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  ����� و +
�ن ��234
�ر �!H �)��0�� @'ی، هK�� !>د �%'، �! �� ر���ر ���Hی� e�G� F� �H د، �ز�] یـ8

). �ـ� >��5ـۀ ��ـ��د �ر>Qـ�ط د�رد و 8٢٠٠٢ـ�د (وودو�رد،  �* ����ز>�N ی�����ز� �ه� ���م

� و ی! و �%ـ�س Oن ر� >#ـ�ریـ)، +����١٣٨*ۀ �;9�س >K�وت و >G��! �%' (د�ن،�در��"

%�K<���� ی� ����د در=G< 6��#< *.��� 6  ،�=٢٠٠٠ده* (�%���ی.(  

�9.��ن ر� >Gـ=�6 �� �ز ه�یـ' هـ� ��9ـ �X;�ـ! (ـ! ��ـ� :��C 6ه�F�.t، ه�ی' 

��ن یq ��د ی� زن �ز  ـ�د د�رد. �ـ�د  >3�ی�� �%' (! ه� ��د �! ۀده*، در��د�ر�* ��.�

�زد �ز Oن ;�m (! ��د ی� زن ��Oی*ه ���O ه���  �ص ��.*یG*، ر���ر (.ـ*  8*ه ��ی* �! �8

�(�9��� و  ۀ). ه�ی' �.�9 ��9�ن >��fg< '4 دو �١٩٧�KNxو �;9�س ���ی* (ی�ر��گ، 

9�)� ��T�� Fی�=< ��� y.�هـ��  �.��ن ی� q����T 6 �(�9��� 8��6 ویi"ـ� �! Aی��*. 

 Jی�زو�� �%ـ' (ـ! �ـ�د و زن ر� �ز ی=ـ*ی�1 ���ـ��9ـ���� و (�و�ـ ،�*QN�) ،��9زی

�� '�9.���ن یq ���6 �(�9ـ���، زن و �ـ�د ر� �ز �0ـ' ����ـ��� �! ٤%�زد؛ ��� .�- 

�� �*���ن  3�Wـ��ت  ه�ی� (! �r�T �ـ! (.* و �� �%�س ویi"� ��ه.�1 �ز ی=*ی�1 .�

iب �� ۀوی�94� y.�  ).١٩٩٧"��د (ریt�رد%�ن،  8�د، 8=6 �� دو 

!�  Fدر �یـ �ه.- �%'، ��ـ�ی=*ی�1 ه� ����9 ��دم �.��ر�#��ل ���3�ت �.�9 و H

�د ر��E ���9.* و Oرزو�  �WX �ز   �9.� q����O ' �% ن ����د� ه�9.* (! �ز���

�ی� و ز�*"  ��%�.< ��R��� !� ـ6 ر� د�ر�ـ*، �ـ!  (ـ�دن��Z� y.ـ�Wـ�رت �ـ�د� �ز 

�Q�ر>� ��د��� ه�9.* �� روح و رو�ن ز���! در �I9 ��د��! و ز���� �� روح و رو�ن ��د��ـ! 

�9.�  ��8.*. �� ٥در �I9 ز���!. �ی.�ن (9��� ه�9.* (! د�ر�� � �Xل ه�ی' 

                                                           
1Identity 
2Gender Identity 
3Sex 
4Gender 
5Gender Identity Disorder (GID) 
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 ،�.Q� Fی���!KNx� �9 دو.�"ـ�Vر�  ���� >Gـ��e ه� د�رد (! ه�دو� Oن @� �Xل ه�ی' 

��*. ��ی* 8��ه*� �Q.� �� �>��ذ +�ی*�ر و ����9 ه�ی' �.y ��ـ��N  �یX� � Fل bزم

�د د�8ـ�! ��8ـ* �(! ��ی6 �! د�O F�8ن �%'، ی� ���Wر �! �ی.=! �ز �.�� y��N �%' و

»�N� lX� .« رد�ر� �ز��>��ذ ه�ی' �.�� y�Q� �N�ی* �dZ �! د6�N >��ی6 �ـ! �� ـ

��رE�ی��  ۀ�Xوه، ��ی* 8��ه*� در��ر ��#�] �! �.y دی� �1�C !� .*8ه.��1����زه�� ��

F��#< '�9.�8ـ*ه   �د ی� �;9�س �*م >.�%r �ـ� �Zـ� �.9ـ� >#��F ۀ8* ����9 �ز 

�د د��8! ��8* ��! د�8ـ'، �"ـ� �ـ�د �ـ! یـq ���ـ�ر� ». �lX ب«و�ه�F�.t ��ی* >

I��9 ه� ���9.�یـ�  Aم ;9�%ـ�' �Oـ*روژ��ز��ن دM�ر �%' (���.* �G��1�ن �* دو

�ـ��� ». �ـlX ج«8ـ�د  ) �یe��G< F �<ـ�ح ��ـ�٤+�ی� ��1 ��ق (���� ��درز�د�

e��G< *�� لX� � �ی ���Gه*� �ز +�ی�����N.� در (�ر(�د  ۀ"�Vر� �یX� � Fل، ��ی* 8

���5ـF »(�ـlX د«هـ�� �0ـI و�ـ�د د�8ـ�! ��8ـ*  �������، ��u8، ی� %ـ�ی� ز��.ـ!

دی�1، � ـ�Xل ه�یـ' �.9ـ� ��;9ـQ�  r�رت �ـ!). ١٣٨١:٨�٩+O �=8J��ی=�،  رو�ن

;�� �9ـ��� �ز �.9ـ�' �ه���.*%�ز� +�ی*�ر و ���و�.* �� �.�� y��N، ه���ه �ـ� �ـ�ر

F��#< *8د �%' ( ۀ�  ).١٣٨١:٧٩٢+O �=8J��ی=�،  ��F�5 رو�ن 

ه�� ����ط �! �8�ع � �Xل ه�ی'  8.� �� �*ی* ���� "�دOور� د�ده "�� �<�N#�ت ه�!

.���* (! �یF���<  'Q9� F زده ).BBB@��*؛ ��� وی�9�ن و ه�=�ر��� ( �9 ��5�م �G*ه

�ر ���%d ;*ود  �!H١٠٠در ه�  ٨  rی�E !) *ور��� Fی��� � �� *.M8*. ه��� �K� ر�Jه

y.����u< نO ���ی� در ;�ل ���Jی� �%'، "�وهـ� دی1ـ� �#�Z*�ـ* (ـ! �1Nـ�هـ� در  

 f ه� و ��ه.- ز��ن
ً
��Q9� ����� ��ورد �ـ�هOع �ـ��8ـ�د (ـ! ��ـ�Jن  ��' �%'. در��5

���u< y.� زی��9) در ��F ��ده�  
ً
�ی� (�%�%������� ز�ـ�ن ��8ـ* (Nـ�� و ���ـ�،  �>�  ٣

                                                           
1Component 
2Cultural Advantages 
3Androgen Insensitivity Syndrome 
4Congenital Adrenal Hyperplasia 
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��#��� ��F �٢٠١؛ ر�ی��J و دی��1ن، ٢٠١٢). �� � �.��� ((.��ن و دی��1ن، ¢٢٠٠ (٣ 

 �<£ y.�� >���W �� F*م درW* ر� د"��*ه �ز (Gـ�ره�� O� د%ـ' هـ�� �! د�دهز�.ـ*.  

qM��! �! O��ر (6 ��#�' و �ـ���#�F ;ـ�(� �ز Oن �%ـ' (ـ!  (�< �� ،J�� ی��رو+� �<

 �ز ه� 
ً
�Qی�Z<A] رگJ� ر ��د�Jو �ز ه�  ه �K� qل ی�رگ [[@%J� ر زن�Jـ�  هـK� qل یـ�ـ%

���u< �;���). �£١٣٨١:٨+8Jـ=� O��ی=ـ�،  ���5ـF رو�نOیـ* ( �.�9' ���� درW*د 

�.9ـ�' �Rـ���، ��9ـ�ن دو"��ـ!، ی1ـ���1  ر8ـ�! و ���ن در ه��ی� ��� @(�ه��� ��

(.*؛ >#ـ*�د �ـ���#�F �ـ! +8Jـq :ـ����� (Gـ�ر  �<�ح �� [9��B���' در Oذر��ه %�ل 

�.�9' �ز %�ل  ���u< '0�@A٦٦  �<C]٥٤،@AB] �� �K�  ـ*�د#< F8.* (! �ز �ی��٥S 

!#���� �K�  ل�ه %�ن ���O �< ه*..)@AB] ده�� .*��  

 F(! �ی�5�Oـ��د �ز�� ���ـ���� �Xل �� ���م ���3�8 و ر���ر� و در�0�ی' %ـ�ز"�ر� �

�� ��fg< �� رد و�V"  ه�ی9ـ�! �%ـ' �ز دیـ*"�د، 8�� ���4ن ه�یـ' >Qـ*ی6 8ـQ.� !� *���<

!#����ع ��رE�ی�� �.9ـ� و "ـ��ی�   8.�%� ��رد�<�N#! :��ر E�"��د. در �ی��ن ��#�د �

�.y ه.�ز �! ���u< !� *.) رد�� 63K� ر�H!� �.8�� و :��ر ����1! و�یـ*ه  و(*+ Fیـ� ��ه

�د(ـ�ن و  �.y ��9�ر�*. درو�:� �XHع د:�] و ���#� در ��رد �8�ع د"�) F�� ی� در��

����ن و �Jرگ���ره� ��ـJ و�ـ�د �ـ*�رد و ��Gـ��  %�bن �! �G) ی��در �ی��ن ��=! در % �0.<

�.9ـ�'  ���u< �;��� rN�H !) '%� >#*�د ����د� �� �وردهO�� در ،Fـ�.tه9ـ�.*. ه�

�ع �!E�� Fح �ی�H �� ط�Q<در �ر ،�������ر �� �! �0' ���' ��ه.�1، �G)  qن یـ��.�

�د د��8! �%'. �ـ! ��c9! ه��X� � !Gف��ر(�� در �یـF ;ـ�زه �<�N#ـ�ت  ���ه�ی� وH

�ـ�د در �یـF ز��.ـ! در ��رت "���! و ی=� �ز �9�%� 6s�i+ ¤  ،�%وهGـ� �W �)*��

�Gـ�� >Z�Z4ـ�ت ;�Eـ�، ;�ـ� �"ـ� (ـI، در ;ـ�زه رو��G.�%ـ�، �یـ��ن �%ـ' ��M(ـ! �

�رت "���! رو�نW !Z� ق و�Z; ،�=8J+ !#���8.� �� �ز �ـ�ع (�Kـ� Oن  ��* و �<�N#�ت 

y.��ی� ��9�ر (��� ��5�م 8*ه �%'. ;�ل د"��  

                                                           

>�1ل ه�ی� �$6� در 
ی�
ن ١ 4� �� و /=� �) �4 �����2ه����> ?�@A BCD�� �
�2د��� /� ��E ��ه��.  
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�! د�8' (! ��یـ�ن د�ر�� �Gـ=Xت �ـ�د�، ����ـ��� و  ـ����د"�  د"��.�y�ی* >�

8ـ*"��� ه9ـ�.* (ـ! در �ـ*ت  8ـ*"�ن و �����ش �یF ��ـ��د �4=�م��8.*.  �� �� �*ی*ه

�د >6�4 ��  !) �Q3#< وه �� ر�~ وX� ت�م دی1ـ��ن  ;��ل در ��X� � r�����ی.* �

8��* ((�ه��� و ���� 58���، ��@AS@!� .(  تX=ـG� 6 وs�9ـ� !� !���ر(�� �� >H

y.��د، �i+ ��W� !Ng9وه� ;��E �یF �%' (! د"ـ����یـ�ن و  ���ر  ـ�ص،  �ـ!H

y.��ی�ن ����#! د"��در ���ی.* هـ�ی�� یـ��� �ـ� Mـ!  (..*ه �! (��.�q ���د���د >��0ن، 

�N�M �� !���1��! �یM F��N ه�ی� �M و *�� (..*. ه� ر� �*ی�ی' �� 8

  

  �د+
�ت �7وه6
ــ� �ــ�>dQ ر� �ــ� ــ.~ ;ــ�ز >Z�Z4ــ�ت د� � ــ��ن در + 8.�%ــ�، رو��G.�%ــ�،  ���#ــ! ۀ>

ــ رو�ن Z� ق و�ــ Z; ،�=ــ 8J+وه�iــ ــ� + ــ* � �) g< �ــ ــ! در �ی.5 ــ�د ( ــ�ه*ه ( G� !  ��ــ ه

!#��� .'%� �� �.8  

��ه�� و (�M=��ن (�١٣٨£ !� �Z�Z4< «) در ���ـ���� �Xل ه�ی' �.�9 و ��#ـ�د �

دهـ* ه�M.ـ*  ��*. ���ی~ �Gـ�ن �ـ� +�د� �!» Oن: ��ر%� +*ی*ه ��رE�ی�� �.�9 در �ی��ن

�.y در ���م ; ���u< ���� �9 و �:*�م.��ق �ی��ن ���� �5ـ�ز �%ـ' ��ـ��د ��رE�ی�� Z

3��W و ��ـ��� �ـ� �Gـ=Xت ����ـ��� و ��ه.1ـ�  ۀ��X�Q! �یF وE#�' در ;�ز 

!����ب ( ��#*د� �Z#��١٣٨*. ی¢ !� �K�) �Gوهi+ ن   �ده«) در�هـ����ه.- >Qـ*ل  

+�د� �! �%'. ���ی~ +iوه� ;�(� �ز Oن �%ـ' (ـ!  ـ����ده هـf� Iـ� » �.�9 در �ی��ن

�f� Iو ه 'Qa�  .'9ـ� د�8ـ�! �%ـ.��.�K در >#*ی6 ر���ره�� +� <ـ� >Qـ*ل  ��هـ�ن 

هـ�  رو��ـ� Oن-ه�� ����ـ���، رو;ـ� ه�� دوN' �ز �یF ����د ��J �ز ��وز r�%O ;��ی'

�� ���"����زش ه�1��� �0' �ر>Z� %ـ<n ��ـ��� ��ـJ �ز 8ـ*ت �fـ�  �O �Z� .*.)

r9M�� �� د���� Fی� !� 'Q9� رو��� ��ه* و ز��.ـ! ر� �ـ� ه�ن(O ���دیـ�هـ�  �� ر8ـ* و  
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�� Iه��� F�9; ه�� و����Kـ� �ز ��ـ��د  ٨¢١) در ��رد ١٣٩١ز�ده ( Oورد. ���ی~ +iوه� 

 F�1���� !) '%� نO (� �ز�ر، ;�G) 6) ��9یJ0� ن�ز��% ����� J)��� �8�+ '4<

������ و (��K' ز�*"� +�%� ۀ%���ی� Fی��ر +ـ�رد ����ـ�� �E�ری F�1���� ن �ز�ی�>ـ�  "

�د د�رد. ��زل ��دن ��ـ�Jن %ـ���ی ۀ��F �یF دو ���6 ر��<�%' و ����ـ���  ۀ�I�Z�9 و�

y.����u< ی�ر� %ـ���در �#* ��0 'G"ز�8*ه � m��� ن�ه��هـ� ی#.ـ�  ����ـ��� Oن ۀ 

8�د. +iوه� دی��1 (یJد�ن (��K' ز�*"� ��#R< ن�ه، 8�ن، ١٣٩٠+.ـ�در 8ـ�0 (��ـ (

��د"� ���ـ� �ـ�ع ر��ـ�ر و�Nـ*یF در دور�ن �G�ن د�د (! در ����uه�� ����� ��د� و  ��

1�ه�� ر���ر� �.�%r در ���#!، ه���ه�  ۀ(�د(�، �� �رد �� (�دl در ز��.N� ���"د�ی

��ده، � �1����O��KH، �ر>Q�ط �R�� �fx� در درون  ����ده، >��5ـ��  ��R�� �KH�ۀ� 

(� �ـ�F ه�، Oر�ی� و ر���ر �.y ��ـ��N در (ـ�د %�ء�%�K�ده �.�9 و �%�K�ده �ز QN�س

�د د�رد.�  "�وه "��ه و Oز��ی� >K�وت �#.�د�ر� و

دهـ*  ) در دو �08 >0ـ��ن و �GـG� *0ـ�ن �ـ�١٣٩٠ه�� +iوه�، ����� و دی��1ن ( ی���!

� �Xل ه�ی' �.�9 (�*م +Vی�ش ه�ی' �.�9) در ���ن ����د ����! ���Jن ��bی� د�رد 

ــ! �! ��ــ! ( " ــ��F�1 � ــ�Xل ١-£�� (ــ! در د��. ــ���u�� Fهــ��  �%ــ'، �/¢٧) �� .tه�

»Iه �� ������(g< r9ی�* ������� �ز «و » �.% y�bن هI �;9�س رE�ی' �ز (.� �

Iه ��% Iن هb�% y.�د�ر و �#=�%� �� � �Xل ه�ی' �.�9 د�ر�ـ* و  ر��<! �#.�» 

���Jن >��fg+ـVی�� «، »� �Xل در ه���.*%�ز�«و » +Vی�� � �Xل در ���#!«����uه�� 

T ر��ر�� ��1N� ز�Iه �� y.��.�� y��N �ز %ـ�� «و »  ������� r9M�� '��دری

�رت �#.� �!» دی��1نW 9ـ� د�ر�� ر��<ـ.��#.ـ�د�ر�  ۀد�ر و �� I�Z�9� � �Xل ه�ی' 

(�* �� ی�د"��� ������� و ����6  ـ����د"� �ـ�  g< �� ������� 6���� ،F�.tه�9.*. ه�

) �� �Z�ی9! ����د ١٣٨٩ر� (�#.�د�ر� د�رد. (�9�  ��وز رX� � *8ل ه�ی' �.�9 ر��<!

"��د (! ���Jن 8�د(��� و %ـX� � !�X�Q�  '�Xل ه�ی' �.�9 و ����د ��د� ���5! ��

 ��G�� �� '�9.�؛ ��� در ��qQ% ��u ز�*"� >K�وت  ��ده �%' ����� در ����د ��T د"� 



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 47� �ز #�"��ده  � ���

هـ�� رEـ�ی'،  �ـ]  �#.�د�ر دی*ه �G*ه �%'. ه�F�.t در ����u 8ـ�د(���، در ���ـ6

Qa�دو "ـ�وه دیـ*ه �ـ� Fد�ر� �ـ��وت �#.ـ�K< ،�*�Oر�و ( ���X% ،'  ـ��u�� د. در�8ـ

!��G� J�� ،����� '�X% �� ب و��>E� ،��و ��9ـ�د"�  ه ���ـ��� ـ����، �0ـ�رت �

  و �F�� I دو "�وه >K�وت �#.�د�ر د�ر�*.

��Q�رد� و دی��1ن (N �Gی�وه� +��i+ ~ی���C]]C qن د�د (! ��� �ز ���ـ� �ز یـ�G� (

�� !��٤]C y.��ل دور�ن ز�*"� و ی��K� q �ز د"�H ز�ر و �ذی' ر� درO ،ن�ی��0Mـ�رم  

ه� ��J یq روی*�د  FG ر� >��5! (�ده ��د�*. ه�F�.t >��5ـ! >Q#ـ�� �:�3ـ�د� �ـ!  Oن

y.��دن، ر��<! :�� �� >��5ـ! رویـ*�د  GـF د�8ـ'. ��ـ�ی~ +iوهGـ�  ��' د"�� ��

�ن ر���ر ^[[F�%��")C و د�"��، ����+ ( �> �+٥٥ y.���ن د"���ـ� �Gـ�ن د�د (ـ!  

�د(�G �=� (�ده و یq ه� �! �Jدیq �! ���� �ز Oن  !� �*��رH نO رم�0M  !:ـ*�م �ـ� �هـ

�ر �#.�د�ر� �� �:ـ*�م �ـ!  �د(Gـ� و   �د(�G ر� "�Jرش د�ده ��د�*. ����uه�ی� (! �!H

��X) '��G  !Z��% :د�* �ز�و ��Jی=ـ�  �=� (�دن �!  �د(�G �ر>Q�ط د�Q� '8�رت �

!� Fی��د �*�� +����� ،Fی*Nو� d%��ر  ـ�ص رEـ�ی' �ز وزن و >K=ـ��ت دی1ـ��ن در  >H

1���1 �رزی��� �*نM رد�) در یq +ـiوه� �ـ�ور� ٥@[Cه�یG�ن. ه�"�� و دی��1ن ( �

 �.- �Q9' �ـ! 
ِ

��' و دی�1 �8=�ل د�غG  ،��#Q< ،r3#< !��5< �%6��4 �! ��ر<���

y.��ی�ن +�د� �! د"���یـ�ن،  ده* (! د�غ �.- د"��.y ه�� �O�ن �G�ن �� ���!��*. ی �

'W�� زه�ه�� ���0 �ز :�Qـ6 �8ـ�u�ل و  ـ*��ت  ه� و ه�F�.t د%��%� �! �.��� در ;

�I9 و رو�ن Oن (.* و �! در���� ر� �4*ود �� �0*���8 �� ،!�%��ر +�H �� ��fg< �رد.  ه�V"

� در %!  * (! د�غ �.ِ- د"��.yده 8*ه �G�ن �� 8.� �� ������� �=�ر "���! �*ل ��م�

 ��د�، ��.���د� و %� ��ر� �! �4�� ��ـ6 �ـ�
ِ

n>%  ��fgـ�د >ـ� '�Xـ* (ـ! �ـ� %ـ.)

) >gی�ـ* ^[[C؛ bر�ـy و دی1ـ��ن، C]]Bه� (د� %.���V"  ،yرد. �� � �ز +iوه� ��

�هـ�  ��* (! د�غ �.- و >Q#��، ه���ره �� ���Jی� ���9د"� و  �د(�G د"ـ��.y (�ده�
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��ر� +����ـ�ن C]@Aده �%'. +�>�' و دی��1ن (ه���ه �c< د*���" �K�) !#N�>� qدر ی (

r:��� د�غ �.- در y.��ی�ن �ـ! �یـF ���5ـ! ر%ـ�*�* (ـ! روی=ـ�د  ه�� �0*���8 د"��

!sر�� y.�� ه���ره �� ��0�م و �*م  ده.*"�ن  *��ت �0*���8 در �� �رد �� ����ر�ن د"��

y.��ی� >#�دل رو��و ��ده �%' و د"����+ Iـ! ��.ـ� �ـ� ن هsن  (�د�ـ* (ـ! �ر��ده.ـ*"

1��! ���Hف (..* (! +���ـ* �یـF ��ـ�،  د���9.* ���زه�� Oن  *��ت �0*���8 ���M ر� �ه

!sر و �ر����� F�� !>دل در ر���د. ��وز �*م >#�  ده.*ه  *��ت ���8�*0 �

) ���N�6 ����ط �! %�ز"�ر� �5*د �� ���#! �٢٠٠٩ی|s�9� !� �K�) �Z�Z4< و ��ـ��د ) در

y.��� زن �! ��د، +�د� �! �%'. ی���! د"��ده* (! >��uـ� �.9ـ�' یـq  ه� �G�ن �� 

�(!  و د8��ر� �%'. �یF  ه�� +��t*ه ز�*"� �ز یq زن �! ��د ه���ه �� M��N ۀ��د و �4

8�د و�N در درون �;9�س یـq �ـ�د ر� د�8ـ�! ��8ـ* �ـ���  ��د �! *N��رت یq زن ��W

�0ـ' M��9��N�ر� �ز زن �! ��ده�  ،F% r9;�� ،*.ی��� Fی� !) '%� J�1����  ـ�� و�"

�.�9، وE#�' �:�3�د� و �������، ��iد و %ـ<n >34ـ�Xت �ـ��� زن �ـ!  '�#:��

) درW*د ��ر%� �یO�� ��� F�*�ـ* @@[C>��� و ��(��.- (-�ی�ن��8*.  ��ده� ��K�وت ��

y.�� >� G� ��fg< '4< *; !Mـ�و��' �.9ـ��� (! >��5! ����د د"�����#ـ! و %ـ�زه  

O�*ه �ز �ی>� F��Q� !#N.ـ� �ـ� �Rـ��  د%' ه�� �! "���*. د�ده دو"���1 �.���9 :��ر ��

هـ�� دو�.9ـ���  8ـ*ت >4ـ' >ـ��K" ��fgـ�ن (..*"�ن �! �ی.���' �G�ن د�د (! �G�ر('

8ـ*  ه.5�ر�.* ���#! :��ر "���! ��د�* و ه� M! �ز 8*ت ��وره�� �.9ـ��� (�%ـ�! �ـ�

y.��ی ������ د"��yK�  .*8 ه���ه �� ی��' (! �� %<�ح ��bی� �ز �Jت � (�ه� ��

�Hف �� ه.5�ره�� �.9ـ� و  "���.*. �زیq ه� در یq ���4ن �R��� :��ر �� درو�:� Oن

��#R< ـ#�' رو;ـ� و رو��ـ�Eو qی �ف دی�1 ��H و �ز �ی=��O !#��� ���9.�8ـ*ه  

�! �ـ���� ) J���18ـ*�*. �%ـ��C]@C�N�ـM ( 6=ر8ـ* و 8ـ ��ن  "�ـ�� هـ���ـ qیـ

y.�� ر� �یF د"����! ��م �� " y.��، ��ش ��د:  �] یq ه�ی' د"��%�ز�، >Q#�� و  



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 49� �ز #�"��ده  � ���

هـ�� �Zـ�، �Gـ=Xت �0*�8ـ' رو�ن، ����ـ� و �Gـ=Xت  :����� 8*ن، �Zـ*�ن �ـ*ل

��8�*0�-'Q:��� ����و در �����: 6s�9� ،����0*���8. در� ��ه 

"ــ�ه  �<�N#ــ�ت ��5�م O Fِــ� ر� �ــ��� %ــK���� F�.9ــ� و 8ــ*ه، %ــ.�8ــ*ن �ز ه�یــ' 

'0�) �وF�N ز�ـ�ن ٦[[a� ���� .*��C�ل، "��%�F و د�"�� ( "��� �.�J" ���9رش د�ده 

"�ه� ر�  O٤/@] �� �1N�% ) و دی1ـ��ن Fـ�%��" Fـ�.tد��.*. ه�C]]ـ!٦#N�>� در (  ��

 F�.% �1٤دی  �<B رش د�ده�J" �1 ر�N�%  F�.% و *��@A  �<@�1 ر� �! ٥N�%  !) �.% ن��.�

�ر �!H Iب هV�8ـ��*. +ـiوه� دی1ـ�� (�N.ـ*� و دی1ـ��ن،  �.y  ـ�د �ـ� ��Jی=� 

C]]AIب �! هV�"�ه� �ز  O Fِ% ،ن�ی�5Gن د���ر�  ) در �� y.�%�ل د���9! و  ٤@>�  [@

@٥  �<@S �� ���#� نO �1 ر� �وجN�% .*..)  

��� qوه� �.*� (�� �� در یi+ در !) 'K" ن��هـ�� (ّ�ـ�  هـ�� د� �ـ� +ـiوه� >

�ی� �� ه�� (��K در TO�ز ر�ه ورود �! +*ی*ه د"��.y و +iوه� T�rN ه�9.*���8ـ.*.  

��9" ،�����ت ��9�ر� �ز  +iوه� ۀدر ��� >Z�Z4�ت  �رE��ده و �� �ه� ��9�ر و%�

!Q.� y.��ی�ن، ��ر%� 8*ه  ه�� ����� ز�*"� د"��  � �� !� dZ� �5.در �ی !) '%�

�ع +iوه� ��د �8�ره  �ز OنE�� �� dQ<�� !) �(�� و ه ��ره�8=� (J+ زه��QN� .*8! در ;

6��: �K�) !�9�����0 ��5�م 8*ه (! >� ;*ود� >�< !#��� !� *�� .*��8 qدیJ� �%�.8  

   

 روش����  
�ر�) .8��K�) �% ���ی! ز��.! 8.�%� ��رد�%�K�ده، روش روش c< ـ'.  @�ی� ("���*د%�

bده �ز ید�K�%� 6% روش�ـ!�ز� ۀی��� �8.. �� Z4< ـ�ـدرE�; [ :'8ـ�ح �%ـ Fـ! �یـ� �

�ی� و ����د د"��.y (! 8.� ' �4*ود� �ز +*ی*ه د"��.y �ز5�O�ی��� و�ـ�د د�رد  �

�ح �ز �.�� ���#! و M.*�ن �!Eن وO �� �.8  �هI �ـ� روی=ـ�د (�Kـ� �ـ�رد �<�N#ـ! و�:ـ
                                                           

Glaser and Strauss 
Annells 
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�ع %ـ�د�.* �%ـ'.  �G*ه، �%�K�ده �ز روش ���ی! ز��.!E�� Fن �! �ی*�G�� �.T ���� ��

 q�) روش Fی��� F8دی* رو �< *.) y.��ی� �! د%' >�� �Q9' �! د"��ه�  Oی* و د�ده  

!� ����رت ه*��.*� W ده (�دن و �*ی�ی' د�ده�% �روش � Fی� F�.tد. ه��ه�  Oور� 8

�ر د%ــ���ش >��uــ� �Gــ�د و ��ه�ــ'  ۀهــ�� +*یــ* (.ــ* >ــ� +��tــ*"� (�ــq �ــ�)Vــ�

'#�QH  .دد�" �K; J�� وه�i+ !��ی��"Fه* دی�1 �ی �"� !)�>��5!  ۀف، درl ���ی.* و �8

!��5< !��1M ��9 �� ����د و �ی.=! ����دK< ن ر��ه 8�هـ�ی�  (..* ��Z4� ،*8] ��ـ�ز �ـ! 8ـ�

 ه� د�رد. ���� (�G و درO �"*�t�+ lن
  


 � :���$�ن و �
�ه )=�)� �
��ن ���
	، �;�ر:9$  
y.��یـ� ��*�ن >i+ [�Z4وه� ;��E �08 >��0ن ��ده و �0ـ' د%��%ـ� �ـ! د"ـ��ن، 

(��.�ــq ���د��ــ�د ����ــ�ب 8ــ*. د�Nــ6 ����ــ�ب �یــF (��.�ــq، ��=ــ�ن د%��%ــ� �ــ! 

�%d، +�ی�F، �� ویG� �"i�ر('�� ،b�� ت�ZQH ز� ���"*..)  F�.وت در %ـ�K�� د��� ��ه

�ده �%' %�ل  ¢£>�  ١٨����� ی#.� �ز �  ���u< ��W� J)��� ز� ،q�.��) Fدی�1 �ی.=! �ی .

8ـ�د.  �م �Zـ�ط �یـ��ن �ـ��� ��ـ6 �ـ! Oن ����#ـ! �ـ��.�9' در >0ـ��ن �%ـ' و �ز >�ـ

�ر(��، �G�ر(' �!H  وه� ر�i+ Fن �ی�١٢(..*" y.��ی�ن ����#! ��K �ز د"��(..*ه �ـ!  

�� 6�=G< د >��0ن�د����� q�.��)  F١٢ده.*؛ (! �ز �ی  ،�K�٧  �K�»ـ�  £و » ��د �ـ! زنK�

�ع"���، ه*��.* �� ;*�(a ��8.*. روش ����! ��» زن �! ��د«.< �@  I)�و �.<] ;ـ '%�

!��"��� ���� �%' (! هI ���� �����ب ����د و هI �����ب �Kـ�ه�K�) Iـ�ه�O ��  Iن، ��

.*�O 6�� !� ده�K�%� نO د) �ز���� Fد در ذه����  
  

 ه�: �+<�ر $ د.ور� د�ده 
 �Z4ـ]  در ��5�م رو�*ه�� رو�8.* و >6��4 ���ی! ز��.!

ً
b��� ���8وس و (���F، �#�ـ

در ه� �X:�ت در ��*�ن >�Z4]  ه�ی� در ;*ود ���N� '9 38' د:�3� ! !Z�Q;!�:*�م �

                                                           

Maximum Variation Sampling 



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 51� �ز #�"��ده  � ���

�N! ���ی*. �X:�ت ��Z� ع ر%�*ن�Q8� !� �< ر�� Fی*.M �ه �>�  �.*� و د%�! @ه�ـ�XH� ��ه

����د)  (�د��! �3�Q;! و G� 6Z�.� �*ی*�Oور� ��XH�ت >� ز���� (! دی�XH� �1�ت 

8�د. ��5�م �� �N�;در XH� !)ت و د�ده�� ��� [�Z4< ��ور� �ـ� هO Iه ،*��ز�ـ�ن  8ـ

� ه� ��J ��5�م �� >O 6��4ن�� !�QN� .د�و��"Gـ' و  Oور� و >6��4 در یq ���ی.ـ* ر�' 8

). �ـ��یF �%ـ�س در +ـiوه� ;�Eـ� �ز 8١٣٨٨ـ�د (�ی�ـ�ن،  ��5ـ�م �ـ� C»زی�J1"ـ�«

��� ���� !��"*.M �N���� !Q;�3� ور� د�دهO  *�O 6�� !� ده�K�%� �هIن هO �H و  �ن ��ز�

 Fـ�.tع ��ـ�� و ه��Qی*، ر%ـ�*ن �ـ! �8ـ*��bت، b�x% �;��Hت Z� و Iه��K� [� 

�رت "��'. ;3�ل �����د+Vی�� �� ه� �G�ر('W !Q;�3� ر�� Fی*.M ه*..)  
  


" د�ده �(<ی��  ه�: و��
�ر هI هـ� �ـ! 6 د�ده�ـو >O� �4ور ، ��ـ��� .ـ!�ز� ۀی��� �8.�% در روشH  م�ن ��5ـ�ز�ـ

) ٧¢١٩هـ� (�ـ§ (.ـ* ("��ـJر و �8ـ��وس،  ��Z�9 در د�ده ۀی� ���ی*��>� �! + 8�د ��

N�#��*�� '% روش ۀ�ی! �� .!�ز� ۀی��� �8.J5< زة�8�د.  �ه� ��5�م � و>6��4 د�ده در ;

8ـ�د.  �=�دهـ� �ـی� رویO Jن �ز %ـ�ی=�د ���m >�ـ�یF روی��رد�%�K�ده در � �ه� §�>=.

�W� ر�� �در ��� 6 د�ده�>�4 �% �ز�یه !�!. �� �.Q� ��� 8 !%ر��Vة (*"ـ� -�١%ـ':  �

(�%ـ��وس و (ـ���F،  �����ـ�� �(*"ـ�Vر -٣و  ��4ـ�ر �(*"ـ�Vر -�٢�ز،  �(*"�Vر

١٩٩٨!Q;�ــ� ���ی.ــ* �3ــH ،ــ�E�; وه�iــ!، ���;ــ6  ) در +ــ��"*.M و �N��هــ�� ��ــ

Iه J�� ر��V"*) ����رت "��'. ی�دد�O '8ور� د�ده ز��ن �� W �ـ*���  ��د�ر� ه�� ��ه

�د�*. و�� q�) ی��رش �0�J" Fم >*وی�ت و %���5b�Z� [�  !� J�� ه*�ت�G�  

   

                                                           
1Categories 
2Zigzag 
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��=�د� 9
�+�-  
 ���� �H� r9)4' د�ده�W ن �ز�. ���§ �ه� �ز %! >=. د�ده �Oور ه�، �.��� Oن و روش 

.*�O 6�� !� ده�K�%�١- ���J��K�) [Z4� qن، یO �H !) : !� ،رِ ��5ب�ن �� (��.�� ،J

�bت >� ��;�ـ!  %! �(*"�Vر �ه� .*ی���� ���;i+ 6وه�، �Z� و Iه��K� ج����%� ،!��"

�%ــR�� dــ�: در �یــF 8ــ��ه، �ز  ���ر%ــ -�٢>�ــ�م +ــiوه�، ��ــ�رت د�8ــ'. <

�N!�(..*"�ن  ��%�! < *8� �R�� �G�ر('Z� و F ر� �رز �یـه��ـ4ّ'  �ده،(ـ �W رد�در �ـ

 >�ـ��یـ) در ��١٩٩ه� ��� �*ه.ـ* ((�%ـ�ل،  Oن
ً
�bت �ـ! >gی�ـ* �Zـ �F ��;�ـ! >�ZیQـ�

Hـ� �یـF روش (�8ـ��وس و (ـ���F، : ���>�4 �ه� 9!ی�Z� -٣*. �(..*"�ن ر% �G�ر('

�ع 8* و %� ' ) �! د�ده١٩٩٨��bت �� د�ده ��.* ه� رZ� �ه� �Z� م�ز ی9! "�دی � �ـ< *

�bت �!Z� '4W '%د �H� ه*�O�.6 "�ددW�; ن�.  

  

  ه� ی����
!Q;�3� 6��4< ~ی��� ��� Fدر �ی N�: ، در�نهO ��W��bت و >Z� r �� رش�J" �د  ه�8

��W���ن 8ـ��ه* ��ـ*��� Hـ�ح و  ه� �! :�ل ه� و �R���F ��*ه ��6Z� J و ���� >gی�* >.�

�N! ����9ج �ز د�ده ��رد�m4 و ��ر%� :��ر ��Z� �8 .ر>.* �ز: "��د�Q� �ر%ـ�*ن �ز  ه

"�ه� �%�*�Nb؛  ����د O !� ���� ه��" Oۀ Iهِ �4ـ��ن (ـ�ـ" O ز�؛ د�غ �.ـ�N�ـM -؛  ��هـ

�N�M ؛ و�N��� y.�  ه�� +Vی�ش و �Hد. >#�رض و �*ی�ی' ��Z؛ ه���.*%�ز� �� 

  
2?���� $�ه . �+ �=� $�ه   0ر�
�ن �ز .

                                                           

�  -  ��(/ ��9ه 3(Practical Consciousness)  @�� 9 �G� ز
 (1984:7)  ��9ه 3 H A 4� ?دی@� ���)I�(Pre-

consciousness)   . د�� �
���م ده$�" 
1Kق � 4���M �$�
4 �$���
ن "�� دN�3 4 در�Oی� P��* �O�5� 4� �2 و
در رو
��8و	 
 ���(�I9 ی� �QR
��2
 ��9ه 3(Discoursive Consciousness) ��$� 4N�3 �
ن <�در�� "در��ره 
ش �0ف �@�$�" (�ِ�'، ی$5�

١٧٨: ١٣٨٣ Yی
� در �Z3ر 9 ��@ در K��[� 	و �-\ ه� �$� �� �Iی
��ن 9 ��@  �
یY دو �I(�م �,H /)�ه 
	 در �G� P)Oی�2 4>� .(
  ��ره و�6دد
رد.
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N�Z�ۀ »�Nb*�%� ه��" O !� ���� ه��" O ن »ر%�*ن �زO ـ�H !) '%� �*.ی��� !� ���� ،

"�ه� ��sJ و �I0Q و �! �Q�ر>� +�� �G�ر(' O ن �ز�ه�،  (..*"�" O 63K� ه��" O qی !�

�د د%' ��  ���9.�4�� ی��.* �! و >��33 �ز وE#�' "��ی� �.�9 ی� �  *.����� !)

���  ��* (ـ! �ـ! (..*"�ن ���ن (�ده در��ره Oن Q4W' (..*. �! دیF�% �1، >��م �G�ر('�

 ه� د��8! ی� ��' د��K< !M *.�9�و>� �� Oن ��*، ��� ��� د���9!  �د ر� �� دی��1ن ��K�وت ��

�ده؛ ��� در "Vر ز��ن و �ز روشQ� F8ن رو�Gوت ���ی�K< F6  �ی�Nد !� 'Q9� ،����� ��ه

"ـ�ه�  �یK< F�وت �XHع (r9 (�ده و :�در �! ��ـ�ن و >�Eـ�K< nـ�وت  ـ�د 8ـ*ه O .*��

Iد (����د ه��.y �ـ� �ـ.y �ـ*�� و  ����، ����ط �! ز���� �%' (! ��د �� ه���ی�ن  

Iه ��� ���س ی=9�9;� (F% ؛*.)  �VـN ! و���د ������ د���N ���� �یF �;9�س >K�وت  

�ع ر� �! دی1ـ��ن ��ـXم (.ـ*. �ز  ���E�� Fی� �ده ی�) 'Q4W �9) �� رد�� Fدر �ی *���<

y.��! �یK< F�وت  �د 8*ه، ه.�ز �ز ��ه�' د"���ش  �ـ�ی� %�� دی�1، ��د� (! ��

 �� �%�س �X:! و >��یXت ذه.�
ً
���W ده و�Q� ه�" O �) !� ی� د%' ���ش�ز�ـ* (ـ! �ز  ره

دی* �����H�ن �Q�8�ه �%'. ه�F�.t �و �;9�%�>� د�رد (! �ز دیـ* �����Hـ�ن �Q�یـ* د�8ـ�! 

��8*. �! دیF�% �1 >��ی� 6��KH یq زن �! %�ی� ز��ن، در ;*� ��b>� �ز دو%�� و یـ� 

�ی� ی=� �ز � ��H�F�� �KH دو ��د، �*ون �XHع �ز د"��.y ۀ>��ی6 �! �ی5�د ر��<� ،F�

y.��م و �<�ود �%'؛ ��� �ی9� F�6s ���� یq ��د د"��V� ـ��" !� �� دی1ـ� �%ـ'؛ ۀ

y.��، >K�وت �*یF �#.� (! ��د د"����%ـ�! و �ـ! �ز رو�   �� Xً��9ـ��� ر� (ـ.�ه�� 

�رت دی1ـ��  ه�� �.���9 در ���ن د"��.y "��د. �یK< F�وت ��*، ��دی*ه ��W ن�ی��

��ن �ز Oن �! "��د (! �� ��< �y.��ی�ن �%�K�ده (ـ�د.  .��ن 8� �3 ���� 8.� ' د"��

y.��ی�نِ  �! دیF�% �1 د"��، �! د6�N >#�رEـ� (ـ! ��ـ�ن »زن �! ��د«و » ��د �! زن«

��*� y.���  هـ�� �.9ـ��� و �.9ـ� ر� �ـ! "��ـ! 8ـ�ن د�ر�ـ*، >K�وت �.y درو�� و 

  ده.*. ��K�وت ��وز ��
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"�ه� د�g< ، �!�8ی�* (�ده (..*ه �G�ر(' ١٢درو�:�، ه�  O ،د���*؛  �* (! �ز ��K�وت ��دنِ  

"�ه� �ز وE#�'  ـ�د،  O ��9 ی.��د � �Xل ه�ی' �"�ه� 8��XH� 6ع �ز و O Fی� ���

!� y.��ده �%' �.��ن ��د� د"�Q� ��  !� 'Q9� [یX� وت در�K< ه� �ز�" O 
ً
���W ،!=�� .

"ـ�ه� ی#.ـ�: »�دزن �ـ! �ـ«(..ـ*"�ن  �a�ل، در �Gـ�ر(' �.��ن ه���ی�ن ��ده �%'. �! O ،

!Gس ری�ر و 8ـ�<.' �;9�وز ر���� ��دن، در �#.�هـ�� +9ـ���! و �ـ�>���� در  د�ر +�9 �

�"iر و 8ــ�<.' �ز وی�ــ �9ــ��. �یــF ر�� y.ــ�ــ�  ــ! �ز  هــ�� �Wــ�� �یQ>�� Fــ�ق � ��"

y.��ی�ن �! �8�ر �� د"��"�ه  O نO !� 'Q9� J�� د�"�ه� Oی*؛ (!   O ��� ،*��  ع�8�ن �ز �

I95< ! ی���ی�� 
ً
���W ده و�(..ـ*.  ��* و K�� �VN�وت ��ـ6 �ـ� د��.* (! ��K�وت � ���� �

��� ٢٩ N�%ن �ـ�»زن �ـ! �ـ�د« ۀ�ـ�� �ر�%ـ� Fدم، «(.ـ*:  ، در �یـ��ـF �ز درون +9ـ� �ـ

�I�9 (.�ر ���یI، در دور�ن �*ر%! +���9! ر���ر �� ��� �� I�9���هـ��  (�دم و �8<.' >

I�8ر». +���9! د��ز �! ر���TO F% س  +���9! ر� دور�ن �*ر%! �#��� �� �و�ـ%� �� ��� ،*.)

%ـ��1N 8ـ�وع 8ـ*ه و �یـF  ٣-�ه�، �یF ر���ر ��#�رض �� �.yِ �ـ*��، �ز %ـ.�F  ی���!

!KNx� ر و�وت در ر���K<  ���9، در.��.�9 و  e�G� ��د  ٧-٨ه�0G� Xً��) ،�1N�%

Q9� ،ده��"�ه�  �� O *م� �ی I) ه��" O 6�Nد !� 
ً
b�' �! � �bXت ه�ی' �%'؛ ��� �#�

�! �G*ه و ��د د"��.y ه�، �! �یK< F�وت �.�9 و �O IsXن��غ  ه� >�� F�.% د در�  ،��

���9.��! >K�وت �8ـ�د و در +ـ� Oن �ـ��� یـ���F �0ـI �یـF  �ش �� %�ی� ه���ی�ن �� ��

"�ه� �%�*�Nb ��د  M.�ن ه�ی� (! Oن (.*. >Xش >K�وت >Xش �� O !� ،*8 *ه��(! ���ن  

8�د. ��0 ���.  

y.��ی�ن ��K�وت ��ده و ;�� �� � �د���  ز��ن �XHع �ز ��K�وت ��دن، در ���ن د"��

��N' ر� �<�ح �� �JرگKH ن�وت، �ز ز��K�� ر�ع �ز ر��XH� �� �.Q� ،��<  .*..)٨£ �ـ�� 

و+� ر�ه  �F �ز ��1t و �ز ز���� (! 0M�ر د%ـ'«(.*:  ی=� �ز �یF ����د �%'، �و ���ن ��

�د و �ی.=ـ! Mـ�� ر��ـ�ر ». I �یG� F=6 ر� د�I�8ر�� ��  '�#Eه 8*ن �ز و�" O ���� و�

+ـ�د�زد. �و >8Xـ� ر� �ز  ؛ �! +�G� ���1=6  ـ�د �ـ� ��K�و>� �Q9' �! ه���ی��� د�رد
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�#! �� ۀدور��� q8J+ !� )I(:*ی I�Gس هX) ز (�ده و در�TO !%ن  �*رO �+ ؛ (! در*.)

��دم (! «8�د؛  .e��G< �9 د�ده ��>K�وت �و، ���8 �ز � �Xل ه�ی' � I�Gس هX)

!��" Fی� ��M I.�Q� !) ��)د Iر�� I.) 6�� *ی�� 'K" ��)9'؟ د�M I�=G� م و� .« Fیـ� ��

 ،!Eر�' � �و 8. e��G<���  �ـ��ر "���ـ! و >ـ: �Nb*ه� �%ـ��ـ" O rدر ���*�� (9ـ

"�ه� ����«>��ن دK< 6�N�وت  �د ر� در :�rN (���ت ���ن (.*. درو�:�  ;*ود� �� O« ،

"�ه� �G�ر(' ���;6 �و�N! در 8=6 O ���" !� .'%� ن�"*..)  ���u< ه� ��د�" O ن�ورز���

�د �� ��  '�#Eز و� �����K" �ی �Nb*�%� ه��" O q* و �! ی��ر%.*. ی  

  

$�هِ +� �ن :A ۀ#�)��د    ز� .
"�ه� ��*l و "�ه ��در%' در ��رد � �bXت ه�ی' �.�9 ��ز�*،  O 6�Nد !� Fی*Nو�  �ـ�

 ��دی*ه "���F ه�یـ' ����#ـ�رف و� �9ـQ' �ـ! ه���یـ���، �ـ! 
ً
�R#� و �Z>.���T ر�ر��

�� F�ی�� د���X� � '0ل ه ،lد��! �=�دن �! ر���ر (�"��� ��در%' در ��رد  ز�.*. >

 ;��ی' ����د  ����ده �ز �یF ر���ر و در��5�ع ه�"��! �:ـ*�م 
ً
�R#� رف و�#���� ��ره�ر��

"�ه�، ��� O�� ز رو���� '�#Eو �"*�t�+ m  ن�وت ��ـ�ـK< *یـ�ق، ��8�د. �! �=�ت �ـ

�ی� ر� ��Jود و �� ��=�ن �XWح �Q*ل +��8 و د"��.Q� y*ل���8 در %.�F (ـ�د(� و  +

�"��� �ز >Q*ی6�� y.��ی� �8�ره (ـ�د؛ >ـ� �ز  8*ن �یX� � Fل ه�ی��  ��K �! د"��

"�ه� و�N*یF و �O �Zن O �<��; ��fg< ��.� Fدر (.��ل  �ی  lی*ه ر�، ��0ـ� در*+ Fر �ی�و �0

�! �=�دن و�N*یF �! ر���ر (�د� ،l��m ر8* �یX� � Fل  (�د. ه��ن�< ،*8 !�K" !) ر�H

8�د. >���� �G�ر(' %��N �� در %.�J� Fرگ y.��ـ�ی�  ـ�د در  (..*"�ن، در��ن د"�

�.�9' +�د� �! %.�J� Fرگ���u< 6�� [ی�H ز� �N�% ل�ن  ��*؛ ;�ل در�ـ���;� !=�O Fیـ�

در�ـ��� ��ـJ و�ـ�د د�رد.  در���� و رو�ن � �Xل ه�ی��، �ز �Hی] ر���ردر����، 8.� '

I) !#����.�9'، ���� ��د و  ���u< �;��� �ز ��6 
ً
��هـ*  هJی.! در���� (! ���9�  �<
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I) .د�� �� m��� ده��"�ه�  �� O زه�ه�  8�د ��دِ د�ر�� � �Xل ه�ی' �.�9 در >���� ;

d�4� ز  و� I�� ،�8ـ*؛ ه�ـ=6 و �4ـ��ن �G� ر�ـMـ! د#����*ر%ـ!،  ـ����ده، ����ـ6 و 

�G=�� (! هI در %<n �ی5�د �ر>Q�ط �� دی��1ن، هI در %<n +ـVی�ش ��ـ� و هـI در 

Iه n>% ذ�ت y.�� و درK< lِ�وت �و، ���د +�*� �� +.*�ر� �� د"��%�N! �!  �٣ح  (.*. 

"ـ�ه� ی=� �ز �X=Gت �8�ره و ���ن �� O ـ6 �زQ: �ـ#�' و�،  (.ـ* (ـ! >ـEـ*رش �ز و+

�ر (���0K� 6*،  ��� �ذیـ'  :6Q �ز �ی.=! +*رم ��0K*، �!«8*ت �ذی' 8*ه �%':  �!H

�ع >�%d و�N*یF �و، در %.�F �و�N». 8*مE�� lه� و در�" O Fۀ�ی  �����؛ (!  ��ده �%' 

�ی� ر%�*ه �%ـ'.  د"��.y ۀ+��8  �رج، �! ��;� � �Xل �ز ;�Q� 'N*ل� ٢٧ �ـ��

�ع� !� ،!N�% �� ره�ه� �8�" O م*� Fـ=6 �ـ�� «(.*؛  دی��1 �ز �یG� ز���QN!  ـ����ده ه.ـ

�م  (�د�* �F �ز Oن >�ª د ��ه� �� � Xق +9ـ���! ه9ـ�I و  ـ����ده د��9' و �=� �� ���

"�ه� �*��8.* O.«  

ه�ی�  >��ن �یX� � Fل ه�ی' �.�9 ر� در %.�F +�ی�F �� در��ن (! در ��M �� ،*�O b.�ن Oن

، �*ون ���ز �! >���u در ��Jیq و �.�9' �*�� ��د در��ن (ـ�ده و >#ـ�رض (! �<�ح 8*

دی1ـ��  ۀ���ن  �د درو�� و  �د ���و�� و� ر� (�ه� د�د (;�� ���Hف (�د)؛ ��� �=�ـ

 F8*، �ی�� b�� �9.��د د�رد: �"� %F ��دِ د�ر�� � �Xل ه�ی' �3�ص و  Fدر �ی J��

��8  �رج 8*ه، �! د � �Xل �ز ��م �Q*ل+y.��ی� �� "��>.0�  ر%*. در �یF ز��ن، �ـ! 

>n�QZ ه���.*%�ز� �� �.�� y��N و ��وز ر���ره�� �u�ی� �� �.9ـ�' �ـ*��، �ـ�fx و 

�ده، ��=! �یF �:*���ت �! >Gـ*ی* �Gـ=Xت �ـ�د د�ر�� � ـ�Xل ه�یـ' �.9ـ� Q� *�K�

�� �Nده، ���;6 �و��"�ه�  �� O 6 �*م�Nد !� ،F�% �1*. �! دی��ل، ��وز �ی ۀ��5Xـ� � F

ه�» >*���� ���� �یF ر���ر (�دl و >��ی6 �و �! ه���.*%�ز� �� �.y دی�1 و >��Z* ر���ر 

Wـ�رت  8ـ�د؛ ��ـ� +ـy �ز >Gـ*ی* �یـF � ـ�Xل و �ـ�وز Oن �! Oن، در ��� ��*ی�G*ه ���

y.��ی� در %.�J� Fرگ د"�� 'KN��� ،�N�% �� �8وع J�� ده��8ـ�د.  ه� و >.0�Q�ت  ��

'KN��� Fی�  �هy.��ـ�ی� �� و >.0�Q�ت ���G< m*ی* �X=Gت د"�  .*�� ٨£ �ـ��8ـ
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Fی� !N�% �� 'رو�ی !���ردم >� �Jرگ  %� ه��F ر���ره�� د ����!«(.*:  "  q�) م �ز �ول�

�� ���د؛ %� ه��F ��� د�� Fه�� ��=G� F� �� 6 دی�1 ». زد (�د و �� 8*م. +*رمR#�

3�ص، ��دی*ه "�����W� '�� F و �*م >  F6 �%ـ'. در �ی=G� I0� ���� شXـ�	
 

دی*�ـ* �ـ! ;9ـ�ب  �� (ـ! �ز �ـF �� �م ���ـ�ل د ����ـ!  ـ����ده«"�یـ*؛  %�N! �ـ� ٣٢

� �8 !t� ��! �� ه���8.* "�V".«  

I) ،!=.دی�1 �ی Iده و ه��"�ه�  �� O !:X� نO �� ن�ص،  ز��  y.� qده �! ی����  �*.�

 ���m ;��ی'  ����ده �ز �� �
ً
�R#� � ��رهـ�ر�� ��ه lد�uـ�ی� �ـ� �.9ـ�' �ـ*�� (ـ

�� !:X� Fد. �ی�8 y.��یـ' Oن در  �.*� و >gی�* ر���ر، �.�5 �! >*�وم د"ـ�Z< ی� و��ـ

٢٩ ���8�د.  %�J� F�.% �� �Nرگ y.��یـ�ن  %�N!، �ز د"���یـ*:  �ـ�» زن �ـ! �ـ�د«"

»��  Iی�رهـ�د(� �! ر���د��I (! +*رم �ز ���*� دو%' د�� �9+ '8�I8. +*ر و ��درم در (

�G8�ن �� ۀ(�د�*؛ و �ز (�ره�� +���9 ی�د د:' ���ز  F� *�O.«  

I) ،�"�ه�  ����ده ���m �� درو�: O y.��ده و �و  8�د، :�در �! ;��ی' �ز ��د د"�Q� ��

+ـVی��،  >.0�ی� �H (�ده و �! %O�� eZ� rQی.* ���#! �X� � �ِ�9ل ه�ی' �.�9 ر� �!

8��*  �ز �یF ����د �ز  ����ده �Hد ����  �� 8�د. �*ه دM�ر �#XRت و �X=Gت �*ی*ه

�د در  ـ����ده، �ز Oن  ه�� ی� �! %rQ ��دی*ه "���F �رزش��� ���9.��ـ*� �ـ�    .*��8ـ

!�%��(..* و �ز �ی�H Fی]  �د و  ����ده  ه�یG�ن �Q�رزه �� "�وه دی�1، ���� ر%�*ن �!  

�� �<X=G� ��"ن ر� درOل �زX� � Fن �ی���8د (..*. در� I0� '0�؛  ه ��
ً
bد (ـ! �و�8ـ

�دy+ l �ز در�ـ�ن >�%ـd ه���یـ��� +Vی���ـ! 8ـ*ه و �ز ;Zـ�ق ����ـ���)  ��ش �.ـ

8�د. ���  
  

 C2�D� E�F �+ ه=�)����ز�  
!Q;�3� 6��4< y.��ی�ن �ز ���ده�� �.y �و�N ه� �G�ن د�د (! د"����* و   �د "�ی�Jن ۀ

:Xد�ر�ـ*. �ـ ۀ� �N�ـ�� y.ـ�دی�1، یـQ�  q�رت !����9 �! ه���.*%�ز� �� ���ده�� 
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y.���  د"����  �X:! �! ه���.*%�ز� �� ��د�ن و یq د"��.y» زن �! ��د«��ـ�د «

هـ��  �X:! �! ه���.*%�ز� �� ز�ـ�ن د�رد. �یـF ه���.*%ـ�ز� در ��5ـ�م �#��Nـ'» �! زن

�ز; F�.tو ه� ���� ،������8ـ�د.  �Xیِ] �.�r9 �! ز��ن و ��د�ن ��ه� �� ۀ%.��، �

6Z� ل�ه�� ز���ـ! �X:ـ! د�8ـ�I و (Kـ�  �! QN�س«� �����1 �یF وE#�' �%': ه�� زی :

�د +�8.!� I�0� [یX� درم ��«؛ »��.* �ز�� �K) غ��% !� !Gه�� Iـ� دی1ـ�، ». ر��"iوی

��ه �.�9 د�ر�*؛ (ـ!  ��6 8*ی*� �%' (! �یF ����د ���� �8(' در ��ز��Nد �Z� ��ه

�� !��� در �یF ��ز ��ز� �8�ره (�د؛ >��ن �!  �N! �ز Oن 
ً
����، ��Z �ـ�در ر�  �یF ����د ��

8ـ�ن  ��رد�X:!  ه�� ��ز� ه� و ���ده�ی� ���� ��ر��، �ز �%Q�ب (..* و ��و%q ��ز� ��

در (�د(� ��ز� �� ��و%q ر�  ��� دو%' د�I�8 و ه�� «(.*؛  ���ن �� �٣ح  �%'.

هـ��  د ��، �ز ویi"� ه�� ��ز� �����ب هI». ه�� د ����! ��د ��ز� (�رم ��ز� �� �%Q�ب

��ی�«(.*؛  %�N! ���ن �� ٢١ ���دی�1 �%'.  �< �1t� ز�  �ز�ـ� �د ��ه �دم �%' ��ی !)

���ـ* ;ـ�(� �ز �Jدی=ـ�  �یـF �=�ـ!؛ هـI ��». (�دم و �ز ��ز� �� +�9ه� ��.�K �ـ�دم ��<

Iت ����د �! هXی�ت و >��نِ ذه.� رو;��9.�ه�  8�ن ��8* و هI ���8 �ز �1�هِ ��K�وتِ Oن 

Iنِ �*�� �! ه�9.���ر ز���! د�8ـ�F و >��یـ6 �ـ!  Hر (�دن، �د�و��! ر����ز� ،F�.tن. ه��8

�"iن، �ز دی�1 وی�رز ز��یِ] �X� د�ت و�!  �� �ن 8ـ.O �� ز��.*%��ه� Fی� �%' (! �ی�ه

) ه���.*%ــ�ز� �ــ� �ــ.y ��ــ��N در ١٣٨١(�هــ��� و ��ــ�� ( ۀ8ــ�د. �ــ! ��Zــ* �ــ�

y.��ی�ن  د"��ه�� �.Kـ� 8ـ*ی*�  ه�� زی� �%': و�(.� د�ر�� ویi"�، »زن �! ��د«

�8��*ن QN�س در �Z��6 �����ر ی� >Xش+ ���� Fی*Nو� ��ن  ه�ـG� !ـ��ی6 ز��و دی�1 و%ـ �ه

�� ،�"iوی Fی� ��ده.*. در ر�%�  �ن �� �٩����� F�.M !N�%  ـ*؛.)» qدرم �ـ�� (�ـ�ـ�

�ـ�� زن �ـ! �ـ�د،  ��.�yـ��� �#Rـ� ��ـ��د د"». زور QN�س د ����! �|�I8 زد >� �! ��

��ر �ز +��8*ن QN�سJ�� ��*� y.�8�ن )د ����!< (� � !) '%� �*;��m  ه�� �<��] �� 

�� '�#:��ر در �*ر%! ی� �R; د، ;�� �ز�ه�� ������� �Gـ��! (ـ! در Oن +�8ـ�*ن  8

�م،  درس ر� هI >ـ� �ول ر�ه.�ـ�ی�  ���ـ*ه«ه�ی� �Eور� �%'، ���.�ع (..*:  QN F�.M�س



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 59� �ز #�"��ده  � ���

�ن ��ی* M�� رم�K��� �8*م�+ .«�"iوی F��س +9ـ���!  دو�QN �8*ن��>�ه و +) ��� F�8د� ،

�ردم«(.*؛  %�N! ���ن �� �٢ ����%'.   q�) ه (�دم و�<��ه��  �دم ر� (� �t�: ��« ،

�ی*:  %�N! �� �٩���  ی�"» F% !>�ـ� �ـ� �١٧ �ر� �ـ I<ر�». زدم %��1N (! ر%ـ�*م Wـ

در دور�ن �*ر%ـ! «هـ�� +9ـ� �%ـ':  ��ز� ! و هIه�� +���9 ویi"� دی�1، �����ب ��ز�

  ».ه�� +���9! د�I�8 (�دم و �8<.' +���9! ر���ر ��

�! �%' ی=ـ� �یM F.* �=�! در �m4 ه���.*%�ز� :��6�<  y.ـ�(ـ! ه���.*%ـ�ز� �ـ� 

y.��Jء bی.qK ز�*"� د"� �N���  ر8ـ* و "9ـ��ش rـ���ی�ن �%'؛ (!  ـ�د ��

y.��ی�ن �� �.�9 � ه�ی' ذه.� د"��8�د. >#�ر�E (ـ!  8�ن �� �K�وت ��  �د �*��

 �M د ذه.ـ� و �ـ*��، �! ۀدر�  Jی�ی' >��Z< ز� و�.*%��ـ*ی*  ه�G< رت �9ـ����Wـ

��� ه.5�ره�� ��د%�bر در �0' ه���.*%�ز� �� �.y ��د و  ���iد. �=�! دی�1 ه�8

 ��0�ر 
ً
bو� !) !��" F! ���� ��د�ن �%'. �*ی��ز� ��ده��8 و ���+ �� 'KN��� ی���Eر��

y.��یـ�ن  �ز �.y �*�� و ���ر �ز ���دهـ�� ز���ـ! �ـ��� د"ـ��، �9ـ��ر »زن �ـ! �ـ�د«

 ه���.*%�ز� �� ��د�ن یـq ����ـ�ز و ه���.*%ـ�ز� �ـ� ز�ـ�ن یـq  ر�;'
ً
����f ؛ و'%� �<

��G8 +���9! د��8! ��8ـ.* یـ�  رود. �! �یF �#.� (! د ��ه� �� E#� �! �8�ر ��+ *.���<

�م �9ـ��ر  V+ ،�VNی�ش (.� +���9! ر���ر (..*؛�� F�� د �� در qی r���ه�� +���9! �ز 

�لQZ�  ـ���� dـ6 8ـ��ی�Nد F�9 �%'؛ و �ـ! ه�ـ�+ qی d%�>� �ز ��5�م ����ل د ����! >

y.��ی�ن زن �! ��د :��6 د"�� 6�4< .'%� �<  

  

62�G 6�( 9ی   ه�� ��Iرض و ��ی 
"ـ�ه �G�ر(' O 6ـ�Nد�* (! �! د��ـ�  �Qـ�دن دی1ـ��ن �ز د"ـ��.y (..*"�ن �� �یZ��� F�د �

�د ر���ر (..ـ*. �.9ـ� (ـ!  ه� �����ر �� ��د�G�ن �ز Oن  ��*� 'ِ�9.� ��.Q� �� !) رود

�1 ��ع ر���ر و �O �Zن���� y.��، >.0ـ� ز�ـ���  ه� در ���#! �%'؛ ��� درو�:� ��د د"��
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�د ��6 (.ـ* (ـ! د%ـ' �ـ! �ـ�ز� �Zـ� ��Jـ*. "ـ�ه�   ��  ��*� y.� �� [���� *���<

y.��ی�ن،  �د �ز ���*� �! +Vی�ش و ����� �Zـِ� �ـ�رد ����ـ�ر، ��ـ� د"��رTـI ��ـ6  

�! ��K�وت  (..* و >� 5�O� � �� ��+�H.� و د8��ر� Oن، �:*�م ���رو�* (! (��� (�9 ��

8�د.  ���  ه� ��دن Oن��� C@ �� !N�%  :*ی�"» I0��در دور�ن �*ر%! ���� �ی.=! (�9 ��

�د ��Z  ��� ��ز� (�دG». م� �ر �*�وم ی�R; !� مJ�� (! ��د ���در ز� �Z� ��Kی� Fی�

����9 در �������>� �e�G �%'، ��9�ر د8��ر و ���M ،'%� I0(! ����د ;�Eـ� در 

� در �ر>Q�ط ��ده و ��=�نِ +� ��دن �!  ز��ن زی�د� ر� �� ��د د"��.O yن �������ت �*ت�

�د د�رد �ه�� �ـ�ز�  ده (! �ـ� و�ـ�د %ـ���%�N! ��د� �� ٥S �����Z ��ز� (�دن �و و

�Z� د و�ه�ی� (! در >#�رض  ��Z و �G�ره�� ���8 �ز �یF دو"���1 در درون و ���ون  

O�ـ*ه (ـ! >�ـ�م �����Hـ���، �Tـ� �ز  M.�ن  �ب �ز �0*ه �یF (�ر ���� ��  �دِ �و ��د، Oن

�ن دی��1ن �%'؛   ����ده، ��ور ��tد%ـ'«(�د�* (! و� ه� I���%م دو�ن >�¬� �!  Fده

�! �F� !) *�*G زن ��ده ���*ه��ر ��>M !) *�� م�.« 

روزه Oن ر� ��5�م  �یK�� ��Z� ،�Z ��ز� (�دن و +Vی�ش ��Z، ���ی.*� �%' (! �� ه�! 

ه� �ـ�هI در >#ـ�رض  ه� ��=�Z� '%� F �� �ز وE#�' ده�I و �� Oن در"��یI در +�ره ��

y.��ی�ن �یـF :��ر "���*. ���� د"��8ـ�ن،   روز��ه  :9ـ��� �ز ز�ـ*"�"��ـ! �%ـ' (ـ!  

�رد ����ـ�ر، :ـ�در �ـ! %ـ�ز"�ر� �ـ� 8ـ��یK��  d�وت ��دن، ��� �ِZ� ��Kد و �*ون �ی�8

 .*.�9����� C٤ �� !N�%  :*ی��م  8ـ*م �.9ـ��I �ـ� ز�ـ*"� ه�روز (! �ز  ��ب +� ��«"

�ر(�� >#ـ�رضِ �Zـ� در �QH#ـِ' ��ـ��د د"��.y �ـ!». �l��G �ـ�دH  .د د�رد��ـ� و�ـ

Eر�ـ� >#��u< 6م ��ـ�یـ] ��5ـ�H ش ���� ;ـ6 (ـ�د��، �زX< !� ی' ��د ر��در�0 !) �

 ���8 �ز �*م +Vی�شِ K�� '#�QHـ�وتِ �ـ�د �ـ�  �.�9' و�د�ر ��
ً
�R#� !) �Eر�#< .*.)

�رت ����لِ �G�ر �ز �Hف  ����ده  ـ�د ر� �Gـ�ن  دی��1ن �%' و �ز روزه�� ���*�ی� �!W

 هV+ Iی���!  ��
ً
���(..ـ*"�ن، �ز +ـVی�ش  8�د، ی=ـ� �ز �Gـ�ر(' ��ده*. �G�ر� (! ��

�.���9 ز���! �Z� �� F�.M ی*:  �ش�"�K.* ��ی* QN�س �|��8 و ��ه�ی' ر� ��.* (.ـ� «"



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 61� �ز #�"��ده  � ���

.IGM I�K" F� ه» و�ق � �"�K<� Iـ�� �ه�(ـ! �ز �و ����ـ�ر  ��GZـ ����* (ـ! �ـ�د در �

�� Nرود، �! د��Z� رض�ر�> 6 >#�و ���� �ی(! د �ه�Q: ر ��1ن �ز �و در�ـMد�ر�ـ*، د �Z� ل

� 6=G�� �Z� ر�G� نO !5��� !) د�8@ .'%�  

%�N! �%' (! در �*ن ز���! �ـ! د�م ���ـ�ده �ـ�د،  ^C ���(..*"�ن دی�1،  ی=� �ز �G�ر('

�Z� ر (�ده و�ر�� �<��Z�  ت و�رو;� !� !��(.ـ*،  ه�ی� �G��! +��9ن �یKـ� �� ���*� �� >

8��* ��� �! Oن !��(ـ�دم (ـ!  د�دم Mـ�ن �=ـ� �ـ� �ـ�وز ��ـ�«؛ :*ر 8*ی* (! دی��1ن ��

��� I.) ر��) I���< «�� !5��� Fز �*>�، �! �ی� y+ ���  9ـ���ر%* (! رو;��>� �ـ� 

[�  
ِ

(ـ�دم د�رم  �ـF �=ـ� ��«و � و ر���رش ��8*؛  %�ز"�ر ��9' و ��ی* در +� �XWح

هـ�ی�  >Xش (.ـ* و �و در �یF �*ت د ����ـ! ر��ـ�ر ��» (.I و ��ی* ����ل ��Q�8� I8�ه ��

���وه�یI ر� ��د�I�8 و ;�� در M.* ��و%ـ� «ده*:  ���� ��r ��� دی��1ن ��J ��5�م ��

��8*م+ F5! ��» +���ه��� Fی' �! �ی�در�0 �در �! �د��ـ ���رو�ـ* ��9ـ' و  ۀر%* (! : Fیـ�

�Z� �� م�*:� �;��� 6�� ���� y+ ،*ر� �*�ر��ز"�% ��#�QH و و� �د ����! � ��ه  .*.)

�د�ی�"��د، درز�ـ��� (ـ! 8ـ�وع �ـ!  .=! و� >��م >�8X ر� در ��ز� ��Z �! (�ر ����و

(6a� ��M !) *�*�G  (.*، ه���ره �����H�ن �یF +�%� ر� +�� �� ��5�م ����ل د ����! ��

8ـ�د، �ـ!  ه�� �*�وم دی1ـ��ن ���ـm �ـ� ه� و (.*و(�و (.* و ه��6Q: �%�+ F ر���ر ���

�د ر� �! �"��! (! ه�ی�� �ی5�ب � �����* Oن  �Z� ز��ر (.* و �! ��م  (.* ر���5�� ��� 

 '%� e�G� !t��.M .*ـ�  ، ������دهGZ� ـ* �ـ��) g< ���� 
ً
���W و �.H�� 6�� ITر

 F1ـ! د�رد �ـ! �یـ� �E6 ه�9.* ر� ر���و در >#� �� !) �������H� *���F�.M (�ر� (�ده >� ��

��دش،  ��:#�ـ' �.34ـ��! (..ـ*ه در ���ـ*�، �ز 8ـ��ی<� (ـ! د�8ـ�! و دG� !) 6�N�ر('

�� �3Z� د ر����ن ��ع دی��1 �ز �G�ر �!  د���9! �%'. در �ی.5� �� ���XH �*��8! و  <

ه� در ���#! �%'.  ��د Oن (..*"�ن ر� 8.�%�ی� (�د (! ���8 �ز ��8یG� !��34.� d�ر('

                                                           

Role Strain 
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 ،�.#� Fـ ����! �یEر�د ���ـ�ی�، ��XHـ�  د"��.y ۀ�ـ! د�Nـ6 �ـ*م O�ـ�زش �ز و�ـ

�8�*��� F؛ و �ی! �� m��� ��XH�  lر دی1ـ��ن در�د ر� در (.�8*ه (! �و  �د و ر���رِ  

�=�ده و :�در �! �یK�� �.� �Z�r% و در �ر �Q�8*؛ ��� دو ��c9! ���� �و �<�ح �%ـ'، 

��.ـ* یـ� t�Oـ! در  �ش Oن �J�M �%' (ـ! در �ـ�ه� �� د��*  �د و�:#� �ول �ی.=! �و ���

��.ـ* (ـ! �9ـ��ر  ��F د6�N >#�رض و >.�:Rـ� در  ـ�د ��(.*؛ و �! ه درون �;9�س ��

���ی� Oز�رده.*ه �%' و �G�ره�� ��9�ر� ���� �و �ـ! ه�ـ��ه د�رد. دوم �O=ـ!، �و در هـ� 

هـ�  (.*  �د ر� �ـ� >�:#ـ�ت دی1ـ��ن و�ـ] دهـ*؛ و �.ـ� �ـ! >�:#ـ�ت Oن ��8ی<� %#� ��

I��3< �� و �:*�م ���" � �� !) Fوه ���یX� !�c9� Fر� و�رد ��(.*. �ی�ر �9ـ��G� ـ*  و.)

�G< r*ی* >#�رض و دو"���1 درو���� �� J�� ز�  �ش�ـ� �ـZ� د �! >ـ*�وم�8�د (!  

� Oن ���Jی� �G�ر ��Z (�دن و +��Gو� در %�ز"�ر� �� �*نِ �Q�8�ه و �!Q< �� �ـ*.  هـ��5��

 F�%٤B ')ر�G� �1ز دی� !) !N�%  ز��ـ=�� و �ـG� ن (ـ�دن�ـ6ِ +.0ـ�Nن �%' د�"*..)

 �Z��� و ����د� !#���ه��  و� و در �����ر %�ء�%�K�ده  د��* (! در (��F ر�، �G�ره�� 

!�9G� �9 �ز �و.�دی�0K� �"� !) ����1.ـ* �ـM Fـ! �Gـ=�� د�رم �ز��ـ� «��*؛  ��د� و 

�� �9.��ء�%�K�ده (..* ��د� و % F� ه.* �ز�� .«  

  
J�( غ�د  

ر�' (ـ! ;=�یـ'  IsX �*�� �=�ر ��د�غ �.- �وF�N ��ر >�%d ی������ن و ���� �8�ره �! �

�� ��+9.* در  3�ص وX � '�#E:� ��د د�8'. �یIsX� F ر� رو� �ـ*ن �ـ�د  �ز �=�!

د�ر �ـ�دن Oن �ـ�د ��8ـ*.  (�د�* >� �G�ن �ز N=! ����د  ��W ��ی*ه ی� �� %�ز��*ن �ی5�د ��

رود  �ـ� "���F ���یF ��ور �%' (! ���وزه د�غ �.- �! ه�ـ�ن �#.ـ�� �KNـ� �و�Nـ! �=ـ�ر

�دِ ر%��ی� �8�ره د�رد >� �! �O ��*� IsXن. "���F �! دو ;�N' ی� ��ع �ز   !� ��G�� !M�"�

(.* (! >Kـ�و>� �ـ� دی1ـ��ن   �رده >3�ر �� (.*. در ��ع �ول، ��دِ د�غ د�غ �.- �8�ره ��

�8O ،!0=�ر  ��ه* 8*. در ��ع دوم ��د >3�ر �� 8O=�ر ��ده و ی� �!��(.ـ* (ـ!  ��4 �



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 63� �ز #�"��ده  � ���

"�ه ه�9.* و �! ��X��Q  !�Wد�ر ��دی�1 O �<و�K< د��8��* ("���F،  �ن �! �ز و@AS٦ .(

��ـ*.  ی��� �ز ه� دو ��ع د�غ ر�~ ��ده (..*"�ن +iوه� در ���;6 ����� ه�ی' �G�ر('

KW' یـ� ویi"ـ� �ـ�رز� (ـ! �ـ��� �و د�غ �.ـ- 8ـ*ه �%ـ'،  ۀو�%< در ��ع �ول، ��د �!

�� !� �.8 � m��� وت �و�K< د و�8'G1� ردن�  r9M�� 8*ن و �ن  ��O r:ـ�#�� ��هـ

��ه* 8*.   �	
�یـ*:  ��� �ـ�د�� در ���#ـ! M.ـ�F �� %ـ�N! در �ـ�رد ��G1ـ' �"

 ۀ�=�ـ». ده.* (! �O ��X�ـ* 8�م ه�! ��� �! هG� I�ن �� ��4 �ی.=! و�رد �64 �� �!«

(�* �����H�ن �� وی�K.� �"i و >Xش ���� ی�دOور� �* g< !.��ز Fن �%ـ'. دی�1 در �یO وم�

�! دیF�% �1، ;�� �#* �ز >���u روی! و ��ز"G' �ـ! ه.5�رهـ�� ��رد+ـVی�ش ���#ـ!، 

 A٤ح  د�ر�*. ����د >��دِ ��دِ  ��H ر� ی�دOور� (�ده و د�غ �.- ���8 �ز Oن ر� ز�*ه �1! ��

�د ���ر (�دن و ��ز"  !� 'G��y+ ! �ز +Vی���! 8*ن، F�.M وE#��� در ���ن �%�N! �� و

����H��� ن��� F�.M 6 د�رد؛ �و���ن و ��ـ6 «(.*:  ���ـ! 8ـ.�*م، �.#H ز ��6  ��ـ�� *#�

!.#H ر�* و�*� F� !� ���  ».د�ر �%' �1�هG�ن �1�ه  

�ردن و د�غ �.-  >.0�ی� و ی� ه���ه ��  ����ده ������ن ���ر��  r9M�� Fن، �ز �ی�Gی�ه

-، ه�.ـ��ی� و ه���هـ� >�ی; F�N' ���� >6�4 د�غ �. ���*. %�' ���8 �ز Oن ر�~ ��

��ده �� ���#! و ��3Z د��9ـ�F �ـ�د �%ـ'. �ـ! دی1ـ� %ـ�F، "ـ�ه� �ـ�د ه�ـ��ه �ـ� �� 

���#ـ �ش د�غ  ����ده �� !������ـ* �ـ! د�8ـ�F  >ـ�، �� �Jرگ ۀ �رده و �ز �یm�; F در �<

��ده +Vی���! 8*ه �%'،  ��F و ;������، دل��  d%��ش ��8*. در ���رد� ��J، ��د > 

�ـ! �و ��9ـ'؛ در �یـ; F�Nـ'  ـ����ده �� �� �ز �Hف Oن��� ;��ی�Hـ�ف �ـ�ه�  هـ� ��

 �:*�م �! �ی5�د �4*ودی' ���� ��د (ـ�ده و  ��
ً
��ده ر%����  ،'N�; Fدر �*>�ی �د؛ ���8

 ۀ(..*. د�Nـ6 ��ـ* ه�ی� ر� �! ��د >6��4 �� �ز >�س د�غ  �ردن I�Z�9���T، �4*ودی'

�� �زR� -.� د�غ I��#< ،د���� Fده �! >�س �ی����   �����ی' >3�رِ ��>Z< �ده، ی����  6)

Fز�ی� !���� Fرز>�ی�ن �%'. ������H� ن�ـ��د%ـ'،  در >���' و (.��ل ��ز�*�ن در ��� C@ 
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��د��  .'%� !N�%ـ� ��� ۀ� n��د�د�ـ*؛ و �ـ! Hـ�ق  ;��O �KویG�ن ر� �! ;��ت و� >�

��.9ـ�' د�8ـ�.*. دو �ـ ���u< رد �ز %ـ�'����� %#� در �.�3ف (�دن �و �ز  Fـ�ی<

�و در زی�ز��F  ��ـ! و >0*یـ*ش  ۀ��ه ه��  ����ده در �یF ���9، ز�*��� (�دن %! روش

����.* �یF �:*���ت، >Xش �ـ��� ;Kـ� �Oـ�و�  ـ����ده �%ـ':  �! :�6 ��ده �%'؛ و >�

»Jر� ��ی �و� ���O ،�=� 'N�5  :'K" درم��.«  

(..*"�ن و�ـ�د  ، در ��ـ�ن �Gـ�ر('>�� ��K; ���� Jـ� �Oـ�و >� و �.�%X� rیI ۀ��� روی

هـ�� دی1ـ��ن  %�J�� !N، ���1ن :Rـ�وت و �1ـ�ه C٤ ��� ۀد�a� ���� .'%� !�8�ل،  ����د

��د�*، �! �یF ���*  ��*، �! ه��F د6�N �! �*ت M.* %�ل �و ر� �Jد +8J=�ن ��K�وت �� ��ده

y.�� �Q�8*؛  (! >8J+ e��G=�ن :Q�8� ��Q�ه ��ده و ��ز�*8�ن د"���یF د(�� �ـ! �ز «

دی��1 (! ��یـ*  ۀ�=�...». ��د�*. �ز >�س ��Oو، ���#!، ه�9�ی!، ����6 و  Oن د(�� ��� ��

y.��! (�د، >K�وت در �1�ه ���#! �ـ! دو "��ـ! د"���ـ�� �%ـ'. .M��tـ! در  �! Oن >

N�Z�ۀ y.����J�� �N �<�ح 8ـ*، �1ـ�ه ��د%ـ�bر T�Nـr در ���#ـ!   ه���.*%�ز� �� 

�� m��� ی�V+ د�8y.��ی�ن زن �! ��د �:Qـ�ل ��Gـ��� د�8ـ�! و �ـ! ش د"��  
ِ

� Oن د�غQ<

�یـ�ن �ـ�د �ـ! زن �%ـ'؛ ��QNـ! �<ـ��] >�ـ�م �<�Nـr  ه� ��K�وت �ـ� د"��.O -.� yن�

�ع �! �#.�� >#���H IحE�� Fن �ی�ـ6  8*ه، ���Nن د�ـ�� !� [Z4� 
ً
���W ده و�Q� نO ی��V+

  +�د�زد. �یK< F�وت و ��Oی.*ه�� د �6 در Oن ��

0�م دی��1 >4' �.ـ��ن ����ـ�ر�ت �Zـ� ��K� ' �ز��%�#� �ن د�غ �.- ر� ����#��ـ�  @>

ه�� �ـ�رد  رود، ��6 �=�ده و  ��%�! (�د؛ ی#.� �"� ��د �� �%�س �����ر�>� (! �ز �و ��

 ـ�رد. �ـ�رز>�یGZ� Fـ� (ـ!  �����ر ���#ـ!، �ز هـ� �Zـ� ر� �یKـ� �=.ـ*، د�غ �.ـ- �ـ�

�د�ـ*، (..*"�ن �� �����ر�ت G� O�ر('Q� نO n�4ـW ��ـKدر �ـ! �ی�ـ: 
ً
�R#� ده و�ن در"�� �

�Z� ��� در !t��.M ��� ���9 �%'؛.��ی�ن  ه�� دیJ�� �1 �8�ره 8*، د"��.y ه�� �

 �! د6�N >#�رض  �دِ درو�� و  �دِ ���و��
ً
���W ��� ده و�>ـ��ن �ـ!  8�ن، ����د ��K�و>� �

                                                           

 Role Expectations  



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 65� �ز #�"��ده  � ���

�د ه� ��r9M �.�4ف زد. ز���� (! ��د د"��.O yن  ��"ـ�ه� ی��ـ*،   O !ـ�=� Fـ� �یـ�

8�د؛ زی�� �یF ����د  ـ�د ر� �ـ�د� د��9ـ�! و در  ���m (�ه� ���fت ���ب د�غ �.- ��

Fی� F�� رده�هـ� د�غ  +Vی��ـ*. Oن ��*، >O ��fg< '4ن :��ر ����1! و Oن ر� ��� (! د�غ �.-  

%ـ'، (..*، ��� �!  ��H ��وز ویi"� یـ� Wـ��K (ـ! ���ـO 6ن � �.- ر� ��  �د ;�6 ��

 �#* �ز �*ت
ً
�R#� ی�شV+ Fی� !�QN� .*.�9�� �%g��  ر و >ـ�س �ز�G� 6�4< ��b�H ��ه

8�د. �1�ه دی��1ن، �ی5�د ��  

(..* (! ه�ـ��ره ��رد+ـVی�ش دی1ـ��ن و�:ـ� 8ـ��*؛ �ـ���  >���� ����د ���#! >Xش ��

y.��ی�ن ��J �ی) !�c9� F��W Xً*ق �� د"��(.*. V+ !)��Mی�ش، دT*Tـ! �Wـ�� هـ�  

���#! و در �0' ر�� د�غ �.-  �� �%'. و�(.� ��د د�غ  �رده �د د�غ� !� 'Q9� ،رده� 

ی� +Vی�ش Oن ((.�ر O�*ن �� Oن) �� �%�س ��:#�' �و، ��K�وت �%'. در ;�N' �ول، �و �� 

�د، �eZ ر� ���Hف ��  I�Z�9� شX<  در ،qـ��%X+ ـ�;���(.*؛ ���.ـ* �%ـ�K�ده �ز 

(.* (! ���� ��د� �� M.ـ�F  ��  ه�ی� �0�رت (r9 در ;�زه �a�ل ��.� �Jرگ. دوم �ی.=!؛

�8�ه، >Xش ��T�9ـ�I�Z �ـ��� �Q0ـ�د وEـ#�' �%ـ'؛  Fی*. �یO ��� !� F=���� ،�3Z�

r%� !� !) �1.N .* ��د��ر� �� ����یـ!  %��f �+�د�زد. %�م �ی.=!؛ �ز د�غ �.- ���� �.ـ��

�N�;8=9'، در !����%'. 0Mـ�رم   دی��1 +*ی* O�*ه (! �! دbیK�%� 6�ده (.*؛ ���.* >

��ن �N<�ف +.0�ن ���Q#< �0N (.ـ*؛ ���.ـ* ز�ـ��� (ـ!  �ی.=!؛ �X=Gت و �9���s ر� �!.�

ه�� ��9�ر� ��ـ���زد.  د��* (! %rQ 8*ه در ز�*"� درس �ش ر� ����� �� ��د� ����ر�

�د �ـ�   ۀه�� ��د� ر� ��ز��.� (.* و �ز �ی�H Fی] ���W ه�� Oدم +.I5 �ی.=!؛ �4*ودی'

ه� ر� (�ه� ده*؛ ���.* ��د ����.�ی� (! �#�Zـ* �%ـ' >�ـ�م ��ـ��د ��.ـ�، د�ر�� ��.ـ�ی�  Oن

�0 8�ن ر� ��� ���9.*، زی�� "�ه �#��ت ز�*"����ی�ن �� د�غ �.-، ��  د"��.y ۀ��..*. ��

ه�� �; �� �.�Q�bت �ول و 0M�رم �%'. �� �%�س ��رد �ول،  ه�، ;�ل روش �%�س ی���!

y.��ی د"���� '�9.� ���u< !� '%ن د�ی' ذه.ـ�  �ز�.* >� �����.* >#�رF�� !) �E ه
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�9.��د د�رد، ;6 (..*؛ ��� ه����u< 6�� Fـ� �.9ـ�'، �Gـ��! و ��9Mـr  و �8�ن و

 د�غ �.- �� ۀو�%< 8�د (! �! �*ی*� ��
ً
ه� ر� �ـ�   �ر�* و دی��1ن Oن Oن �یF ����د �5*د�

 !��G� Fی� !�QN� .*.ن ده�G� I!د%' �! ه��ـG� �ی �;��� �#E �8 �ز�� ،r9M�� د�ر  و

�بMر�0ـM ���9' ��9ـ'؛ ��=ـ! �ـ! �#.ـ.� ���u< ز� y+ د���� Fذه.ـ�  8*ن �ی ��هـ

'�%@ !G��) و '�Qa< ��0ـ!  8*ه ه����د �ی5�د (�ده و در �  Fد در ذه���� !) '%� ��

y.��ی�ن �! Oن �� د"�� �� 6%��Mـ! و 8��*. �*یF �#.� (ـ! و:�ـ� �ـ�د� ر� در ( ه� ��

 ����ن ��Q..* (! >� دی�وز د �� ��ده و �¬ن +�9 8*ه �%'، :�در �! هQ� !�c9� IRـ�ده و 

���یG�ن �یK< F�وت در �.�9' ��د، �9�و� ��دی*ه "���X � F:�ـ�ت و ه.5�رهـ� �%ـ'. 

y.��.�9'، �64 ز�*"�  �د ر� ��J �ـ�ض  ��QN! ز���� (! ����د د"� ���u< ز� y+ ،��

�ع � ��� Fرد(..* �ی�� Oن د�غ �.- ���� Oن ه� و �! � Q< �� -���) ر��9� �ه  !)��M د؛�8

�ده و در ����ـ�ع �! ��9�ر� �ز Oن� �Eد ر��Wـ�رت �ـ�د�  ه� �ز (r9 ه�ی' �*ی*  

Iد� و ه�م ��T، �د�ره�ه.5 �ن �����*. در �ر>Q�ط �� ��رد 0M�رم، ی#.� ����ق (.��ل  8*ه  

�� ،!�c9� Fی� F�9ن �! ;�ف د����
	��� ه > ٤C  ـ*ن�O ر�ره (�د. و� ���� (.ـ�8� !N�%

�ش ر�  ��%ـ'  ـ*�  �ـ�ی� >� �� �یX� � Fل و �X=Gت ��8ـ� �ز Oن، د"��.y ر�;'

�د��ن ���«(.*:  �#��� ��  !) �� Fی� Iـ��%��  Fی��� ،I8ـ��ـ! ���ه�ـ! �Gـ=Xت و  "

Fی��ه�! درد%�، �! � !�%���ده (!  *�  � �J�M ل�ه�;.«  

���*، ���ن (�ر(�د� �Qa' �ـ��� د�غ �.ـ- ��8ـ*. �ـ� �%ـ�س  O�� m4� F � در �ی ۀ�=�<

Fه9ـ'، �*ی Jی�� ��ـ�ر(�د ;��د�غ �.- د�ر�� ( ،F���" ه�یـ'  دی*"�رت (ـ!؛ ;��Wـ

هـ� ;��یـ'  ���#! ر� در �q�) '0 �! ����د� (! >�%d "�وه� �Hد8*ه ی� >�%ـO dن

%ــ�AC  !Nت  ر �:ــ*���ت�%ــ�K�ده �ز �یــF (ــ�ر(�د، د ۀ���1ــJد. ����ــ 8ــ��*، ���ــ� ��ــ�

y.��� زن �! ��د �%'. ز���� ���I ��9.*� �ز ز�*"� و� د"��8ـ�د >ـ�  %ـ� �! �ـ� 

y.��ع د"�E�� !� 'Q9� !#���"�ه� ی��ـ*. ��یـ*   O ن��O 6s�9� 8*ه و �ز ��ی�ن �<��

                                                           

 Rigid  
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d�4� د�غ �.- ر� در �K.� ت�#Q< 
ً
�R#� 'Qa� ر(�د�) Fد، �ی�) !��E�  *ـ*یG< �1دی ��ه

�� �Qa' ی� ;��  >���* +*ی*ه >��ن �� �8�ره �! Oن، �%�*bل (�د (! د�غ �.- �� (�ده و ���

!� .*8�� �a.  ��� ،!����ن ��.� Fی� ITه�  ر�" O ی��J�� m��� ،�9.* ز�*"� ت� I��� !)

�د F�.M ����د� 8*؛ و ;�� در %ـ<�4 �ـ�b>� �ـ! ����G �ز ���#! و �XHع �O�ن �ز و

���ـm ت  ���� ;6 �9ـ��O 6sـ�ن ��5���ـ*؛ ��ـ� �ـ��� ه�ی� ده� �:*���ت و >Xش 8=6

� دو uN !� 'ی�دن �و 8*ه �%' (! در�0�>G*ی* د�غ �.- و >��Z �� � ����د �ز ���5.0�ر �

���] و� و �Hف �Zـ����، 8ـ*ه �%ـ':  :��ر ���Jد�، ���< IT9ـ�.* �ز «ر� Iـ��� qیـ

�ـ! �Gـ=6 �ـ�  F��Jدم Oن ���I ر� دی*�* ۀز�*"� �F %� �! 8*، ز���� (!  ����د�و ��

�رد � *�*8��Jد�  Iن �! ه��.«  
  

62�G د L ی ش وM� ه��  
�یـ�ن در  >ـ��ن 1Mـ���1 +ـVی�ش یـ� �ـ*م +ـVی�ش د"��.y هـ�، �ـ� �� �%�س ی���!�

�زه; Iن (ه�ی�ی�ش ه��V+ :د�) !#N�>� ر� در %! "�وه ����� ��ه Iن و ه�9.�%�bن)،  

���#!. +Vی�ش ه�� ����<�N#! �%ـ':  �ی�ن �! دو �Hی] :��V+6ی�ش ����6 و +Vی�ش ��

y.�� �! دbی6 ����� ���.�ع �� �ول �ی.=! ه���ی�ن �ز +Vی���F د"��(..* و دی�1 �ی.=!  


	ـ�>���* �ر>Q�ط ��:��ر (.*. ���� �aـ�ل،  ��د �� ه���ی�ن  �د �! دbی6 ����� ��� ٣٢ 

 Iه ��+�9ه �ط ��Q<در ��:��ر� �ر �#E 6�Nد �! زن، �! د�� ،!N�%�  %ـF  ـ�د، در ��ـ

8*ه �%' و �ز ���H %ـ�ی� +9ـ�ه��  ���» :��H«ه�  �X>Wح �� Oن ه� و�رد �G*ه ی� �! Oن

"�ه 8*ه ��د�ـ*، �ر>Qـ�ط ر� �ـ! ;ـ*�:6  O ط�Q<و در ��:��ر� �ر� �#E ن �ز�M ،و� F% Iه

د�د�*. �ز دی9� �1���s (! و� �� Oن رو��و ��ده �%'،  ر%��*ه و �و ر� در ��#G�ن ر�ه ���

�� �%' (! �� ه���ی�ن  �د د��8!. �! �یF �#.� (! +*رش رو��ـd �و  .��ل �ر>Q�ط دو%���!(

I0� 6 ر���دو � Fن  ر� �4*ود (�ده �%'. و� �ی�ی�ه�� �ط ��Q<م ��:��ر� �ر*� '�� Fی�<
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 ���ن ��  �د ��
ً
��;��W د� �*�8ـ�!؛  د��* و�ن زیـ�ن �*ر%ـ! دو%ـ��«(.* (! در ز�ـ �ـ�

�دم :  F% Iه ���9ه+��� �H� �� ��#E دم ر���ن  M ،ن 8*مO ؛ وI�9د��  !) Iه �ه

�د�*، �ـF ر� در ��#Gـ�ن ر�ه ��ـ�� F� �#E !���ر>Qـ�ط �ـ�  ۀد�د�ـ*... +ـ*رم ��ـ�ز ��

د�د و دو%' �*�F� '8 دو%���I ر� �!  ��! ���ورم، ��QN! در ز��ن �*ر%!  دو%���I ر� ���

I�8�*� Iد� ه�ن زی�4*ودی' +*ر و». دو%�� �هـ��  � �.R; !� �5ـ�ر در �64درو�:

d�4� ،����� d�4� ،d��8ی Fو در �*>�ی Fی*Nرج �ز (.��ل �و و و��  ��و  ه F���� ��ه

ه�  8* (! �;���ل ��وز  <�، ��یr و �ر>=�ب ����ل  Xف ��ف در Oن �� �� ��8.� �!

�د.� �<b��  

 
ً
b��د ��رد �ذیـ' و Oز�ر  در ��F +�9ه�� هI» ه� ��د �! زن«�#�  F% ـ�دH ر"���ـ! و��:

�غ �!» زن �! ��ده�«8��*، �یF +*ی*ه در ��رد  ���� F% �< �� رت�W �9  "��د �*رت�sر)

،�4W�� د�  ٣٢). ط ١٣٨٣و�ن زی�ی� دو%��ن و ر�ه.��د �! زن، در دور�ن د��9�� ،!N�%

م، در دور�ن د��9�ن و ر�ه.��ی� >.0� ��د«�*��8! و ه���ره ��رد �ذی' و Oز�ر ه���ی�ن ��ده؛ 

�� Iرم �ذی��6 ر���Nد�* (! �! د� ٢١ �ـ��» (�د�*. دو%��ن زی�د� �*�I�8 و  ��� +�9ه� �

هـ� �ـ*� �ـ�ده  %�N!، در دور�ن (�د(� �ز +�9ه� ��Kت د��8! و �ـ! ه.1ـ�م >34ـ�6 �ز Oن

;ـ�ل  (�د�*؛ و در��F �%'. �و در �یF دور�ن >.0� ��ده و +�9ه�� دی�1 �ذی' و Oز�رش ��

�"��� �� %'�ش �ز دو  ����ده���ز ��1t �ز �ـ�ز� �ـ� +9ـ�ه� ��.Kـ� «(�ده؛  ی��� و� 

�دم، >.0ـ� �ـ�دم، +9ـ�ه�� � �*��دم...�F در �*ر%! (! ��دم، ه��G! �ز +�9ه�� دی�1 �

درو�:ـ� ». "�K.* �� (�9 دو%' �Q�8ـI (�د�*...و +*ر و ��درم �� دی�1 �ذی' و Oز�رم ��

�ــ���� ���ـm �ــ�هــ�� ه���یـ�ن در %ــ.�F (ــ�د ه�ـ�O Fز�ر و �ذیــ'�8ــ�د �ــ�د  (� و �

y.��د ��4وم 8*ه و �ی�H Fد8ـ*"� (ـ! ��=ـF �%ـ'  د"�  �������ق �Z; ز� ��

"�ـ�� ����ــ���   ��ـ� 8ـ*ی* ��8ـ*، ��Tـr %ـrQ �ــ�وز �;9ـ�س ��1ـ���1 و (.ـ�ره

y.��ی�ن و در�0�ی' ��Jو�� "Jی.O �Gن د"��8�د. ه� ��   



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 69� �ز #�"��ده  � ���

y.��ی�ن  �X=Gت +Vی��8 د"����! !��� �» زن �! ��د «"  Fز �ی� �R#� .'%� �1دی ��

�د8ـ�ن �ـ! ��ـ� Oن  ،*��هـ� و�رد  ����د ���� �O=! در �ـ�F ه���یـ�ن دMـ�ر �Gـ=G� 6ـ

3�Wـ� %ـ�' و �9ـ�! �ـ���  �د8ـ�ن، �ز ورود  ���  Iـ�ی; qیـ F��#< �� ؛ و*��8

�� ���"�����! �� �یF روش >���9ـ�! �%ـ'،  �٢ 
	�(..*.  ه���ی�ن �! Oن �� ���� !N�%

و � و +�8ـ� �و   �د ر� �! ;*�:6 ��%��*. �و �! د�O 6�N=!  �] ۀدور�ن �*ر% �X=Gت

"ـ�ه، %ـ�ی�   ���*ه �� ��%�! و �! ���.* +�9ه� ��ده و در ��F د ��ه� درس �� Oد��ر �� H

3�Wـ� د ���ن ر� �!  �دش �Vب   Iی�; �K; �� و� �ش و %ـ�' و �9ـ�!  (�ده ���

�ز ه���ی�ن �! �و �Jدیq 8*ه و �G=�� +�� ��ـ�ورد. د�ده (�9  ���  د�O F�8ن، ���زه �1�ه

"�K.ـ* �aـ6  در دور�ن �*ر%! یX=G� ��% qت د�I�8، �ـXًa دو%ـ���I ه��Gـ! �ـ�«

�Gـ=J� �9) I�8�V" .« 6دی=I 8ـ�د +���...I8� �F ��� ه� QN�س �� +�9ه�یI و �O 6aن

y.��r ����3ف د"��� �ز > �ر>Q�ط �� ه���ی�ن در �d�4 �*ر%!، "�ه� ��8*ه  6�34 

�� r��� در Oی.*ه �! .� 6u8��Q% د%' �����ـ! و �ـ! %ـO rQن در  8�د د"��.y و ��

��ن ��د� �����] و %� �رده، :��ر "��د. �����ع و �! ۀ;��8.�  

ه�� +Vی�ش ������� ��ی* �! Oن �8�ره (ـ�د،  ه�ی� (! در �M m4��N ی=� دی�1 �ز "�وه

!��ع >K=��ت و ���Zـ�د�ت ��Rـ�� دو) �%'؛ V+ ��Hی�ش � ����6 (�:��م در� !� !��< �

�ل %�ی� ��د :Qـ6 و �#ـ* �ز ��ـ6 >ـ� Hـ�د   ����ده و ����6، ��Q: و ��O ی�شV+ ز� *���<

(��6 و :<� ه���1G �ر>Q�ط �>K�ق ���ـ*. �ـ�ع �1ـ�ه و Hـ�ز �=ـ� ��ـ��د ����ـ6 �ـ! �ـ�د 

y.��ع و >K�وت در �1�ه د"�.< F�.tه� .'%� ��fx� ر�6 ��9��� ���رده� ��J  ه� و  ��

y.��د د�رد. �! �یF �#.� (! "�ه� ��=F �%' ی=� �ز �1�9�ن �ـ�د د"ـ���ـ� ر�، �ـ�  و

ه�ی�، �|Vی�د ��� ��د دی1ـ�� �ـ� ه�ـ�ن %ـ<n �ر>Qـ�ط و �Jدی=ـ�، �و ر�  >��م ���5.0�ر�

y.��ده و ���Jن �%�Z��' �و در �� �رد ��  �|Vی�د. �ز �Hف دی�1 ��د د"�Q� 6#K.� J�� ��
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y+ �"ن زدO dـ%�هـ�،  ه�� �:��م و ���8X< J ���� و�رد 8*ن �! ����6 و +Vی���! 8*ن >

�� m��� !� J�� ن�د �1�9�  ��ورز��ن و� ر� �|Vی��*. 8

�N�M m4� "�وه دی��1 (! در �� ���ـ���>ـ��ن ��ز8ـ.� '، �ـ�دم و ��Rـ��  ه�� �

���#! در �یF �#.� 8��6 >��م ����د� �� .'%� ������#! ی� +Vی�ش �� �د (! �� �ـ�د 8

y.�� �! د"�� I6 هa� ی� د�ر�*؛�8.O ���8.�%ـ.* و  ه� ی� ����د� (! و� ر� ��ـ� ���4 �

y.��! >K�وت ���ـ�س و� �ـ� �dZ �� �1�ه �! ��د د"���� ��8ـ��*. در ��Gـ�� �ـ��رد  

y.�� ر� �H دوره ز����  �F=�� �W �%ـ' �|Vی��ـ*. �ـ�   ����ده و ����6، ��د د"��

ز��ن +Vی�ش در  ����ده �ز %! ��ه >� +��Jده %�ل (و ;�� ����G)، در  ته�، �* �%�س ی���!

ز��ن �ـ���  ����6 �ز �8 ��ه >� ��9' %�ل (و ;�� ����G) ����u �%'؛ ��ـ� �یـF �ـ*ت

y.�>ـ�یG� Fـ=6  ـ�د ر�  �ـ� �Jرگ +Vی�ش در ���#! ����a)� .'%� e�G ����د د"�

�  ر�* (! ���#! �X=Gت ��د د"��.yد��.* و ���یF ��و روی�روی� �� ���#! و ��دم ���

"ـ�ه (ـ�دن  8.�%*؛ Oن ر� �*ی*ه و ��� O ـ#�' ر�Eو Fی� �ز �یـ�ره (ر�ه F��0ی�) ر�ه �>.0 �ه

(..*"��� �%' (! �ز �1ـ�ه >ـ�أم �ـ� >#5ـ%  r�N! ی=� �ز �G�ر(' ��٣١ د��.*.  ��دم ��

�ی*، �ز �� �رد� (! �� �و د��8! ��دم ��"  :*��»��� !���* و �#�R هـI (ـ! 8� ��دم ��

�� !���� �� r5#< ���  *��(..ـ* و �ـ! �ـ�، �ـ! 8ـ=6 یـq ��9ـ�ن ��ی�ـ� �1ـ�ه  8

�� *..).«  

  
�)

 � و +�* )�$  

یـ���  ه�� ه���ه �ـ� ���ی.ـ* ه�ی' ه� �G���t�+ 6;��� �1*ه ز�*"� روز��ه و M��N ی���!

"ـ�ه�  8ـ�د. ه� �ز دور�ن �و�N! ز�ـ*"� �ـ�د 8ـ�وع �ـ� (..*"�ن �%'. M�G� �N�ر(' O

Iر(' >95ـ�ـG� !���د(� و  ی�(..*"�ن +����ـ�ن ه�یـ' �.9ـ� و �.9ـ���، �ز دور�ن (ـ

�� 6=8 ����������، در ذ �ـ�ه  "��د و ر��! ��ر��! در >#��� 6� �d�4 و ورود �! دور�ن 

�� 6W�; �<����u< ����#� ��+ وت و�K< y; د. ��د �ز�"�ه�، �! ��;�! 8 O �� ��  *%ر



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 71� �ز #�"��ده  � ���

�K" و m4� !� در�وت(! :�K< ن�هـ�� هـ�ی��  ـ�ی� �ـ� دی1ـ��ن  1� و �%ـ�*bل +����ـ

�� �� q�) د�� !� ،�Nb*�%� ه��" O !�;�� !� ورود �;��  (.* �! د�Q�ل ر�ه 8�د. درو�:

�د ��8*.  y.�؛ "��%ـ�F و C]]Aه� (�N.*� و دی1ـ��ن،  ��QN! �� � �ز +iوه� ���� 

"ـ�ه 8ـ*ن �.ـ*�  یـ9Z< qـ�I )٦[[C؛ "��%ـ�F و دی1ـ��ن، ^[[Cد�"�ـ�،  O ِن�ز ز�ـ�

y.��ه� �ز ه�ی�G�ن، �ر�s! (�ده د"�� .*�� 

��ده �! ��  �Z� !��G� F�Nن "�وه� (! �و����..ـ*  (..ـ*ه �� ه�� >4�ل ر� در �Gـ�ر(' �.

"ـ�ه� �ز 8ـ��یd و � ـ�Xل  O 6 �ـ*م�Nده �! د����9�ر �I0 �%' (! در �یi+ Fوه�،  ��

�ر ����� �� �و �� �رد ��W !� ،د�� �،  ۀ�=�ـ (..*؛ ���ردهـ� �� Fم �یـ�در >�ـ lـ��G�

�ـ�ی� �ـ�د و د��ـF زدن �ـ!  هـ� و >ـ��fg ��رز8ـ�ن در >Gـ*ی* د"��.y ��در%' ��دن Oن

�! �! >K�وت�ه�� ����د  ه�� ��ه.K< ،�1�وت در ��1ش �X=Gت �و �%'. �یF ر���ر، �� >

:X� F�.tد  ۀو ه���.e�G� y؛ ��K�وت ��ده و %ـ! Wـ�رت �ـ!  ـ qده �! ی���� 

��ن ر��ـ�ر�  "���* و �ـ! Oن �ـ! "��د. ��9'،  ����ده ه���.*%�ز� ��د ر� ��دی*ه �� ��.�

�X>Wح �یF ر���ر �� �Jرگ  8*ه و �! ��ورز��ن ;6 (�د(��! �1�ه (�ده و ���یF ��ور�* (! �!

�رت دوم �� �رد  ����ده، �یF �%' (! ر���ر �و ر� �8ـ�Q�ه  8*ن ��د، �ز %�ش ��W .*���

��� ��دی*ه "���F �یF ر���ر، ���.* ��رد :Qـ6 و یـ� ;�ـ� >.�Qـ! و >Gـ�ی]  � �!د��.*، �� ��

�.y �*��)، �و ر� �ز ) �9.�n�4W و ��fx، ���� ه*�ی' و� �! %�' ر���ر �<��] �� 

��ده �Hد ����  ���  Fده �ـ! د�8ـ����رد، ���8 �ز >��ی6  �� �� Fم �ی��رت %W .*..)

#� Fدی�1 �%'. �! �ی y.��.* �! د�8ـ�F ��ز�ـ* د �ـ�،  �X:! ۀ.� (!  ����د��ز�*� �ز 

�ر د:�] ر���ر ���8 �ز � �Xل ه�ی' �.�9 ��د، ی� �!H y.��ی�  >� ر���ر ���8 �ز د"��

�ی] �! ه���.*%�ز� �� د ���ن ��G< ده و �و ر��(..*. در  ��د �! زنِ ��ز�*  �د ر� >gی�* ��

y.��رت ��د د"�W Fی� ��� ���.�9' ��د��!،   ITده  �!ر��� �ـ�a�x �ز  ـ��R� ن��.�

ه��  (.*. �� � �ز +iوه� ر���ر� Oن �.y ر8* ��-ه��  ��Z 8*ه و �� ویV+ �"iی���!
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F�9; ه�� و���) F�G�+  ،د�ن١٣٩١ز�دهJه،  ، ی�ب،  ١٣٩٠+.�Z#١٣٨و ی¢ �fx� �Z� !� (

��ده و "�ه� >���fgت �.O �Kن �8�ره (�ده��  .*��  

هـ�� :Qـ6 �ز ��ـ��u< 6ـ� �.9ـ�'، در  >�ـ��� دوره ه���.*%�ز� �� �.y ��ـ��N در

y.��ی�ن :��6 د"���Jء  �Q�رت �G�ه*ه �%'. �!  �N��� y.�دی�1، ه���.*%�ز� �� 

y.��ـr ر8ـ* و "9ـ��ش ه�یـ' ذه.ـ�  bی.qK ز�*"� د"ـ���یـ�ن �%ـ'؛ (ـ! ��

y.��ی�ن �� �.K�� �9�وت ��  �د �*�� د"�� ۀ8ـ�د. >#�رEـ� (ـ! در �M ـ 8�ن �ـ� 

�د ذه.ـ� و �ـ*��، �!ه���.*%�ز  Jی�ی' >��Z< ـ*ی* �� � وG< رت �9ـ����8ـ�د.  Wـ

�c9�ی�ش  ۀVـ! �ـ� +ـ#���دی��1 (! ��ی* �ـ! Oن �8ـ�ره (ـ�د، >ـ��fg ��ه.ـ- ��د%ـ�bر 

 ��0�ر ��رE�ی�� �ز �.y �*�� و ���ر 
ً
bو� !) !��" Fد �%'. �*ی�� y.�ه���.*%�ز� �� 

y.��ی�ن  �ز ���ده�� ز���! ���� د"���ـ� ��د%ـ�bر ;ـ�(I �ـ� »��دزن �! « 6�Nد !� ،

 ه���.*%�ز� �� ��د�ن یq �����ز و ه���.*%�ز� �ـ�  ���#!، ��9�ر ر�;'
ً
����f ؛ و'%� �<

) ��ـJ در ;ـ�زه ١٣٩٠ه�� �0ـ�و�ن و ��ـ��� ( رود. ی���ـ! ز��ن یE q#� �ـ! 8ـ��ر �ـ�

r9M�� ز� و�.*%��ـ'. �=�ـ!  ه�%� �E�; وه�i+ ���%در ر� �*; �< ������ه�� �

Fدی�1 �ی Fز� �! ه���.*%���8 �ز ه��ت �X=G� !) ��� I�  ��دیQ�  ،�1�رت 8�د. �ـ! 

+y �ز ه���.*%�ز� �� �.�� y��N، �1�ه �����H�ن ��د ��Q9� J' �! �و �.�K 8ـ*ه و �و 

ده.*. �یـF �1ـ�ه در %ـ<�4 �ـ�b>� �ـ! د�غ �.ـ- �ـ*ل "Gـ�! و  ر� ��رد �8�>' :��ر ��

�� ���� ���G�� ر�ت ��9X=G��� د�د �ی5  �ز� ��.*%��ره (�د (! ه��ی* �8�� !M�"� .*.)

�"iدر ز��ه وی �N��� y.��9 ��ده و �ـ���  .�ه�� ذ�>� ����د �X� � !� X�Qل ه�ی' 

(.��ل و در %<� �4�b>�، �یF ر��ـ�ر ��.ـ�:� و ��#ـ�رض �ز��ـ� �یGـ�ن،  ه� :��T��O 6ن

ز ��در%�� ی� +Vی���! �Qـ�دن ر��ـ�ر ه� � ���=�د� ��د� و �*ی�0 �%'. �! �ی.#� F� O !)ن

��� lر� در !#����ده و در ���*� د6�N %�ز��  ����ده و Q� ه�" Oد�(..*. ه�ـ�F �=�ـ!،   

 ���"���"�ه�  ����ده در �0�ر و (.��ل � �Xل �یF ����د و  O �b�� ر��9� ��fg< �� �*ی�g<

y.��ی� در �یG�ن �%'. درو�:� د�غ �.- �! �ز ��وز د"����! �! د6�N �4ـ*ود �.��ن  ��



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 73� �ز #�"��ده  � ���

r9M�� قXH� ن (�دن ����د وO !� �K.� ��ز 8ـ=6 ه� �"��� یـq ز�ـ*"� �ـ�د�  ه� ���

8�د. ���4ن در رو��J�� d، �! د�Nـ6 دو"ـ���1 ه�یـ' �9ـ�� و ذه.ـ� �یـF ��ـ��د و  ��

�د ���Oی*؛ و �ز �*م >����ی� در �ی5�د �ر>Q�ط �� ��ـ��د  ه���fg< '4< F�.t د�غ �.- �! و

� :��ره�� �زدو�ج (���Jد�) ر� 8��6 ��>� ��>uN �ی d*ن رو����م ��د. د�غ �.- (! در  ��8

y.��.9ـ�' �ـ�fx و ��8ـ� �ز �1ـ�ه �.Kـ�  >G*ی* د"� ���u< !� 6ی�ی� >��J�� ی� و��

�د ���m �� ۀ��� �����H�ن �%'، �!  y.�+ـVی�ش  ۀ�ـ�، در 0Mـ�ر ;ـ�ز 8�د ��د د"ـ�

Iی#.� ه ،������� y.� I، ه�ن، هb�%  م������د ���#! و ه�R�� F�.tـ�� ����ـ6 (�:ـ

!�8�د.  دو �! �#*) �� M��N در !���� �*�) و C]@Aه�� +�>�' و دی1ـ��ن ( ی���!ه�� 

��* ه�9� �ـ�  ه�� د�غ �.- و >O �K.� ��fgن +�د� �! ) ��J �! ���ی.*٥@[Cه�"�� و دی��1ن (

 ه�� �یi+ Fوه� �%'. ی���!

�N�M  ،�Z� 'رض و �*ی�ی�># ��د ��ه���ـ� در �fـ�  Oیـ* (ـ! د"ـ��.y ز���� �! و

هـ��  �ش، :�در �! +ـVی�ش و �یKـ�� (��ـ�Z� 6 >#�رض ���ن �.y �*�� و �.y ذه.�

�ش ��ـ�H  6ف �<��]  �د ذه.� (*�م �ز دو �.Q� y�8*. �! دیF�% �1، �و �زیq ه�»

ه��  "�وه�X=G>� (! در ��f �یF �:*���ت در >#��6 ��  ۀو�%< (.* و �ز �Hف دی�1 �! ��

�.y �*��  ـ�د، در ����ـ� (.� ������� د�رد، %#� �� �� r%�.�� �G.)(.* و�  ��هـ

 �N��� !) د�  ���9.��.y و  �Z� رض دو�#< �f��� ��� ن ده*؛�G� ،���9 دی��1ن.�

���b و �*ون �eZ، �ـ! �ـ�ز� �Zـ� +�د� �ـ! و  هI ه�9.*، ��د ���H ت*� ���� *���<

�� �<X=G� ر�Mد؛ (! �9 د� ـ����د"� و ����ـ���، �یـG� Fـ=Xت ��ـJ  ۀ�! �! ز��.8

  ��*. ��K�وت

�ـ! �ـ! :ـ*رت  8�د ر%ـ��! ه�� +iوه�، +�G.0�د �� �� �%�س ی���!�ه�� ��#ـ�، �ـ� >

y.��ذ� (! د�ر�* در �0' �#��� ��8یd د"�K� شX< ،ن�ی��ه�� ��Gـ��� �ـ! ��ـ6  

�N�M !)�5�Oور�*. �زO ')ر�G� �%�%� ��ه " O I) !� ن�ده(..*"��"�دد  ه� ���� �ه�  ��
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"�ه O ده��(..*"�ن �Gـ�ن  ر%*. >��5! �� ـ� �ز �Gـ�ر(' ه� �Eور� �! ��� �� %�ز�  ��

ه�ی� ه�9ـ� �ـ�  ـ����ده و  ده* (! در دور�ن (�د(�، �� ����#! �ـ! +8Jـ=�ن، +�%ـ� ��

�*� �%'. در �یF ر�%ـ��،  ���#! دری��' �� 6�g< ز���1 و�م �J��9� ��� Fد�* (! �ی�)

�ن ���د���د >��0ن، در %�ی� �%��ن"9tه� �J)��� د �� ��ش�0.G�+ Iه �ه  !��8�د. �� >

�ب �G�ر('�>��� d��5! ��8ی< !� �� !�W�و+�ورش  8�د O�ـ�زش (..*"�ن در �*ر%!، >

y.��0! �� د"���� ���� ��59.� !����� J�� !ـ���ی 
ً
�ی�ن >*�ر�Q� l.*. �0�ی���ه�� � �ـ�  

�ـ�د ��9ـ' و %ـ���5�م ���#ـ! ��یـ* �ـ���  .0� ر�هده* ��6 ���;� > �G�ن ���;ـ6 �

y.��ی�ن >K�وت ه�Jی��9 �� د"��  �%�%� �Gز��*ی�� q! و �! ی� �ر� �! ر%��' 8. �ه

.*�J� '%د  
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Abstract 

Transsexualism is a phenomenon that opposes the society and its 

consequences are serious challenges for transsexuals. Therefore, 

this study tried to investigate the challenges of transsexuals in 

family and society before surgery. Grounded Theory methodology 

utilized as the research approach. Field research is Tehran, 

specially Mirdamad Clinic which is the main center for consult and 

surgery of transsexuals from all over Iran. 12 transsexuals              

(7 participant were male to female; 5 participant were female to 

male) were selected as the participants following qualitative 

Purposive sampling and theoretical saturation criterion.  In-depth 

open ended interview was used to collect data. Generally, 

analyzing of data culminated in six main categories namely;  

practical consciousness to discoursive consciousness; critical and 

low aware family; Sigma; conflict and role management 

challenges; assimilation with opposite sex; Challenges of inclusion 

and exclusion. 

 

Keywords: transsexual; identification; challenges; family; society. 
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