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گري  خواهي با ميانجييابي گرايش به مصرف مواد مخدر بر اساس هيجانمدل

 بدتنظيمي هيجان
 2چ شيرين احمدي 1حسن ياقوتي زرنر

 14/08/1399تاريخ پذيري:     18/03/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

يابي    در ميان نوجوان است.  خبرناک   عامل  يك  مواد  مصرر:  هدف با هدر مد   پژوهش حاضر 

بر اساس هيجان با  نرايش به مصرر مواد مخدر  ميانجييري بدتنظيمي هيجان اتحليل مسير   خواهي 

حاضر    پژوهش آماري جامعهروي پژوهش حاضر توريفي از نوع همبستيي بود.  روش:    انجان نرفت. 

 1398-99 تحصيلي سا اردبيل در    شهر دولتي مدارس  متوسبه ي دوندوره  پسر   آموزاندانش كليه  را

جامعهچ اين  بين  از  داد.  حجمنمونه تشديل  به  نمونه  نفر 200 اي  روي  خوشهبه  تصادفي  اي  نيري 

  خواهي چ هيجان 1992ا  و بورر   ويد   نرايش به مصرر مواد   نامهپرسشها به  انتخاچ و آن ايرندمرحله

  هاداده پاسخ دادند.     2004همداران ا  نراتز وو دشواري در تنظيم هيجان      1980و همداران ا  زاكرمن

اس پي    افزارهاييابي معادلاد ساختاري با استفاده از نرن مد    و  پيرسونضريب همبستيي  با استفاده از  

با نمره كل   نتايج نشان داد كه نرايش به مصرر مواد ها:يافته تحليل شدند. 8/8و ليزر   25-اس اس

و نريز از    طلبيچ ماجراجوييچتجربه  آن شامل   هايمؤلفه  خواهي ونمره كل هيجان   بدتنظيمي هيجان و

هاي  مؤلفه  خواهي وهمچنينچ بدتنظيمي هيجان با نمره كل هيجان  بازداري ارتباط مثبت معناداري داشت.

خواهي بر نرايش به مصرر  هيجانتأثير    هاي برازي مد  نيز شاخ  ارتباط مثبت معناداري داشت.  آن

را هيجانبا    مواد  بدتنظيمي  كرد  ميانجييري  پژوهش نتا  به  توجه  باگيري:  نتيجهند.  تأييد  اين    يج 

سازي از عوارض اعتياد و مديريت و كنتر  هيجاناد براي  هاي آموزشي جهت آناه برنزاري كارناه 

 شود. پيشنهاد مي روان نوجوانان توسط مشاوران مدارس و برنامه ريزان سلامت

 خواهيچ بدتنظيمي هيجانچ نوجوانانمصرر مواد مخدرچ هيجانها: کليدواژه
 

 
  

ايران  .1 اردبيلچ  اردبيلچ  واحد  اسلامي  آزاد  دانشياه  بالينيچ  روانشناسي  ارشد  كارشناس  مسئو :  الدترونيك:  نويسنده   پست 
hassan.yaghouti63@gmail.com 

 چ دانشياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايراندانشجوي دكتري تخصصي روانشناسي .2
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 مقدمه

شاناختي  عصاب  -كه با تغييراد مختلف زيساتي  اساتحسااساي  مهم و وجواني دوره تحولي  ن

شااود. اين تغييراد به ويژه در مغزچ نوجوانان را مسااتعد انجان شااناختي مشااخ  ميو روان

همداارانچ   و  1دلاپناها  كنادهااي پرخبر از جملاه مصااارر مواد مينيريرفتاارهاا و تصاااميم

 شاايوع  ميزان  به تدريج شااود ومي  شااروع  نوجواني  دوران در اغلب مواد مصاارر   .2016

  ماانناد  رفتاارهاايي  كاه  كننادمي تاأكياد  محققاان.  ياابادمي افزايش  بزرنساااالي  در  مواد مصااارر

شاود و مي  شاروع  نوجواني دوران در غالباب مخدر  مواد  مصارر و دخانياد اساتعما   نوشايدنچ

 براي  اجتماعي و  رواني بهداشات جساميچ  مشادلاد  جمله از  جانبي  عوارض با  مواد مصارر

  ضااعيفچ  ساالامتي  با مواد  سااوءمصاارر  ويژهچ به.  اساات همراه هاآن  هايخانواده  و  افراد

 اساات. به  همراه  زندني به اميد كاهش و  خودكشااي  تصااادفادچ روانيچ  اختلالاد بيداريچ

  بزرنساالانچ در مواد مصارر  منفي تأثيراد و  شايوع  رسااندن  حداقل به  براي ترتيبچ  همين

 .  2016چ 2بوتا و  فيندلشااتاين  ارشاادچ  ساالانچ دارد اداسچ وجود  رويدردهايي و ابتدار به نياز

  دليل به كه  كردند  اعترار سااااله  30 تا 18  جمعيت  از  ساااون  يك  از  بيش  چ2011 ساااا  در

 بسااتري   بيمارسااتان در  ساااليي 18 از قبل  افيوني مواد  تجويز از  اسااتفاده و  هروئين مصاارر

مصاارر مواد مخدر عامل خبر مهم    .2018چ 3بازالتو كوپ و-اراموسچ كليمانس  اندشااده

اساازمان  اسات و تأثير مساتقيمي بر اهدار سالامت دارد  در ساراسار جهانسالامت جامعه  

 . عوامل مرتبط با مصاارر و 1398د به نقل از بشاارپور و احمديچ 2018جهاني بهداشااتچ  

هاي خانوادني و هاي فرديچ ويژنيساوءمصارر مواد متعدد و متنوع هساتند و شاامل زمينه

د به نقل از شايخ الاسالاميچ كيانيچ احمدي 2009چ  4شاود اميتياوامل اجتماعي و محيبي ميع

  ازحد مصارر موادچبيش مصارر و وابساتيي ساوءاساتفادهچ  بر  علاوه   .1395و ساليمانيچ  

 تحصاايلي   پيشاارفت  شااامل  نوجواني در  مواد  مصاارر  مددطولاني و  مددكوتاه  پيامدهاي

 بارداري  رانندنيچ حوادث رااادمادچ افساااردنيچ  علائم خواچچ پايين  كيفيت  ضاااعيفچ

   . سااوءمصاارر2009همدارانچ  و  5بري -انيوبيري  اساات مقاربتي هايبيماري و  نوجوانان

 
1. De la Peña  
2. Das, Salam, Arshad, Finkelstein& 
Butta 

3. Ramos, Clemans-Cope& Basurto 
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 و   يون  رود الوچساالامت عمومي به شاامار مي  نيراني يك  بشااريت تاريخ  طو  در  مواد

  .2020چ 1تان

  ائزچا  هااي مهم دخيال در مصااارر مواد مخادر اسااااتيدي از عاامال  2خواهيهيجاان

 كه اسات شاخصايتي ويژني خواهي يك . هيجان2020چ  3روكوورجيچ آيدوكو و افييواز

چ حسااااسااايت نسااابت به يدنواختي و فقدان  نوآوري  جساااتجويچ ماجراجويي و  هيجان با

 در  مواد  مصااارر خبر  افزايش خواهي بااهيجاان   .1994چ 4زاكرمنا اسااات  همراهباازداري 

 خواهي بههيجان   .2018چ 5پاتريك و  شاولنبرگ  شاولرچ  پولسچ-اوانزا  اسات همراه  نوجوانان

  بزرنسالي  اوايل  و  نوجواني  اواسط  نرفته و در  اوج  نوجواني  در دوران  شروع  با  معمو   طور

  در 1390كيامرثي و ابولقاسااامي ا .  2011 چ6 كيساااي و  ساااامرويلچ جونزا  يابدمي كاهش

 خواهي و اساااتعاداد اعتيااد ارتبااط وجود دارد. در مباالعاه خود نزاري دادناد كاه بين هيجاان

  را  عمومي  مواد  مصااارر  از  بيشاااتري  فراواني  خواهي باالاافراد باا هيجاان  قبليچ  مباالعااد

 و  الشااايبي  محمودچ  منصاااورچ-همادان  د2016  چ7واتساااون  و  آنادريااسا  انادكرده  نزاري

 اسات زياد  دارند مواد مصارر مشادلاد  كه افرادي بين خواهي درهيجان   .2018  چ8عربياد

  .9201 همدارانچ و 9رنا باشدبيني كننده مصرر مواد ميو پيش

 در  نق   جمله  از احسااساادچ به پاساخ در  ناساازنارانه هايروي به  10بدتنبيمي هيجان

  دارد اشاااره  هيجاناداحساااساااد و    تعديل و  هيجاناد از مؤثر اسااتفاده و  پذيري درکچ

 خبر  عوامل  ترينقوي از . بدتنظيمي هيجاني يدي 2018  چ11تو  و كيل ديدسااونچ  نراتزچا

  . طي 2020چ  12اموريرا و كانوارو در نوجوانان اساات شااناختيروان مشاادلاد  ايجاد براي

 به  روانشااناسااي در هيجاناد  تنظيم مشاادلاد  نقش مورد در  تحقيقاد نذشااتهچ  دهه يك

  طور به. كنندمي  حمايت  ساازه اين باليني اهميت از و اسات  بوده پيشارفت حا  در  سارعت

مواد   مصارر  جمله از ناساازنارچ رفتارهاي از اينساترده طيف با  بدتنبيمي هيجان خاصچ

 
1. Lo, Yeung& Tam 
2. Sensation Seeking 
3. Eze, Chukwuorji, Idoko& Ifeagwazi 
4. Zuckerman 
5. Evans-Polce, Schuler, Schulenberg & 
Patrick 
6. Somerville, Jones & Casey 

7. Andreas & Watson 
8. Hamdan-Mansour,  Mahmoud, Al 
Shibi& Arabiat 
9. Chen 
10. Dysregulation 
11. Gratz, Dixon, Kiel, & Tull 
12. Moreira& Canavarro 
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چ 2اتارنرچ نوودچ برامر    و رفتارهاي پرخاشاايرانه2008چ  1زولانساادي  ووژانووي  ميلرچ  ابن

  در مباالعااد خود 2020ا  3هيال  و  هنساااون  ماايرزچ  لوئيسچ  كلارکچارتبااط دارد.     2010

نري  نشاان دادند كه بدتنظيمي هيجان ارتباط بين سالامتي و عود در مصارر مواد را ميانجي

  در مباالعااد خود نشاااان دادناد كاه بادتنظيمي هيجاان باا 2020و همدااران ا 4كناد. نولادمي

و همداران  5نيليد ان مواد ارتباط دارد.كنندندر مصاارر ي مصاارر مواد مخدرهاهزياني

 كه بين بدتنظيمي هيجان و مصاارر مواد ارتباط وجود دارد. وودمنچ    نشااان دادند2018ا

  در مبالعه خود نزاري دادند كه ورزشاااداراني كه 2010ا  6اسااادنف  لو و  بارلو  هارديچ

هااي پرخبر يخواهي باالا امااجراجويي  و باه انجاان ورزبادتنظيمي هيجاان دارناد هيجاان

  در مبالعه خود روي افراد داراي اختلا  2012ا  7نرتز  و  آدامز  ويسچ  نرايش دارند. تو چ

 مصرر مواد نشان دادند كه بدتنظيمي هيجان با رفتارهاي جنسي پرخبر مرتبط است.

  رشد به رو  فرايند به توجه با توجه به سوابچ پژوهشي فوق از يك سو و از سوي ديير با

ضاروري اسات كه عوامل مهم آن مورد بررساي قرار نيرد تا بتوان در زمينه اعتياد و   اعتيادچ

بر اين اساااس پژوهش    مناسااب اتخاذ كرد.  نيريتصااميم ها و پيامدهاي آنكاهش آساايب

خواهي باا  حااضااار باا هادر ماد  ياابي نرايش باه مصااارر موادمخادر بر اسااااس هيجاان

 د  زير انجان نرفت.ميانجييري بدتنظيمي هيجان در قالب م

 
 پژوهش مدل مفهومي    - 1نمودار  

 
1. Bonn-Miller, Vujanovic& Zvolensky 
2. Tager, Good& Brammer 
3. Clarke, Lewis, Myers, Henson& Hill 
4. Gold 

5. Dingle 
6. Woodman, Hardy, Barlow & Le 
Scanff 
7. Tull, Weiss, Adams& Gratz 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

روي پژوهش حاضر توريفي از نوع همبستيي بود كه در قالب تحليل مسير انجان نرفت.   

آموزان مقب  متوسابه دون مدارس دولتي شاهر جامعه آماري اين پژوهش شاامل كليه دانش

از پژوهشيران حداقل حجم    ياريبس  به نظركه    يياز آنجابود.    1398-1399  اردبيل در سا 

پژوهش حاضر با در نظر نرفتن احتما  در  چ باشدمي  200 يساختار يهانمونه لازن در مد 

در   ايرنادمرحلاهنيري تصاااادفي  نموناهنفر باه روي   220  اي باه حجمنموناه  آزمودنيهااچافات 

  وارد تحليل  نفر  200هاي مربوط به  چ دادههاي مخدويكه بعد از حذر داده  ه شدنظر نرفت

كاه بعاد از اخاذ مجوز از    راااورد بود  اين  باه  اطلاعااد  آوريجم   روي.  نادآمااري شاااد

بعاد از موافقات اداره    و پروري شاااهرساااتاان اردبيال مراجعاه ودانشااايااهچ باه اداره آموزي  

داريچ ليساات تمامي مدارس دولتي پساارانه و پروري و ارائه مجوز لازن براي همآموزي  

ها  تهيه و دو مدرسه از بين آن  1398-99نيمسا  دون سا  تحصيلي در  دوره متوسبه اردبيل

اي انتخاچ شااد. سااوسچ پژوهشااير با حضااور در نيري تصااادفي رندمرحلهبا روي نمونه

رايش به هاي نآموزان درخواست كرد كه به رورد نروهي به پرسشنامهمدارس از دانش

ها با اساتفاده از  داده خواهي پاساخ دهند.مصارر موادچ دشاواري در تنظيم هيجانچ و هيجان

هاي اساتنباطي نظير همبساتيي پيرساون  هاي تورايفي ميانيين و انحرار معيار و آمارهآماره

  چ  8.8افزار ليزر   مساير با اساتفاده از نرن  و تحليل 25-اس پي اس اس افزاربا اساتفاده از نرن  

 تحليل شدند.

 ابزار

 و شاده اسات سااخته   1992ا  2بوررو    ويد اين مقياس توساط  :1اعتياد  به آمادني  مقياس -1

  نامهچپرساش اين.  اسات نرفته  راورد ايران  كشاور در آن روايي تعيين جهت در  هاييتلاي

 ايراني   جامعه اجتماعي -رواني  شاارايط به توجه با كه  اساات  اعتياد به آمادني ايراني  مقياس

 اين  .  1387  نعاميچ و نجاريان  زرنرچ از نقل بها شااده اساات ساااخته   1387ا  زرنر  توسااط

 . باشدمي  سنجدروغ  آيتم  5 ياضافه به  آيتم  36 داراي  و  شده تشديل  عامل دو از  نامهپرسش

 
1  . Addiction Potential Scale 2. Weed & Butcher 
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 3 تاا   مخاالفم كااملابا رااافر از ايدرجاه 4مقيااس ليدرد  ياك روي بر آيتم هر  ناذارينمره

  21و    15چ 12چ 6شاماره  ساؤالاد   در  نذارينمره  يشايوه اين  البته.  باشادمي  موافقم كاملابا

  108نامه رااافر و حداكثر نمره  حداقل نمره در اين پرساااش  .اسااات  معدوس  به راااورد

 دو   از مقيااس اين روايي محااساااباه جهات  چ 1387ا همدااران و  زرنر  پژوهش در  باشاااد.يم

از افراد    نروه دو  اعتيادچ به آمادني ينامهپرسااش ملاكيچ  روايي در.  شااد  اسااتفاده  روي

  ساااازه روايي. داد  تمييز  يدديير از يخوب به را  وابساااته به مواد و افراد غير وابساااته به مواد

  0/ 45 باليني  علائم باليني  فهرسااات  ايهماد 25  مقياس با آن  كردن همبساااته  طريچ از  مقياس

 مبلوچ  حد در كه شاد  محاسابه  90/0  آلفاي كرونباخ روي با  مقياس پايايي. شاد  محاسابه

  .1387همدارانچ  و زرنرا بود

   2004ا 2نامه توسااط نراتز و رومر: اين پرسااش1مقياس دشااواري در تنظيم هيجاني -2

سااخته شاده و يك شااخ  خود نزارشاي اسات كه براي ارزيابي دشاواري در تنظيم هيجان  

هاي  آيتم و شااش عامل عدن پذيري پاسااخ  36نامه داراي  طراحي شااده اساات. اين پرسااش

 6آيتم چ دشاواري در كنتر  تدانه ا  5ساؤا  چ دشاواري در انجان رفتار هدفمند ا  6هيجاني ا

 8آيتم چ دسااترسااي محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني ا  6اني اآيتم چ فقدان آناهي هيج

  باشاد. هر آيتم بر روي يك مقياس ليدرد پنجآيتم  مي 5آيتم چ و فقدان وضاو  هيجاني ا

شاااود. نمراد باالاتر  ناذاري مياتقريباا هميشاااه  نمره  5اخيلي باه نادرد  تاا    1اي از  درجاه

چ 78چ 6چ  2چ 1چ 22چ  34چ  24 هاياساات. آيتم ي دشااواري بيشااتر در تنظيم هيجاندهندهنشااان

 آلفااي كرونبااخ 2004ا  بااشاااناد. نراتز و رومرناذاري معدوس ميداراي نمره  20چ  17چ  10

 كردند.  نزاري 80/0نامه را اين پرسش

باه   1980ا  4و نيياب  طلبي زاكرمننااماه هيجاان: پرساااش3طلبي زاكرمنمقيااس هيجاان-3

هااي خبرجويي ياا  سااانجش تماايال باه هيجاانااد در رهاار حيباه ياا خرده مقيااس باا ناان

و فقدان بازداري   پذيري چاملا  جوييچ حسااسايت نسابت به يدنواختيماجراجوييچ تجربه

دارد. پااياايي اين   آيتم 10مقيااس  اسااات و هر خرده  آيتم 40اين مقيااس شاااامال    .پردازدمي

 
1   .  difficulties in emotion regulation scale 
2. Gratz& Roemer 

3   .  sensation-seeking scale 
4. Zuckerman& Neeb 
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خبرجويي ياا    هاايوي آلفااي كرونبااخ براي خرده مقيااسنااماه باا اساااتفااده از رپرساااش

و همچنين نمره   فقدان بازداري چ وحسااسايت نسابت به يدنواختي  چجوييتجربه چماجراجويي

 بدست آمد. 84/0 چ و64/0چ 73/0چ 74/0چ 75/0 كل مقياس به ترتيب

 هايافته

  0/ 50  يارمعانحرار  و  89/15  يسانميانيين مشاغو  به تحصايل با   آموز پساردانش  200تعداد 

مياانيين و انحرار معياار متغيرهااي نرايش باه  1جادو   .در اين پژوهش شاااركات داشاااتناد

 دهد.خواهيچ و بدتنظيمي هيجان را نشان ميمصرر موادچ هيجان
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه : آماره 1  جدول 

 انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 22/ 18 82/ 97 خواهي هيجان 

 6/ 24 20/ 12 طلبي تجربه 

 6/ 37 22/ 20 ماجراجويي 

 6/ 40 20/ 69 پذيري ملا  

 6/ 32 19/ 96 نريز از بازداري 

 17/ 02 131/ 63 بدتنظيمي هيجان 

 4/ 26 22/ 58 هيجاني   عدن پذيري پاسخ 

 3/ 95 22/ 28 انجان رفتار هدفمند در    دشواري 

 4/ 02 22/ 06 دشواري در كنتر  تدانه 

 4/ 33 21/ 25 آناهي هيجاني فقدان  

 3/ 93 21/ 81 راهبردهاي تنظيم هيجاني دسترسي محدود به  

 4/ 57 25/ 26 هيجاني   وضو  فقدان  

 17/ 41 72/ 82 نرايش به مصرر مواد 
 

هاي زيربنايي  هاي اين پژوهش مفروضااهكه دادهها و براي اطمينان از اينقبل از تحليل داده

هاي  شامل داده  تحليل مسيررند مفروضه ارلي   چكنندرا برآورد مي  اتحليل مسير يابي  مد 

 چمورد بررساي قرارنرفتند. در پژوهش حاضار  3خبي رندنانهو هم  2چ نرما  بودن1نمشاده

 
1. Missing 
2. Normality 

3. Multicollinearity 
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  1اسميرنف-كولمونرور متغيرها از آزمون آماريتوزي  نمراد  نرما  بودن  بررساي  جهت 

بود   هااداه  توزي  نرماا   دهنادهنشااااان  زموندر اين آ  غير معناادار  اساااتفااده نردياد نتاايج

و عاامال تورن    2خبي رنادنااناه بين متغيرهاا باا اساااتفااده از آمااره تحمالهم.   p>05/0ا

و   بود  10/0 يهاي تحمل براي متغيرها بالا. نتايج نشاان داد كه ارزيشادبررساي    3واريانس

مقادار عاامال تورن    چهمچنين  بود.خبي رنادنااناه بين متغيرهاا  دهناده عادن وجود همنشاااان

خبي  همدهنده عدن  بود كه نشاااان  10تر از واريانس به دسااات آمده براي متغيرها كورك

ارائاه شاااده  2نتاايج همبساااتيي بين متغيرهااي پژوهش در جادو    .بودرنادنااناه بين متغيرهاا 

 است.
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2  جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

       1 خواهي هيجان   - 1

      1 0/ 85**  تجربه طلبي   - 2

     1 0/ 71**  0/ 88**  ماجراجويي   - 3

    1 0/ 74**  0/ 64**  0/ 90**  پذيري ملا    - 4

   1 0/ 76**  0/ 63**  0/ 65**  0/ 87**  نريز از بازداري   - 5

  1 0/ 28**  0/ 35**  0/ 29**  0/ 23**  0/ 44**  بدتنظيمي هيجان   - 6

 1 0/ 53**  0/ 34**  0/ 13 0/ 55**  0/ 54**  0/ 73**  نرايش به مصرر مواد   - 7

** p<0.01 

و همچنينچ نمره كل    r=53/0ا  دهد كه نمره كل بدتنظيمي هيجاننشااان مي 2جدو   نتايج 

 چ مااجراجويي  r=54/0ا  طلبيتجرباه  آن شااااامال  هاايمؤلفاه  و   r=73/0اخواهي  هيجاان

ارتباط مثبت معناداري با نرايش به مصاارر مواد    r=34/0اچ و نريز از بازداري  r=55/0ا

  طلبيتجربه  آن شااامل  هايمؤلفه و   r=44/0اخواهي  . همچنينچ هيجانp<001/0داشااتند ا

باازداري     r=35/0ا  پاذيريچ ملا  r=29/0ا  چ مااجراجويي r=23/0ا    r= 28/0او نريز از 

  .p<001/0ارتباط مثبت معناداري با بدتنظيمي هيجان داشتند ا

 
1 .Kolmogorov-Smirnov 
2. Tolerance 

3. Inflation factor variance 
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تقساايم بر درجه  كاي اساادوئر   شاااخ  چ 1انمودار    پيشاانهادي  مد  بررسااي برازيجهت 

چ و ريشاااه دون ميانيين 3ايشااااخ  برازي مقايساااهچ  2نيدوئي برازيشااااخ   چ 1آزادي

 ي ونيدوئي برازهاي مورد اسااتفاده قرار نرفتند. مقادير شاااخ   4مربعاد خباي برآورد

تر اسات و مقادير برابر يا بالاتر از  تر باشادچ مبلوچنزديكاي هر ره به يك  برازي مقايساه

تقساايم بر درجه آزادي كاي اساادوئر   شاااخ نشااانه برازي خوچ اساات. همچنينچ   95/0

باشاد. به علاوهچ شااخ  ريشاه دون ميانيين مربعاد دهنده برازي خوچ مينشاان 2كمتر از 

 . در اين  2015چ 5ت اكليننشاااان دهناده برازي مبلوچ اسااا  08/0خبااي برآورد كمتر از  

تقساايم بر كاي اساادوئر    شاااخ ايچ  برازي مقايسااه يچنيدوئي برازهاي مبالعهچ شاااخ 

چ و 67/1چ  99/0چ  96/0درجه آزاديچ و ريشااه دون ميانيين مربعاد خباي برآورد به ترتيب  

  دهنده برازي خوچ تا مبلوچ مد  مورد مبالعه بود. نتايج بررسايبودندچ كه نشاان  058/0

 نشان داده شده است. 3و جدو   2مد  پيشنهادي در نمودار 

 

 
خواهي با  گرايش به مصرف مواد بر اساس هيجان بيني  استاندار شده مدل پيش   ضرايب   : 2نمودار  

 گري بدتنظيمي هيجان ميانجي 

 

 

 
1. Chi-square (χ2) divided by degrees of 
freedom 
2. goodness-of-fit index (GFI) 
3. Comparative fit index (CFI) 

4. Root Mean Squared Error Of 
Approximation 
5. Kline 
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خواهي با  بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس هيجان هاي برازندگي مدل پيش شاخص   : 3  جدول 

 گري بدتنظيمي هيجان ميانجي 

* p< 0.01.   ** p<0.001. 

مواد داشات  خواهي تأثير مساتقيم معناداري برنرايش به مصارر هيجانچ 2  با توجه به نمودار

مرتبط   خواهي به راورد مثبت و معناداري با بدتنظيمي هيجان . هيجانp<05/0چ  β=20/0ا

 . بدتنظيمي هيجان نيز به نوبه خود به راااورد مثبت و معناداري با p<05/0چ  β=77/0بود ا

 . همچنينچ باا توجاه باه اطلاعااد  p<05/0چ  β=68/0ا  نرايش باه مصااارر مواد مرتبط بود

نري  خواهي برنرايش به مصاارر مواد با ميانجيميزان تأثير غيرمسااتقيم هيجان چ3  جدو 

بناابراين  13/0بادتنظيمي هيجاان   بادتنظيمي هيجاان و چ هيجاانبود.  بين  خواهي در رابباه 

 نرايش به مصرر مواد داراي نقش ميانجي بود. 

 گيريبحث و نتيجه

خواهي باا  اس هيجاانياابي نرايش باه مصااارر مواد بر اسااا پژوهش حااضااار باا هادر ماد 

خواهي  انجان شااد. نتايج پژوهش حاضاار نشااان داد كه هيجانميانجييري بدتنظيمي هيجان  

و همداران  سااامرويل  هاياثر مسااتقيم در نرايش به مصاارر مواد دارد. اين نتايج با يافته

اوانز 2011ا همداااران  پولس-چ  همداااران  2019ا  همداااران  و   چ رن2018ا  و  و  ائز  و    

اساتچ   همراه  نوجوانان در  مواد  مصارر خبر افزايش خواهي با  مبني بر اينده هيجان2020ا

ياافتاه مي اين  تبيين  اساااات. در   ياك   عنوان  باه  خواهيتوان نفات كاه هيجاانهمخوان 

  وجود هايينشاانه  . 2002 چ1تري و  اليودا اسات  بيولوژيدي  نظر از  شاخصايتي  پذيريآسايب

 
1. Elliot &Thrash 

 نتيجه  معناداري  T  مقدار  ميزان اثر  تأثيراد مستقيم 

 تائيد شده  0/ 002*  2/ 02 0/ 20 نرايش به مصرر مواد  خواهي هيجان 

 تائيد شده  0/ 001**  10/ 14 0/ 77 بدتنظيمي هيجان  خواهي هيجان 

 تائيد شده  0/ 001**  6/ 60 0/ 68 نرايش به مصرر مواد  بدتنظيمي هيجان 

 نتيجه  T  مقدار  ميزان اثر                               تأثيراد غيرمستقيم        

 بدتنظيمي هيجان  خواهي هيجان 
نرايش به  

 مصرر مواد 
 تأييد شده  5/ 53 0/ 20× 00/ 68= 0/ 13
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  عوامل  سااير مدانيسام  طريچ خواهي بر اعتياد ازتاثير هيجان  اسات ممدن  اينده  بر  مبني دارد

همسالان   با  برنامه همانند معاشرد از خارج  فعاليت اليوهاي مثا چ عنوان اجتماعي به  رواني

 با كه  اساات شااخصاايتي  ويژني يك خواهيهيجان   .2017چ  1ييرانيل و  اساازيتمن  باشااد

 جسميچ   خبراد  براي  آمادني  با  و  شديد  و  پيچيده  متنوعچ  احساساد  و  تجربياد  جستجوي

 و   لاموروكس  همراه اسااات امااساااونچ  تجربيااتي  رنين  خااطر  باه  ماالي  و  قاانوني  اجتمااعيچ

  جاديد تجربيااد  دنباا   باه خواهي باالا هميشاااهداراي هيجاان  افراداز آنجاا كاه     .2019چ 2دنيز

  ايجااد  براي  ايو وسااايلاه  يدنواختي  از  فرار  براي  راهي  عنوان  باه  توانادمي  اعتيااد.  هساااتناد

  بنابراين  دهدد  افزايش  را  جديد  تجربياد  به  فرد  نرايش  تواندمي  كند و  عمل  سري   تحريك

 دارند. مخدر  مواد از استفاده به بيشتري تمايل افراد اين

نتاايج نشااااان داد كاه هيجاان باا مياانجيهمچنين  اثر خواهي  بادتنظيمي هيجاان  نري 

و همدااران   ميلر  بن  هااينرايش باه مصااارر مواد دارد. اين نتاايج باا ياافتاه  بر  ميرمساااتقيغ

  و نولاد و همدااران 2020و همدااران ا   چ كلارک2018و همدااران ا  نياليد   چ2008ا

  مهم بساايار ايدوره  توان نفت كه نوجواني  همخوان اساات. در تبيين اين يافته مي2020ا

  تنظيم  سااززمينه كه  هاييسايساتم در  رشاد  ساري  تغيير با كه  اسات  هيجاناد تنظيم  مبالعه يبرا

. اسات  شاده  مشاخ  شاودچمي  شاديدتر  و مدرر  هيجاناد  تجربه به  منجر و  هساتند  هيجاناد

 تغييراد   اين  باه  دساااتياابي  براي  ماددكوتااه  هاايدوره  براي  فرايناد  اين  مباالعاه  اينچ  بر  علاوه

در  در واق  افرادي كه   .2012 چ3تار و  نولونا  اساات  مهم بساايار  وقوعچ هنيان در  سااري 

ممدن است  هاي نامبلوچ هيجاني خودفرار از حالت تنظيم هيجان خود مشدل دارند براي

 كنتر   در افراد اسات  ممدن  نتيجهچ از مواد مصارر كنند و نرايش به اعتياد داشاته باشاند در

  دشااواري ساابح  هيجانچ  تنظيم مشاادلاد  ساااير  زمينه در  خصااوص  به  آميزچمخاطره رفتار

 توان نفت افرادي كه هيجانخواهي بالايي دارند پردازي همچنين مي  .كنند  تجربه  را  بالايي

  ساابح كه افرادي با مقايسااه در رو اين از و دارند تريضااعيف  بازدارندني  كنتر  و  هاداده

 كنند. بيشتر به سمت مصرر مواد نرايش پيدا مي چدارند خواهي راهيجان پايين

 
1. Sznitman& Engel-Yeger 
2. Masson,Lamoureux & de Guise 

3. Gullone& Taffe 
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   2012و همداران ا   و تو 2010نتايج همچنين همساو با مبالعاد وودمن و همداران ا

خواهي و دشاااواري در تنظيم هيجاان اسااات. محققاان اساااتادلا   مبني بر ارتبااط بين هيجاان

 با   برخورد و  كنتر  در رالش  دليل دارند ابه مشادل  هيجاناد تنظيم در كه  افرادي كنندمي

  رفتارهاي در  درنيري با كنندمي  سااعي  سااازنار چ  ايمقابله هايتوانايي  عدن و  هيجاناتشااان

 كنناد   تنظيم  را  آن  ياا  و  كنناد  خودداري  منفي  هيجاانااد  و  احسااااسااااد  بروز  از  اعتياادآورچ

 دليال  باه  نوجواناان  كاه  معتقادناد  محققاان  برخي  اينچ  بر  . علاوه2017همداارانچ    و  1ااساااتيوز

چ  2كساااي  و پاورزا  نباشاااند خود تنظيم هيجاناد به قادر اسااات  ممدن مغز مداون  پيشااارفت

  بزرنسااالي  تا  نوجواني اوايل از عصاابانيتچ و اضاابراچ مانند  منفيچ  هيجاناد  اين و   2015

  تحولادچ  اين  هماه   .2017  چ3ليرچ برانجچ ميوز و كود  مااكيجساااديچ ونا  ياابادمي  افزايش

 اسات  ممدن كه دهدمي قرار هيجاناد  تنظيم  مشادلاد  به  ابتلا خبر معرض در را  نوجواني

 آيناده   در  آميزموفقيات  نظاارتي نااتواناايي  و  فرد  روان سااالامات  براي  ماددطولاني  پياامادهااي

محدود بودن نمونه به يك مقب  تحصايلي محدوديت عمده مبالعه حاضار بود.   باشاد.  داشاته

 شاود در مبالعاد آتي در ديير مقاط  تحصايلي هم تحقيچ انجان شاود. همچنين پيشانهاد مي

از    مصااحبه نيز اساتفاده شاود. نظير مساتقيم ابزارهاي از با جهت تعيين كردن نرايش به اعتياد

ساااازي از عوارض اعتيااد و هااي آموزشاااي جهات آنااهلحااظ كااربردي برنزاري كاارنااه

  مديريت و كنتر  هيجاناد براي نوجوانان توساط مشااوران مدارس و برنامه ريزان سالامت

 شود.پيشنهاد مي روان

 تشكر و قدرداني
 و   اجرا در شاهرساتان اردبيل كه معلمان و مشااور  مديرچ  مشافقانه هايهمداري  از  وسايله  ينبد

 كماا    پژوهش  دركنناده  شاااركات  آموزاندانش  ياهكل  و  يااري نمودناد  را  ماا  پژوهش  انجاان

 .شودمي قدرداني و تشدر
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 منابع 
اليوي روابط ساختاري ول  مصرر بر اساس حساسيت     .1398ا   شيرين  چاحمدي  و  بشرپور سجاد

ترک. خودكارآمدي  ميانجي  نقش  با  خود  به  دلسوزي  و  آشفتيي  تحمل  تقويتچ   به 

 .245- 264 چ 54ا  13چاعتيادپژوهي

عليا نعاميچ  و  بهمن  نجاريانچ  يدالهد  ويژني1387زرنرچ  راببه  بررسي  نيري  .  هاي شخصيتيچ 

به اعتياد در كاركنان يك شركت رنعتي در اهواز.    مذهبي و رضايت زناشويي با آمادني

 . 99- 120 چ  10ا15چ مجله علون تربيتي وروانشناسي دانشياه شهيد رمران اهواز

الاسلامي بيني   1395ااسماعيل    چسليماني   و  شيلان  چاحمدي  داحمدرضا  چكياني  دعلي  چشيخ  پيش 

پذيري   رفتاريچ انعبار  نرايش به مصرر مواد براساس سيستم هاي فعا  ساز و بازدارنده ي

 .109- 128 چ 39ا  10 چاعتيادپژوهي .شناختي و تحمل آشفتيي در دانش آموزان

آذر هيجان    .1390ا  عباس  چابوالقاسمي  و  كيامرثي  خودكارآمديچ  راهبردهاي  ارتباط  و  خواهي 

 .7-24 چ 20ا 5 چاعتيادپژوهي  مقابله با استرس با استعداد سوء مصرر مواد در دانشجويان.
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