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 مقدمه   .9

های دیگر  فرهنگ افراد و ها، افراد را ازخانه و خانواده دور کرده و به تماس با مکان های مهم زندگی، فعالیت تحصیلی و ضرورت
ها در سطح کشور، نشان از  (. افزایش روز افزون انواع مختلف دانشگاه1911 دارد )وینگرهات، می طولانی وا ایی مدت کوتاه برا

گذاران اجتماعی و مردم جامعۀ ایران دارد. گسترش نهاد آموزش در  ام فرهنگی و آموزشی در نزد سیاستاهمیت خرده نظ

گردد.  شود و هم نوعی چالش محسوب می ه عنوان فرصت برای جامعه شناخته میها از یک سو هم ب سطوح عالی نظیر دانشگاه

گردد که به کارکردهای آن برای اعضای جامعه توجه داشته  گسترش نظام آموزش عالی زمانی به عنوان یک فرصت تلقی می
افراد جامعه، نظارت  باشیم. از جمله کارکردهای آموزش عالی، انتقال فرهنگ، جامعه پذیری، افزایش تخصص و مهارت

(. در واقع زمانی که نظام آموزش عالی در 1313 اجتماعی، یگانگی اجتماعی، پرورش و رشد شخصی افراد است)علاقه بند،

در  یابند. توان گفت که تبعات منفی گسترش نظام آموزش عالی ظهور می می ،شود رسیدن به اهداف مذکور ناموفق ظاهر می
ها هستیم که این امر خود موجب  زینش دانشجو، شاهد پذیرش دانشجویان غیر بومی در دانشگاهجامعۀ ما به خاطر نحوة گ

بومی به شهرهای دیگر جهت تحصیل و سکونت در خوابگاه که نوع  شود. مهاجرت دانشجویان غیر ایجاد مکانی به نام خوابگاه می

محل تحصیل خود  از جامعۀ بومی و همچنین از شهر فرداعث انفصال و جدایی کند، می تواند ب متفاوتی از زندگی را طلب می

ای ممکن  محیط برای عده چنان که بین بشر و محیط زندگی اش، واکنش بازگشت مداوم وجود دارد.(. 1391گردد)جهانگیری،
تحصیل  است منبع یک حس اعتماد به نفس قوی، جوازی برای ابراز احساسات درونی و بالاخره محل و مجالی پر از امید برای

د مانع رش، افراد را تأمین و تقویت کند احساسات مثبت دیگر اگر محیط زندگی نتواند و پیشرفت و موفقیت باشد. از طرف

رد، درماندگی و تنهایی منجر به حس ط ؛به کرات موجب ظهور حس کینه و عداوت در آنها گرددو  اعتماد به نفس آنها شود
زندگی در خوابگاه با توجه به شرایط خاص  .( 1314 خوانیم )فلک، را افسردگی زا می و همین محیط است که ما آن خواهد شد

تواند بر مسائل روان شناختی و فردی نیز تاثیرات  منفی بر جای  خود و دوری دانشجویان به ویژه دختران از محیط خانواده می

 بگذارد.

های اخیر، روانشناسی  است. در دهه 1رد، بهزیستی روانشناختیپذی ن از آن تاثیر مینشجویادانی رواملی که  سلامت اجمله عواز 
اکنون این مطالعات مناسبی برای   های انسان ارائه داده است که هم به عنوان تلاشی مثبت جهت بررسی توانمندی 2مثبت نگر

زمان بهداشت جهانی شادمانی درحوزه های مختلف آموزشی، بهداشتی، درمانی و دانشگاهی فراهم نموده است. سابهزیستی و 

)WHO( ،قابلیت بهزیستی روانشناختی را تحت عنوان رفاه کامل جسمانی، اجتماعی، روانی و عدم وجود بیماری و ضعف 
(. 2119و همکاران،  3کند )جانسون ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی تعریف می

های وجودی زندگی است. رویکرد بهزیستی روانشناختی رشد و  تحول مشاهده شده  ك چالشبهزیستی روانشناختی مستلزم در

کند و به شدت بر توسعه انسانی تاکید دارد به عنوان مثال دنبال نمودن اهداف  های وجودی زندگی را بررسی می در برابر چالش

ای از ادبیات تحقیقی در دهه  گران. جمع گستردهمعنادار، تحول و پیشرفت به عنوان یک فرد و برقراری روابط کیفی با دی
 (. 2112، 5ها و مشکلات اساسی زندگی پرداخته است )ریف و کیس میلادی به تجزیه و تحلیل چالش 1991و  1941

گیرد و در سالیان اخیر نسبت به مسائل  بهزیستی روانشناختی در حیطه روانشناسی مثبت نگر قرار مینظر به اینکه 

روانشناختی کمتر مورد اقبال قرار گرفته است. روانشناسی مثبت نگر، حرکتی شناخته شده در جهت سوق دادن  شناسی  آسیب
های روانشناختی شود  خواهد جایگزین هیچ یک از انواع درمان انسان به سمت رشد، شکوفایی و بالندگی است که نمی

                                                                 
۱
 - Psychological Well-being 

۲
 - Positive psychology 

۳
 - Johnson 

٤ - Ryff & Keyes 
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های مختلف  قاتی در زمینه درك و مفهوم سازی جنبههای اخیر، شاهد مطالعات و تحقی (. در طول دهه2119، 4)سلیگمن

های  ای مورد بررسی و به روش روانشناسی مثبت نگر به ویژه بهزیستی بوده است. بهزیستی روانشناختی به طور گسترده

 تواند با توجه به فرایندهای عاطفی، جسمانی،  رسد بهزیستی روانشناختی می سازی شده است. به نظر می مختلفی مفهوم

، 9شناختی، معنوی، فردی و اجتماعی مفهوم سازی شود. ابعاد نظری سلامت روانشناختی مثبت از دیدگاه ریف شامل، استقلال
ون دیرنداك و همکاران، ) است  11و پذیرش خود  11، هدف زندگی9، روابط مثبت با دیگران1، رشد فردی7تسلط محیطی

ی مثبت با دیگران، احساس کامل بودن و بهزیستی، توانایی  ، رابطه12سنف های سلامت روانی شامل اعتماد به (. شاخص2111

مدیریت محیط اطراف، زندگی هدفمند و رشد شخصیتی است. این مفهوم یک نرم آماری نیست بلکه هدفی است که باید به 
در ، دهند شکیل می(. نظر به اینکه دانشجویان قشر وسیعی از جمعیت فعال یک کشور را ت1313سمت آن حرکت کرد )نجاتی، 

های  تواند ترکیبی از محرك کند. این عوامل می ی کشورهای دنیا عوامل متعددی سلامت روانی دانشجویان را تهدید می همه

فشار زیاد در بین دانشجویان اغلب به شکست  های محیطی باشد. درونی مانند شخصیت و عوامل بیرونی مانند استرس

همچنین زندگی  (. 1999و محمود،  13شود )مونک و ضعف در عملکرد  منجر میتحصیلی، بیکاری، مشکلات سلامت 
ها برای دانشجویان باشد. هنجارهای  ساز انواع استرس تواند زمینه آید می میای به حساب  دانشجویی برحسب اینکه موقعیت تازه

ه عواملی هستند که سازگاری فردی و اجتماعی شبکه دوستان جدید، الزامات زندگی خارج از خانواده و انتظارات ایجاد شد

 (. 1999، 15اندازد )راس اجتماعی و سلامت آنها را به مخاطره می
های شخصیتی از سوی دیگر  های دانشگاهی از یک سو، عوامل خانوادگی، بیولوژیکی، ژنتیکی و ویژگی بنابراین شرایط و موقعیت

کند. نتایج پژوهش )لزس لی و همکاران،  لات روانززشکی فراهم میاجتماعی و اختلا -زمینه را برای پدیدار شدن مسائلی فردی

های اولیه ورود به دانشگاه شیوع بیشتری  دهد که مشکلات عاطفی و روانی در سال ( نشان می1393؛ به نقل از کریمیان، 1919
ختلال در کاهش انگیزه، دارد و دانشجویان تازه وارد در سازگاری هیجانی مشکلات بیشتری دارند. و این عوامل موجب ا

ها خواهد شد، لذا تأمین بهداشت روانی  شود که خود باعث هدر رفتن نیروی اندیشه آن افسردگی و انجام تکالیف درسی می

برای این قشر از جامعه جنبه حیاتی دارد. از طرفی باید قبول کرد همه مسایل روانی و اجتماعی دانشجویان برخاسته از شرایط 

های گذشته و حال خانوادگی و شخصی خود نیز زمینه را برای پدیدار شدن  تماعی دانشگاه نیست بلکه ویژگیآموزشی یا اج
های مختلف تایید کننده تفاوت معنادار برخی متغیرهای روان شناختی  پژوهش (.1379کند )خنجری،  اختلال روانی فراهم می

ت روان دانشجوبان ( درمقایسه سلام1391همکاران) رضازاده و . از جملهاستدر بین دانشجویان خوابگاهی و غیرخوابگاهی 

                                                                 
٥
 - Seligman 

٦
 - Autonomy 

۷
 - Environmental Mastery 

۸
 - Personal growth 

۹
 - Positive relation with others  

۱۰
 - Purpose in life 

۱۱
 - Self- acceptance 

۱۲
 - Self- confidence 

۱۳
 - Monk 

۱٤
 - Ross 
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خوابگاهی نشان دادند که بین سلامت روانی دانشجویان خوابگاهی و غیرخوابگاهی و بین سلامت روانی  رخوابگاهی و غی

عنادار وجود دارد دانشجویان دانشکده های مختلف تفاوت وجود ندارد. اما بین سلامت روانی دانشجویان )دختر، پسر(  تفاوت م

سال اول، دورماندن از خانواده، ناکافی بودن امکانات مالی، مشکلات مربوط به اسکان و زندگی در خوابگاه  در میان دانشجویان

ای از مشکلات عصبی روانی را  از جمله عواملی هستند که سبب دگرگونی در روحیه ی دانشجو شده و نگرانی، ناپایداری و پاره
( معتقدند که مشکلاتی مانند کمبود امکانات رفاهی و اقتصادی می تواند مشکلات روانی 1919لزسلی و شدید) شود. موجب می

ی خود  ( در مطالعه1393به نقل از کریمیان، 1999(. تر) 1393ایجاد نماید و موجب افت تحصیلی دانشجویان شود )کریمیان، 

لات روانی را در جوانان گزارش داد. از آنجایی که ورود به دانشگاه ی مستقیم بین افزایش فشار روانی و علایم اختلا رابطه
 دهد، زمان دانشجویی با افزایش فشار روانی همراه است . ای حساس از زندگی جوانان را در کشور ما تشکیل می دوره

 ،19شود)چان ی میبا استرس عامل مراقبتی بسیارمهمی در افراد در معرض خطر تلق 14ای ازسوی دیگر راهبردهای مقابله

 است  فرد فعال شناختی رفتاری و هایتلاشای  ( راهبردهای مقابله1915)17(. مقابله بنا به تعریف لازاروس و فولکمن2111

 شوند می ارزیابی فرد منابع فراتر از که هایییا خواسته و فرد فرسای طاقت ( بیرونی یا های)درونیکردن خواسته اداره برای که

ها و مقابله با رویدادهای زندگی است  های مدیریت موقعیت ای عبارت است از روش راهبردهای مقابله .شوند می برده به کار

برد. راهبردهای (.  راهبردهایی که فرد به هنگام مواجهه با تعارض اضطراب و استرس جهت کاهش آن به کارمی2115، 11)کار

ای  . راهبردهای مقابله21و راهبردهای هیجان مدار 19هبردهای مساله مدارشوند: را ای به طور کلی به دو نوع تقسیم می مقابله
زمانی که موقعیت یا رویداد، قابل  ست. معمولاٌا های فشارزا مساله مدار بیانگر اعمالی هستند هدفشان تغییر یا کاهش موقعیت

غییر دهد، از راهبرد مساله مدار استفاده تواند موقعیت را کنترل کرده و آن را ت تغییر باشد و یا فرد چنین تصور کند که می

ای هیجان مدار عبارت است از تنظیم پاسخ هیجانی فرد در برابر مساله. در صورتی که موقعیت یا  کنند. راهبردهای مقابله می
کند )بند و  رویداد، غیر قابل تغییر باشد و یا فرد چنین تصوری داشته باشد، در این حالت از راهبرد هیجان مدار استفاده می

ای در  ای خوب یا بد وجود دارد. هر کدام از این دو نوع راهبرد مقابله توان گفت که راهبرد مقابله (. نمی2115، 21درایدن

روند به طوری که ممکن است هر کدام از این  ها و شرایط خاص، به عنوان روش مبارزه با مسائل و مشکلات به کار می موقعیت

شوند که  های بسیاری را شامل می ای فعالیت غیرسازنده داشته باشند. به طور کلی راهبردهای مقابله راهبردها حالت سازنده و
ل طراحی نقشه و اقدام عملی) مقابله مساله مدار( و یا برای تنظیم ثها مبین تلاش برای بهبود یک موقعیت دشوار م اکثر آن

عیت از نظر شناختی )مقابله ی یا کاهش دشواری موقدرماندگی هیجانی مثل جست و جوی دیگران برای حمایت عاطف

 (.  1319مدار( هستند )بشارت،  هیجان
 ،22چاتمن ؛ 2111 اند)کریک، کرده مشخص سازگاری را آوری و ای مثبت و تاب های مقابله ای رابطه سبک مطالعات گسترده

درنوجوانان  آوری را میزان تاب ای منفی، هراهبردهای مقابل بیان داشت که عدم استفاده از (2119همچنین چاتمن) (.2119

                                                                 
۱٥

 - Coping strategies 

۱٦
 - Chan 

۱۷
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۱۸
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۱۹
 - problem-focused coping strategies  
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 ای راهبردهای مقابله ( تحقیقی باعنوان خوی و منش خوشبینی و2111)23سگرستروم دهد. ساکن حاشیه شهرها افزایش می

 ی مثبت معناداری وجود دارد که هدف آن، حذف،رابطهای  داد که بین خوشبینی و راهبردهای مقابلهنشان  نتایج انجام داد، و

و  بیلینگ   تحقیقات مرتبط است.  ی اجتنابیا مقابلههای راهبرد منفی با طور بینی به ها است وخوش کاهش یا مدیریت هیجان

مدار بهره  هیجان تر از روش  مدار بیش مساله  ای مقابله  های تا از روش دارند  تمایل عموماٌ  مردم  دهد که می ( نشان1912موس)
 گیرند.ب 

ای  ژوهش حاضر به دنبال این هستیم که دریابیم آیا بین سطوح بهزیستی روانشناختی و راهبردهای مقابلهبنابراین در پ

 دانشجویان خوابگاهی و غیرخوابگاهی تفاوتی وجود دارد؟ یا خیر؟

 

 

 ، جامعه و نمونهروش تحقیق

 

های خاص پرداخته شد. جامعه آماری  خصهای بود که در آن به مقایسه دو گروه از افراد با مش پژوهش حاضر به صورت مقایسه 

بومی( دانشگاه ملی ملایر تشکیل داده که به روش  خوابگاهی)بومی و غیر ی دانشجویان خوابگاهی و غیر پژوهش حاضر را کلیه

نفر به  141های ناقص،  نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب گردید که پس از حذف پرسشنامه 179تعداد  نمونه گیری در دسترس
ها به داوطلبین  های داخل دانشگاه ملایر مراجعه شد. قبل از توزیع پرسشنامه عنوان حجم نمونه باقی ماندند. ابتدا به خوابگاه

 نتیجهاز  نددار تمایل تیکهرصوو در  اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات حاصل از این پژوهش محرمانه باقی خواهد ماند

 نناآدرس آ به نتیجه رکانپایااز  پس تا نوشتهرا  دنیکیخوولکترا پستآدرس  ننداتومی ،کنند حاصل گاهیآ ،دخو دعملکر
ها بین دانشجویان خوابگاهی توزیع گردید. در صورتی که فرد مورد آزمون به سوالات بیش از  . سزس پرسشنامهدشو دهفرستا

 شود.  رج میاز پژوهش خا ،ها را به درستی تکمیل نکند یک گزینه جواب بدهد و یا پرسشنامه

 

   

 ابزارها

 

سوال و 15طراحی نمود که  دارای 1911مقیاس بهزیستی روانشناختی را ریف در سال  مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف:

 خودمختاری، تسلط برمحیط، ارتباط مثبت با دیگران، ها شامل پذیرش خود، زیرمقیاس (.1919، 25است)ریف زیر مقیاس9

موافق  مخالف تا کاملاً ای از کاملاً درجه 9ت رگذاری آن براساس طیف لیک شیوه نمره .استشخصی هدفمندی در زندگی و رشد 

نمره بالا بیانگر  (.1994، شود)ریف گذاری می ها به شکل مستقیم و برخی به صورت معکوس نمره برخی سوال گیرد. می بر را در

ی ضریب ثبات درونی را برای ابعاد مختلف مقیاس  ز دامنه( نی2119لیندفوس و همکاران) .بهزیستی روانشناختی بهتر است
های مقیاس بهزیستی  اند که نتایج پژوهش بیان داشتند ضرایب به دست آمده برای مولفه /. گزارش نموده71/. تا 94ریف را بین 

باشد )بیانی وهمکاران،  می ها به کار می رودند مناسب هایی که در پژوهش /. بوده است که برای آزمون71روانشناختی بالاتر از 

1317 .) 
 

مدار  مدار و هیجان ای مساله سوال است و دو راهبرد مقابله 99این آزمون دارای  ای لازاروس: مقیاس راهبردهای مقابله

پذیری، فرار یا  ست و جوی حمایت اجتماعی، مسئولیتگیری، خویشتنداری، ج فاصله عبارتند از: رویارویی، دوری گزینی یا

                                                                 
۲۳

  Segerstrom 

۲٤
 Ryff 
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کرونباخ  یآلفا بیآزمون با ضر نیا ییاعتبار و روا(. 1317یابی مجدد )اسماعیلی، زله گشایی برنامه ریزی شده و ارمسا اب،اجتن

ها خواسته  یآزمودن اجرا و از یزمان تیپرسشنامه بدون محدود نیگزارش شده است. ا 79/1تا  91/1متعدد از  یها اسیدر مق

)هرگز،  یا نهیچهارگز اسیمق هیاند، بر پا در آن از راهبردها استفاده کرده شده که تجربه تیشود که تا ضمن تجسم واقع یم

؛ به نقل از مهدوی نیسیانی و 1993)لازاروس، ها پاسخ دهند.  ( به پرسششود گذاری می نمره 5تا  1که از  شهیاغلب، هم ،یگاه
  (.1395همکاران، 

  
 

 تجزیه و تحلیل داده ها 

 

 های توصیفی نظیر میانگین و استفاده شده است. همچنین از شاخصSPSS ۲۰ نرم افزار  ها از ل دادهتحلی به منظورتجزیه و
 گروه های مستقل استفاده گردیده است. tهای آمار استنباطی نظیر همبستگی پیرسون و آزمون  انحراف معیار و شاخص

 

 

 ها یافته

 

 دهد. متغیرهای توصیفی پژوهش را نشان می 1جدول 
 
 

 ای شاخص توصیفی بهزیستی روانشناختی و راهبردهای مقابله (.9)جدول

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 32/4 53/13 عدم پذیرش پاسخ هیجان

 91/5 19/13 دشواری دست زدن به رفتار هدفمند

 

 ده شده است.استفا24 فاسمیرنو–پژوهش از آزمون کولموگروف  در پژوهش حاضر برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرهای

 

 اسمیرنوف –نتایج آزمون کولموگروف  (.2)جدول

 نتیجه سطح معنا داری Zآماره  متغیر

341/1 بهزیستی روانشناختی  799/1  نرمال است 

ای راهبردهای مقابله  397/1  997/1  نرمال است 

 

                                                                 
٥٥

 Kolmogorov-Smirnov 
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ها پذیرفته شده  اشد، ادعای نرمال بودن دادهب می 14/1( درتمام متغیرها بیشتر از Sigبا توجه به اینکه سطح معناداری آزمون )

های پارامتری استفاده  های پژوهش از روش توان جهت بررسی فرضیه بنابراین می باشند میو تمامی متغیرها دارای توزیع نرمال 

 نمود .

 

 بهزیستی روانشناختی دربین دانشجویان خوابگاهی و غیرخوابگاهی (.3)جدول

زیرمقیاس های بهزیستی 
 روانشناختی

دانشجویان  دانشجویان خوابگاهی
 غیرخوابگاهی

آماره 
t 

Sig 

  
 میانگین 

انحراف 
 استاندارد

 
 میانگین 

   انحراف استاندارد

 11/1 35/9 49/11  13/91 42/11 11/59 پذیرش خود 

 139/1 44/2 19/1 25/45 34/9 27/45 خودمختاری

 11/1 39/2 51/1 19/91 35/12 93/47 ارتباط مثبت با دیگران

 112/1 22/3 32/7 12/95 12/9 25/95 هدفمندی در زندگی 

 11/1 12/9 12/1 12/92 39/9 21/44 تسلط بر محیط

 11/1 29/2 29/15 39/95 24/9 11/49 رشد شخصی

نمره کل بهزیستی 

 روانشناختی

7/349 53/49 93/399 11/45 75/5 11/1 

 

  

 دانشجویان خوابگاهی و غیرخوابگاهی ای دربین راهبردهای مقابله (4)جدول  

 t Sigآماره  دانشجویان غیرخوابگاهی دانشجویان خوابگاهی متغیر

  

 میانگین

  انحراف استاندارد

 میانگین

   انحراف استاندارد

 111/1 19/4 22/9 24/41 59/11 19/41 خویشتن داری

 111/1 27/5 19/11 17/49 33/1 29/44 جست و جوی حمایت اجتماعی

 111/1 11/4 23/1 32/92 23/11 21/45 مسئوولیت پذیری

 111/1 27/3 27/9 77/49 29/7 34/42 مساله گشایی برنامه ریزی شده

 111/1 12/5 51/1 39/91 39/7 22/45 ارزیابی مجدد مثبت

 111/1 19/4 44/1 22/43 23/12 23/92 رویارویی

 129/1 24/5 23/9 23/44 59/1 59/49 دوری گزینی

 135/1 99/5 21/7 51/49 49/7 31/47 اجتناب -رفرا

 111/1 91/5 29/42 9/391 32/49 3/329 ای نمره کل راهبردهای مقابله
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 گیرینتیجه

 

 ییدور از خانواده و موضوع آشنا  انیاسکان دانشجو یمشکلات چگونگ نیا نیاز بزرگتر یکیپس از ورود به دانشگاه، 

جامعه،  یفرهنگ اتی. خصوصدینما یرخ م یشتریدختر در ابعاد ب انیت که البته در ارتباط با دانشجواس ییدانشجو یها خوابگاه

دختران  شتریب یو عاطف یروح یقابل توجه آنها، وابستگ شیدر مقابل افزا دختر انیدانشجو یها امکانات خوابگاه تیمحدود
مشغول به  نیخارج از محل سکونت والد طیدر مح انیکه دانشجوامر  نی. توجه به اباشند یامر م نیا لیخانواده، از جمله دلا

 ی. از جمله فشارهاکنند یم تجربهرا  یخاص یها استرس ،که دارند یا ژهیو تیو وضع یسن طیشرا لیهستند به دل لیتحص

 نیب یو هماهنگ یبازده ،یروان تیباعث صدمه زدن به وضع تواند یم یطیشرا نیقرار گرفتن در چن ،یفرهنگ یها تفاوت ،یمال
 جیدهد. نتا یتحت شعاع قرار م یلیتحص شرفتیآنان را از نظر پ ییآنها شده و کارآ یلیو عملکرد تحص رهیبا کار و غ لیتحص

 یها اسیمق ریز شتریدر ب یرخوابگاهیغ انیو دانشجو یدختر خوابگاه انیدو گروه دانشجو انیحاضر نشان داد که م عهمطال

 ینمرات افراد خوابگاه ها اسیمق نیهر کدام از ا یها که در شاخص یوت معنادار وجود دارد به صورتتفا یشناخت روان یستیبهز

 یبررس یمطالعات است که در پ یکننده برخ دییمطالعه تا نیا جیبود. نتا یخوابگاه ریغ انینمرات دانشجو نیانگیاز م تر نییپا
دانشگاه تهران صورت  یخوابگاه ریدختر غ انیآن با دانشجو سهیقاو م یخوابگاه انیدر دانشجو یروان شناخت یستیبهز تیوضع

فشار  تیریدر مد یقدرت کمتر یخوابگاه ریغنسبت به  یخوابگاه انیمطالعه نشان داد که دانشجو نیا جینتا نیگرفت.  همچن

با  جهینت نیباشد که البته ا زمیمکان نیعامل ا تواند یم کیدزخانواده  و بستگان ن طیاز مح یدور دهد یدارند، که نشان م یروان
دانشگاه  در یربومیو غ یبوم یدختران دانشجو یافسردگ زانیدر م یدار ی( که نشان داد تفاوت معن1371)انیظهور یها افتهی

دختر  انیدو گروه دانشجو انیمطالعه حاضر نشان داد که م جینتا نیندارد. همچن یمشهد وجود ندارد، همخوان یفردوس

؛ یعنی تفاوت معنادار وجود دارد یا مقابله یراهبردها یها اسیمق ریز شتریدر ب یرخوابگاهیغ انیانشجوو د یخوابگاه

( که 1311و گلشن ) انیاوری یها افتهیکه با  تری استفاده می کنند اهبردهای مقابله ای ناکارآمد بیشدانشجویان خوابگاهی از ر
استرس خود دچار مشکل  تیریو در مد گذرانند یرا م یجانیزحمت و هپر  یزندگ یدختران خوابگاه  شتریدادند که ب نشان

که  یاسترس و نوع ادراک زانی( نشان داد که م1392پژوهش بشرپور و همکاران) جینتا نیدارد. همچن یهمخوان شوند یم

 یها جود سبکاست و با و یاجتماع تیو حما یا مقابله یها سبک ریتحت تأث یادیز زانیشخص نسبت به استرس دارد به م
 دایاز استرس پ یاز طرف خانواده و دوستان شخص ادراك مثبت یاجتماع تیحما افتیو با در یو رفتار یشناخت یا مقابله

خوابگاه و  انیدانشجودر  یروانشناخت یستیمسئله مدار و بهز یراهبردها نینشان داد ب زیپژوهش حاضر ن یها افتهیکه  کند یم

 ابد،ی شیمدار افزا استفاده از سبک مقابله مسئله زانیهر اندازه که م یعنیوجود دارد.  یدار ینرابطه مثبت مع یرخوابگاهیغ

 ی( که به بررس1319و همکاران ) یلیبا پژوهش اسماع زین افتهی نیو برعکس که ا ابدی یم شیافزا زین یروانشناخت یستیبهز
مجدد مثبت،  یابیراهبرد مسئله مدار ارز نیست. علاوه بر آن بدر پرداختند، همسو ا یا مقابله یها و سبک کارآمدنا یها نگرش

 یتفاوت معنادار یو خوابگاه یرخوابگاهیغ انیشده در دانشجو یزیر برنامه ییو مسئله گشا یاجتماع تیحما یجست و جو

 یشتنداریو خو ییروایمدار رو جانیه یراهبردها نیو ب شود یبرده م اربه ک شتریب یرخوابگاهیغ انیوجود داشته و در دانشجو
  . دارد یشتریکاربرد ب یخوابگاه انیوجود دارد که  در دانشجو یتفاوت معنادار یرخوابگاهیو غ یخوابگاه انیدر دانشجو

و کم اثر  مدار جانیه یا مقابله یو راهبردها یمشکلات روانشناخت نیآن بود که ب انگری( ب1392پژوهش شاره و همکاران) جینتا

احتمال ابتلا به مشکلات  ند،یها استفاده نما راهبرد نیکه هرچه افراد از ا یمعن نیوجود دارد، بد یناداررابطه مثبت و مع
 یها که دختران دانشجو ملاك شود یاستنباط م نیپژوهش حاضر چن یها افتهیبود. از  هدخوا تر شیدر آنها ب یروانشناخت

خود  یآرام و به دور از کشمکش را برا یکه بتوانند زندگ نیتا ا رندیگ یخود به کار م یروانشناخت یستیبهز یرا برا یمتفاوت

دو گروه از جنبه  نیدر ب یسلامت روان دگاه،ید نیا مطابقکرد.  نییتب توان یم یشناخت دگاهیرا از د ها افتهی نیفراهم کنند. ا

در  یبوم انیهستند و نسبت به دانشجو نگراید یها دگاهید ریتحت تأث شتری. دختران بردیگ یقرار م ریمورد تعب یمتفاوت یها
 لیو استفاده از وسا بگاهعمل نسبتاٌ محدود در خوا ی. دختران با توجه به آزادرندیگ یقرار م ریتحت تأث شتریمقابل مشکلات ب



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 9318 اسفند، 22، شماره دومسال 

92 

 

و   د،ابیابعاد کاهش  یدر برخ یروان شناخت یستیبهز شود یعوامل باعث م نیشهر دارند که ا طیکمتر به مح یترددها ،یورزش

  .از پسرها است شتریخود ب یجسمان تیدخترها نسبت به وضع تیحساس نکهیا ای

 

بهتر مورد  انیبا مساعدت و دانشجو تر عیوس یممکن است در بستر یکه علائم اختلالات روان ییفوق، از آن جا جیتوجه به نتا با
قشر با استفاده از اطلاعات  نیدر ا یروانشناختسودمند است که در صورت بروز علائم مشکلات  اریبس رد،یقرار گ ییشناسا

ها  شود و خانواده یبررس تر قیعلائم به صورت عم نیا دهند، یشناسان قرار م و روان مشاوران اریدر اخت انیکه  دانشجو یافتیدر

 تیت اهم، جهیاختصاص یها برنامه یسر کی ی. اجرارندیو مشکلات فرزندان خود قرار گ لیمسا انیبه طور کامل در جر
 یها . آموزش راهیزندگ یها آموزش مهارت قالبدر  یخوابگاه انیبهتر دانشجو یو زندگ یو سلامت جسم یمسائل روان  شتریب

در جهت آرامش روان و  ییها کلاس جادیا ،یروان ی(  و فشارها1391و همکاران،  یبیاز استرس )حب تیریو مد یریشگیپ

کند.  فایآنها ا یدر سلامت روان ینقش مهم تواند یم انیاوقات دانشجو تر نهیه بهو استفاد یورزش یها خاطر، کلاس نیتسک

و آموزش   انیبه دانشجو ینمودن اصول مناسب زنذگ نیگزیو جا رموثریغ یدر سبک زندگ رییکه با تغ شود یم هیتوص نیبنابرا
 یستیبهز تیرا در بهبود وضع یک موثرو... کم یارتباط یها شامل، کنترل استرس، کنترل خشم، مهارت یزندگ یها مهارت

 یها سال شیکه با افزا دهد یدختر نشان م انیمذکور در خصوص دانشجو یها افتهیها بتوان به عمل آورد.  آن یروانشناخت

را  یجسم یماریو ب یفشار عاطف یهمگام افتهی نی. اابدی یم شیافزا یروان لیکردن مسا یجسمان زانیدر دانشگاه م لیتحص
انجام داد تا اقدامات  گریمناطق د ها و مشابه را در دانشگاه ییها پژوهش توان یم قیتحق یها افتهیبا توجه به  دهد، ینشان م

 .به عمل آورد یریجلوگ یبعد یها بیو از آس ردیانجام گ یموثرتر رانهیشگیپ
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را داشتند،  یهمکار تیت کننده در مطالعه حاضر که نهاشرک انیدانشجو یاز تمام میدان یمقاله بر خود لازم م سندگانینو
  .میینما یسزاسگزار مانهیصم
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