
 

 

 

 

 دانش آموزانشفقتی  با واسطه گری خود تمایسیافتگی خود رفراهیجان ب تاثیر
 1پبضؾب وٛضٚـ
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 چکیده

 . قس٘زبْ ا زا٘ف آٔٛظاٖ قفمتی ذٛز ٌطی ٚاؾغٝ ثب ذٛز یبفتٍی تٕبیع ثط فطاٞیزبٖ تبحیط پػٚٞف حبضط ثب ٞسف هدف:

. ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ ثٛزع ٕٞجؿتٍی ضٚـ پػٚٞف ٔمغؼی اظ ٘ٛ روش:

 یاثعاضٞبای ا٘تربة قس٘س.  ای چٙس ٔطحٌّٝیطی ذٛقٝ ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 420ٞب، تؼساز  تكىیُ زاز٘س، وٝ اظ ٔیبٖ آٖ 1398 - 99تحصیّی 
 پطؾكٙبٔٝ ٚ( 1998 سِٙسض،یفط ٚ اؾىٛضٖ) ذٛز یبفتٍیعیتٕب ،(2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٍطاثطتٕٙؿیٔ) زبٖیفطاٞ پطؾكٙبٔٝ: اظ ثٛز٘س ػجبضت پػٚٞف

 ثب ٞب زازٜ ٗیٕٞچٙ .ٌطزیس اؾتفبزٜ SPSS-V23 ٚ Lisrel-V8.8 افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ ُیتحّ ٚ  ٝیتزع ٔٙظٛض ثٝ(. 2003 ٘ف،) ذٛز قفمت
 .ٌطفت لطاض ُیتحّ ٔٛضز یؾبذتبض ٔؼبزلات ُیتحّ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ

 وٝ زاز ٘كبٖ ذی٘تب ٗیٕٞچٙ زاقت. یٔؼٙبزاض ٚ ٔخجت طیتبح آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛز یبفتٍیعیتٕب ثط زبٖیفطاٞ زاز ٘كبٖ ذی٘تب یافته ها:

 .زاقت ٔخجت طیتبح آٔٛظاٖ زا٘ف یذٛزقفمت ثط یبفتٍیعیتٕب

 .ززاض طیتبح یذٛزقفمت یٌط ٚاؾغٝ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛز یبفتٍیعیتٕب ثط زبٖیفطاٞ ثط اؾبؼ ٘تبیذ پػٚٞف نتیجه گیری:

 زا٘ف آٔٛظاٖذٛزقفمتی،  فطاٞیزبٖ، تٕبیعیبفتٍی ذٛز،: واشگان کلیدی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 طاٖیا ظاٞساٖ، ظاٞساٖ، ٚاحس ،یاؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ ،یتیتطث یضٚا٘كٙبؾ وتطاز زا٘كزٛ 1
 zahranikmanesh@yahoo.com)٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(.  طاٖیا ثّٛچؿتبٖ، ٚ ؿتبٖیؾ ثّٛچؿتبٖ، ؿتبٖیؾ زا٘كٍبٜ ،یضٚا٘كٙبؾ  ٚ یتیتطث ػّْٛ زا٘كىسٜ بض،یزا٘ك 2
 طاٖیا ثّٛچؿتبٖ، ٚ ؿتبٖیؾ ثّٛچؿتبٖ، ؿتبٖیؾ ٘كٍبٜزا ،یضٚا٘كٙبؾ  ٚ یتیتطث ػّْٛ زا٘كىسٜ بض،یاؾتبز 3

  124 -114، صفحبت 99پبییع ٚ ظٔؿتبٖ  13قٕبضٜ  جامعه شناسی آموزش و پرورش



 115صفحٝ  99پبییع ٚ ظٔؿتبٖ  13ربٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٕبضٜ 

 مقدمه
ٔیعاٖ اضظقی وٝ افطاز ثطای ٞیزب٘بت ذٛز لبئّٙس ٚ ػمبیس آ٘بٖ زض ٔٛضز اثعاض ٞیزب٘بت، ٔیعاٖ آٌبٞی آ٘بٖ اظ احؿبؾبت ٚ 

ٖ زض وٕه ثٝ قىُ ٌیطی ز٘یبی ٞیزب٘ی ذٛز، ثٝ آ٘بٖ آٔٛظـ ٔی زٞس تب زا٘كی ضا زض ٞیزب٘بتكبٖ، ٔیعاٖ اقتیبق ٚ وفبیت قب
ٔٛضز ٞیزب٘بت ذٛز ٚزیٍطاٖ ثٝ زؾت آٚض٘س ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ایٗ آٔٛظـ ٞب ثٝ افطاز وٕه ٔی وٙٙس تب زض ٔٛلؼیت ٞبی ٞیزب٘ی 

(. چٍٍٛ٘ی تؼبُٔ فطز ثب 2012، 1ٗ ٚ ٌٛضٚقیتضاٜ حُ ٞبیی ضا وٝ ٔٙزط ثٝ ٔسیطیت ایٗ ٔٛلؼیت ٞب ٔی قٛز، تِٛیس وٙٙس )ٞ
ٚلبیغ ظ٘سٌی ٔتبحط اظ چٍٍٛ٘ی ٔسیطیت ٞیزبٖ ٚ تبحیط ایٗ ٞیزبٖ ٞب ثط ظ٘سٌی ٚی ٔی ثبقس. ٘بؾبظٌبضی ٞیزب٘ی ٔی تٛا٘س 

َ فطاٞیزبٖ ٞب ٞیزب٘بتی ٞؿتٙس وٝ زض پبؾد ثٝ ٞیزب٘بت زیٍط )ثطای ٔخب (.2017آؾیت ظا ثبقس )قید الاؾلأی ٚ عبٞطی، 
(. فطاٞیزبٖ ثٝ ٚاوٙف ٞبی ٞیزب٘ی قرص ٘ؿجت ثٝ ٞیزب٘بت 2016، 2احؿبؼ ٌٙبٜ زض ٔٛضز ذكٓ( ضخ ٔی زٞٙس )ٞبضازٚالا

ذٛزـ ٌفتٝ ٔی قٛز. فطاٞیزبٖ ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ظیطٔزٕٛػٝ ای اظ ٞیزب٘بت حب٘ٛیٝ زضن قٛز، یه ٞیزبٖ حب٘ٛیٝ ٔخُ 
(. زض حبِی وٝ فطاٞیزبٖ ٔٙفی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ 2002، 3ی آیس )ٌط٘جطياضغطاة وٝ ثٝ ز٘یبَ یه ٞیزبٖ اِٚیٝ ٔب٘ٙس ذكٓ ٔ

فطاذكٓ( ٘بتٛا٘ی فطز زض پصیطـ ٞیزب٘بت ذٛز ضا ٔٙؼىؽ ٔی وٙس؛ فطاٞیزبٖ ٔخجت )ٔب٘ٙس فطاػلالٝ ٚ فطازِؿٛظی( ٘كبٖ زٞٙسٜ 
(، 1396سی، ٟٔطی ٘ػاز ٚ ٔطازی )(. زض ٕٞیٗ ضاثغٝ ٘تبیذ پػٚٞف اح2003، 4فزض پصیطـ ٞیزب٘بت ذٛز ٔی ثبقس )٘لبثّیت فطز 

ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز ِٚی ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ثب  زا٘ف آٔٛظاٖ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ فطاٞیزبٖ ٞبی ٔٙفی ثط ٘بضؾبیی قٙبذتی زض 
فطاٞیزبٖ ٔٙفی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. ؾجه ٞبی فطاٞیزب٘ی ثٝ ٚاؾغٝ زأٙٝ تؼبٔلات ٚ وٙف ٞبی ٌؿتطزٜ ذٛز ٚ 

(. زیسٌبٜ فطاٞیزبٖ ثب تبویس ثط ٘مف تفىطات ٚ 1395ضا ٔتبحط ٔی ؾبظز )لبؾٕی ٚ رٕبِی،  زا٘ف آٔٛظاٖز ضٚاٖ قٙبذتی ػّٕىط
زض ثطاثط احطات ظیبٖ ثبض ٔٛلؼیت ٞبی غیطلبثُ  زا٘ف آٔٛظاٖاحؿبؾبت زضثبضٜ ٞیزب٘بت، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط ٔحبفظت وٙٙسٜ اظ 

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ضقس 2018) 6(. اٚربلا2019، 5ٖ ٔی قٛز )وبِٛضتتحُٕ، ٔٙزط ثٝ ضٚاثظ ثٟتطی ثیٗ ٕٞؿبلا
فطظ٘ساٖ زض یه ٔحیظ ػبعفی، آ٘بٖ ضا ثطای ثطذٛضز ثب حٛازث آٔبزٜ ٔی ٕ٘بیس ٚ ا٘ؼغبف پصیطی ضا زض آ٘بٖ پیف ثیٙی ٔی وٙس. 

ی ٚ ٞسایت ٚاِسیٗ زض ٔٛلؼیت ٞبی ٞیزب٘ی (، ثط ٘مف ٚاِسیٗ زض قىُ ٌیطی ٞیزب٘بت ٚ تبحیط آٌبٞی ثرك2014) 7اؾتیت ٚ تط٘ط
فطظ٘ساٖ تبویس ٔی وٙٙس ٚ ٔؼتمس٘س فطظ٘ساٖ ثب زضیبفت آٔٛظـ ٞبیی زض حیغٝ ٞیزب٘بت اظ ؾٛی ٚاِسیٗ، زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘غ ٚ 

 اؾتطؼ ٞبی ثیطٚ٘ی احؿبؼ قبیؿتٍی ثیكتطی ٔی ٕ٘بیٙس.
ٚ وبٞف قفمت ذٛز زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔی قٛز. تٕبیع یبفتٍی، ثٝ  ػسْ تٕبیع یبفتٍی ذٛز زض ضٚاثظ، ثبػج افعایف احؿبؼ افؿطزٌی

قبٖ زض ؾغح ػبعفی ٚ ػمّی اعلاق ٔی قٛز )اؾلاْ ظازٜ، ضقیسی ٚ فىطیبٖ، تٛا٘بیی افطاز ثطای تٕبیع ذٛز اظ ذب٘ٛازٜ اصّی
تٕبیع وٙٙس ٚ ثٝ ضاحتی ثب (. ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ تٕبیعیبفتٍی وٕی ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاض٘س، لبزض ٘یؿتٙس احؿبؼ ذٛز ضا اظ زیٍطاٖ 1395ٔ

احؿبؾبتی وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ اعطافیبٖ ثٝ آٟ٘ب ٚاضز ٔی وٙٙس، آقفتٝ ٔی قٛ٘س، ٚ افطازی وٝ اظ ؾغح ٔٙبؾت تٕبیعیبفتٍی ثٟطٜ ٔٙس 
ٞؿتٙس، ذٛزضٞجط٘س، ٚ ثٝ احؿبؾبت ٚ افىبض ذٛز ٚالفٙس. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ افطاز تٕبیع ٘بیبفتٝ اظ ِحبػ ػبعفی ثٝ زیٍطاٖ 

(. افطاز ثب تٕبیعیبفتٍی ثبلا ثٝ ٞیزب٘بت 1395ؿتٝ ا٘س ٚ ثٝ ؾرتی ثطای ذٛز فىط، احؿبؼ ٚ ػُٕ ٔی وٙٙس )آظازی ٚ ٘بٞیسپٛض، ٚاث
ذٛز ٚالفٙس ٚ لبزض ثٝ ؾٙزف ٔتفىطا٘ٝ ٔٛلؼیت ٞب ٞؿتٙس ٚ تٛا٘بیی ضقس ذٛز ٔؿتمُ ضا زاض٘س ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ افطاز وٕتط 

( ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ 2019، 8ثب زیٍطاٖ تٕبیُ زاض٘س ٚ یب ثٝ ثطیسٌی ػبعفی تٗ ٔی زٞٙس )غٚتٕبیعیبفتٝ، یب ثٝ ٕٞزٛقی 
تٕبیعیبفتٍی ٚ ضٚاثظ زضٖٚ ٌطٚٞی زض افطاز ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞسِی ثبػج افعایف ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی ٚ ذٛزقفمتی زض افطاز ٔی قٛز 

( ا٘زبْ قس ٔؼّْٛ 2015) 10ویٓ، پطٚتی، اؾٕیت، وٛ، ٚتچّط ٚ اٜٚ(. عجك پػٚٞكی وٝ تٛؾظ 2018، 9)زٚثب، ثط٘ب، وب٘ؿتٙس ٚ ٘بزضیٙٛ
                                                           

1 - Hen & Goroshit 
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7 - Stets & Turner 
8 - Zhu 
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قس، تٕبیعیبفتٍی وبفی افطاز زض ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ اضتجبط ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ثب ػّٕىطز ؾبِٓ ٚ ٔٛفك آٟ٘ب زض ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ ثٝ زِیُ 
 آٌبٞی اظ تٛا٘بیی ٞبی ذٛز اظ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزقفمتی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س.

٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظٜ ٔحٛضی زض ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ زض ٘ٛرٛا٘بٖ  1ایٗ زیسٌبٜ ٞب، چٙیٗ تصٛض ٔی قٛز وٝ قفمت ذٛزٔجتٙی ثط 
( ایٗ ٔتغیط اظ ؾٝ ِٔٛفٝ تكىیُ قسٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت زض 2003ثٝ قٕبض ٔی آیس. ثط اؾبؼ تؼطیف ٘ف )

ٞكیبضی زض ٔمبثُ فعٖٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی. تطویت ایٗ ؾٝ ِٔٛفٝ ٔطتجظ ثب یىسیٍط، ٔٛضز ذٛز، حؽ ٔكتطن ا٘ؿبٖ زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ 
-ٞب ٚ ثیٔكرصٝ فطزی اؾت وٝ ثط ذٛز قفمت زاضز. ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، تٛرٝ ثٝ زضن ذٛز ثٝ ربی لضبٚت یب ا٘تمبز اظ وبؾتی

قٛ٘س، ٙس ٚ زضٌیط ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ٔیوٙٞب زاضای ٘مص ٞؿتٙس، اقتجبٜ ٔیٞبی ذٛز اؾت. اػتطاف ثٝ ایٗ وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖوفبیتی
ٔكرصٝ ٔكتطن ا٘ؿب٘ی اؾت. ثٝ ٞكیبضی زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظی فعایٙسٜ ٔٙزط ثٝ یه آٌبٞی ٔتؼبزَ ٚ ضٚقٗ اظ تزبضة ظٔبٖ 

 ٞبی زضز٘بن ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٘كٛز ٚ زض ػیٗ حبَ ٘یع ٔىطضا شٞٗ ضا اقغبَ ٘ىٙس. افطاز زض حیٗقٛز رٙجٝقٛز ٚ ثبػج ٔیحبَ ٔی
ا٘ساظ ثبلاتطی ٞبی ظ٘سٌی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ربی آٖ وٝ ثب ٞكیبضی ثٝ تٕبقبی ذٛز ثٙكیٙٙس ٚ اظ چكٓتزطثٝ ض٘ذ ٚ ٔمبثّٝ ثب چبِف

زٞٙس )٘ف، ثیٙی آٟ٘ب قٛز، ذٛز ضا ثٝ عٛض ٘بٞكیبض ٔٛضز اضظیبثی ٔٙفی لطاض ثیٙی ٚ ربٔغثٝ تزطثٝ ذٛیف ثٍٙطز وٝ ؾجت ٚالغ
ٌیط٘س ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتطی وٙٙس ٕ٘طٜ وٕتطی زض ٘ٛضٚظٌطایی ٚ افؿطزٌی ٔیی زض قفمت ذٛز وؿت ٔی(. وؿب٘ی وٝ ٕ٘طٜ ثبلای2016

(. قفمت ثٝ ذٛز 2016، 4وٙٙس )یبً٘، ظاً٘ ٚ وٛٚ ؾبظٌبضی حبصُ ٔی 3، ؾلأت شٞٙی2زض ضضبیت اظ ظ٘سٌی، پیٛ٘س ارتٕبػی
س، زض تمٛیت حبلات ٞیزب٘ی ٔخجت ٘یع ٘مف زاضز. ثٝ وٙٞبی ضٚا٘ی ٔٙفی ٔحبفظت ٔیػلاٜٚ ثط آٖ وٝ فطز ضا زض ٔمبثُ حبِت

ٕٞچٙیٗ قفمت ثٝ ت اظ ظ٘سٌی ٚ ؾبظٌبضی ٔطتجظ اؾت. ػٙٛاٖ ٔخبَ قفمت ثٝ ذٛز ثب احؿبؾبتی چٖٛ پیٛ٘س ارتٕبػی ٚ ضضبی
( 2000) 7ٚ ٘یبظ ثٝ ثطلطاضی اضتجبط وٝ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ زؾی ٚ ضیبٖ 6، صلاحیت5ذٛز ثٝ اضضبی ٘یبظٞبی اؾبؾی، اؾتملاَ ػُٕ

زٞس وٝ افطازی ثب (. قٛاٞس پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی2017، 8وٙس )٘ف، ٚیتبوط ٚ وبضَا٘س، وٕه ٔیثطای ثٟعیؿتی ا٘ؿبٖ ضطٚضی
قٙبذتی ٞبی ضٚاٖقٙبؾی ٔخجت ثٝ ػٙٛاٖ تٛإ٘ٙسیٞبیی ثطذٛضزاض٘س وٝ زض رٙجف ضٚاٖوٙٙس اظ ٚیػٌیقفمت ثب ذٛز ضفتبض ٔی

(. ٘تبیذ پػٚٞف زیطٖ 2016)٘ف،  12ٚ ٘ٛآٚضی 11، ػٛاعف ٔخجت10ٙی، وٙزىبٚی ٚ وٙىبـثی، ذٛـ9ٔغطح اؾت ٔخُ قبزوبٔی
افطاز ثب  14( ٘یع ٘كبٖ زازٜ وٝ لضبٚت وطزٖ ذٛز، احؿبؼ ا٘عٚا ٚ ٘كرٛاض شٞٙی2010) ٕٞىبضاٖ ٚ  13ط٘فٛضتیزفٛضث، وبقی، 

رٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ فطز زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی ثٝ ا٘زبٔس. ثٙبثطایٗ ثب تٛفمساٖ قفمت ذٛز ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ثٝ وبٞف ؾلأت ضٚا٘ی ٔی
ٔیعاٖ لبثُ تٛرٟی تحت تبحیط اضٌبٖ ٞبی ارتٕبػی ٔرتّف اظ رّٕٝ ذب٘ٛازٜ، ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٚ ٟٕٔتطیٗ ٟ٘بز ثكطی، لطاض زاضز، 

ِٛی ایٗ لاظْ اؾت وٝ ٘مف فبوتٛضٞبی ػّٕىطزی ٚ غیطػّٕىطزی ایٗ ٟ٘بز زض فبئك آٔسٖ ٘ٛرٛاٖ ثط اؾبؾی تطیٗ تىبِیف تح
  زٚضٜ اظ رّٕٝ تٕبیعیبفتٍی ٚ ذٛزقفمتی ثٝ عٛض زلیك ٚ رعئی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.

٘ٛرٛا٘بٖ ؾطٔبیٝ ٞبی اصّی ربٔؼٝ ٞؿتٙس ٚ ایٗ لكط ثٝ زِیُ ٘یطٚ ٚ ا٘طغی ذبصی وٝ زاض٘س اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض٘س ٚ ٔطاوع 
ایفب ٔی وٙٙس. ثؿیبضی اظ اٞساف آٔٛظـ ٚ ارطای ٔٛؾؿبت آٔٛظـ ػبِی ٘مف ٟٕٔی زض ؾبظ٘سٌی فطٍٞٙی ٚ ارتٕبػی وكٛض 

آٔٛظـ ػبِی ٕٞٛاضٜ وؿت ٔٛفمیت تحصیّی ٚ زض وٙبض آٖ حفؼ ٚ اضتمب ؾغح ثٟساقت ؾلأت ٚ ضؾیسٖ ثٝ ؾغح ثبلای 
ٚ ثٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ ذٛزقفمتی اؾت ِصا قٙبؾبیی ٔتغیطٞبیی وٝ ثب ایٗ ػٛأُ اضتجبط زاض٘س ٔی تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس 

                                                           
1
- self-compassion 

2
- social links 

3
- mental health 

4
- Yang, Zhang & Kou 

5
- autonomy 

6
- competence 

7
- Deci & Ryan 

8
 - Whittaker & Karl 

9
- happiness 

10
- curiosity and exploration 

11
- positive emotions 

12
- innovation 

13
- Dyrenforth,  

14
- rumination 



 117صفحٝ  99پبییع ٚ ظٔؿتبٖ  13ربٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٕبضٜ 

٘ٛرٛا٘بٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی زٞس وٝ ثط ؾغح تٙیسٌی چبِكٟبی شٞٙی، ٘یبظٞبی ٔرتّف ضٚا٘ی ٚ حؽ ذٛزقفمتی ٚ تٕبیعیبفتٍی 
ذٛز ٘ظبضت وٙٙس ٚ زض ٘تیزٝ ضضبیت قرصی ٚ ػّٕىطزٞبی تحصیّی ثبلاتطی زاقتٝ ثبقٙس. ثٙبثطایٗ ٔٛضٛع اذیط زاضای إٞیت 

٘س ثیبٍ٘ط ایٗ ثبقس وٝ ثطای زاقتٗ ٘ٛرٛا٘بٖ وبضآٔس ٚ ػّٕی ثطای ربٔؼٝ ثبیس ثٝ ؾغح ٔیعاٖ ارتٕبػی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثٛزٜ ٚ ٔی تٛا
تٕبیعیبفتٍی ٚ ذٛزقفمتی آٟ٘ب اضظـ ٚ ثٟب زاز ثربعط ایٙىٝ آحبض لبثُ تٛرٟی ثط ضٚی ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ؾبیط افطاز ربٔؼٝ ٔی ٌصاض٘س 

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. ثٙبثطایٗ پطزاذتٗ ثٝ چٙیٗ ثطضؾی ٞبیی ٚ اذص  ِصا ا٘زبْ چٙیٗ پػٚٞكی زض ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ یه ضطٚضت
اعلاػبت ٟٔٓ ثطای پیكطفت ٚ تٛؾؼٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ ارطایی ٔٙبؾت ٔی تٛا٘س ٔب٘غ ثؿیبضی اظ ٘بوبٔی، قىؿت ٞبی 

ثیٗ فطاٞیزبٖ ثب : ِصا پػٚٞف حبضط ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٔی پطزاظز ضٚا٘ی ٚ تطن تحصیُ ٚ افعایف ٚ ضؾیسٖ ثٝ ذٛزقىٛفبیی قٛز. 
 چٝ ضاثغٝ ای ٚرٛز زاضز؟ ٚاؾغٝ ٌطی ذٛزقفمتی ثب٘ٛرٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ  تٕبیعیبفتٍی ذٛز

 

 پصوهشروش 
 ربٔؼٝ .ثٛزٕٞجؿتٍی اظ عطیك اٍِٛیبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی -ضٚـ پػٚٞف حبضط، ثٝ ِحبػ ضٚـ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب تٛصیفی

وٝ ٔكغَٛ ثٝ تحصیُ ثٛز٘س، تكىیُ  1398 -99ٟطاٖ زض ؾبَ تحصیّی قٟط ت زا٘ف آٔٛظاٖآٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ 
اظ ثیٗ ٔٙبعك اثتسا ٔٙظٛض قس. ثطای ایٗ ی اؾتفبزٜا چٙسٔطحّٝ یا ذٛقٝی تصبزفی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاظ ضٚـ   ٕ٘ٛ٘ٝثطای ا٘تربة  زاز٘س.

ٞب ثٝ ا٘تربة ٚ زضٟ٘بیت پطؾكٙبٔٝ ولاؼ 3زثیطؾتبٖ ٚ اظ ٞط زثیطؾتبٖ  4ٔٙغمٝ ا٘تربة ٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ  5ٌب٘ٝ قٟط تٟطاٖ 22
ٔكبٞسٜ ثٝ  15تب  5تٛا٘س ثیٗ ٔؼبزلات ؾبذتبضی تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی یبثیٔسَزض زض ٞط ٔسضؾٝ تٛظیغ قس.  زا٘ف آٔٛظاٖ٘ؿجت 

 ٞبیب تؼساز ٌٛیٝ قسٜ ٔكبٞسٜتؼساز ٔتغیطٞبی  q وٝ زض آٖ ؛5q<=n<=15q: ٌیطی قسٜ تؼییٗ قٛزاظای ٞط ٔتغیط ا٘ساظٜ

عٛضوّی  آظٔٛز٘ی ٚ ثٝ 5زض ایٗ پػٚٞف حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٞط ؾؤاَ . (1395)ٞٛٔٗ،  حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت  n( پطؾكٙبٔٝ ٚؤالاتؾ)
پطؾكٙبٔٝ ٔیبٖ  450٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ ثطای رٌّٛیطی اظ احتٕبَ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ  370ٞبی پطؾكٙبٔٝ، ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز ٌٛیٝ

ضٚظ ثط ضٚی زا٘ف  60ٞب ثٝ ٔست پطؾكٙبٔٝ ثٝ عٛض وبُٔ تىٕیُ قس٘س. پطؾكٙبٔٝ 420تٛظیغ قس ٚ زض ٟ٘بیت  زا٘ف آٔٛظاٖ
آٔٛظاٖ ارطا قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت تٛضیحبت لاظْ زض ٔٛضز آٌبٞی اظ اٞساف ٔغبِؼٝ، ٔكبضوت زاٚعّجب٘ٝ، ضػبیت حطیٓ ذصٛصی، 

ٚضی زازٜ ٞب زض ٔغبِؼٝ اضائٝ ٚ ضضبیت حفؼ اؾطاض، ػسْ حجت ٔكرصبت قٙبؾبیی، حك ا٘صطاف اظ ازأٝ زض ٕٞٝ ٔطاحُ رٕغ آ
 ثطای قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚ تبییس وٕیتٝ اذلاق ٚ زضرٝ وس وٕیتٝ اذلاق، ٘یع اذص قس. ٞب آٖ

( ؾبذتٝ قسٜ اؾت. 2009ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ٔیتٕٙؿٍطاثط ٚ ٕٞىبضاٖ ) (:2009پطؾكٙبٔٝ فطاٞیزبٖ ٔیتٕٙؿٍطاثط ٚ ٕٞىبضاٖ )
ثبقس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض وُ زٚ ثؼس فطاٞیزبٖ ٔخجت )فطاقفمت ٚ فطاػلالٝ( ٚ ٔٙفی  ٌٛیٝ ٚ قف ذطزٜ ٔمیبؼ ٔی 28زاضای 

)فطاذكٓ، فطاقطْ/فطاتحمیط، فطاوٙتطَ فىط ٚ فطا ثبظزاضی( ضا ٔی ؾٙزس. حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ حبصُ ثط اؾبؼ ِیىطت پٙذ زضرٝ 
پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔی ثبقس. ضطیت پبیبیی ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ ؾبظ٘سٌبٖ ایٗ  140ٚ  28ای ثطاثط 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔمیبؼ ثب پطؾكٙبٔٝ  85/0ٚ ثطای فطاٞیزبٖ ٔٙفی  91/0ثؼس فطاٞیزبٖ ٔخجت 
قرصیت ٘ئٛ، ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔخجت ٚ ٔٙفی، پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚ پطؾكٙبٔٝ فطاقٙبذت ٔؼٙبزاض ثٝ زؾت آٔس. ضطیت آِفبی 

( 1393ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 81/0( 2017خ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف إِبؾی )وطٚ٘جب
ثطای اؾتفبزٜ زض فطًٞٙ ایطا٘ی، ضٚا ٚ پبیب ٌطزیسٜ اؾت. آٟ٘ب اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ثطضؾی پبیبیی ٚ اظ ضٚـ تحّیُ ػبُٔ 

ـ ػبعفی ثطای ثطضؾی ضٚایی پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبیذ پػٚٞف آٟ٘ب ٘كبٖ زاز تبییسی ٚ ٕٞجؿتٍی ٔمیبؼ فطاٞیزبٖ ثب ٞٛ
 89/0ٚ ثطای وُ ٔمیبؼ  70/0ٚ زض ذطزٜ ٔمیبؼ فطاٞیزبٖ ٔٙفی  87/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ذطزٜ ٔمیبؼ فطاٞیزبٖ ٔخجت 

ػبّٔی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب  ٔی ثبقس. آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب زٚ ػبُٔ اظ ثطاظـ
 ٘كبٖ زاز٘س ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی فطاٞیزبٖ ثب ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ٞٛـ ػبعفی ٕٞجؿتٍی زاضز.

( ثٝ 2003ٌٛیٝ ای فطْ وٛتبٜ اؾت وٝ تٛؾظ ٘ف ) 12ٔمیبؼ یه اثعاض ذٛزٌعاضـ زٞی  (: ای2003ٗپطؾكٙبٔٝ قفمت ذٛز ٘ف )
ی ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ؾٛالات ٔٛرٛز زض آٖ زض قف ظیطٔمیبؼ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، لضبٚت زض ٔٙظٛض ؾٙزف ٔیعاٖ ذٛزقفمت ٚضظ

ٔٛضز ذٛز، احؿبؾبت ٔكتطن ا٘ؿب٘ی، ٔٙعٚی ؾبظی، شٞٗ آٌبٞی ٚ ثعضٌٕٙبیی لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ ویفیت ضاثغٝ فطز ثب تزبضة ذٛز 
ٔیعاٖ تزبضة ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ لؿٕتی اظ تزبضة  ضا ٔی ؾٙزس؛ ٔب٘ٙس ایٗ وٝ فطز تب چٝ ا٘ساظٜ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٟٔطثبٖ اؾت ٚ چٝ
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زیٍطاٖ ٔی ثیٙس ٚ ایٗ وٝ ثٝ چٝ ٔیعاٖ اظ ثعضٌٕٙبیی تزبضة ذٛز صطف ٘ظط ٔی وٙس؛ ثٙبثطایٗ، ایٗ ٔمیبؼ زیسٌبٜ ثبظ زاقتٗ ثٝ 
( تب 0)ٕ٘طٜ  ٔؿبئُ ٚ ویفیت ثبظ آٌبٞی ضا ٔكرص ٔی وٙس. ٕ٘طٜ ٌصاضی آٖ زض عیف پٙذ زضرٝ ای ِیىطت، اظ تمطیجب ٞیچ ٌبٜ

( پبیبیی ٚ ضٚایی ثبلایی ضا ثطای ٔمیبؼ ٔصوٛض ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت. پبیبیی 2003(، ا٘زبْ ٔی پصیطز. ٘ف )4تمطیجب ٕٞیكٝ )ٕ٘طٜ 
ثٝ زؾت آٔسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ٘یع اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی  92/0وّی آٖ اظ عطیك ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٝ زؾت آٔسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ٘یع اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی  92/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س. 
، 78/0، لضبٚت ٘ؿجت ثٝ ذٛز 81/0ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س. آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٘ؿرٝ فبضؾی چٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز 

)ذؿطٚی، صبزلی ٚ یبثٙسٜ،  76/0ٚ وُ ٔمیبؼ  83/0ؾبظی افطاعی ، ٕٞب٘ٙس80/0، ثٟكیبضی 85/0، ا٘عٚا 84/0اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی 
تٟیٝ  1998فطْ اِٚیٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ اؾىٛضٖ ٚ فطیسِٙسض زض ؾبَ  (:1998تٕبیعیبفتٍی ذٛز اؾىٛضٖ ٚ فطیسِٙسض ) (.1392

ِٔٛفٝ  4ٔبزٜ ٚ  45اضای ٔٛضز تزسیس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ز ىٛضٖ ٚ اؾٕیتتٛؾظ اؾ 2003قسٜ ٚ ؾپؽ زض ؾبَ 
ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی، ٔٛلؼیت ٔٗ، ٌؿّف ػبعفی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ثب زیٍطاٖ اؾت، زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔبزٜ ٞب زض یه عیف 

; وبٔلا ٔٛافمٓ( ٔطتت قسٜ اؾت. وٝ حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ 6; وبٔلا ٔربِفٓ تب 1قف ضتجٝ ای ِیىطت )
( ضطایت پبیبیی ثبظآظٔبیی 1385ٕطٜ وٕتط زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘كب٘ٝ ؾغح پبییٗ تٕبیعیبفتٍی اؾت. یٛ٘ؿی )، ٚ 276٘ٚ  45تطتیت 

ٚ أتعاد  65/0، ٌؿّف ػبعفی 60/0، ٔٛلؼیت ٔٗ 77/0، ٚ ثطای ِٔٛفٝ ٞبی ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی 85/0ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ 
، ٌؿّف ػبعفی 89/0ٚ ثطای ٚاوٙف ػبعفی  92/0ؾكٙبٔٝ ( ایٗ ضطایت زض وُ پط2003؛ اؾىٛضٖ ٚ اؾٕیت )70/0ثب زیٍطاٖ 

ٚ ثبظآظٔبیی  83/0( ضطایت وُ پطؾكٙبٔٝ 1393) قٛلیٚ  ٘ؼیٕی. آلبرب٘ی، 81/0ٚ آٔیرتٍی ثب زیٍطاٖ  81/0، ٔٛلؼیت ٔٗ 84/0
ی ثیبٍ٘ط تبییس چٟبض ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ضٚایی ؾبظٜ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك تحّیُ ػبّٔ 85/0تب  77/0ٚ ثطای چٟبض ِٔٛفٝ اظ  81/0

(. زض 1395ػبُٔ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی، ٔٛلؼیت ٔٗ، ٌؿّف ػبعفی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ثب زیٍطاٖ اؾت )أب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
% ثٛزٜ اؾت وٝ پبیبیی ثبلای 81% ٚ زض پػٚٞف قىیجبیی ثٝ ضٚـ ثبظآظٔبیی 81( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 1384پػٚٞف اؾىیبٖ )

ٚ  Spss-V23افعاض  ٞب اظ عطیك ٘طْ آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ زؾت ٚتحّیُ اعلاػبت ثٝ تزعیٝ س.ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٘كبٖ ٔی زٞ

Lisrel-V8.8  ٖٛٔی پػٚٞف اظ ٔسِؿبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قس.ٞبٝ یفطضا٘زبْ قس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض آظ 

 

 ی پصوهشیافته ها
 .ٌطفتٚ ٕ٘ٛزاض ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔٛضز تٛصیف لطاض ٞبی ٔطوعی، پطاوٙسٌی  زض ایٗ ثرف ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ قبذص

 ٞبی آٔبضی فطاٞیزبٖ، ذٛزقفمتی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز . ٔكرص1ٝرسَٚ 

 وكیسٌی چٍِٛی ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ 

 -0.23 0.04 0.76 3.27 فطاٞیزبٖ

 0.29 0.11 0.76 2.13 ذٛزقفمتی

 0.20 0.05 0.73 3.34 تٕبیعیبفتٍی ذٛز

قٛز، ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، چٍِٛی ٚ وكیسٌی ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف آٚضزٜ قسٜ  ٔلاحظٝ ٔی 1سَٚ چٙب٘ىٝ زض ر
 ؾبذتبض، ضؾٓ اظ پؽ ٔٙظٛض، سیٗ. ثقٛز ٔی اؾتفبزٜ تبئیسی ؾبذتبضی ٔؼبزلات ٔسَ اظ ٞبی فٛق پبؾد ثٝ فطضیٝ ٔٙظٛض ثٝ اؾت. 
. آٔس زؾت ثٝ ظیط ٞبی قىُ ثطاظـ ٔؿیط ٕ٘ٛزاض ٚ قسٜ ارطا ٔسَ ضؾتٕٙبیی،ز ٔبوؿیٕٓ ضٚـ ا٘تربة ٚ ٔسَ لیٛز ٕ٘ٛزٖ اضبفٝ

 زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی ظیط ٕ٘ٛزاض ٔؿیط ثطاظـ قسٜ ثٝ زازٜ ىُق
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 . ٔسَ ؾبذتبضی زض حبِت ضطایت اؾتب٘ساضز1قىُ 
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ٕٞطاٜ ثبضٞبی ػبّٔی ٚ ضطایت ی ٔمبزیط پبضٔتطٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔسَ ثٝ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، وّیٝ (1قىُ )عٛض وٝ زض  ٕٞبٖ
ٞبی ثبلا )ٔمبزیط  ٔؿیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔمبزیط ضطایت اؾتب٘ساضز ٚ ضطایت ٔؼٙبزاضی تی ثٝ زؾت آٔسٜ زض قىُ

زٚ ٚ -ٞبی ذی ضٚاثظ ٔؿتمیٓ ٚرٛز زاضز. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ قبذص تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبط وطز وٝ ثیٗ ػٛأُ ( ٔی2.58تی ثبلاتط اظ 

RMSEA ٞبی اٍِٛ زض رسَٚ ظیط ٔٛضز ثطضؾی لطاض  وٙس. ذطٚری ٞب اضائٝ ٔی زٞٙس، ٔسَ ثطاظـ ٔٙبؾجتطی ضا ثٝ زازٜ ٘كبٖ ٔی
 ٌطفتٝ اؾت.

 ٞبی ثطاظـ تحّیُ ٔؿیط ٔسَ . قبذص2رسَٚ 

 ٘بْ قبذص
 ٞبی ثطاظـ قبذص

 حس ٔزبظ ٔمساض

Chi-square/df 2.79  3وٕتط اظ 

RMSEA 0.1وٕتط اظ  0.069 ()ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ذغبی ثطآٚضز 

CFI )ٝ0.9ثعضٌتط اظ  0.98 )ثطاظ٘سٌی تؼسیُ یبفت 

NFI )ٜ0.9ثعضٌتط اظ  0.97 )ثطاظ٘سٌی ٘طْ قس 

GFI )0.9ثعضٌتط اظ  0.93 )٘یىٛیی ثطاظـ 

AGFI )ٜ0.9ثعضٌتط اظ  0.91 )٘یىٛیی ثطاظـ تؼسیُ قس 

، ضطایت ٔؿیط ثٝ 3غّٛثی لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض رسَٚ ٞبی ثطاظـ اٍِٛ زض ٚضؼیت ٔ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز قبذص
 قٛز، ٕٞٝ ٔؿیطٞب ٔٛضز پصیطـ لطاض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٕٞطاٜ ٔمبزیط ٔؼٙبزاضی آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی

 . ضطایت ٔؿیط، ٔمبزیط ٔؼٙبزاضی ٚ ٚضؼیت آٟ٘ب3رسَٚ 

 ٚضؼیت tٔمساض  ضطیت ٔؿیط ٔؿیط

 تبییس قس 14.39 0.85 ذٛزقفمتی ← فطاٞیزبٖ

 تبییس قس 7.78 0.57 تٕبیعیبفتٍی ذٛز ← ذٛزقفمتی

 تبییس قس 7.99 0.56 تٕبیعیبفتٍی ذٛز ← فطاٞیزبٖ

ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ تأحیط ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثط ٚاثؿتٝ لاظْ اؾت تب احطات وُ، ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ثطای 
 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 4ٝ ایٗ احطات زض رسَٚ ظای ٔسَ اضائٝ قٛز ؤتغیط زضٖٚ

 قكٓ  ٝ یفطض. تفىیه احطات، ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ زض ٔسَ 4رسَٚ 

 ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔتغیط ٔؿتمُ
 احط

 وُ غیط ٔؿتمیٓ ٔؿتمیٓ

 0.85 ---- 0.85 یذٛزقفمت فطاٞیزبٖ

 0.57 ----- 0.57 ذٛز یبفتٍیعیتٕب یذٛزقفمت

 1.04 0.85*  0.57; 0.48 0.56 ذٛز یبفتٍیعیتٕب فطاٞیزبٖ

 

 بحث و نتیجه گیری
ا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ  زا٘ف آٔٛظاٖپػٚٞف حبضط ثب ٞسف تبحیط فطاٞیزبٖ ثط تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثب ٘مف ٔیب٘زی ذٛزقفمتی زض 

ٙٛاٖ ٞیزب٘بتی ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت ثٝ ػثب ٚاؾغٝ ٌطی ذٛزقفمتی تبحیط زاضز.   زا٘ف آٔٛظاٖزاز وٝ فطاٞیزبٖ ثط تٕبیعیبفتٍی ذٛز 
(. زض تحمیمبت ٌصقتٝ 1394وٝ ٔؿتمیٕب زض پیٛ٘س ثب فؼبِیت ٞبی پیكطفت یب پیبٔسٞبی پیكطفت ٞؿتٙس، تؼطیف ٔی قٛز )صیف، 

ثطضؾی ٞیزب٘بت، ٔغبِؼبت ٘ٛػب ثط ٞیزب٘بت ٔطتجظ ثب پیبٔسٞبی ٔٛفمیت ٚ قىؿت اظ فؼبِیت ٞبی پیكطفت ٔتٕطوع قسٜ ا٘س، ٔخُ 
وٙتطَ ٘ٝ تٟٙب ایٗ ٞیزب٘بت پیبٔسی ضا ثطضؾی ٔی -(. ٘ظطیٝ اضظـ2016، 1)ٚیطٞبٚؼ، ِٛٞبٚؼ ٚ ٚایّسغطٚض، اضغطاة یب قطْ 

وٙس، ثّىٝ ٕٞچٙیٗ ٞیزب٘بت ٔطتجظ ثب فؼبِیت ٔخُ ِصت اظ یبزٌیطی، ذؿتٍی زض عی آٔٛظـ ٚ ذكٓ اظ اِعأبت تىّیف ضا ٘یع 
ؼبِیت ٞبی ٔطتجظ ثب پیكطفت ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ ٞیزب٘بت پیبٔس ثٝ (. ٞیزب٘بت فؼبِیت ثٝ ف2006ٔٛضز تبویس لطاض ٔی زٞس )پىطاٖ، 

(. ثؼلاٜٚ، ٞیزب٘بت ثط عجك اضظـ آٟ٘ب )ٔخجت یب ٔٙفی ثٛزٖ 1397پیبٔسٞبی ایٗ فؼبِیت ٞب ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس )ثٟبزضی ٚ ٔصطآثبزی، 

                                                           
1 - Vierhaus, Lohaus & Wild 
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آضأف اظ رّٕٝ ٞیزب٘بت ذٛقبیب٘س ٚ یب ذٛقبیٙس ٚ ٘بذٛقبیٙس ثٛزٖ( ٚ زضرٝ فؼبِیت )فؼبَ ثٛزٖ یب غیطفؼبَ ثٛزٖ، ٔخلا قٛض یب 
( ٔؼتمس 2006(. پىطاٖ )2009، ٚ ٕٞىبضاٖ ذكٓ ٚ اضغطاة یب ٘بأیسی ٚ ذؿتٍی اظ ٞیزب٘بت ٔٙفی( تمؿیٓ ٔی قٛ٘س )پىطاٖ

اؾت ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت، وبضثطز ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذلاق ٚ ا٘ؼغبف پصیط ٔب٘ٙس ثؿظ، ؾبظٔبٖ زٞی، اضظیبثی ا٘تمبزی ٚ ٘ظبضت 
بذتی ضا تؿٟیُ ٔی وٙس. ٞیزبٖ ٞبی ٔٙفی ٘یع وبضثطز ضاٞجطزٞبی غیطلبثُ ا٘ؼغبف، ٔب٘ٙس تىطاض ؾبزٜ ضا تؿٟیُ ٔی وٙس. ثط فطاقٙ

( ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت فؼبَ ؾبظ ٔب٘ٙس ِصت اظ یبزٌیطی، وبضثطز ضاٞجطزٞبی 2018)ٚ ٕٞىبضاٖ  1اؾبؼ یبفتٝ ٞب پػٚٞف زاتٛ
ضثطز ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ٔتٙبؾت ثب اٞساف ٚ تىبِیف ٔٛضز ٘یبظ ضا یبزٌیطی ذلاق، ا٘ؼغبف پصیطـ قٙبذتی زض وب

تؿٟیُ ٔی وٙٙس. تؼساز وخیطی اظ قٛاٞس تزطثی اظ ٘مف ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت زض تجییٗ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ قفمت ذٛز حٕبیت 
طاز زض ٘تیزٝ زاقتٗ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ اظ ؾٛی زیٍط زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز ٞیزبٖ ٞبیی وٝ اف .ٕ٘ٛزٜ ا٘س

ذٛزقفمتی تزطثٝ ٔی وٙٙس، ثٝ ٔب زض زضن ٚ تجییٗ ثٟتط ضاثغٝ اثؼبز تٕبیعیبفتٍی ٚ قفمت ذٛز وٕه ٔی وٙٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ 
تی ٚ ٘تبیذ حبصُ اظ اغّت ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض اضتجبط ثب تٕبیعیبفتٍی ٚ قفمت ذٛز ثب ٞیزبٖ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ذٛزقفم

تٕبیعیبفتٍی ثب ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت ٚ قبذصٝ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ٕٞچٖٛ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، آضأف، ٔؿئِٛیت پصیطی، ذلالیت ٚ 
ثب ٞیزبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ قبذصٝ ٞبی ضفتبضٞبی  زا٘ف آٔٛظاٖذٛزقىٛفبیی ضاثغٝ ٔخجت زاضز ٚ تٕبیعیبفتٍی ٚ ذٛزقفمتی پبییٗ زض 

ٚاً٘، ثطیٙه ٚضث ٚ ٔصطف اِىُ ٚ ثی تفبٚتی زض لجبَ ٔؿئِٛیت ضاثغٝ ٔخجت زاض٘س )٘بؾبظٌبض ٕٞچٖٛ تطن تحصیُ، اضغطاة، 
 (. 2013، 2اوؿُ

تٕبیعیبفتٍی ٔیعاٖ تٛا٘بیی فطز ضا زض تفىیه فطایٙسٞبی ػمّی ٚ احؿبؾی ٘كبٖ ٔی زٞس. زض حمیمت، افطاز تٕبیعیبفتٝ تؼطیف 
ضا ا٘تربة وٙٙس ٚ زض ٔٛلؼیت ٞبی ػبعفی وٝ زض ثؿیبضی اظ ذبصی اظ ذٛز ٚ ػمبیسقبٖ زاض٘س، ٔی تٛا٘ٙس رٟت ظ٘سٌی ذٛیف 

افطاز ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ضفتبضٞبی غیطاضازی ٚ ٌطفتٗ تصٕیٕبت ٘بٔؼمٛلا٘ٝ ٔی قٛز، وٙتطَ ذٛز ضا اظ زؾت ٘سٞٙس ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ 
ٗ ػّٕىطز ػبعفی ٚ ثٙبثطایٗ قرص لبزض اؾت ثی(. 2014، 3)پتطیٗ، قبیٙی ٚ فیٟبِتٛػمُ ٚ ٔٙغك تصٕیٓ ٌیطی ٔی وٙٙس 

ؾطٔبیٝ ٞبی اصّی ربٔؼٝ ٞؿتٙس ٚ ثٝ زِیُ ٘یطٚ ٚ  زا٘ف آٔٛظاٖػملا٘ی ٚ ضٚاثظ صٕیٕب٘ٝ ٚ ذٛزٔرتبضی تؼبزَ ایزبز وٙس. ِصا 
ا٘طغی ذبصی وٝ زاض٘س اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض٘س ٚ ٔطاوع آٔٛظـ ػبِی ٚ ٔساضؼ ٘مف ٟٕٔی زض ؾبظ٘سٌی فطٍٞٙی ٚ ارتٕبػی 

اثعاض اظ رّٕٝ ٔحسٚیت ٞبی پػٚٞف حبضط ٙس. تب ثتٛا٘ٙس افطازی ثب تٕبیعیبفتٍی ثبلا ٚ ذٛزقفمتی پطٚضـ زٞٙس. وكٛض ایفب ٔی وٙ
ٌیطی ٔتغیطٞب وٝ فمظ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ذٛزٌعاضقی اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پػٚٞف زض یه ربٔؼٝ ا٘ساظٜ

ٔغ زیٍط ثبیس رب٘ت احتیبط ضا ضػبیت ٕ٘ٛز. پیكٟٙبز ٔی قٛز تب وبضٌبٜ ٞبی ٔحسٚز ا٘زبْ قسٜ اؾت ٘ؿجت ثٝ تؼٕیٓ ٘تبیذ ثٝ رٛا
آٔٛظـ ذٛزٔتٕبیعؾبظی ٚ ذٛزقفمتی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثطٌعاض قٛز تب ثٝ ذٛزآٌبٞی ثطؾٙس ٚ ثسا٘ٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثب زیٍطاٖ ضٚاثظ 

اٖ ثب تٕبیعیبفتٍی ٚ قفمت ذٛز ثبلا اظ ؾغح ارتٕبػی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ایٗ وٝ چغٛض ضٚاثظ ذٛز ضا ٔسیطیت وٙٙس. چٖٛ زا٘ف آٔٛظ
ثبلاتطی اظ ٞیزب٘بت ٔخجت ثطذٛضزاض٘س ٚ فطاٞیزبٖ ٞبی ٔخجت ٕٞبٖ عٛض وٝ یبفتٝ ٞبی ٘كبٖ ٔی زٞس ثبػج افعایف 
تٕبیعیبفتٍی ٚ ذٛزقفمتی ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ صبحجٙظطاٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔساضؼ ٚ زا٘كٍبٞی زض وكٛض ثٝ ایٗ 

ٛرٝ زاقتٝ ثبقٙس وٝ فضبی ٔساضؼ زا٘كٍبٜ ضا عٛضی ثط٘بٔٝ ضیعی ٕ٘بیٙس تب زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا٘كزٛیبٖ ثتٛا٘ٙس اظ رٙجٝ ٘ىتٝ ت
ٞبی ٔخجت قرصیتی ٚ ضفتبضی ذٛز ثیكتط ثٟطٜ ٌطفتٝ ٚ ثب افعایف تٕبیعیبفتٍی، ذٛزقفمتی ٚ ٞیزب٘بت ٔخجت زض رٟت ضقس ٞط 

 چٝ ثیكتط ذٛز ٌبْ ثطزاض٘س.

                                                           
1 - Datu 
2 - Wang, Brinkworth & Eccles 
3 - Pietarinen, Soini & Pyhältö 
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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of Meta-Emotion on self-

differentiation through students' self-compassion mediation. 
Methodology: The cross-sectional research method was correlational. The statistical 

population of this study consisted of all high school students in Tehran in the academic year 

2019- 20, from which 420 people were selected by multi-stage cluster sampling. The research 

instruments were: meta-emotion Questionnaire (Mittmansgraber et al., 2009), Self-

Differentiation (Skorn and Friedlander, 1998) and Self-Compassion Questionnaire (Nef, 

2003). SPSS-V23 and Lisrel-V8.8 software were used to analyze the data. The data were also 

analyzed using structural equation analysis. 
Results: The results showed that meta-emotion had a positive and significant effect on 

students 'own differentiation. Also, the results showed that differentiation has a positive 

effect on students' self-efficacy. 
Conclusion: Based on the results of meta-emotion research, it has an effect on students' self-

differentiation through self-help mediation. 
Keywords: Meta-Emotion, Self-Differentiation, Self-Compassion, Students 
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