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 چکیذُ
زض ز٘یبی ٔٗبنط، ثطضؾی ؾلأت زض ؾیط ُٔبِٗبتی ذٛز اظ ثٗس  هقذهِ:

ظیؿتی ثٝ ثٗس اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ضؾیسٜ اؾت. ثؿیبضی اظ ا٘سیكٕٙساٖ 
ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ثطزاقت ٚ تٗطیف ؾلأتی ا٘ٗىبؾی اظ پیكیٙٝ فطٍٞٙی 

ٌطٞبی . ٞسف پػٚٞف حبيط ٚاوبٚی تٗییٗثبقس یٔٚ اختٕبٖی افطاز 
زض تحمیك حبيط اظ ضٚـ ویفی ٚ  :رٍش .ثبقس یٍٔٙی ؾلأت فطٞ

، ٞب زازٜقیٜٛ ٌطزآٚضی ضٚیىطز تحّیُ ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. 
ٞسفٕٙس ٚ ٔٗیبض اقجبٔ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاظ ضٚـ  ثب اؾتفبزٜثٛزٜ وٝ  ٔهبحجٝ

٘فط اظ ُّٔٗیٗ وّیسی اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی نٛضت  40٘ٓطی، ثب 
 mic mac افعاض ٘طْ یّٝٚؾ ثٝٞب نُ اظ ٔهبحجٌٝطفتٝ اؾت. اَلاٖبت حب

ٔهبحجٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی یبفتٝوسٌصاضی  :ّب یبفتِ .تحّیُ قسٜ اؾت
ای ؾلأت، ؾٛاز ؾلأت، انلاح اٍِٛی فطًٞٙ تغصیٝ ٔمٛلاتی چٖٛ

ٔهطف، ؾجه ظ٘سٌی ٚضظقی، تهٛضات لبِجی پعقىی، فكبض پٟٙبٖ 
طٔبزیٍطا٘ٝ، تًبزٞبی فطٍٞٙی، ٔبزیٍطا٘ٝ ثط غی ٞبی اضظـای، تمسْ ضؾب٘ٝ

زضخٝ قِٕٛیت اظ تٗییٗ  ثطحؿتٞب ٚ پطزاذت ثٝ ثیٕبضی یعَّجیتٕب
٘تبیح تحّیُ  :گیزی ًتیجِ .ثبقس یٌٔطٞبی فطٍٞٙی ٟٔٓ ؾلأت 

وٝ ُّٔٗیٗ وّیسی اظ ثیٗ ًٔبٔیٗ انّی،  زٞس یٔؾبذتبضی ٘كبٖ 
ت ثٝ ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ اِٚٛیت ضا ثٝ تطتیت ثٝ ؾٛاز ؾلأت ٚ پطزاذ

 .ا٘س زازٜٞب ثطاؾبؼ زضخٝ قِٕٛیت ثیٕبضی
 

ٌطٞبی فطٍٞٙی، ؾٛاز ؾلأت، انلاح ؾلأت، تٗییٗ کلیذی:ٍاصگبى 
 .اٍِٛی ٔهطف، ؾجه ظ٘سٌی ٚضظقی

 
 

 

 

Abstract 

Objective: In the contemporary world, the study of health has 

transition from biological to social and cultural studies. Many 

scholars believe that understanding and defining health is a 

reflection of one's cultural and social background. The purpose 

of the present study is to analyze cultural determinants of health. 

Method: The research method is qualitative and has been done 

by structural analysis approach. the method of data collection 

was interviews with 40 key informants of East Azarbaijan 

province using purposeful sampling method and theoretical 

saturation criterion. The data from the interviews were analyzed 

by Mic Mac software. Findings: The coding of the interview 

findings revealed that categories such as health nutrition culture, 

health literacy, consumption pattern modification, sport lifestyle, 

medical stereotypes, hidden media pressure, the preference of 

materialistic values to non-materialistic, cultural contradictions, 

seeking differentiation, and paying to diseases are one of the 

most important cultural determinants of health in terms of 

prevalence. Conclusion: Structural analysis results show that 

key informants respectively have allocated the highest and 

lowest priority to health literacy and disease-based rates. 

 

Keywords: Ealth, Cultural Determinants, Health Literacy, 

Consumption Pattern Modification, Sport Lifestyle. 
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 ٚاوبٚی تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت ثب ضٚیىطز ویفی :لاغَثی ٍ ّوکبراى

  

 

 هقذهِ

ٞب اؾت. زض اؾبؾی تٕبْ ا٘ؿبٖؾلأت حك ٚ ٘یبظ 

ٞط اختٕبٖی ضا اظ  یبفتٍی تٛؾٗٝحبَ حبيط ٘یع 

ضٚی ویفیت ؾلأت ٔطزْ آٖ اختٕبٔ، ٔیعاٖ 

ٔرتّف  ٞبی َیفتٛظیٕ ٖبزلا٘ٝ ؾلأت زض ٔیبٖ 

َجمبت اختٕبٖی ٚ ٘یع ٔیعاٖ ٔحبفٓت اظ افطاز 

ثٝ ؾلأت آٖ  ضؾبٖ آؾیتٔحطْٚ زض ٔمبثُ ٖٛأُ 

ُّٔك ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٙسیٕ٘ب ٔیاختٕبٔ لًبٚت 

ؾلأت یه ٔٛيٛٔ  وٝ اظآ٘دبیی(. 15:1387

چٙسٚخٟی اؾت ٚ زؾتیبثی یه خبٔٗٝ ثٝ آٖ 

ٞبیی اؾت وٝ ثٝ ضٚـ وبضٌیطی ثٝ٘یبظٔٙس 

، قٛز ٔیٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی ثیٗ ثركی ٔٙدط 

اختٕبٖی ؾلأت  ٞبی وٙٙسٜ تٗییٍٗ٘بٞی ثٝ 

، حفّ ٚ اضتمبی تأٔیٗوٝ  ؾبظز ٔیٔكرم 

ٔٗٝ اظ َطیك یه ٚظاضترب٘ٝ ٕٔىٗ ؾلأت یه خب

 (.19:1391ٚحیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٛز )٘رٛاٞس 

یىی اظ  ٖٙٛاٖ ثٝأطٚظٜ ؾلأت اختٕبٖی، 

اثٗبز ؾلأت، زض وٙبض ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ 

یبفتٝ اؾت،  ای ٌؿتطزٜٔٗٙٛی ٘مف ٚ إٞیت 

وٝ زیٍط، ؾلأتی فمٍ ٖبضی ثٛزٖ اظ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

٘یؿت، ثّىٝ  ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘یثیٕبضی

چٍٍٛ٘ی ّٖٕىطز ا٘ؿبٖ زض ضٚاثٍ اختٕبٖی ٚ 

 ٖٙٛاٖ ثٝچٍٍٛ٘ی تفىط ٚی اظ اختٕبٔ ٘یع 

ٔٗیبضٞبی اضظیبثی ؾلأت فطز زض ؾُح ولاٖ 

. زض ایطاٖ ثب ٚخٛز آیس یٔخبٔٗٝ ثٝ قٕبض 

ٔٛخٛز، ثطای ؾلأت خؿٕی افطاز  ٞبی وبؾتی

ٔٙبؾجی ثطزاقتٝ قسٜ اؾت، ِٚی آ٘چٝ  ٞبی ٌبْ

وكٛض ٔحؿٛؼ اؾت،  ٞبی ٖطنٝض تٕبْ ٘جٛز آٖ ز

ثٝ اثٗبز ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی ؾلأت  تٛخٟی ثی

ثٝ خٙجٝ اختٕبٖی ؾلأت زض  تٛخٟی ثیاؾت. ایٗ 

، ٔٛخت افعایف ؾبظی خٟب٘یٚ  ٖهط اضتجبَبت

پصیطی افطاز زض اثٗبز ضٚا٘ی، ذٛزوكی،  آؾیت

ٌطایف ثٝ ٔهطف زذب٘یبت، فطاض اظ ذب٘ٝ، افت 

ٚ  قٛز ٔیبی اختٕبٖی ٞتحهیّی ٚ ؾبیط آؾیت

ٔٛيٖٛبتی اؾت وٝ ثبیس ثٝ آٖ تٛخٝ  اظخّٕٝ

 (.38:1394پبضؾبٟٔط ٚ ضؾِٛی ٘ػاز،قٛز )ذبل 

ؾبَ اذیط، ا٘سیكٕٙساٖ ثٝ ایٗ  30زض ََٛ 

وٝ ُٔبِٗٝ ٔساذلات ؾلأتی  ا٘س ضؾیسٜ٘تیدٝ 

خٕٗیت زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز، ظ٘سٌی ٚ ؾلأت 

ض ؾلأت ضا ٞب ضا ثٟجٛز ثركیسٜ ٚ ٘بثطاثطی زا٘ؿبٖ

 )آؾتُ ثطت ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞسوبٞف ٔی

تٛخٝ ثٝ ؾیط تبضیری تحَٛ ٔفْٟٛ  ثب (.55:2018

 تٛاٖ ٔیؾلأتی اظ ثٗس ظیؿتی ثٝ ثٗس اختٕبٖی 

ٌفت وٝ زض ز٘یبی ٔٗبنط، خٙجٝ فطٍٞٙی ٚ 

اختٕبٖی ؾلأتی ثیف اظ اثٗبز زیٍط ٔٛضز الجبَ 

ٞبی ٔرتّف قسٜ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔحممبٖ ضقتٝ

فطٍٞٙی تىٛیٗ  نٛضت ثٝٝ ضفتبض ثكطی اؾت. ٕٞ

 نٛضت ثٝٔتغیط فطًٞٙ  حبَ یٗثبایبفتٝ اؾت. 

ذیّی يٗیف زض ُٔبِٗبت ٔطتجٍ ثب ؾلأت 

ٞبی فطٖی زض ّْٖٛ ثطضؾی قسٜ اؾت. ترهم

اختٕبٖی ٚ ضفتبضی ولاٖ ثط تأثیط فطًٞٙ ثط 

. ا٘س وطزٜپیبٔسٞبی پعقىی ٚ ؾلأت تٕطوع 

 یٞب ضقتٝزض ٞبی ٘ٓطی اٌطچٝ، تّفیك چبضچٛة

اختٕبٖی ٚ ضفتبضی ثب ٔطالجت ثٟساقتی ٚ ؾلأت 

 ٔؤثطٖٕٛٔی ٘یبظٔٙس وبضثطز زضؾت، ضٚقٗ ٚ 

 َٛض ثٝٔفْٟٛ فطًٞٙ ثطای فٟٓ ضفتبض ا٘ؿب٘ی ٚ 

ٞبی ٞب زض خٕٗیتٞب ٚ ٘بٖساِتی٘بثطاثطی ٔؤثطی

(. 29:2016 )ؾیٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقسٔرتّف ٔی

ٚ ثیٕبضی  ٞب تهٛض ذٛزقبٖ ضا اظ ؾلأتا٘ؿبٖ
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قبٖ ثطاؾبؼ تدبضة ذٛزقبٖ اظ ثبفت فطٍٞٙی

. ؾبذت ؾلأت ٚ ثیٕبضی زٞٙس ٔیثؿٍ ٚ تٛؾٗٝ 

یه فطآیٙس پٛیب اؾت وٝ اظ ثبلا ثٝ پبییٗ ٌؿتطـ 

، ثسیٗ ٔٗٙی وٝ زا٘ف ٚ تدبضة خسیس زض یبثس ٔی

قٙبذتی ٔٛخٛز يٕیٕٝ  ٞبی َطحؾبذتبضٞب ٚ 

یه  قٛز. ٌطٚٞی اظ پػٚٞكٍطاٖ ؾٛئسیٔی

، ٗٝ ویفی ضا زض ثیٗ ٔطزاٖ زیبثتی ٖطةُٔبِ

ٚ ؾٛئسی ثطای فٟٓ ثبٚضٞبی  یٌٛؿلاٚیبیی

ایٗ  ٞبی یبفتٝقبٖ ا٘دبْ زاز٘س. َجك ؾلأتی

ٞب تٕبیُ زاقتٙس؛ ٞب ٚ ٖطةپػٚٞف، ؾٛئسی

 وٝ زضحبِیؾلأتی ضا ثٝ ٘جٛز ثیٕبضی تٗطیف وٙٙس؛ 

 تطیٗ ٟٔٓ ٖٙٛاٖ ثٝٞب ؾلأت ضا یٌٛؿلاٚیبیی

ٞب ٚ . ٖطةوطز٘س ٔیسٌی تٛنیف ٚؾیّٝ زض ظ٘

قبٖ ثط وبضوطزٖ ٚ ٞب ثط تٛا٘بیییٌٛؿلاٚیبیی

 ٖٙٛاٖ ثٝوبضوطز خٙؿی  ا٘ساظٜ ثٝاؾتملاَ ٔبِی 

 وٝ زضحبِی؛ ا٘س وطزٜقبذم ؾلأتی اقبضٜ 

ٞب ؾلأتی ضا زض اُ٘جبق ٚ ؾبظٌبضی ثب ؾٛئسی

ٞب، فطز ؾبِٓ . ٖطةزا٘ؿتٙس ٔیقبٖ ٔٛلٗیت وٙٛ٘ی

ٞبی اختٕبٖی وٝ ٘مف وطز٘س ٔیق ضا ثٝ وؿی اَلا

ٞب ثط ؾجه زٞٙس؛ ِٚی ؾٛئسیذٛز ضا ا٘دبْ ٔی

)ِٛیؿىٛ  زاقتٙس تأویسظ٘سٌی ٚ ٔتغیطٞبی ٚضاثتی 

(. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ٘كبٖ 630:2014 ٚ ِی،

ٞب وٝ ثؿتطٞبی فطٍٞٙی زض ثطزاقت ا٘ؿبٖ زٞس ٔی

ثٛزٜ ٚ ثب ا٘سوی ٔؿبٔحٝ  تأثیطٌصاضقبٖ اظ ؾلأتی

ٞب زض ذهٛل ٌفت وٝ شٞٙیت ا٘ؿبٖ تٛاٖ ٔی

 قبٖ فطٍٞٙیثٟساقت ٚ ؾلأت ا٘ٗىبؾی اظ ثبفت 

ثبقس. ثب ٔطٚضی ثط ُٔبِٗبت حٛظٜ ؾلأت ٚ ٔی

ٌیطی وطز وٝ ٘تیدٝ تٛاٖ ٔیٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثب آٖ 

پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔحممبٖ تٛخٝ ا٘سوی ثٝ ایٗ خٙجٝ اظ 

. ٚاوبٚی ُٔبِٗبت ٚ تحمیمبت ا٘س زاقتٝؾلأت 

وٝ زض  زٞس ٔیزض ذبضج ٚ زاذُ ٘كبٖ ا٘دبْ قسٜ 

تحمیمبت پیكیٗ، ثیكتط ثٝ تٗییٗ ٌطٞبی اختٕبٖی 

( پطزاذت قسٜ ٚ ثٝ تٗییٗ ٌطٞبی SDHؾلأت )

فطٍٞٙی ؾلأت ثب ضٚیىطز ویفی تٛخٝ وبفی ٘كسٜ 

ثٙبثطایٗ، ٞسف انّی پػٚٞف حبيط ؛ اؾت

ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت ثب ضٚیىطز ٚاوبٚی تٗییٗ

 ثبقس.ویفی ٔی

ٖٛأُ  ٖٙٛاٖ ثٌٝطٞبی اختٕبٖی ؾلأت تٗییٗ

اختٕبٖی، التهبزی، ؾیبؾی ٚ ٔحیُی تٗطیف 

قٛز وٝ ثٝ ؾلأت ٚ ثیٕبضی تأثیط زاقتٝ ٚ ثب ٔی

ٔتغیطٞبی ظیؿتی ٞٓ اضتجبٌ ٔتمبثُ زاضز. ثؿیبضی 

اظ ٔتغیطٞبی اختٕبٖی تأثیطٌصاض ٘ٓیط ٔٙبثٕ 

التهبزی ٚ قطایٍ ظ٘سٌی ثط ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی 

. ٔتٖٛ ّٖٕی زضثبضٜ ٔتغیطٞبی ٚخٛز زاض٘س

آٔطیىب ثب  ٔتحسٜ یبلاتااختٕبٖی ؾلأت زض 

قطٚٔ  1960پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘ی زض ؾبَ 

ٞبی قس وٝ زض آٖ ٕٞجؿتٍی ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٘بثطاثط

اختٕبٖی، ايُطاة ضٚا٘كٙبذتی ٚ اذتلالات 

، ثٗساظآٖٚخٛز زاقت. زٚ زٞٝ  یپعقى ضٚاٖ

ٚ ثیٕبضی ثبلایی  ٚٔیط ٔطيپػٚٞكٍطاٖ ثطیتب٘یبیی 

ضا زض ثیٗ َجمبت پبییٗ زض ٔمبیؿٝ ثب َجمبت ثبلا، 

ؾُح  ٚاؾُٝ ثٝثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ تغییطات زض ثیٕبضی 

ٟٔبضت قغّی، زؾتٕعز، قطایٍ وبضی ٚ پطؾتیػ 

التهبزی ضا -ٞبی پبیٍبٜ اختٕبٖیقبذم

 (.284:2014اؾعافلاضؾىی، وطز٘س )ٔؿتٙسؾبظی 

ٌطٞبی (، تٗیی1991ٗ) اظ زیسٌبٜ زاٍِطٖ ٚ ٚایتٟس

اختٕبٖی ؾلأت قبُٔ ؾٗ ٚ خٙؿیت ٚ ٖٛأُ 

 ٞبی قجىٟٝ٘بزی، فبوتٛضٞبی ؾجه ظ٘سٌی فطزی، 

اختٕبٖی، وكبٚضظی ٚ تِٛیس غصا، آٔٛظـ، ٔحیٍ 

وبض، قطایٍ ظ٘سٌی ٚ وبض، ثیىبضی، آة، ذسٔبت 
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ثٟساقتی، ٔؿىٗ ٚ ثٝ یه ٔٗٙب،  ٞبی ٔطالجت

ٖی قطایٍ ٔحیُی، فطٍٞٙی، التهبزی ٚ اختٕب

 ؛ وٝ(1397)لاغٛثی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقس ٔیٖٕٛٔی 

زض پػٚٞف حبيط تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت 

 .قٛز ٔیثطخؿتٝ 

اظ  یا ٔلاحٓٝ لبثُٞبی اذیط افعایف زض ؾبَ

پػٚٞف ٔطتجٍ ثب تأثیط فطًٞٙ ثط ؾلأت ٚخٛز 

زاضز. ایٗ افعایف ٘ٝ فمٍ ثٝ ذبَط ٖلایك فطاٚاٖ 

ٝ ثٝ ذبَط ثٝ تأثیط فطًٞٙ ثط ؾلأت، ثّى

ٞبیی وٝ ثطای فٟٓ إٞیت آٖ زض ثطَطف پػٚٞف

ثٟساقت ٚ ؾلأت، افعایف ؾٛاز  ٔؿبئُوطزٖ 

ٔساذلات ؾلأت  ٔؤثطؾلأت ٚ تٛؾٗٝ ٚ ا٘دبْ 

ثطضؾی ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ  ٔٙٓٛض ثٝقطٚٔ قسٜ اؾت. 

فطًٞٙ ثط ؾلأت فطز تأثیط زاضز، ایٗ ٟٔٓ اؾت 

 اظ زضذتبٖ تط ٟٔٓتكریم زٞیٓ خٍُٙ ذیّی »وٝ 

ایٗ إٞیت زاضز وٝ ثؿتط « ثبقس ٔی تٟٙبیی ثٝ

فٟٓ ایٗ ٔٛيٛٔ وٝ چٍٛ٘ٝ افطاز  ٔٙٓٛض ثٝفطٍٞٙی 

ضا زض اثٗبز ٔثجت ٚ ٔٙفی ثب  ضٚاثُكبٖٞب ٚ ٘مف

. ایٗ وٙٙس ٔیٚ تحّیُ  زٞٙس ٔیزیٍطاٖ قىُ 

ٚ پبیبیی ٘تبیح  ییوبضاپٛیبیی ثطای ٘كبٖ زازٖ 

ٞبی ؾلأتی إٞیت زاضز. ثؿتط فطٍٞٙی وٙف

ٕٞچٙیٗ ثطای َطاحی ُٖٕ ٚ ازضاوی اظ غصا، 

 ییٞب ٚ ٍ٘طـٞبی ذٛضزٖ، فٗبِیت، ثبٚضٞب ٖبزت

ٚ ٘یع ٘یبظ  زضثبضٜ ا٘ساظٜ ثسٖ ٚ ٚيٗیت ٚظٖ ثسٖ

، ضفتبضٞبی فطًٞٙ .ثبقس ٔیثٝ وٙتطَ ٚظٖ ٟٔٓ 

افطاز ضا ذبضج اظ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ تحت تأثیط لطاض 

ی ٚ ٚ ثط ٘تبیح تبضیری، خغطافیبیی، اختٕبٖ زٞس ٔی

ٔٛيٛٔ ثٝ ٘ٓط  یٗٚ ا ٌصاضز ٔیؾیبؾی تأثیط 

ا٘تربة ظ٘سٌی ؾبِٓ زض ظ٘سٌی ضا  وٝ ضؾس ٔی

ثٙبثطایٗ، ضٚیىطز ؛ وٙس ٔیٔحسٚز یب تكٛیك 

فطًٞٙ ٔحٛض ثطای فٟٓ ازضاوبت ٘ؿجت ثٝ 

ثبقس. فطًٞٙ زض ؾلأتی ٚ ؾجه ظ٘سٌی لاظْ ٔی

ٔكتطن، ٞٙدبضٞب ٚ  ٞبی اضظـایٗ ثؿتط زضثبضٜ 

ٞب، وٝ ثب ٕٞسیٍط ٍ٘طـ قٛز ٔی وسٞبیی تٗطیف

ضفتبضٞب ٚ ازضان ضا ٘ؿجت ثٝ ٚظٖ ٚ ؾلأتی 

وٙف ٔتمبثُ ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحیٍ قىُ  ٚاؾُٝ ثٝ

ٚ  ٔؿبئُ. فطًٞٙ، ٘مف ٟٕٔی زض َطاحی زٞس ٔی

 (.7:2015 ،1ضٚظٖزاضز )ٞبی ؾلأتی حُضاٜ

 3فطًٞٙ ،2َجك ٘ٓطیٝ اٍِٛی آؾتب٘ٝ

ٚ ٔكىلات  آؾتب٘ٝ پطیكب٘ی ضٚا٘ی وٙٙسٜ تٗییٗ

زیسٌبٜ افطاز زض یٗٙی، ؛ ثبقس ٔیضٚا٘ی زض افطاز 

ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ آؾتب٘ٝ ٚ ٔطظٞبی  ٞبی فطًٞٙ

ٔتغیطٞبی ، ثٙبثطایٗ؛ ٔكىلات ٔتفبٚت اؾت

فطٍٞٙی زض تٗییٗ ٔطظٞبی ٔكىلات ضفتبضی ٚ 

ٕٞچٙیٗ  .وٙٙس ٔیٖبَفی افطاز ٘مف اؾبؾی ایفب 

طاز ضٚا٘ی اف قٙبؾی آؾیتخبٔٗٝ ثب  4ضٚـ ٔٛاخٟٝ

زاضای  وٝ ٌیطز ٔی٘یع تحت تأثیط فطًٞٙ لطاض 

: 1390)زثیطی ٘ؿت،  ٔتفبٚتی اؾت ٞبی آؾتب٘ٝ

اٍِٛی قرهی، فطٍٞٙی ٚ ، اضتجبٌ زضایٗ(. 21

 5ؾبذتبضی زض ؾلأت ضٚا٘ی تٛؾٍ تبٔپؿٖٛ

ثطای زضن  قسٜ اؾت. ایٗ اٍِٛ اضائٝ( 2006)

خبٔٗٝ، فطًٞٙ  ٞبی حیُٝؾلأت ضٚا٘ی زض 

افطاز ؾٛزٔٙس اؾت. ثٝ  یٞب ٍ٘طـٖٕٛٔی ٚ 

ؾلأت ضٚا٘ی ٘یع ٕٞب٘ٙس ، (2006اٖتمبز تبٔپؿٖٛ )

ؾبیط ضفتبضٞبی آزٔی اظ ٔحیٍ فطٍٞٙی حبوٓ ثط 

َجك ٔسَ تبٔپؿٖٛ  .پصیطز ٔیظ٘سٌی آزٔیبٖ تأثیط 

( ظٔیٙٝ انّی ثطای ٘یُ ثٝ ؾلأت ضٚا٘ی 2006)

                                                           
1. Rosen 

2. threshold model 

3. culture 

4. encounter method 

5. Thompson 
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 1399(، ظٔؿتبٖ 36بضْ )پیبپی ٘كطیٝ ّٖٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ چٟ

  

 

اؾت. ایٗ ذٛزآٌبٞی ٔؿتّعْ ضٞب  1یذٛزآٌبٞ

اؾت وٝ  ٞبیی وّیكٝٚ  ٞب زاٚضی یفپقسٖ اظ 

. َجك ٌطزز ٔیٔٙبفٕ ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ ضٚا٘كٙبذتی 

چٖٛ اً٘ ظزٖ ٚ  یٔؿبئّایٗ ٔسَ، ثٝ زِیُ ٚخٛز 

ثؿیبضی اظ ٔطزْ اظ ضٚثطٚ قسٖ  2ثس٘بٔی اختٕبٖی

. ٕٞچٙیٗ َجك ایٗ تطؾٙس ٔیضٚا٘ی ذٛز  ٔؿبئُثب 

 ٚ فطًٞٙاٍِٛ ؾبذتبضٞبی ولاٖ ٔٛخٛز زض خبٔٗٝ 

ؾلأت ضٚا٘ی  ٞبی ٌٜٚطٖٕٛٔی اظ تٗییٗ 

. ثطذی اظ ایٗ ؾبذتبضٞبی فطٍٞٙی قبُٔ ثبقٙس ٔی

. ثبقٙس ٔی ...خٙؿیت، َجمٝ اختٕبٖی، قغُ ٚ

افعٖٚ ثط ایٗ، زض ایٗ ٔسَ ٖٛأُ قرهی ٕٞبٖ 

ازضاوبت، افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی فطزی 

. فطًٞٙ قبُٔ ثبٚضٞب ٚ ٖمبیس ٔكتطن ثبقس ٔی

 ٞبی ٗیتٚيیب  ٞب ٔٛلٗیتاختٕبٖی زض ٔٛضز 

ز٘جبَ آٖ ٔٛخت تطٚیح ا٘ٛأ ٝ ذبل اؾت وٝ ث

. ٖٛأُ قٛز ٔیاختٕبٖی زض آٖ ثبضٜ  ٞبی لًبٚت

ؾبذتبضی ٘یع چٍٍٛ٘ی ؾبذتبض خبٔٗٝ ٚ ٖٛأُ 

زض  ...، تجٗیى ٚزاٚضی یفپٔرتّف آٖ ٔب٘ٙس 

)زثیطی ٘ؿت،  قٛز ٔیالكبض خبٔٗٝ ضا قبُٔ 

ٔٗتمس٘س وٝ  3ٚٚ ٚ ضظ اضتجبٌ زضایٗ (.22: 1390

 ؾٛاز وٓ افطاز ثب ٔمبیؿٝ زض وطزٜ یُتحه طازاف

 ٚيٗیت زض ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ؾلأتی اظِحبِ

 چطا تحهیلات ایٙىٝ زِیُ ٚ ٌیط٘س یٔ لطاض ثٟتطی

 ضاثُٝ ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی خؿٕی، ؾلأتی ثب

. 1 :وٙٙس ٔی ٔمِٛٝ ُٔطح ؾٝ زض زاضز، تٍٙبتٍٙی

 ٚ ضٚا٘ی ٔٙبثٕ .2وبضی؛ ٚ التهبزی قطایٍ

 .ثٟساقتی ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی ٞبیهؾج .3اختٕبٖی؛

 ؾُح ثط ٔجتٙی وٝ ٞبیی ی٘بثطاثط ،ٞب آٖ زیسٌبٜ َجك

                                                           
1. self-awaness 

2. labeling and stigma 

3. Rose and wow 

 ثبٖث ،آیس یٔٚخٛز  ثٝ خٛإٔ زض تحهیلات

 تجٕ ثٝ ٚ خبٔٗٝ زض ٔٛخٛز افطاز ٔٛلٗیت زض تفبٚت

 أىب٘بت ٚ ٔٙبثٕ ثٝ ٞب آٖزؾتطؾی  زض تفبٚت

 ؾلأتی ؾُح ٔٛيٛٔ ٕٞیٗ زض٘تیدٝ ٚ قٛز ٔی

 )ظاٞسی انُ ٚ زٞس ٔییط لطاض تحت تأث ضا افطاز

 (.11-10: 1393فطز،  زضٚیكی

یىی زیٍط اظ تٗییٗ ٌطٞبی ٟٔٓ ؾلأت،  

ظا  . قطایٍ اؾتطؼثبقس ٔیاؾتطؼ ٚ فكبض ضٚا٘ی 

ؾبظز ٚ  ٔطزْ ضا ٍ٘طاٖ، ًُٔطة ٚ ٘بؾبظٌبض ٔی

، ٔرطة ؾلأتی اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ ٔطي ضٚ یٗاظا

قطایٍ اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی «. قٛز ظٚزضؼ ٔی

قٛز.  ٔست یَٛلا٘ٛا٘س ٔٙدط ثٝ اؾتطؼ ت ٔی

ٖٛأّی ٕٞچٖٛ ايُطاة ٔساْٚ، ٘بأٙی، 

، ا٘عٚای اختٕبٖی ٚ ٖسْ 4پبییٗ ٘فؽ اٖتٕبزثٝ

وٙتطَ ثط وبض ٚ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی آثبض ظیبزی ثط 

 (.19: 1383 ؾلأت زاضز )ٚیّىیٙؿٖٛ،

، آٌٙیٛ تئٛضی فكبض ثٝ چٟبض ٔٙجٕ اضتجبٌ زضایٗ

ؿت، فكبضی وٝ ٘بقی اظ : ٘روٙس ٔیفكبض اقبضٜ 

٘بتٛا٘ی ٚ قىؿت زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف ٔثجت ٚ 

س ثٝ تٛا٘ ٔیاؾت. زْٚ، فكبض  5اضظقٕٙس اختٕبٖی

ٔثجت ٚ  ٞبی ٔحطنزِیُ اظ زؾت زازٖ اٞساف ٚ 

زض فطز ایدبز ٌطزز. ؾْٛ، ایٗ فكبضٞب  6اضظقٕٙس

ٔٙفی ٌصقتٝ ٚ  ٞبی ٔحطن٘بقی اظ تدطثیبت ٚ 

ی اؾت. ٕٞب٘ٙس ظ٘سٌ ظای اؾتطؼضٚیسازٞبی 

 ضٚاثٍثٝ لطثب٘یبٖ خطْ،  تٛخٟی ثی، آظاضی وٛزن

ٔٙفی فطز ثب ٚاِسیٗ ٚ ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ. چٟبضْ، 

ی ثیٗ ا٘تٓبضات ٚ زؾتبٚضزٞب: فكبض ٘بقی اظ فبنّٝ

وٝ ٚيٗیت  ٕٞؿبلا٘كبٖظٔب٘ی وٝ افطاز ذٛز ضا ثب 

                                                           
4. Low Self-Confidence 

5. Failure to achieve positively valued goals 

6. Removal of positively valued stimuli 
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ٔب٘ٙس زاقتٗ پَٛ زاض٘س )ٔبِی ٚ اختٕبٖی ثٟتطی 

، فكبض وٙٙس ٔیتط(، ٔمبیؿٝ ثیكتط یب تحهیلات ثبلا

اظ  ٞطوساْ(. 208: 2012)ؾیٍُ،  وٙٙس ٔیضا تدطثٝ 

س ٔٙدط ثٝ ْٟٛض ٖٛاَف تٛا٘ ٔیایٗ ضٚیسازٞب 

ٔٙفی زض افطاز، ٕٞب٘ٙس تطؼ، ٖهجب٘یت ٚ 

 پطذبقٍطی ٌطزز.

ؾجه ظ٘سٌی افطاز ٘یع زض وبٞف یب افعایف 

ؾجه زاضز.  تٛخٟی لبثُٔیعاٖ ؾلأت افطاز تأثیط 

ٕبیبٍ٘ط ٍ٘بٜ فطز ثٝ ظ٘سٌی، خٟبٖ ٚ ظ٘سٌی ٘

ؾجه  زیٍط یبٖث ثٝ ؾت.ا اٚ ٔٛضزلجَٛ ٞبی اضظـ

ظ٘سٌی ؾٕجُ ٚ ٕ٘بز ٞسایت افطاز یه خبٔٗٝ 

ثط ٞب ضا زض آٖظ٘سٌی  ٞبی خٙجٝاؾت وٝ تٕبٔی 

. قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔٙجٗی اضظقٕٙس ثطای ٌیطز ٔی

وبٞف قیٛٔ ٚ تأثیط ٔكىلات ثٟساقتی ٚ اضتمبی 

ظ٘سٌی ٚ  ظای اؾتطؼثب ٖٛأُ  ؾلأت، تُبثك

ظ٘سٌی ثٝ ٔب  ؾجه ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اؾت.

 ،زٞٙس ٔیتب آ٘چٝ ضا وٝ ٔطزْ ا٘دبْ  وٙس ٔیوٕه 

زِیُ ا٘دبٔكبٖ ٚ ٔٗٙی ّٖٕكبٖ ثطای ذٛزقبٖ ٚ 

ؾجه  (.10: 1391 )زاِٛ٘سی، زیٍطاٖ ضا زضن وٙیٓ

ؾلأت خعء ُٔٗٛف ثٝ اضتمبی  اضتمبزٞٙسٜظ٘سٌی 

ثٗس  سٌی اؾت وٝ زاضای قفؾلأت اظ ؾجه ظ٘

زض  پصیطی یتٔؿئِٛ" "تغصیٝ" "فٗبِیت خؿٕب٘ی"

ضٚاثٍ ثیٗ " "ضقس ضٚحی" "ٔمبثُ ؾلأت

)ؾُّب٘ی،  ثبقس ٔی "ٔسیطیت اؾتطؼ"ٚ  "فطزی

1389 :6.) 

ثؿیبضی اظ ٔكىلات ثٟساقتی اظ لجیُ چبلی، 

لّت ٚ ٖطٚق، ا٘ٛأ ؾطَبٖ ٚ اٖتیبز  ٞبی یٕبضیث

وكٛضٞبی  ذهٛنبًضٞب وٝ أطٚظٜ زض اغّت وكٛ

 ٞبی یزٌطٌٛ٘ثب  ذٛضز یٔثٝ چكٓ  تٛؾٗٝ زضحبَ

َُ ٚ زاضز )ؾجه ظ٘سٌی افطاز آٖ خبٔٗٝ اضتجبٌ 

 یٞب ؾجهاظ زیسٌبٜ وبوطاْ  (.15: 1390ٕٞىبضاٖ، 

ظ٘سٌی ؾبِٓ، اٍِٛٞبی خٕٗی اظ ضفتبضٞبی ٔطتجٍ 

اؾت وٝ  ٞبیی ا٘تربةثب ؾلأتی اؾت وٝ ٔجتٙی ثط 

زض  قبٖ ظیؿتیختٕبٖی ٚ قطایٍ ا ثطحؿتافطاز 

زؾتطؼ زاض٘س. ضفتبضٞبی تِٛیس قسٖ اظ ایٗ 

س ٘تبیح ٔثجت ٚ یب ٔٙفی ثط ضٚی تٛا٘ ٔی ٞب ٌعیٙف

اٍِٛیی  یٗثبٚخٛزاثسٖ ٚ فىط زاقتٝ ثبقس أب 

وٝ ؾجه  زٞس ٔیفطاٌیط اظ ؾلأتی ضا قىُ 

 ای ٘ٓطیٝ. وبوطاْ چبضچٛة ؾبظز ٔیظ٘سٌی ضا 

وٝ  زٞس ٔیكبٖ ٚ ٘ وٙس ٔیثٛضزیٛ ضا اؾتفبزٜ 

اخجبضٞبی  ٖٙٛاٖ ثٝظ٘سٌی ٔٙفی  ٞبی ؾجه

اختٕبٖی اِٚیٝ زض اٚاذط لطٖ ثیؿتٓ زض ضٚؾیٝ ٚ 

اضٚپبی قطلی ثبٖث وبٞف أیس ثٝ ظ٘سٌی قس. 

ٌطٚٞی وٝ ثیكتط زض ٔٗطو وبٞف ََٛ ٖٕط 

وبضٌط ثٛز٘س.  ؾبَ ٚ ٔطزاٖ َجمٝ ٔیبٖثٛز٘س، افطاز 

پبییٗ ٚ  ٘ؿجتبًاٚيبٔ ظ٘سٌی ایٗ ٔطزاٖ ٚ ٔٛلٗیت 

زض ؾبذت اختٕبٖی، ٖبزتی ضا  آ٘بٖيٗیف 

وٝ ٔجتٙی ثط ا٘دبْ ضفتبضٞبی پطذُط  زاز ٔیپطٚضـ 

ثٝ  تٛخٟی ثیثٛز )ؾیٍبض وكیسٖ،  غیطثٟساقتیٚ 

ضغیٓ غصایی ٚ أتٙبٔ اظ ٚضظـ(. ایٗ ؾجه ظ٘سٌی 

لّجی، تهبزفبت ٚ  ٞبی ثیٕبضیثبٖث ثبلاضفتٗ 

ٔٙدط ثٝ  ٟ٘بیتبًوٝ  قس ٔیزیٍط ٔكىلات ثٟساقتی 

. ایٗ ضفتبضٞب، ٌطزیس ٔیوٛتبٜ قسٖ ََٛ ٖٕط 

ٞٙدبضٞبی ایدبز قسٜ اظ َطیك تٗبُٔ ٌطٚٞی 

وٝ افطاز ٌطٜٚ زض  ٞبیی فطنت ٚاؾُٝ ثٝثٛز٘س وٝ 

ؾبذتبض  یّٝٚؾ ثٝٚ  ٌطفتٝ قىُاذتیبض زاقتٙس، 

شٞٙی زضٚ٘ی قسٖ ثٛز. ؾبذت ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٞٓ 

ٚ  ظزؾب ٔیثٟساقتی ٔطتجٍ ضا ٔحسٚز  ٞبی ا٘تربة

 ٖ٘ٛی ثٝوٝ  زٞس ٔیٕٞچٙیٗ آٖ ضا ثٝ ؾٕتی ؾٛق 

 ٞبی ٔطيظ٘سٌی ٔٙتٟی قٛز وٝ  ٞبی ؾجهاظ 
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آ٘بٖ اؾت )لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بثٍٟٙبْ ٘تیدٝ

ٌطایب٘ٝ  ٞبی ٔبزی اضظـ(. تمسْ 189-190: 1387

اظ زیٍط تٗییٗ ٌطٞبی  غیطٔبزی ٞبی اضظـثط 

. ایٍّٟٙبضت زض تئٛضی ثبقس ٔیفطٍٞٙی ؾلأت 

 ٞب ثٝ زٚ زؾتٝ اضظـٛ٘ی اضظقی ثب تمؿیٓ زٌطٌ

 ٞبی اضظـٔبزی ٚ فطأبزی ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ 

ی اؾت وٝ حَٛ ٞبی اضظـٔبزی آٖ زؾتٝ اظ 

ٚ  ثبقس ٔیٚ أٙیتی  قٙبذتی یؿتظ٘یبظٞبی 

فطأبزی پیطأٖٛ ٘یبظٞبی اختٕبٖی ٚ  ٞبی اضظـ

 وٝ ٘ٓطیٝ . ٚی ٔٗتمس اؾتثبقس ٔیذٛزقىٛفبیی 

و اؾبؾی اؾتٛاض اؾت: ثط زٚ فط فطأبزی –ٔبزی 

وٕیبثی وٝ زض آٖ اِٚٛیت فطز،  اِف( فطيیٝ

اؾت،  اـ یالتهبز -ثبظتبة ٔحیٍ اختٕبٖی

قرم ثیكتطیٗ اضظـ شٞٙی ضا ثٝ آٖ  وٝ ی٘حٛ ثٝ

وٓ اؾت.  ٘ؿجتبًآٖ   ٖطيٝوٝ  زٞس ٔیچیعٞبیی 

 ٞبی اضظـاختٕبٖی قسٖ وٝ زض آٖ  ة(: فطيیٝ

اٚيبٔ حبوٓ انّی قرم تب حس ظیبی ثبظتبة 

لجُ اظ ثّٛ٘ فىطی اٚؾت. ایٗ زٚ  ٞبی ؾبَزض 

اظ  ای یٛؾتٝپ ٞٓ ثٝ ٔدٕٖٛٝ ثبٞٓفطيیٝ 

ضا پسیس  ٞب اضظـٔطثٌٛ ثٝ زٌطٌٛ٘ی  ٞبی ثیٙی یفپ

وٕیبثی ثط ایٗ  فطيیٝ وٝ زضحبِی: اَٚ، آٚض٘س ٔی

زلاِت زاضز وٝ ضٚ٘ك ٚ قىٛفبیی التهبزی ثٝ 

 يیٝا٘دبٔس، فط یٔفطأبزی  ٞبی اضظـٌؿتطـ 

 ٞبی اضظـاختٕبٖی قسٖ ٔجیٗ ایٗ اؾت وٝ ٘ٝ 

تغییط  قجٝ یهخبٔٗٝ  ٞبی اضظـفطزی ٚ ٘ٝ 

 ٞب اضظـ، ثطٖىؽ، زٌطٌٛ٘ی اؾبؾی وٙس ٕی٘

. زٞس ٔیٚ ثیكتط ثٝ َطظ ٘بٔطئی ضٚی  یحتسض ثٝ

غطثی ضا پیبٔس  خٛإٔاٚی تغییط اضظـ زض 

 یبفتٝ یفافعاالتهبزی  -وبٔیبثی اختٕبٖی یطاضازیغ

ٚ ٔٗتمس اؾت وٝ وبٔیبثی التهبزی  زا٘س یٔ

قسٖ ثٟتط ٘یبظٞبی ثٙیبزی  ثطآٚضزٜثٝ  یبفتٝ یفافعا

قرهیت افطاز  یطیٌ قىُزض ََٛ فطآیٙس 

 ٞبی اضظـ قٛز ٔیوٝ ثبٖث  ا٘دبٔس ٔی

ظاضٔ ) یبثس ا٘تمبَٔبِتطیبِیؿتی وٕتطی ثٝ ٘ؿُ ثٗس 

 (.110-110: 1394ٚ تطوبٖ،  یآثبز قبٜ

ٌفت وٝ ضقس  تٛاٖ ٔیاؾبؼ ایٗ تئٛضی ثط

نٙٗتی قسٖ،  یدٝزض٘تٌطایب٘ٝ  ٞبی ٔبزی اضظـ

ؾُح ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ضا زض تٕبٔی اثٗبز، 

. ٕٞچٙیٗ، یىی اظ زٞس ٔیلطاض  اِكٗبٔ تحت

اضتمبی  یٙٝظٔ زض ٞب ٔسَ یٗٔؤثطتط٘رؿتیٗ ٚ 

وٝ تٛؾٍ  ثبقس ٔیؾلأت ٔسَ ثبٚض ؾلأتی 

ُٔطح قس. ایٗ ٔسَ  1966اضٚیٗ ضظٖ اؾتبن زض 

زض ظٔیٙٝ ضفتبض ؾلأتی  ٞب ٔسَ تطیٗ ییٕلساظ 

اؾت، ِٚی اوٖٙٛ ٞٓ زض ضاثُٝ ثب ثحث تغییطات 

. ایٗ ٔسَ ثٝ ثبقس ٔیضفتبض ؾلأتی زاضای إٞیت 

آٔبزٌی ُٖٕ ثطای ضفتبض ؾلأتی ثطاؾبؼ 

زاضز. ایٗ ثبٚضٞب  تأویساٖتمبزات ٚ ثبٚضٞبی فطزی 

زضثطٌیط٘سٜ اِف( حؿبؾیت زضن قسٜ: اقبضٜ ثٝ 

طتجٍ ثب ذُط یب حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ ثبٚضٞبی ٔ

زضن قسٜ:  ( قستقطایٍ یب ثیٕبضی زاضز. ة

اقبضٜ ثٝ ثبٚضٞبی ٔطتجٍ ثب قست احتٕبِی یه 

ثیٕبضی یب قطایٍ زاضز. ج( ٔٙبفٕ زضن قسٜ: اقبضٜ 

ثٝ اضظـ یب ٔٙبفٕ زضن قسٜ اظ تغییطات زض وبٞف 

ذُط یه ثیٕبضی یب قطایٍ زاضز. ز( ٔٛإ٘ زضن 

بٕ٘ یب ٔٛا٘ٗی زض ثطاثط تغییطات قسٜ: اقبضٜ ثٝ ٔ

 ،ؾیٕپؿٖٛزٞس ) ٔیضفتبضی وٝ ذُط ضا وبٞف 

2015 :3.) 

( زض پػٚٞكی 2018آزٚؾی آٔٛاٜ ٚ فیّیپؽ )

زض  یكیثبظا٘س ثب ٖٙٛاٖ ؾٛاز ؾلأت ٚ ؾلأت:

ٞبی پٛقف ؾلأت ٖٕٛٔی زض چیٗ وٝ اؾتطاتػی
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٘فط  779ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ؾبذتبضیبفتٝ اظ 

، ثٝ ایٗ ا٘س زازٜ تبیی ٚ قٟطی ا٘دبْثعضٌؿبَ ضٚؾ

٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٚلتی ؾٛاز ؾلأت پبییٗ ثبقس، 

پٛقف ؾلأت ٖٕٛٔی ثٝ ٞسف  ٞبی یاؾتطاتػ

ثب ٘ساقتٗ ثیٙف ٔطتجٍ  وٝ زضحبِی. ضؾٙس یٕ٘ذٛز 

ثب ٖٙبنط فطٍٞٙی اختٕبٖی، تمٛیت ؾٛاز ؾلأت 

ٞب وٝ ثبیس اؾتطاتػیی ٔطوعی ثطای اؾتطاتػی

ٔتی ٚ تمٛیت اؾتطاتػی پٛقف ٘بثطاثطی ؾلا

آزٚؾی زٞس ) ٔیؾلأت ٖٕٛٔی ضا ٞسف لطاض 

 (.2018آٔٛاٜ ٚ فیّیپؽ، 

( زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2018آزٚؾی أٛاٜ )

ٔكبضوت اختٕبٖی، ؾٛاز ؾلأت ٚ ؾلأت ٚ 

ثٟعیؿتی ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٔؿیط ٔٗبزلات 

٘فط اظ ؾبوٙبٖ ضٚؾتبیی ٚ  779ؾبذتبضی زض ثیٗ 

ٝ آقب٘تی غٙب ثٝ ز٘جبَ ُٔبِٗٝ ٘مف قٟطی ُٔٙم

ؾٛاز ؾلأت زض اضتجبٌ ثب ٔكبضوت  یا ٚاؾُٝ

زاَّٚجب٘ٝ  ٞبی یتفٗبِٔكبضوت ٔصٞجی، ) یاختٕبٖ

ٚ ٚيٗیت ؾلأتی ٚ  ٚ ًٖٛیت ٌطٚٞی(

ثٟعیؿتی شٞٙی ثٛز٘س. زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ایٗ 

 نٛضت ثٝ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔكبضوت اختٕبٖی 

. ٕٞچٙیٗ، وٙس ٔییٗ ؾٛاز ؾلأتی ضا تجی زاضی یٔٗٙ

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبضوت اختٕبٖی ؾلأتی ٚ 

. ثٗس اظ وٙتطَ زٞس ٔیثٟعیؿتی ضا تحت تأثیط لطاض 

خٕٗیتی، ٔكبضوت ٔصٞجی  –ٔتغیطٞبی اختٕبٖی 

غیطٔؿتمیٓ ثٟعیؿتی  نٛضت ثٝٚ ًٖٛیت ٌطٚٞی 

ؾٛاز ؾلأتی  ٚاؾُٝ ثٝٚ ٚيٗیت ؾلأتی ضا 

ٞبی زاَّٚجب٘ٝ تأثیط . ٔتغیط فٗبِیتوٙس ٔیثیٙی پیف

غیطٔؿتمیٓ ٘كبٖ زاز؛ ثٙبثطایٗ،  نٛضت ثٝٔٙفی ضا 

ٔكبضوت اختٕبٖی ٕٞیكٝ تأثیط ٔثجتی ثط ؾلأت 

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٚ ثٟعیؿتی ٘ساضز. زض وُ، یبفتٝ

زٞس وٝ تمٛیت ٔكبضوت اختٕبٖی ٘كبٖ ٔی

ذٛاٞس  ٔؤثطٔحتُٕ ثط اضتمبی ؾلأت  نٛضت ثٝ

 (.263:2018آزٚؾی آٔٛاٜ، ثٛز )

( پػٚٞكی ضا تحت ٖٙٛاٖ ؾطٔبیٝ 2018ِی )

ثب اؾتفبزٜ  وكٛض وٝاختٕبٖی ٚ ؾلأت زض ؾُح 

تب  1990وكٛض اظ ؾبَ  194ٞبی پبُ٘ اظ زازٜ

ا٘دبْ زازٜ اؾت. ٘تبیح ایٗ ُٔبِٗٝ تأثیط  2015

ٚ تأثیط ٔثجت  یٌطٚٞ زضٖٚٔٙفی ؾطٔبیٝ اختٕبٖی 

 تأییسؾطٔبیٝ اختٕبٖی ثطٖٚ ٌطٚٞی ضا ثط ؾلأت 

طز. ایٗ تأثیطات زض وكٛضٞبی ثب زضآٔس پبییٗ و

 زٞس ٔیایٗ پػٚٞف ٘كبٖ  ٞبی یبفتٝثطخؿتٝ ثٛز. 

التهبزی ؾطٔبیٝ اختٕبٖی  -وٝ تأثیطات اختٕبٖی

زاضز ثؿتٍی ٔرتّفی ثٝ ا٘ٛأ ؾطٔبیٝ اختٕبٖی 

 (.37:2018 ِی،)

اختٕبٖی فطزی ٚ ؾلأت زض ثیٗ  ٞبی قجىٝ

 یچٙسثٗسثب ضٚیىطز  ؾبِٕٙساٖ آفطیمبی خٙٛثی

( 2018پػٚٞكی اؾت وٝ تٛؾٍ ٔٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ا٘دبْ قسٜ اؾت. ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی 

اختٕبٖی ٚ ؾلأت فیعیىی اضتجبٌ ثیٗ قجىٝ 

زٞی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز چٙس  ذٛزٌعاضـ

ؾُحی ثٛز. ٘تبیح ُٔبِٗٝ پیچیسٌی ٚ ْطافت 

اؾت ثبلای ضٚاثٍ اختٕبٖی ضا ثطخؿتٝ ؾبذتٝ 

 (.2018 ضاٖ،ٔٛض ٚ ٕٞىب)

( زض پػٚٞكی ثب 2017ٚاٌٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٖٙٛاٖ اؾٙبزٞب، ثبٚضٞب ٚ ّٖٕىطزٞبی فطٍٞٙی 

ؾلأت: تأثیطات ضٚی ٔطالجت ؾلأت ٚ آٔٛظـ 

پعقىی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ اؾٙبزٞبی 

ؾلأت ثط ثبٚضٞب ٚ ٔتٗبلت آٖ ثط ضفتبضٞبی 

 یّٝٚؾ ثٝؾلأت تأثیط زاضز. اؾٙبزٞبی ؾلأت 

 -. ٔتغیطٞبی فطٍٞٙیٌیطز ٔیُ فطًٞٙ قى
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اختٕبٖی ٘ٓیط ٟٔبخطت، فطًٞٙ پصیطی ٚ حٕبیت 

اختٕبٖی ٘مف ٟٕٔی ضا زض اؾٙبزٞبی ؾلأتی ٚ 

 ٚاٌٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،وٙس ) ٔیپیٛؾتبض پعقىی ثبظی 

2017:64 .) 

( زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2015ضاقس ٚ ٌبلا )

 یقٙبؾ ا٘ؿبٖزض  یا ُٔبِٗٝفطًٞٙ ٚ ؾلأت: 

 یقٙبؾ ا٘ؿبٖایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ پعقىی وٙیب ثٝ 

چبضچٛة ٘ٓطی زض تأثیطٌصاضی  ٖٙٛاٖ ثٝپعقىی 

ٔتغیطٞبی اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی وٙیب وٝ ثط ثطٚظ ٚ 

ْٟٛض ؾلأت ٚ ثیٕبضی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز 

پعقىی فطاٞٓ  یقٙبؾ ا٘ؿبٖفطٍٞٙی زض  -ظیؿتی

س چٍٍٛ٘ی تأثیط تٛا٘ ٔیثبِمٜٛ  َٛض ثٝؾبظز وٝ 

زٞس فطٍٞٙی ضا ٘كبٖ  -اختٕبٖیفطآیٙسٞبی 

 (.687:2015 ضاقس ٚ ٌبلا،)

( پػٚٞكی ضا ثب 2015اَ ٘بوت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی غصایی ٚ ٖٙٛاٖ ُٔبِٗٝ ؾجه ظ٘سٌی، ٖبزت

 25-18٘فط اظ خٛا٘بٖ  732ٖٛأُ ذُط زض ثیٗ 

ؾبِٝ ثب ضٚـ وٕی ٚ تىٙیه پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ 

. زض ایٗ پػٚٞف، ؾٝ ذٛقٝ ضا ثطاؾبؼ ا٘س زازٜ

ٞبی غصایی خٛا٘بٖ جه ظ٘سٌی ٚ ٖبزتؾ

تكریم زاز٘س. ذٛقٝ اَٚ )زاضای ٖٛأُ ذُط 

ثبلا( قبُٔ وؿب٘ی اؾت وٝ ضغیٓ غصایی ٘بؾبِٓ 

، وطز٘س ٔیزاقتٙس ٚ غصاٞبی ذیّی ٘بؾبِٓ ٔهطف 

فیعیىی وٕتطی زاض٘س ٚ قبذم تٛزٜ  ٞبی یتفٗبِ

قبٖ ثبلاؾت. ذٛقٝ زْٚ )ٖٛأُ ذُط ثس٘ی

 ٞبی یتفٗبِؾت وٝ ٔتٗبزَ( قبُٔ وؿب٘ی ا

فیعیىی ذٛثی زاض٘س، ظٔبٖ وٕتطی ضا ثٝ تٕبقبی 

ٚ زاضای قبذم  وٙٙس ٔینطف  یب٘ٝٚ ضاتّٛیعیٖٛ 

تٛزٜ ثس٘ی پبییٙی ٞؿتٙس. ذٛقٝ ؾْٛ )ٖٛأُ ذُط 

وٓ( قبُٔ وؿب٘ی اؾت وٝ ضغیٓ غصایی ؾبِٕی 

زاض٘س، فٗبِیت فیعیىی ٔتٗبزِی ٞط ٞفتٝ زاض٘س ایٗ 

ضا ثطای  ٞبی اضظقٕٙسیپػٚٞف زازٜ

زض ضاثُٝ ثب ؾلأت زا٘ف آٔٛظاٖ  ٌصاضی یبؾتؾ

 (.2015 اَ ٘بوت ٚ ٕٞىبضاٖ،اؾت )فطاٞٓ ؾبذتٝ 

 خٕٗیت زض ؾلأت اختٕبٖی ٞبی وٙٙسٜ تٗییٗ

تٛؾٍ ٞبچٛا ٚ  ضٚٔب٘ی ٖٙٛاٖ پػٚٞكی اؾت وٝ

 ٞبی یبفتٝ َجك( ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. 2014زیٛیس )

ایٗ پػٚٞف، ازضان شٞٙی اظ ٚيٗیت ؾلأتی 

ٔثجت اؾت؛ ٔٙبَك  وبٔلاًضٚٔی  زٞٙسٌبٖ بؾدپ

ٖطٚلی،  -لّجی ٞبی ثیٕبضیاغّت ٔكىٛن قبُٔ 

. ٖٛأُ ثبقٙس ٔی زٚ ٚ زیبثت ٘ٛٔ یقٙبذت ضٚاٖ

ؾیٍبض وكیسٖ،  ذهٛل ثٝثط قیٜٛ ظ٘سٌی،  ٔؤثط

ٖسْ فٗبِیت فیعیىی ٚ تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، تأثیط 

ثط اؾبؼ  زاض٘س. ٞب یٕبضیثثط ٚلٛٔ  تٛخٟی لبثُ

ٔٛخٛز، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  ٞبی پطٚغٜحتٛای تحّیُ ٔ

زؾت یبفتٙس وٝ ثیٗ اضظیبثی شٞٙی ٚ ٖیٙی 

تًبز ظیبزی ٚخٛز زاضز  ٞب ضٚٔیٚيٗیت ؾلأت 

 (.39: 2014، 1)ٞبچٛا ٚ زیٛیس

 ثب( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبضپیٗ پػٚٞف ٘تبیح

 ٔٙٓٛض ثٝ ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت آٔٛظـ ٖٙٛاٖ

 ؾلأت یاختٕبٖ ٞبی وٙٙسٜ تٗییٗ زض ضإٞٙبیی

 ای حطفٝ آٔٛظـ یب لجّی آٌبٞی ٖسْ( 1 زاز ٘كبٖ

 ٞبی ٘بثطاثطی ٚ ؾلأت وٙٙسٜ تٗییٗ ٖٛأُ زضٔٛضز

 اظ پؽ آٔٛظقی ٚ ای حطفٝ ضقس( 2 ثٟساقتی،

 ٚ خبٔٗٝ آٌبٞی افعایف( 3 ٚ ثط٘بٔٝ اخطای

اؾت  تأثیطٌصاض افطاز ؾلأت ثط أٛض زض ٔكبضوت

 (.33: 2016 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞبضپیٗ)

زاز ٘كبٖ ( 2017) ٕٞىبضاٖ ٚ پػٚٞف آتٛ٘ی٘تبیح 

   قسیس غصایی أٙیت ثب ذب٘ٛاضٞبی ؾطپطؾتبٖ وٝ

                                                           
1. Hajduchova & david 
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((b=0.934 ،p-0.001)) ٚ ٍٔتٛؾ 

(b=0.759 ,p<0.001)، َضا ثبلا ضٚا٘ی اذتلا 

 ٔٙبؾت غصایی أٙیت ثب ٞبی ذب٘ٛازٜ ثب ٔمبیؿٝ زض

ایٗ  ٞبی یبفتَٝجك  ٕٞچٙیٗ. ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ

 اظ ثبلایی ذب٘ٛاض ٔیعاٖ ؾطپطؾت ، ظ٘بٖپػٚٞف

 ذٛز ٔطز ٕٞتبیبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ضا ضٚا٘ی ايُطاة

  زٞٙسٜ ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ. زاز٘س ٌعاضـ

 اؾتطاتػی یه ٖٙٛاٖ ثٝ غصایی أٙیت ثٟجٛز ثٝ ٘یبظ

 وكٛض زض ضٚاٖ ؾلأت وّی ثٟجٛز ثطای ٞسفٕٙس

 (.170: 2017 ٕٞىبضاٖ، ٚ آتٛ٘یثبقس ) ٔی غٙب

ز٘جبَ ٚاوبٚی تٗییٗ ٌطٞبی  پػٚٞف حبيط ثٝ

 تٛاٖ ٔی زضٚالٕ. ثبقس ٔیفطٍٞٙی زض ؾلأت 

ٌفت وٝ ثؿتطٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبٖی زض ؾلأت 

ٞب تأثیط فطاٚا٘ی زاضز ٚ ایٗ أط تب ٚ ثیٕبضی ا٘ؿبٖ

حسٚزی تبثٗی اظ قطایٍ ٚ ٔٛلٗیت افطاز ٚ ؾجه 

. زض اضتجبٌ ثب تٗییٗ ٌطٞبی ثبقس ٔیظ٘سٌی 

ف اظ ٞط ٖبُٔ فطٍٞٙی ثط فطٍٞٙی چیعی وٝ ثی

اضظقی  یٞب ٔؤِفٝ، ثبقس ٔی تأثیطٌصاضؾلأت فطز 

. ثٝ ٕٞیٗ ثبقس ٔی ٞب آٖٞبی ٚ ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ

ذبَط ٞٓ ؾلأت ثطحؿت ثؿتطٞبی فطٍٞٙی 

ٚ ایٗ ٔؿبِٝ  ٌیطز ٔیافطاز تٗبضف ٔرتّفی ثٝ ذٛز 

آٖ اؾت ٚ  یسٔؤای اؾت وٝ ٘ٓطیٝ اٍِٛی آؾتب٘ٝ 

بٜ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔطظٞبی تفبٚت زیسٌ زٞٙسٜ ٘كبٖ

. ٔسَ تبٔپؿٖٛ ظٔیٙٝ ثبقس ٔیٚ ٔكىلات  ٔؿبئُ

ضا ذٛزآٌبٞی ٚ زٚض  یؾلأت ثٝانّی ثطای ضؾیسٖ 

 .زا٘س یٔ ٞب زاٚضی یفپٞب ٚ قسٖ اظ وّیكٝ

فطٍٞٙی، ؾٛاز ٚ  یٞب ٔؤِفٝیىی زیٍط اظ 

. ز زض ایٗ ذهٛل ظٚ ٚ ثبقس ٔیتحهیلات افطاز 

زض ؾلأت افطاز  وٙٙسٌی تحهیلاتثٝ تٗییٗ 1ٚٚ

                                                           
1. Zoo and woo 

وٝ افطاز  وٙٙس ٔیٚ اؾتسلاَ  وٙٙس ٔی تأویس

وطزٜ ثٝ ذبَط زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثٕ ؾبذتبضی تحهیُ

ضا ثطای  تطی ؾبِٓس قطایٍ ظ٘سٌی تٛا٘ ٔیثٟتط 

ذٛز ضلٓ ثع٘ٙس ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ضا زض ظ٘سٌی 

ذٛز ضٖبیت وٙٙس. ٔسَ ثبٚض ؾلأتی ضظٖ اؾتبن 

از ثط ؾلأتی ذٛز ٞٓ ثط اٖتمبزات ٚ ثبٚضٞبی افط

 ٞبی پػٚٞفزض ُٔبِٗبت ٚ  تأُٔثب  .وٙس ٔی تأویس

فطٍٞٙی ؾلأت  ٞبی ٔؤِفٝتدطثی زض اضتجبٌ ثب 

 ذلأاؾتٙجبٌ وطز وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ یه  تٛاٖ ٔی

پػٚٞكی ٚخٛز زاضز ٚ ٔحممبٖ ٖٛأُ ٚ ٔتغیطٞبی 

، ِصا ا٘س زازٜلطاض  ٔٛضزُٔبِٗٝفطٍٞٙی ا٘سوی ضا 

ٜ اظ ضٚیىطز ویفی ٞٓ ثٝ پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبز

ز٘جبَ ُٔبِٗٝ ٔتغیطٞبی فطٍٞٙی اظ ٔٙٓط ُّٔٗیٗ 

وّیسی زضٌیط زض ؾلأت ٞؿت ٚ ٞٓ زض خٟت 

ٔٛخٛز زض ذهٛل ٔتغیطٞبی  ذلأپبؾد ثٝ 

 .ثبقس ٔیفطٍٞٙی ٚ ؾلأت ُٖٕ 

 

 رٍش

زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ ویفی ٚ اظ ضٚیىطز تحّیُ 

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

٘فط اظ ُّٔٗیٗ وّیسی اؾتبٖ  40پػٚٞف حبيط 

، قٙبؾی خبٔٗٝآٖ اظ اؾبتیس آشضثبیدبٖ قطلی 

ٚ التهبز زا٘كٍبٜ  قٙبؾی خٕٗیت، قٙبؾی ضٚاٖ

پعقىی اختٕبٖی، پعقىی  ٞبی ضقتٝتجطیع، اؾبتیس 

ٖٕٛٔی، ثٟساقت ٚ تغصیٝ، ٔسیطیت ؾلأت، 

ؾلأت ٚ... زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی،  ٌصاضی ؾیبؾت

 ذهٛنبًاخطایی  ٞبی زؾتٍبٜاضقس  وبضقٙبؾبٖ

قٛضای قٟط تجطیع، ٔؿئٛلاٖ اضقس ٔطوع ثٟساقت 

اؾتبٖ ٚ قٟطٚ٘ساٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی وٝ 

پیطأٖٛ تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت اَلاٖبت 

67 



 

 1399(، ظٔؿتبٖ 36بضْ )پیبپی ٘كطیٝ ّٖٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ چٟ

  

 

ثٛزٜ اؾت. زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب  ؛ا٘س زاقتٝوّیسی 

ٞسفٕٙس اظ ُّٔٗیٗ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝاؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ضثبیدبٖ قطلی زض ذهٛل وّیسی اؾتبٖ آش

ٖٕیك  ٔهبحجٝ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأتیٗتٗی

ٌیطی ٘ٓطی ٖجبضت ا٘دبْ قس. انُ اؾبؾی ٕ٘ٛ٘ٝ

ی اظ ٔٛاضز ٞبی ٌطٜٚاؾت اظ ا٘تربة ٔٛاضز یب 

ثطاؾبؼ ٔحتٛایكبٖ ٚ ٘ٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٗیبضٞبی 

ٌیطی تب ظٔب٘ی . فطآیٙس ٕ٘ٛ٘ٝقٙبذتی ضٚـا٘تعاٖی 

قجبٔ اَلاٖبتی حبنُ ازأٝ پیسا وطز وٝ ٖ٘ٛی ا

تب ظٔبٖ ضؾیسٖ ثٝ اقجبٔ ٘ٓطی،  زیٍط ٖجبضت ثٝقس. 

ٔهبحجٝ اقجبٔ  40ٞب ازأٝ زاقت. ثٗس اظ ٔهبحجٝ

 ٞبی پػٚٞفاٌطچٝ زض اضظیبثی ضٚـ حبنُ قس. 

وٕی ثٝ اثعاضٞبیی ذبل  ٞبی ضٚـویفی ٔب٘ٙس 

 ٞبی پػٚٞف٘ٓیط اٖتجبض ٚ پبیبیی ٘یبظ اؾت أب زض 

وٕی ثط  ٞبی ضٚـیی ٔب٘ٙس ویفی اٖتجبض ٚ پبیب

انَٛ ٔكرهی اؾتٛاض ٘یؿت. اٖتجبضپصیطی ثٝ 

پػٚٞف اقبضٜ  ٞبی یبفتٝٚ  ٞب تٛنیفٚالٗی ثٛزٖ 

ثٛزٖ  بضت اؾت اظ زضخٝ اٖتٕبز ثٝ ٚالٗیزاضز ٚ ٖج

پػٚٞف ٚ ثطای  وٙٙسٌبٖ قطوتثطای  ٞب یبفتٝ

اؾت ا٘دبْ قسٜ  زض آٖوٝ ایٗ پػٚٞف  ای ظٔیٙٝ

زض ُٔبِٗٝ حبيط ثطای (. 23:1391ٖجبؼ ظازٜ،)

اظ لبثّیت اٖتجبض،  ٞب زازٜاٖتجبض ٚ اٖتٕبز ثركی ثٝ 

اؾتفبزٜ  تأییس، لبثّیت اٖتٕبز ٚ لبثّیت پصیطی ا٘تمبَ

قس. لبثّیت اٖتجبض ثسیٗ ٔٗٙی اؾت وٝ تب چٝ 

ثٝ ٘حٛ  ٔٛضز٘ٓطحسی ؾبذتبض ٚ ٔٗٙی پسیسٜ 

اؾٕبٖیّی ٚ قٛز ) ٔیٔٙبؾت ٚ ُّٔٛثی ثبظٕ٘بیی 

افعایف ٔٗیبض  ٔٙٓٛض ثٝ(. 187:1391أیسی، 

ؾٗی قس وٝ ثٝ ٔٗطفی وبُٔ َطح  پصیطی ا٘تمبَ

اظ َطیك  تأییسپػٚٞف پطزاذتٝ قٛز. ٔٗیبض لبثّیت 

ثبظثیٙی ٚ ثطضؾی زلیك اَلاٖبت ٚ ثبظثیٙی تٛؾٍ 

 .پػٚٞف ثسؾت آٔس وٙٙسٌبٖ قطوت

 

 ّب یبفتِ

 27زضنس ) 8/62تحمیك، خٙؿیت  ٞبی یبفتَٝجك 

ظٖ  ٞب آٖزضنس  2/30ٔطز،  بٖقٛ٘سٌ ٔهبحجٝ٘فط( 

، وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت( ثٛزٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 13)

 5/32، تأُٞؾبَ ثٛزٜ اؾت. اظ ٘ٓط ٚيٗیت  39

زضنس  65، ٔدطز ٚ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتزضنس 

زضنس زیپّٓ،  5/2. ؾُح تحهیلات ا٘س ثٛزٜ ٔتأُٞ

، ِیؿب٘ؽ فٛقزضنس  0/20زضنس ِیؿب٘ؽ،  5/2

زضنس زا٘كدٛی زوتطی،  5زضنس زوتطی،  5/62

 زضنس زا٘كدٛی ِیؿب٘ؽ ثٛزٜ اؾت. 5

٘بٔٙبؾت ٘مف ٟٕٔی زض  ای تغصیٝفطًٞٙ  

اٍِٛی  اؾبؾبًوبٞف ٚيٗیت ؾلأتی افطاز زاضز. 

ٔهطف غصایی قبُٔ َیف ٚؾیٗی اظ ضفتبضٞبی 

زض اضتجبٌ ثب ٔٛاز غصایی قبُٔ ٔمساض  وٙٙسٜ ٔهطف

٘ٛأ ٔٛاز ذٛضاوی، َطیمٝ ٚ ٘ٛٔ ٔتساَٚ ٔهطف ا

يبیٗبت ٔهطف  َٛض ٕٞیٗٚ  زاضی ٍ٘ٝپرت، 

ٔٛاز غصایی اؾت. ؾجس غصایی اٍِٛیی اؾت وٝ 

ٔٛاز  ثب٘یبًحبٚی ٔمساض ٔٙبؾجی ا٘طغی ثبقس ٚ  اٚلاً

ٔٗس٘ی ٚ تطویجبت يطٚضی زض حس ٘یبظ ضا ثطآٚضزٜ 

ٔدٕٛٔ تطویجبت آٖ زض قطایٍ  زضٟ٘بیتٕ٘بیس ٚ 

ثبقس تب ثتٛا٘س ا٘طغی لاظْ ضا  تٗبزِی ٚ زض حس ثٟیٙٝ

ٚ ٔمبٚٔت  تأٔیٗضٚظا٘ٝ  ٞبی فٗبِیتثطای ا٘دبْ 

ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس. اٍِٛی  ٞب ثیٕبضیثسٖ زض ٔمبثُ 

ؾٝ انُ  یی ُّٔٛة اٍِٛیی اؾت وٝ ثط پبیٝغصا

 تأٔیٗيٕٗ  ای تغصیٝتٗبزَ، تٙٛٔ ٚ وفبیت 

ٚ حفّ ؾلأت ٔطزْ،  ای تغصیٝ٘یبظٞبی 

، ٞب ٖبزتفطزی،  ٞبی تفبٚت  یط٘سٜزضثطٌ

 ای تغصیٝغصایی، زا٘ف ٚ ؾٛاز  ٞبی اضخحیت
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أىب٘بت تِٛیسی،  وٙٙسٜ ٔٙٗىؽالكبض ٔرتّف ٚ 

تٛظیٕ ٚ زؾتطؾی التهبزی ٚ فیعیىی زض ؾُح 

(. 160: 1394ٖجسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس )ّٔی 

، تغصیٝ ٚ ضغیٓ غصایی تأثیط ؾٛ یه، اظ زضٚالٕ

ظیبزی زض ثیٕبضٞبیی چٖٛ زیبثت، چبلی، 

ٞبی لّجی ٚ ؾطَبٖ زاضز ٚ اظ ؾٛی زیٍط،  ضیثیٕب

 ثركس یٔتغصیٝ ٔٙبؾت، ؾلأتی ا٘ؿبٖ ضا ثٟجٛز 

 (.4:2016 ،1)ٚضٞبٌٗ ٚ لاٚضٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔهبحجٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی یبفتٝوسٌصاضی   

زضنس ٔفبٞیٓ اؾترطاج قسٜ اظ  72/29، زضٔدٕٛٔ

 ٔت ٔطثٌٛ ثٝ ٔمِٛٝتٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلا

  ٘بٔٙبؾت ثٛزٜ اؾت. ؾجه تغصیٝ ای صیٝتغفطًٞٙ 

                                                           
1. Verhagen and Laveren 

ٔٛاضزی ثٛز٘س وٝ  اظخّٕٝ ٞب ضٚغٙی ٘بٖ

، زضٚالٕ. ا٘س ٕ٘ٛزٜثٝ آٖ اقبضٜ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

٘بٔٙبؾت ٘مف ٟٕٔی زض وٓ ٚ  ای تغصیٝفطًٞٙ 

ویف ؾلأتی قٟطٚ٘ساٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی 

 .زاضز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لٙسی،  ٔٛاز هطفٔ ؾطا٘ٝ ثبلای ٘بٔٙبؾت، ٔیعاٖ

 ٔبزضاٖ ٘بؾبِٓ ثبلا، تغصیٝ َجمبت ٘بٔٙبؾت تغصیٝ

یىی  ثٝ ٚ ٖلالٝ ذٛضزٖ غصا ٘بٔٙبؾت ثبضزاض، ظٔبٖ

زیٍط اظ تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت، ؾٛاز 

ٖجبضت اؾت اظ  یبزقسٜ. ٔفْٟٛ ثبقس ٔیؾلأت 

فزاٍاًی  هفبّین  هقَلِ

 هفبّین

تعذاد کل 

 هفبّین

 درصذ

 

 

 

ای  فزٌّگ تغذیِ

    ًبهٌبسب

 72/29 33 20 ای ٘بٔٙبؾت  یٝتغصؾجه 

 1 ٔهطف ٔٛاز لٙسی   ؾطا٘ٝٔیعاٖ ثبلای 

 1 تغصیٝ ٘بٔٙبؾت َجمبت ثبلا 

 1 وٕجٛز تغصیٝ 

 1 وٓ ٚ ویف تغصیٝ 

 1 پطذٛضی ٚ ثس ذٛضی 

 1 اٍِٛٞب ٚ ضفتبضٞبی غصایی 

 1 تغصیٝ ٘بؾبِٓ ٔبزضاٖ ثبضزاض

 1 ظٔبٖ ٘بٔٙبؾت غصا ذٛضزٖ 

 1 ٞب یضٚغٙ ٘بٖٖلالٝ ثٝ 

 1 ی غصایی ٞب ٖٚسٜٞب زض  یوطز٘ ؾطخٖلالٝ  ثٝ 

 1 صایی ٖسْ ضٖبیت ٖبزات غ

 2 فمط ؾیطی ؾِّٛی 

 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ٚ ٘بٔٙبؾت ای یٝتغصفطًٞٙ  ٔمِٛٝ .1 جذٍل
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ْطفیت ا٘دبْ وبض، پطزاظـ ٚ زضن اَلاٖبت 

 ٞبی ٌیطی یٓتهٕثطای  یبظٔٛضز٘اؾبؾی ٚ ذسٔبت 

 یا ٚاغٜؾلأت. ؾٛاز ؾلأت  یٙٝظٔ زضٔٙبؾت 

ٔٗطفی قس ٚ إٞیت آٖ  1970اؾت وٝ زض ؾبَ 

زض ؾُٛح ؾٛاز ٖٕٛٔی ٚ ؾٛاز  ضٚظافعٖٚ َٛض ثٝ

 ٞبی یتْطفٔطالجتی ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض اضتجبٌ ثب 

ٔتی زض افطاز ثطای ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی پیچیسٜ ؾلا

 یتبظٌ ثٝ .ثبقس ٔی یبظٔٛضز٘ٔسضٖ  یه خبٔٗٝ

 ٖٙٛاٖ ثٝؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی، ؾٛاز ؾلأت ضا 

أط ؾلأت  ٞبی وٙٙسٜ تٗییٗیىی اظ ثعضٌتطیٗ 

ٔٗطفی وطزٜ اؾت. َجك ُٔبِٗبت ٔطوع 

ٔطالجت ؾلأتی آٔطیىب، افطاز زاضای  ٞبی یاؾتطاتػ

ؾٛاز ؾلأتی ثب احتٕبَ وٕتطی اَلاٖبت ٘ٛقتبضی 

تی ضا تٛؾٍ ٔترههبٖ ؾلأ قسٜ اضائٝٚ ٌفتبضی 

؛ وٙٙس ٔیُٖٕ  قسٜ زازٜزضن ٚ ثٝ زؾتٛضات 

زاض٘س  تطی یفيٗثٙبثطایٗ، ٚيٗیت ؾلأتی 

 (.44: 1394ٚ ٕٞىبضاٖ،  یساِكٟساییؾ)

 02/25٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ 

 ٞیٓ وسٌصاضی قسٜ ٔطثٌٛ ثٝ ٔمِٛٝزضنس ٔفب

 یا ٔمِٛٝوٝ زض زٚ ذطزٜ  ثبقس ٔیؾٛاز ؾلأت 

ؾٛاز ؾلأت ٔبزض چٖٛ ؾٛاز ؾلأت ٔطزْ ٚ 

ثط  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت تأویساضائٝ قسٜ اؾت. 

 اظ ٔطزْ پبییٗ ٔفبٞیٕی چٖٛ آٌبٞی

آٌبٞی پبییٗ  ؾلأت، اختٕبٖی ٞبی وٙٙسٜ تٗییٗ

ٔیعاٖ اختٕبٖی ؾلأت،  ٞبی وٙٙسٜ تٗییٗٔطزْ اظ 

 ؾلأت، ٖسْ اظ ٔطزْ ٖٕٛٔی اَلاٖبت وٓ

ذب٘ٛازٌی،  زضز، ِعْٚ تٛخٝ ثٝ آٌبٞی قٙبذت

 ، ٖسْ فطًٞٙٔحٛض ؾلأت ظ٘سٌی ؾجه آٔٛظـ

 ٔطزْ، افعایف ؾٛاز ثیٗ زض زٚچطذٝ اظ اؾتفبزٜ

ٖٕٛٔی  ٔبزض، ِعْٚ اضتمبی آٌبٞی ؾلأت

ؾٛاز  حبوی اظ إٞیت ؾبظٜ ٘كیٙبٖ ٚ.. یٝحبق

 .ثبقس ٔی ٔحٛض ؾلأتؾلأت زض ضفتبضٞبی 

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚضظقی ٔساذّٝ پػٚٞف

اٖ ؾلأت ضٚ ذهٛل ثٝزض ؾلأتی  ٔؤثطی

 ٖلائٓٚ  ٞب ٘كب٘ٝ. ٚضظـ ثبقس ٔی ٞب ا٘ؿبٖ

افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ضا زض فطز وبٞف 

 (.3:2018ٚای ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞس ) ٔی

اظ ٔٙٓط ا٘دٕٗ ٘رجٍبٖ، یىی زیٍط اظ تٗییٗ 

ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت، ؾجه ظ٘سٌی ٚضظقی 

تحمیك، اظ وُ ٔفبٞیٓ  ٞبی یبفتَٝجك  ثٛزٜ اؾت.

ثٝ ایٗ ؾبظٜ  فبٞیٓزضنس ٔ 62/21اؾترطاج قسٜ، 

، تحطن خؿٕب٘ی ثبٖث ثٟجٛز زضٚالٕتّٗك زاضز. 

 تحطوی ثبٖث تٙعَ ٕ٘طٜ یثؾلأت ٚ  ٕ٘طٜ

 .قٛز ٔیؾلأتی ٖبٔلاٖ اختٕبٖی 

اظ  یا ٔدٕٖٛٝتٛاٖ تهٛضات لبِجی ضا ٔی

ٞب ٔٙفی، ثبٚضٞبی وّی ٚ وٙف غبِجبًاحؿبؾبت 

اختٕبٖی زا٘ؿت وٝ زاضای  ٞبی ٌطٜٚثطذی  زضثبضٜ

ٔتفبٚتی ٞؿتٙس. ایٗ  ٘ػازلٛٔیت، ظثبٖ ٚ  فطًٞٙ،

فیعیىی، ٖلائٓ،  ٞبی ٚیػٌی، ٞب ذهیهٝتهٛضات، 

، اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ٘ٓبیط آٖ ضا زض اضتجبٌ ٞب ٘مف

 ثطای ٕٞٝ ٚ وٙٙس یٔذبل ٔٙٗىؽ  ثب ٌطٚٞی

 ٞبی تفبٚتتٕبیعات ٚ  ضغٓ ثٝاًٖبی یه ٌطٜٚ 

ای  تهٛض لبِجی ایسٜ .ضٚز یٔثٝ وبض  ٔلاحٓٝ لبثُ

ی اظ افطاز ا زؾتٌٝطٚٞی ٔكرم ٚ یب  ی زضثبضٜوّ

 ٚاؾُٝ ثٝثطذی ٔفطٚيبت پیكیٙی اؾت وٝ  ثط پبیٝ

قسٜ ٚ یىؿب٘ی ٘ؿجت ثٝ  یؾبظ ؾبزٜثبٚضٞبیی  آٖ

 (.2: 1390)٘ٓطی،  وٙیٓپیسا ٔی ٞب آٖ
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 هقَلِ

 هحَری  

 خزدُ

 هقَلات  

فزاٍاًی  هفبّین 

 هفبّین

تعذاد کل 

 هفبّین

  

 درصذ 

 

 

 

سَاد 

 سلاهت 

 

 ؾٛاز ؾلأت ٔطزْ  

ٞبی اختٕبٖی  وٙٙسٜ ییٗتٗآٌبٞی پبییٗ ٔطزْ اظ 

  1ؾلأت

1 26 42/23 

 1 ٔیعاٖ وٓ اَلاٖبت ٖٕٛٔی ٔطزْ اظ ؾلأت 

 6 ِعْٚ تٛخٝ ثٝ آٔٛظـ ٖٕٛٔی

 1 اضائٝ اَلاٖبت زضؾت ثٝ ٔطزْ  زض ٔٛضز ثٟساقت

 1 ثٝ پعقه  ٔٛلٕ ثٝٔطاخٗٝ 

 1 یطاؾتب٘ساضز اظ ذسٔبت پعقىی  غاؾتفبزٜ 

 1 ٖسْ قٙبذت زضز

 3 ی ذب٘ٛازٌی ِعْٚ تٛخٝ ثٝ آٌبٞ

 1 آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی نحیح  

 1 ی ٞسفساض ٞب آٔٛظـِعْٚ اضائٝ 

 1  ٚپطٚضـ آٔٛظـِعْٚ تٛخٝ ثٝ 

 1 اضتمبی ؾٛاز ؾلأت خبٔٗٝ

 1 ٖسْ فطًٞٙ اؾتفبزٜ اظ زٚچطذٝ زض ثیٗ ٔطزْ 

 1 يطٚضت اضتمبی ؾٛاز ؾلأت ٔبزض 

 2 آٌبٞی پبییٗ  افطاز

 1 وٕجٛز اَلاٖبت 

 1 ٞب  ٘كیٗ یٝحبقِعْٚ اضتمبی آٌبٞی ٖٕٛٔی 

 1 ٘بلم ثٛزٖ اَلاٖبت 

ِعْٚ اضتمبی ؾٛاز 

 ؾلأت ٔسیطاٖ 

 80/1 2 1 قٙبذت ٔسیطاٖ اضقس اظ ؾلأت 

 1 ٞبی ؾلأت  یتاِٚٛقٙبذت 

 22/25   28 تعذاد کل  

 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ؾٛاز ؾلأت ٚ ٔمِٛٝ .2 جذٍل

 

اضيبی  اظ: زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثٕ ثطای ا٘س ٖجبضتٖی ؾلأت زض پػٚٞف حبيط اختٕب ٞبی وٙٙسٜ تٗییٗ ٞبی قبذم .1

آؾبٖ،  ٚ٘مُ حُٕآٔٛظقی، التهبزی ٚ قغّی، زؾتطؾی ثٝ ذسٔبت ٔطالجت ؾلأتی،  ٞبی فطنت٘یبظٞب، زؾتطؾی ثٝ 

 ْٟ٘ٛٛض. ٞبی تىِٙٛٛغیٖٕٛٔی ٚ  ٞبی ضؾب٘ٝأٙیت ٖٕٛٔی، حٕبیت اختٕبٖی، زؾتطؾی ثٝ 
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 ٖسْ زاز وٝ فطًٞٙ ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ

 ٚ غٍّ لسیٓ، ثبٚضٞبی زض پعقه ثٝ ٔطاخٗٝ

 ٚ ثٝ یه لسیٓ زض ذٛززضٔب٘ی ٘بنحیح، فطًٞٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔٗٙب، تهٛضات لبِجی پعقىی یىی اظ تٗییٗ ٌط 

فطٍٞٙی ٟٔٓ ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ 

زضنس ٔفبٞیٓ ضا ثٝ ذٛز  60/3وٝ  ثبقس ٔیقطلی 

 زازٜ اؾت.اذتهبل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ظ٘سٌی ٚضظقی ٚ ؾجه ٔمِٛٝ .3 جذٍل

تعذاد  فزاٍاًی هفبّین هفبّین  خزدُ هقَلات  
کل 

 هفبّین

 درصذ

 
 سبک سًذگی ٍرسشی  

 62/21 24 4 تحطوی  یث

 1 ثّس ٘جٛزٖ ٚضظـ 

 9 ِعْٚ تٛخٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی ٚضظقی 

 1 اظ ثٗس تحطن  ٞب ذب٘ٛازٜانلاح فطًٞٙ حبوٓ ثط 

 1   ا٘ساْ تتٙبؾتٛخٝ ثٝ 

 1 اٚلبت فطاغت ٚ ؾطٌطٔی 

 3 ٚضظـ وطزٖ 

 4 تحطن ثس٘ی 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ تهٛضات لبِجی پعقىی ٚ ٔمِٛٝ .4 جذٍل 

 
تعذاد کل  فزاٍاًی هفبّین هفبّین  هقَلِ  

 هفبّین

 درصذ

 60/3 4 1 ؾطایت فطًٞٙ ٖسْ ٔطاخٗٝ ثٝ پعقه زض لسیٓ  تصَرات قبلبی پششکی  

 2 زاضٚٞبضٚاج ثبٚضٞبی غٍّ ٚ ٘بنحیح زض ٔٛضز 

 1 ؾطایت فطًٞٙ ذٛززضٔب٘ی زض لسیٓ 

 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ٚ یعَّجیتٕب ٔمِٛٝ .5 جذٍل

 
تعذاد کل  فزاٍاًی هفبّین هفبّین  هقَلِ

 هفبّین 

 درصذ   

 

 یشطلبی توب

 80/1 2 1 َّجی  یثطتط٘یبظ ثٝ 

 1 ٘یبظ ثٝ ته ثٛزٖ 
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ثط ؾلأتی  یعَّجیتٕباظ ٔٙٓط ُّٔٗیٗ وّیسی، 

قٟطٚ٘ساٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی تأثیط زاضز. َجك 

ته  ثٝ ٚ ٘یبظ َّجی یثطتط ثٝ تحمیك، ٘یبظ ٞبی یبفتٝ

ثٛزٖ زض ٔیبزیٗ ٔرتّف، ثط ضفتبضٞبی 

 .ٌصاضز ٔیٖبٔلاٖ اختٕبٖی تأثیط  ٔحٛض ؾلأت

پطٚغٜ ظ٘سٌی  2013ٌعاضـ  َجك ثط

زضنس اظ وبضثطاٖ ایٙتط٘ت  70آٔطیىبیی، ثیف اظ 

 نٛضت ثٝثٝ خؿتدٛی اَلاٖبت ٔطتجٍ ثب ؾلأتی 

 ٞبی یتؾب ٚة. افطاز ثؿیبضی ثٝ ا٘س پطزاذتٝآ٘لایٗ 

تب  وٙٙس ٔیاختٕبٖی ٔطاخٗٝ  یٞب ضؾب٘ٝٔرتّف 

اَلاٖبتی ضا زض ٔٛضز ؾلأتی ثٝ زؾت ثیبٚض٘س ٚ 

 ٌصاض٘س یٔٞب ثٝ اقتطان ز ضا اظ ثیٕبضیتدبضة ذٛ

ثٟساقتی ٚ  ٞبی ٔطالجتٚ ثب پعقىبٖ زض ٔٛضز 

غٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس ) ٔیزضٔب٘ی اضتجبٌ ثطلطاض 

140:2018.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔهبحجٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی یبفتٝزض  یكتحم

، یا ضؾب٘ٝ قٙیساضی، تجّیغبت ٚ زیساضی یٞب ضؾب٘ٝ

 ؾٛی اظ قسٜ پرف یٞب ثط٘بٔٝٔدبظی،  یٞب ضؾب٘ٝ

ضٚاٖ،  ؾلأت ثط ٞب ثط٘بٔٝ ٔٙفی ، تأثیطٞب ضؾب٘ٝ

، فكبض پٟٙبٖ زضٔدٕٛٔٚ  ٞب ضؾب٘ٝ یوبض وٓ

ثط ؾلأت ٖٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ تأثیط زاضز.  یا ضؾب٘ٝ

زضنس ٔفبٞیٓ  10/8، قسٜ ُٔطحاظ ٔدٕٛٔ ٔفبٞیٓ 

یىی اظ  ٖٙٛاٖ ثٝ) یا ضؾب٘ٝفكبض پٟٙبٖ   ٔمِٛٝثٝ 

 .قٛز ٔیی ؾلأت( ٔطثٌٛ تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ٚ یا ضؾب٘ٝفكبض پٟٙبٖ  ٔمِٛٝ .6 جذٍل

فزاٍاًی  هفبّین  هقَلِ  

 هفبّین

تعذاد کل 

 هفبّین 

 درصذ   

فشبر پٌْبى  

 ای    رسبًِ

 10/8 9 1 تٍّطاْ 

 1 زض تّٛیعیٖٛ  ؾلأت ثٝتٛخٝ ویفی وٕتط 

 1 ی زیساضی ٚ قٙیساضی زض ؾلأت ٖٕٛٔی  ٞب ضؾب٘ٝ٘مف 

 1 ی زض ؾلأت ٔطزْ ا ضؾب٘ٝ٘مف تجّیغبت 

 2 زض ؾلأت ٔطزْ ی ٔدبظیٞب ضؾب٘ٝ٘مف 

 1 ٞب ضؾب٘ٝاظ ؾٛی  قسٜ پرفی ٞب ثط٘بٔٝٔحتٛی 

 1 ثط ؾلأت ضٚاٖ  ی تّٛیعیٛ٘یٞب ثط٘بٔٝتأثیط ٔٙفی 

 1 زض حٛظٜ ؾلأت  ٞب ضؾب٘ٝی وبض وٓ
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وٝ انلاح  زٞس ٔیٞبی ظیبزی ٘كبٖ پػٚٞف

ؾجه ظ٘سٌی زض ؾلأتی ا٘ؿبٖ تأثیط زاضز. زض 

وٝ  ضؾس ٔیثٝ ایٗ ٘تیدٝ ( 2017) 1ٌطی یا ُٔبِٗٝ

 ضفتبضٞبی ؾجه ظ٘سٌی زض پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

زیبثت ٚ پیبٔسٞبی آٖ ثطای خٛا٘ی ٚ ثعضٌؿبِی 

 (.1:2017 ،2ٌطیزاضز )ظیبزی  تأثیط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٝ  ا٘س وطزٜ ذبَط٘كبٖ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

، ٞب ثیٕبضیضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی  ثبض ؾٕت ثٝ حطوت

 ثٝ زازٖ ضٚا٘ی، اِٚٛیت ٞبی ثیٕبضی ثٝ تٛخٝ

 ثٙسی یتاِٚٛ ٖطٚلی ٚ ٚ لّجی ٞبی ثیٕبضی

س تٗییٗ ٌط فطٍٞٙی ٟٕٔی زض تٛا٘ ٔیذسٔبت 

، پطزاذت زضٚالٕبقس. ؾلأت ث یٞب قبذمثٟجٛز 

ثط اؾبؼ زضخٝ قِٕٛیت، ٘مف  ٞب ثیٕبضیثٝ 

وٝ وّیسی زض ٚيٗیت ؾلأتی قٟطٚ٘ساٖ زاضز 

ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ  قسٜ اؾترطاجزضنس ٔفبٞیٓ  60/3

 تّٗك زاضز.

ٔهبحجٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی یبفتٝوسٌصاضی 

ٌطایب٘ٝ،  غیطٔبزیٌطایب٘ٝ ثط  ٔبزی ٞبی اضظـتمسْ 

 طٚ٘ساٖ ضاقٟ ٔحٛض ؾلأتضفتبضٞبی 

                                                           
1.Grey 

 

ُّٔٗبٖ وّیسی، انلاح  ٞبی زیسٌبٜاؾبؼ ثط

اٍِٛی ٔهطف اظ زیٍط تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی 

 ثبقس ٔیؾلأت قٟطٚ٘ساٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی 

زضنس ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ  80/1وٝ اظ وُ ٔفبٞیٓ، 

 .قٛز ٔیٔطثٌٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. زٞس ٔیلطاض  اِكٗبٔ تحت

ٚ  ٔٗٙٛیت قسٖ ضً٘ وٓ وٝ ثب ا٘س وطزٜتهطیح 

ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ وبٞف   ٕ٘طٜ، ٌطایی یٔبز تفىط

 .یبثس ٔی

ٌطٞبی  تٗییٗ ثٙسی اِٚٛیتتحّیُ ؾبذتبضی ٚ 

 mic افعاض ٘طْؾلأت ثب اؾتفبزٜ اظ  فطٍٞٙی

mac : 

ٔهبحجٝ ٘كبٖ زاز  ٞبی یبفتٝ٘تبیح تحّیُ ؾبذتبضی 

وٝ ثٝ تطتیت، تٗییٗ ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت ثٝ 

 .ثبقس یٔقطح ظیط 

 یانلاح اٍِٛ( 1 ؾٛاز ؾلأت )ضتجٝ .1

فطًٞٙ تغصیٝ ٘بٔٙبؾت  (2)ضتجٝ  ٔهطف

 .(3 )ضتجٝ

تهٛضات  (4 ی )ضتجٝٚضظق یؾجه ظ٘سٌ .2

 .(5 ی )ضتجٝپعقى یلبِج

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ٚ 1طفانلاح اٍِٛی ٔه ٔمِٛٝ .7 جذٍل

 
تعذاد کل  فزاٍاًی هفبّین هفبّین  خزدُ هقَلات 

 هفبّین 

 درصذ   

 اصلاح الگَی هصزف

 )در حَسُ تغذیِ(  

انلاح اٍِٛی ٔهطف  زض 

 حٛظٜ تغصیٝ 

1 2 80/1 

 1 انلاح ؾجه ظ٘سٌی غصایی 

 .باشد میاصلاح الگوی مصزف غذایی  شوندگان مصاحبهمنظور . ۱ 
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 تمسْ (6 )ضتجٝ ای ضؾب٘ٝفكبض پٟٙبٖ  .3

ثط  ب٘ٝیٌطا یٔبز ٞبی اضظـ

 .(7 )ضتجٝ ب٘ٝیٌطا یٔبزطیغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٕبیعَّجی (8)ضتجٝ  بزٞبی فطٍٞٙیتً .4

ثط اؾبؼ  ٞب ثیٕبضیثٝ  پطزاذت( 9 )ضتجٝ

 .(10 )ضتجٝ تیقِٕٛ زضخٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
. Direct influence 

 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ثط اؾبؼ زضخٝ قِٕٛیت ٚ ٞب یٕبضیثپطزاذت ثٝ  ی ٔمِٛٝ.  8 جذٍل

فزاٍاًی  هفبّین  هقَلِ  

 هفبّین

 درصذ  تعذاد کل 

 ّب  پزداخت بِ بیوبری

 بزاسبط درجِ شوَلیت

 60/3 4 1 ٞب  یٕبضیثِعْٚ حطوت ثٝ ؾٕت ثبض ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی  

 1 بی ضٚا٘ی ٞ یٕبضیثِعْٚ تٛخٝ ثٝ 

 1 ٞبی لّجی ٚ ٖطٚلی  یٕبضیثٞب زازٖ ثٝ  یتاِِٚٛعْٚ 

 1 ثٙسی ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی   یتاِِٚٛعْٚ 

 
 آٖ ثب ٔطتجٍ ٔفبٞیٓ ٌطایب٘ٝ ٚ ٌطایب٘ٝ ثط غیط ٔبزی ی ٔبزیٞب اضظـتمسْ  ٔمِٛٝ .9 جذٍل

 درصذ  تعذاد کل فزاٍاًی هفبّین هفبّین  هقَلِ 

 گزایبًِ بز  ّبی هبدی شتقذم ارس

 گزایبًِ  غیز هبدی

 70/2 3 1 ٌطیعی  یٗز

 1 قسٖ ٔٗٙٛیت  ضً٘ وٓ

 1 ٌطایی  یٔبزضٚاج تفىط 

 ٔؿتمیٓ() تأثیطٌصاضِیؿت ٖٛأُ وّیسی  .10جذٍل  

 

 (تأثیزگذاری هستقین )در ّشار ّب عبهل رتبِ

 1124 ؾٛاز ؾلأت 1

 1124 ٔهطف یانلاح اٍِٛ 2

 1065 ً تغصیٝ ٘بٔٙبؾتفطٞٙ 3

 1065 یٚضظق یؾجه ظ٘سٌ 4

 1065 یپعقى یتهٛضات لبِج 5

 1065 یا فكبض پٟٙبٖ ضؾب٘ٝ 6

 1065 ب٘ٝیٌطا یٔبز طیثط غ ب٘ٝیٌطا یٔبز یٞب اضظـ تمسْ 7

 887 تًبزٞب فطٍٞٙی 8

 887 یعَّجیتٕب 9

 650 تیثط اؾبؼ زضخٝ قِٕٛ ٞب یٕبضیثٝ ث پطزاذت 10
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ؾٛاز َجك ٘تبیح پػٚٞف، ٔتغیطٞبی چٖٛ 

 ای ؾلأت، انلاح اٍِٛی ٔهطف ٚ فطًٞٙ تغصیٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ٌطٞبی ٚٞف حبيط ٚاوبٚی تٗییٗٞسف پػ

. یىی اظ ثبقس ٔیفطٍٞٙی ؾلأت ثب ضٚیىطز ویفی 

اظ ٔهبحجٝ ثب  قسٜ اؾترطاج ٞبی ًٕٖٔٛ

پػٚٞف حبيط، ٖبُٔ فطًٞٙ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

٘بٔٙبؾت ثٛزٜ اؾت. تغصیٝ ٘مف ٟٕٔی ضا  ای تغصیٝ

ایفب  ٞب ثیٕبضیزض حفّ ؾلأت ٚ پیكٍیطی اظ 

س ذُط تٛا٘ ٔیٓ ؾبِ . یه ضغیٓ غصاییوٙس ٔی

 ٞبی ثیٕبضیپیكطٚ٘سٜ ٔب٘ٙس؛ ا٘ٛأ  ٞبی ثیٕبضی

ٚ زیبثت ضا وبٞف زٞس.  ٞب ؾطَبٖٖطٚلی،  -لجّی

تی ٚ اضتجبٌ ثیٗ اٍِٛٞبیی غصایی ٚ پیبٔسٞبی ؾلأ

ثسٖ، وّؿتطَٚ ؾطْ  ٖٛأُ ذُط قبُٔ ٕ٘بیٝ تٛزٜ

 قسٜ   یبفت  ٘یع زض ثطذی اظ آ٘بِیعٞب فكبضذٖٛٚ 

فطٍٞٙی ٟٔٓ ؾلأت زض  ؾٝ تٗییٗ ٌط ٘بٔٙبؾت

 .ثبقس ٔیاؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٝ زض تٟطاٖ ا٘دبْ  یا ُٔبِٗٝثط اؾبؼ  .اؾت

ٌطفت؛ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ اٍِٛٞبی غصایی ؾبِٓ 

٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ٖٛأُ ذُط چبلی، 

ٚ افعایف وّؿتطَٚ ذٖٛ زاض٘س.  فكبضذٖٛ

ؿبلاٖ ، ایٙىٝ ضغیٓ غصایی اغّت ثعضٌزضٟ٘بیت

نفطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، زاضز )تٟطا٘ی ٘یبظ ثٝ انلاح 

(. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف اِف( اَ 227: 1392

ضا زض  ای ُٔبِٗٝ( وٝ 2015٘بوت ٚ ٕٞىبضاٖ )

اضتجبٌ ثب ؾجه ظ٘سٌی، ٖبزات غصایی ٚ ؾلأتی 

 ٚ ٘تبیح پػٚٞف آتٛ٘یٚ ة(  ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س

 بٖؾطپطؾت ٔجٙی ثط ایٙىٝ( 2017) ٕٞىبضاٖ

، b = 0.934() قسیس غصایی أٙیت ثب ذب٘ٛاضٞبی

 
 ثیطات ٔؿتمیٓ ثیٗ ٖٛأُتأ .2شکل 
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p-0.001)) ٚ ٍٔتٛؾ (,b=0.759 p<0.001)، 

 ثب ٞبی ذب٘ٛازٜ ثب ٔمبیؿٝ زض ضا ثبلا ضٚا٘ی اذتلاَ

؛ ٕٞرٛاٖ ٕ٘بیس ٔیتدطثٝ  ٔٙبؾت غصایی أٙیت

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. یىی اظ ٖٛأّی وٝ ثبقس ٔی

 ٚ ثطاؾبؼ ا٘س زاقتٝ تأویسپػٚٞف حبيط ثٝ آٖ 

ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت ٞٓ وٝ تٗییٗ ثٙسی اِٚٛیت

زاضای اِٚٛیت ثبلاتطی ٞؿت؛ ؾٛاز ؾلأت 

ٔیعاٖ ْطفیت فطز ثطای  یبزقسٜ. ٔفْٟٛ ثبقس ٔی

وؿت، تفؿیط ٚ زضن اَلاٖبت اِٚیٝ ٚ ذسٔبت 

ٔتٙبؾت لاظْ  ٌیطی تهٕیٓؾلأتی اؾت وٝ ثطای 

اظ  ای ٔدٕٖٛٝاؾت. ؾٛاز ؾلأتی قبُٔ 

ٚ  ٚتحّیُ تدعیٝ، قٙیسٖ، ذٛا٘سٖ ٞبی ٟٔبضت

 ٞب ٟٔبضتایٗ  وبضٌیطی ثٝٚ تٛا٘بیی  ٌیطی تهٕیٓ

ثٝ  ِعٚٔبًی ؾلأتی اؾت وٝ ٞب ٔٛلٗیتزض 

تحهیُ یب تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٖٕٛٔی  ٞبی ؾبَ

. ؾٛاز ؾلأت حبنُ تكطیه ٔؿبٖی ٌطزز یثطٕ٘

ٞب ٚ  یٍ٘طاٖ٘ٛأُ اختٕبٖی ٚ فطزی ثٛزٜ ٚ ثٝ 

اؾت. ْطفیت ٞٓ ؾلأتی  اثٗبز ؾلأت زض ظٔیٙٝ

ٚ ٞٓ ثٝ  ٌطزز یثطٔثٝ پتب٘ؿیُ شاتی فطز 

اٚ. ْطفیت ؾٛاز ؾلأتی یه فطز ثب  ٞبی ٟٔبضت

تحت تأثیط  آٖٚ وفبیت  قٛز ٔیآٔٛظـ تٗسیُ 

ی ٔطتجٍ ثب ٞب ٔٛلٗیتفطًٞٙ، ظثبٖ ٚ ٔكرهبت 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبقٕی یثَٟٙطا٘ی اؾت )ؾلأتی 

َط ، ذب(2006تبٔپؿٖٛ ) (. زض ای اضتجب2ٌ: 1386

ظٔیٙٝ انّی ثطای ٘یُ ثٝ ؾلأت  ٘كبٖ وطزٜ وٝ

اؾت. ایٗ ذٛزآٌبٞی ٔؿتّعْ  1یذٛزآٌبٞ ،ضٚا٘ی

اؾت وٝ  ٞبیی وّیكٝٚ  ٞب زاٚضی یفپضٞب قسٖ اظ 

 .ٌطزز ٔیٔٙبفٕ ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ ضٚا٘كٙبذتی 

ٔحتٛای تئٛضی فٛق ٚ ٘تبیح پػٚٞف آزٚؾی آٔٛاٜ 

                                                           
1. self-awaness 

 ( ٕٞؿ2018ٛ( ٚ آزٚؾی آٔٛاٜ )2018ٚ فیّیپؽ )

حبيط ثٛزٜ اؾت. یىی زیٍط  پػٚٞف ٞبی یبفتٝثب 

ٞبی فطٍٞٙی ؾلأت وٝ ُّٔٗیٗ وٙٙسٜاظ تٗییٗ

زاقتٙس؛ ؾجه  تأویسوّیسی پػٚٞف حبيط ثط آٖ 

وبوطاْ  اضتجبٌ زضایٗ. ثبقس ٔیظ٘سٌی ٚضظقی 

ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ،  تهطیح وطزٜ اؾت وٝ

اٍِٛٞبی خٕٗی اظ ضفتبضٞبی ٔطتجٍ ثب ؾلأتی 

قطایٍ اختٕبٖی ٚ  ثطحؿتاؾت وٝ افطاز 

س ٘تبیح تٛا٘ ٔیزض زؾتطؼ زاض٘س وٝ  قبٖ ظیؿتی

ٔثجت یب ٔٙفی ظیبزی ثطای افطاز زاقتٝ ثبقس. اظ ایٗ 

ؾلأت   وٙٙسٜ یٗتًٕظ٘سٌی ؾبِٓ  ؾجهٔٙٓط، 

 ٔٛؾؿٝ یىطزضٚ ضٚیىطز، . ٕٞؿٛ ثبثبقس ٔیافطاز 

ٌعاضقی ثیبٖ زاقتٝ اؾت، اٌط  ّٔی ثٟساقت زض

طزٖ ٚضظـ زض زاذُ لطل و یثٙس ثؿتٝأىبٖ 

پط تدٛیعتطیٗ ٚ ٔفیستطیٗ زاضٚ زض  ،زاقتٚخٛز 

 ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ،ضفت ) ٔیوكٛض ثٝ قٕبض 

لّجی، ثٝ  ٞبی ثیٕبضی(. زض اضتجبٌ ثب 300: 1376

ٞبی غیط زاضٚیی، زضٔبٖ یبٖٔ اظ 2٘ٓط ضؾٙیً

ثطای ثیٕبض اخطای  ٞب آٖتطیٗ ٚ لبثُ فٟٓ تطیٗ آؾبٖ

ّٖیعازٜ السْ ٚ اؾت )ضظقی ٚ ٞبی ثط٘بٔٝٔٙٓٓ 

 (.5:1396، ظازٜ لبؾٓ

ظ تهٛضات لبِجی پعقىی ٞٓ یىی ا

ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت ثٛز وٝ ُّٔٗیٗ  تٗییٗ

. اظ زیسٌبٜ ِپٕٗ، ٌصاقتٙس ٔیوّیسی ثط آٖ نحٝ 

تهٛضات لبِی اِعأبً ٔجتٙی ثط تدطثٝ ٘یؿتٙس ٚ 

قٙبذتٝ قٛ٘س وٝ اظ  ای پسیسٜ ٖٙٛاٖ ثٝثیكتط ثبیس 

 اؾتٗبضٜ. قٛ٘س ٔیی قرهیتی ٘بقی فطآیٙسٞب

تهٛضات لبِجی، یٗٙی تهبٚیطی  ٔكٟٛض اٚ زضثبضٜ

وٝ زض شٞٗ زاضیٓ، تٛخٝ ٔب ضا ثٝ تفبٚت اؾبؾی 

                                                           
2.Resnick 
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ٔیبٖ تهبٚیط شٞٙی ٚ ٚالٗیتی وٝ ٔب ثٝ آٖ اضخبٔ 

. زض ایٗ تٗجیط، تهٛضات وٙس ٔی، خّت زٞیٓ ٔی

ٖیٙی ٚ  ٞبی ٚالٗیتلبِجی ثیف اظ آ٘ىٝ ثطآٔسٜ اظ 

 قٛز ٔیظ آٖ تّمی قٛز، تهبٚیطی زا٘ؿتٝ ٔٙتح ا

ٔب ضا  ٞبی زیسٌبٜوٝ زض شٞٗ ٔب ٘مف ثؿتٝ اؾت ٚ 

. ایٗ تهبٚیط زٞس ٔیاظ خٟبٖ اختٕبٖی قىُ 

 ٖٙٛاٖ ثٝوٝ ٔب  وٙس ٔییی ضا ثبظٕ٘بیی ٞب ٘كب٘ٝ

 ٞب آٖاختٕبٖی ٚ اًٖبی  ٞبی ٌطٜٚی ٞب ذهیهٝ

آٖ  وٝ ٔب زضثبضٜ ٍٞٙبٔیثٙبثطایٗ، ؛ وٙیٓ ٔیتّمی 

٘بذٛزآٌبٜ ثٝ  ٞب ذهیهٝ، آٖ وٙیٓ ٔیٜٚ فىط ٌط

(. زض 14: 1391)٘ٓطی،  وٙس ٔیشٞٗ ٔب ذُٛض 

ضاثُٝ ثب ًٕٖٔٛ ٔحٛضی تهٛضات لبِجی پعقىی، 

وٙٙسٌبٖ ثٝ ؾطایت فطًٞٙ ٖسْ ٔطاخٗٝ ٔكبضوت

ثٝ پعقه زض لسیٓ، ضٚاج ثبٚضٞبی ٘بزضؾت ٚ 

 وطز٘س.فطًٞٙ ذٛززضٔب٘ی زض لسیٓ اقبضٜ ٔی

ٌطٞبی فطٍٞٙی ؾلأت ییٗیىی زیٍط اظ تٗ

ای اظ ٘ٓط ُّٔٗیٗ وّیسی فكبض پٟٙبٖ ضؾب٘ٝ

ٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ . ز٘یبی أطٚظ ثب پیكطفتثبقس ٔی

اظ ٞبی اختٕبٖی زاقتٝ اؾت، زض ثؿیبضی ضؾب٘ٝ

ؾجه ظ٘سٌی ذبنی ضا ثٝ ٔطزْ تحٕیُ  ٔٛاضز

ؾلأت ٞٓ اظ ایٗ أط  یٞب حٛظٜوطزٜ اؾت ٚ 

ت وٝ ذیّی ٞٓ تأثیط ٌف تٛاٖ ٔیٔؿتثٙب ٘جٛزٜ ٚ 

 ؾٛ یهٞبی اختٕبٖی اظ پصیطفتٝ اؾت. ضؾب٘ٝ

زاضای تٙٛٔ ٚ ا٘ٛأ ظیبزی ٞؿت ٚ اظ ؾٛی زیٍط 

ی ضا ثب تٛخٝ زأٙٝ ٌؿتطزٜ تأثیطٌصاضثیكتطیٗ 

زاضز ٚ ٕٞیٗ ٔٛيٛٔ  وبضثطا٘فٔربَجبٖ ٚ 

ٔرتّف  ٔؿبئُضا زض  ای ضؾب٘ٝفكبض  وٙٙسٌی ییٗتٗ

 .وٙس ٔیتهسیك 

ٞبیی وٝ ٖٛیىی زیٍط اظ ًٕٔ

ٌطٞبی فطٍٞٙی وٙٙسٌبٖ آٖ ضا اظ تٗییٗ ٔكبضوت

، ا٘س وطزٜؾلأت زض آشضثبیدبٖ قطلی اقبضٜ 

. ٚالٗیت ایٗ اؾت ثبقس ٔیانلاح اٍِٛی ٔهطف 

وٝ زض ز٘یبی ٔٗبنط، اٍِٛٞبی ٔهطف زؾترٛـ 

ؾجه  وٝ ی٘حٛ ثٝتحٛلات ثیكتط قسٜ اؾت 

ظ٘سٌی افطاز ثرهٛل زض زٞٝ اذیط تغییطات 

زاقتٝ اؾت. ثرف ثعضٌی اظ ایٗ چكٍٕیطی 

تغییطات ؾجه ظ٘سٌی ٔطثٌٛ ثٝ ٚضظـ، تغصیٝ 

. قٛز ٔیٞب ٔطثٌٛ ؾبِٓ، ٔهطف ؾجعیدبت ٚ ٔیٜٛ

 ب٘ٝیٌطا یٔبزطیثط غ ب٘ٝیٌطا یٔبز ٞبی اضظـ تمسْ

یىی اظ ًٔبٔیٙی اؾت وٝ ُّٔٗیٗ وّیسی آٖ ضا اظ 

وٙٙسٌبٖ پػٚٞف ا٘س. ٔكبضوتٔٛإ٘ ؾلأت زا٘ؿتٝ

 ضً٘ وٓایٗ ٔفْٟٛ ٔحٛضی ثٝ  حبيط زض شیُ

ٚ تؿٍّ تفىط  ٌطیعی یٗزقسٖ ٔٗٙٛیت، 

فتٝ ثب تئٛضی اقبضٜ وطز٘س ٚ ایٗ یب ٌطایی یٔبز

 ٞب اضظـ ٞبی زٌطٌٛ٘ی ایٍّٟٙبضت زض حٛظٜ

. چطاوٝ َجك ایٗ ضٚیىطز ثب ثبقس ٔیٕٞرٛاٖ 

 یٞب وٙفٌطایب٘ٝ،  ٔبزی ٞبی اضظـنٙٗتی قسٖ، 

ٞٓ  ٔحٛض ؾلأت ؾبذتٝ ٚ ضفتبض ٔتأثطضا  ٞب ا٘ؿبٖ

ثٙبثطایٗ، ثط اؾبؼ ؛ ٔؿتثٙی اظ ایٗ لبٖسٜ ٘یؿت

تحمیك پیكٟٙبزات وبضثطزی ظیط اضائٝ  ٞبی یبفتٝ

 :قٛز ٔی

 ؾٛاز وٝ زاز ٘كبٖ حبيط پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

 ثط. ثبقس ٔی ؾلأت ٟٔٓ فطٍٞٙی تٗییٗ ؾلأت

 ثطٌعاضی َطیك اظ ؛قٛز ٔی پیكٟٙبز اؾبؼ ایٗ

 آٌبٞی ٚ زا٘ف ...ٚ ٞب وٙفطا٘ؽ ٞب، ٘كؿت

 اضتمب ؾلأت اختٕبٖی ٌطٞبی تٗییٗ اظ قٟطٚ٘ساٖ

 ٚ ؾلأت ؾٛاز افعایف ضاؾتبی زض .قٛز زازٜ

 َطیك اظ قٟطٚ٘ساٖ، ؾلأت ٕ٘طٜ ثٟجٛز

 ؾٛاز ٞسفساض، ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٞبی آٔٛظـ

 زض ٔیب٘ی ٚ اضقس ٔسیطاٖ ٔبزضاٖ، ؾلأت
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ثٟتط  .یبثس افعایف اخطایی ٞبی زؾتٍبٜ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ

 آشضثبیدبٖ اؾتبٖ ٘كیٗ یٝحبق ٔٙبَك اؾت زض

 ظ٘بٖ تٛإ٘ٙسؾبظی آٔٛظقی ٞبی زٚضٜ قطلی،

 ٞبی یٕبضیث اظ پیكٍیطی ٞبی ضٚـ ٚ ٘كیٗ حبقیٝ

 ذهٛنی ثرف ٚ زِٚت ٔكبضوت ثب ٚاٌیط

ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز  .ٌطزز ثطٌعاض ٔٙٓٓ نٛضت ثٝ

 ٚضظقی، ظ٘سٌی ؾجه تطٚیح ضاؾتبی زض قٛز ٔی

 ٔطاوع ٚ ٞب زا٘كٍبٜ اظ طذٝزٚچ اظ اؾتفبزٜ فطًٞٙ

 پیكٟٙبز .قٛز زازٜ آٔٛظـ ٔطزْ ثٝ آٔٛظقی

 ای تغصیٝ فطًٞٙ تطٚیح ضاؾتبی زض قٛز ٔی

 ٚ تّٛیعیٛ٘ی ٞبی ثط٘بٔٝ َطیك اظ ٔٙبؾت،

 ٚ ؾبِٓ ای تغصیٝ اٍِٛٞبی اختٕبٖی ٞبی قجىٝ

 ثبضزاضی زٚضاٖ زض ثبضزاض ٔبزضاٖ ثٝ اؾتب٘ساضز

 ثب قطلی، یدبٖآشضثب اؾتبٖ ؾُح زض .ٌطزز ٔٗطفی

 ٚ خٕٗی یٞب ضؾب٘ٝ ٞبی یتْطف اظ اؾتفبزٜ

 ٞب یوطز٘ ؾطخٔطزْ ثٝ اؾتفبزٜ وٓ اظ  ...ٚ ٘كطیبت

 تطغیت قٛ٘س. ثٟتط اؾت زض غصایی یٞب ٖٚسٜ زض

 ٔٙبؾت، ای تغصیٝ اٍِٛٞبیی ٘یع ثبلا َجمبت ثیٗ

 اظ اؾتفبزٜ ثب ثسذٛضی ٚ پطذٛضی وبٞف خٟت

 ٚالٗی ٚ ٔدبظی فًبی زض حٛظٜ ایٗ ٔترههیٗ

 قٛز. زازٜ آٔٛظـ
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