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*  (13)اٍصاف شيعياى ٍاقعي در ٍصاياي اهام هحودباقر
 

اللهعلاهههحودتقيهصثاحآيت

 چى٘ذُ

فشٔب٤ٙذ: ثب تف٤ٛن كح٥ح )ٕٞٝ أـٛس   دس ثبة كفبت ؿ٥ٔ٥بٖ ٚال٣ٔ. حوشت ٣ٔ ا٤ٗ ٔمبَ ؿشح٣ اػت ثش ولاْ أبْ ٔحٕذثبلش

 ٚرٛ وٗ، ٚ ثب وبٞؾ خٌب، آػٛد٣ٌ دَ سا ثـٝ دػـت آٚس.   ثٝ خذا( ثٝ آػب٤ؾ دَ دػت ٤بة ٚ آػٛد٣ٌ تٗ سا دس آػب٤ؾ دَ رؼت

اة ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، ا٘ؼـبٖ ٥٘ؼـت.   ٞب ٔٔتمذ٘ذ وٝ ا٘ؼبٖ ح٥ٛاٖ ٔوٌشة اػت. اٌش ا٘ؼبٖ اهٌش ؿٙبػبٖ ٚ اٌض٤ؼتب٘ؼ٥ب٥ِؼت سٚاٖ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ا٘ذ٤ـ٥ذ ٚ ثب٤ـذ ثـٝ د٘جـبَ     ٞب ٚ ٌشفتبس٢ ؿٙبػبٖ ثشا٢ دسٔبٖ اهٌشاة ا٤ٗ اػت وٝ اكلاً ٘جب٤ذ ثٝ ػخت٣ حُ سٚاٖ ساٜ

٣ ٔٔتمذ٘ذ وٝ ثشا٢ سٞب٣٤ اص اهٌشاة ٞب٢ د٥٘ـب٣٤، ثب٤ـذ ٔب٥ٞـت ا٤ـٗ ٓـبِٓ ٚ د٥٘ـب سا وـٝ         خٛؿ٣ ٚ ػشٌش٣ٔ ثٛد. ٣ِٚ ا٘ج٥ب٢ اِٟ

دٞـذ، ثـٝ آسأـؾ ٚ آػـب٤ؾ      ٞب٢ ا٤ٗ د٥٘ب سا تحُٕ وٙذ ٚ ُٚب٤فؾ سا ا٘زبْ ٣ٔ زسٌبٜ ٚ ٔٛلت٣ اػت، ؿٙبخت. وؼ٣ وٝ ػخت٣ٌ

اثذ٢ خٛاٞذ سػ٥ذ. ثب٤ذ أٛس سا ثٝ خذا ٚاٌزاس وشد. لاصٔٝ ٚاٌزاس٢ أٛس ثٝ خذا ا٤ٗ اػت وٝ ا٘ؼبٖ احؼـبع آسأـؾ وٙـذ ٚ تٟٙـب     

ثبؿذ. ٚاٌزاس٢ وبسٞب ثٝ خذا ٚ آتٕبد ثـٝ اٚ دسثـبسٜ ػـشا٘زبْ أـٛس، ساٞـ٣ اػـت ثـشا٢         ٍ٘شا٣٘ اٚ ا٘زبْ ٥ُٚفٝ ثٝ ثٟتش٤ٗ ؿىُ

 د٥ُِ. ٞب٢ ث٣ ٘بساحت٣ ٚ تشع  وٗ وشدٖ اهٌشاة، آسأؾ سٚح ٚ س٤ـٝ

 ٫ټ٬ٌڈ ُلڅك، ٨كاٿَ، ت٬چيٖ، تڀلٳن عچاى، اٜٗلاة. ّب: ول٘ذٍاطُ
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ت ي* ايڂ ٿٰبٻڈ ٯټڀ تبؿ ٣لاٿڈ ٿٔجبط ثلاڍ ٛلاة ٣ټچٽ ؿيڄي ؿك ؿ٫تل ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ ؿك ٯپ اً  .ُـڇ ؿكى اؽلا٭ اً
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ٕ ٮٻِىَ »٫لٿبيڄـ:  ٿي اٿبٽ ثبٯل ، اٻت٬١وْچيِِٖ  بصِحَِّةةِِاٻڄ٬١يِْ  راَحةَِڅتٓؾَټ١َْ

ټْتُٕ   بقِلَِّحةِِڅتٓؾَټ١َوْٕ ٮٻِوَى ٮرِڀٕوٓبٽِ اٻْٰټَوْتِ      ،اٻجْـٓځِٓ ثٯِرِڀٕبٓٽِ اٻْٰټَتِْ راَحةََڅاٛ

اـ[ ثڈ ٨ًبيَِ ؿٹ ؿًوت  «اٻؾَْٜٯَِ ؛ څ ثب ت٬چيٖ ٓغيظ ]ډڀڌ اٿچك ثڈ ؽ

څرچ ٳڂ، څ ثب ٳبډَِ ؽٜب  يبة څ ٨ًچؿٷى تڂ كا ؿك ٨ًبيَ ؿٹ رٌت

 ٨ًچؿٷيِ ؿٹ كا ثڈ ؿًت ٨څك.

 ذٌٕ٘ؾ تَح٘فلؼفٔ ؿشٍس دس ث
ډوبيي ډڀولاڇ    ډوب څ ڃوبٷچاكڍ   ډب ثب ًؾتي مڃـٷي ؿڃيب ثلاڍ ډڀڌ اڃٌبځ

ت. ٯل٨ځ ٳليپ ٿي (. 4)ثټوـ:  « ؽټََٰڄْبَ اٻٯْڃٌِبٓځَ ٫وٙي ٳجَوٓـٚ   ٻَٰـَٕ» ٫لٿبيـ: اً

وبى ايوڂ    ثيڄي ٿبؿڍ ت٬ٌيل كڅُوڄي   ايڂ ٿٜټت ؿك رڊبځ اـكؿ. ثلاً ڃو

ڃبصوبك ثبيوـ ٨ڃڊوب كا تغڀوٺ      ډب لامٿڌ ايڂ ؿڃيبًت څ ثوڈ  ثيڄَ، ؿُچاكڍ

ډب ت٬ٌيلڍ ٣ٰلاڃوي   ٳلؿ. ؿك ٿٰبثٺ، ثيڄَ تچعيـڍ ثلاڍ ايڂ ڃبٷچاكڍ

اڍ ثولاڍ ُوٴچ٫بيي    رڊت ٳڈ ٿٰـٿڈ ؿډـ: مڃـٷي ؿك ؿڃيب ام٨ځ اكائڈ ٿي

اـؿډب څ ٨مٿبيَ اڃٌبځ ت٤ ډب توچ٪ٽ   ُيډب څ ڃبؽچ ثبيـ ثب ؽچُي ،ډبًت اً

١ول٥ څڃٓجَټٕوُچٳپُ  » ٫لٿبيـ: ٯل٨ځ ٳليپ ٿي. ثبُـ )اڃجيوب٧:  « فتٌِْحَة ِڅآٻؾْيَوٕلِ   ثبِٻِ

وت څ ثوڈ ؿڅكاځ   (. ؿ35 ك ثيڄَ تچعيـڍ، ايڂ ٣بٻپ پلڅكُٸبڇ اڃٌبځ اً

رڄيڄي ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ؿڅكاځ پي ام تچٻـ ثٌويبك ُوجبډت ؿاكؿ. ؿك ؿڅكاځ   

ت ڃ٬ٜڈ ڃڈُ ؿك ثبُـ تب كُـ ٳڄـ څ ثولاڍ  ٿبڇ ؿك كعپ ٿب  رڄيڄي، لامٽ اً

ٿبڇ ٨ٿبؿٷي رڄيڄي، ثب څكڅؿ ثڈ ؿڃيب ٿخلاً   څكڅؿ ثڈ ؿڃيب ٨ٿبؿڇ ُچؿ. ايڂ ڃڈُ

ُوچؿ. ؿڃيوب    ثڈ ڃچؿ ًبٹ ٨ٿبؿٷي ثلاڍ څكڅؿ ثڈ رڊبځ ٨ؽل  تجـيٺ ٿوي 

اڍ ثٌيبك ٿڄبًت ثلاڍ كُـ اڃٌبځ څ تچٻـ ؿيٸل اڅ ؿك ٣بٻپَِ اثوـڍ   مٿيڄڈ

ت ٳڈ كُـ ت. اٻجتڈ ت٬بڅ  ايڂ اً ؿك ؿڅكاځ رڄيڄي ٛجي٤ي څ رجلڍ  اً

اـكؿ؛ اٿوب ؿك ٣وبٻپ ؿڃيوب اڃٌوبځ      ت؛ ي٤ڄي رڄيڂ ام ؽچؿٍ اؽتيبكڍ ڃ اً

ت څ ثبيـ ؽچؿ كا ثلاڍ مڃـٷي اثوـڍ ٨ٿوبؿڇ ٳڄوـ.     اـځ اً ؽچؿ ثبميٸل ٿي

ت ٳڈ ؿك ٿغيٚ ٨مٿبيَٕ ؽچُي ډوبيي ثولڅم    ډوب څ ڃبؽچُوي   ٛجي٤ي اً

توب صوڈ    ٳڄـ تب ډلٳٌي رچډل ؽچؿٍ كا ڃِبځ ؿډـ څ حبثت ٳڄوـ ٳوڈ  

اـ ٨مٿچځ ت ثلاڍ كٗبڍ ؽ اـمڇ عبٗل اً ډبڍ ؿُچاك كا تغڀٺ ٳڄوـ څ   اڃ

 ډبڍ پٌتٕ صِپ ثپچُـ. ثلاڍ كًيـځ ثڈ ٳڀبٹ ام ٻق 

ډب څ ٳڀجچؿډبڍ ايوڂ ٣وبٻپ    ثيڄي تچعيـڍ ثلاڍ ُلڅك، ڃْٰ رڊبځ

ډوب ٗولڅكتي    ت٬ٌيلڍ ٿ٤ٰچٹ ؿاكؿ؛ څٻي ؿك ثيڄَ ٿبؿڍ ايڂ ؿُوچاكڍ 

پوقيل٫ت. ٷوبډي ُولڅك ام ٯجيوٺ      ُچؿ ٳوڈ ڃبصوبك ثبيوـ ٨ځ كا    تټٰي ٿي

ت ٳڈ اڃٌوبځ ؿك ايزوبؿ ٨ڃڊوب      ًيٺ، مٻنٻڈ څ ٧يلڇ عچاؿث ٛجي٤ي و   و اً

وت ٳوڈ         اـكؿ څ ٷوبڇ ڃيون ُوبٿٺ ؽٜلډوب څ ٗولكډبيي اً ډيش ڃِٰي ڃ

ت. اٷل فډوڂ اڃٌوبځ ډول ٻغ٠وڈ      ٳڀبثيَ ؽچؿ اڃٌبځ ؿك ٨ڃڊب ٿ٭حل اً

لا ډول  ُوچؿ؛ ميو   ٫ٰٚ ٿتچرڈ ُلڅك ؿڃيب ثبُـ، مڃـٷي ؿك ڃ٠ل اڅ تټؼ ٿي

ڃٔيت اڅ ُچؿ. ٳٌبڃي ٳوڈ    ؿډـ ٿٔيجت څ ٷل٫تبكڍ اعتڀبٹ ٿي  ٻغ٠ڈ

ډلعوبٹ   ُچڃـ. ثڈ پليِي ٿجتلا ٿي ٳڄڄـ ثڈ كڅاځ ثبكڇ ميبؿ ٫ٴل ٿي ايڂ ؿك

وت؛ تب٨ڃزوب    ، ؿٻڊلڇ ڃبؽچاڇ تچ٪ٽ ثب اٜٗلاة مڃـٷي ؽچاڇ ٳوڈ،   څ ڃٸلاڃي اً

وت.  ډب، اٜٗلاة ٿٰچٽ٘ اڃٌوبڃيت اڃٌوبځ    ثڈ ا٣تٰبؿ اٷنيٌتبڃٌيبٻيٌت اً

وتڈ     ٣جبك  ثڈ اُـ ت څ اٷول اٗوٜلاة ڃ ؿيٸل، اڃٌبځ عيچاځ ٿٜ٘لة اً

ډوب   ډوب څ ٷل٫توبكڍ   ثبُـ، اڃٌبځ ڃيٌت. ام٨ڃزبٳڈ اڃـيِيـځ ثڈ ًوؾتي 

ؿډڄوـ   ُڄبًبځ پيِڄڊبؿ ٿوي  ٳڄـ، كڅاځ اڃٌبځ كا ڃبكاعت څ ٿٜ٘لة ٿي

ٷچڃڈ ٿٌبئٺ ٫ٴل ڃٴڄيـ څ ثڈ ؿڃجبٹ ؽچُي څ ًولٷلٿي   ٳڈ آلاً ثڈ ايڂ

ت ؽٜل يب پيِبٿـ ڃوبٷچاكڍ ؿك پويَ    ثبُيـ څ آلاً ثڈ ايڄٴڈ ٿڀٴڂ اً

ت ٳوڈ كڅاځ  ثبُـ ٫ٴل ڃٴڄيـ. ايڂ ڃٌؾڈ ُڄبًوبځ ثولاڍ كاعتوي     اڍ اً

ڃٌؾڌ ؿيٸلڍ ؿاكڃـ. ٨ڃبځ  ٳڄڄـ؛ څٻي اڃجيبڍ اٻڊي اڃٌبځ پيِڄڊبؿ ٿي

ډبڍ ثيزب ثبيـ ٿبډيت ايڂ ٣وبٻپ   ٷچيڄـ ٳڈ ثلاڍ كډبيي ام اٜٗلاة ٿي

اـڃيـ ٳڈ ؿ وت، څ اٯبٿوت ؿك ٨ځ ٿچٯوت، څ     كا ثِڄبًيـ څ ث ڃيب ٷوقكٷبڇ اً

ډبڍ ايڂ رڊبځ كا تغڀٺ ٳڄوـ څ څٟوبي٬َ كا اڃزوبٽ     ٳٌي ٳڈ ًؾتي

 ؿډـ ثڈ ٨كاٿَ څ ٨ًبيَ اثـڍ ؽچاډـ كًيـ.

 ب٘مِٖ دً٘ت حم٘آساهؾ دس پشتَ ؿٌبخت هبّ
بى ڃٸلٍ اڃجيب اـكؿ څ ًوؾتي   ثلاً ډوبڍ ؿڃيوب    مڃـٷي ؿڃيب آبٻت ڃو

ت ٳڈ اڃٌبځ ٿي ثي  اڍ ثلاڍ ٨ًبيَ څ ٻق  ٿٰـٿڈ تچاڃوـ ثوڈ    ڃڊبيتي اً

ت ثب ٿـيليت ًؾتي ډب څ عوچاؿث ؿڃيوچڍ    ؿًت ثيبڅكؿ. اڃٌبځ ٯبؿك اً

اڍ ؿك ٿٴبتت ٿوبؿڍ   ٤ًبؿ  اثـڍ كا ثلاڍ ؽچؿ كٯپ ثنڃـ. صڄيڂ ڃٌؾڈ

اـ ڃڀي اـكڃـ يب ا٣تٰوبؿ ٗو٤ي٪    پي ُچؿ؛ ميلا ٨ڃڊب ثڈ ًلاڍ اثـڍ ا٣تٰبؿ ڃ

اـكؿ. ؿكعوبٻي  ُبځ ت ٨ڃڊب ثڈ مڃـٷي اؽلڅڍ ؿك ٿتڂ مڃـٷي ٳوڈ   ٫حيلڍ ڃو

اڃوـ څ ثول ايوڂ     ٿبډيت ايڂ ٣بٻپ كا ثڈ اڃٌبځ ُڄبًبڃـڇ پيبٿجلاځ اٻڊي

اڃـ ٳوڈ ايوڂ ٣وبٻپ ٿغوٺ اٿوڂ څ ٨ًوبيَ ثبُوـ.         تچٯ٢ ٿڊل ثبٛٺ مؿڇ

ت ٳڈ اڃٌوبځ ؿك ايوڂ ٣وبٻپ ؿڅكڇ    اڍ ٨مٿبيِوي كا ٛوي    عٰيٰت ٨ځ اً

ڃي ثوڈ  مؿ ډپ ثل ٳڄـ څ ڃٌجت ٣بٻپ ؿڃيب ثڈ ٣بٻپ ٨ؽل  ام ڃٌجت صِپ ٿي

ت. ٨يب ٳٌي ٳوڈ ٓـًوبٹ ٣ڀول ؿاكؿ ڃٸولاځ      ٣ڀل ٓـًبٻڈ ڃبصينتل اً

ت ٳڈ يٲ ٻغ٠ڈ صِپ  ٷقكؿ؟ مؿځ صٸچڃڈ ٿي ثلډپ ايڂ اً

،ـ ٿي بځ ايڂ عٰيٰت كا ؿكٱ ٳڄ تچاڃـ ثڈ ٤ًبؿ  اثوـڍ اٿيوـ    اٷل اڃٌ

.ـ ٳٌبڃي ٳڈ ؿك ايڂ ؿڃيب ثوڈ څٟي٬وڈ   تڈ ثبُ ٳڄڄوـ څ   ُوبځ ٣ڀوٺ ٿوي    ؿاُ

،ـ ؿك ٨ؽول    ك كا ؿك ؽچؿ ايزبؿ ٿيډبڍ مڅؿٷق ٨ٿبؿٷي پقيلٍ ًؾتي ٳڄڄ

چؿڇ ؽچاډڄـ ثچؿ:  ٿوٙڂْ ٫َ٘وْټڈٙٙ لا يڀٌٓٓوٜڄب ٫يڊوب     الوْقُبهحَةِِِاٻ١قڍ ٪عَټ١ٓڄب ؿاكٓ »٨ً



  (13)  7اٚكبف ؿ٥ٔ٥بٖ ٚال٣ٔ دس ٚكب٤ب٢ أبْ ٔحٕذثبلش
 

ل: « لا يڀٌٓٓڄٜب ٫يڊب ٻ٨ُچُة ڃَٔتٓٗ څٓ ؿاڃوـ اٷول ام    (. ٳبكٷلڍ ٳوڈ ٿوي  35)٫بٛ

ٷيولؿ، ًوؾتي ٳوبك     ٓجظ تب ُت ؽچة ٳبك ٳڄـ صڄـيڂ ثلاثول ٿونؿ ٿوي   

ُچؿ، صڈ كًـ ثڈ ايڄٴوڈ ؿك اماڍ ٳچُوَ ٫ولاڅاځ ؿك     ُيليڂ ٿيثلايَ 

ـ ٳڈ ؿك تٔچكٍ ډپ ڃڀوي  .ـ   ٛچٹ كڅم، ٿنؿڍ ؿك اڃت٠بك ٳبكٷل ثبُ ٷڄزو

ت ٳڈ اڃجيب وٜلاة څ ؿٻڊولڇ پويَ      ثلاڍ امثويڂ  ايڂ كاډي اً ثولؿځ اٗ

ت. يٴوي   ٿي اـكؿ، ثټٴڈ ثيبځ څاٯ٤يت اً .ـ ايڂ تچٓيڈ ٳبكٳلؿ ؿاكڅيي ڃ ڃڊڄ

ل، عٰيٰت ثلاڍ ؿكٿبځ ثيڀبكڍ ٳبكډبڍ اڃجيب ام كاڇ وت.   ډبڍ ثِ ؿكٿبڃي اً

وت    ،ـ ؿيٸل ثڈ ؿاكڅ ڃيبم ڃؾچاډوـ ؿاُ اٷل ٳٌي صڄيڂ عٰبيٰي كا ؿكٱ ٳڄ

بځ ثب ُوڄبؽت ٿبډيوت څاٯ٤وي ٣وبٻپَ      څ ثيڀبكڍ اڅ ثڊجچؿ ٿي ؛ ميلا اڃٌ يبثـ

.ـ ا٫نڅځ  تچٯ٤ب  ثيزب كا ٳڄبك ٿي اـڅڃـ ٿت٤وبٹ ثولاڍ ٳٌوبڃي     ڃڊ ثل ايڂ ؽ

،ـ ؿك ډڀيڂ ؿڃيب ډپ اٿتيبمٳڈ ام كاډڄڀبييِ  ت٬بؿڇ ٳڄڄ ٷي اً ډوبڍ   اڅ ؿك مڃـ

اـڅڃـ ٿت٤بٹ ام ٿِوٴلا    ت. صڄيڂ ٳٌبڃي ثب يبكڍ ؽ ؽبٓي ٯلاك ؿاؿڇ اً

:ـ  ډب كډب ٿي څ ٷل٫تبكڍ  څيٓلٓمْٯٔوْڈٔ ، څٿٓڂٓ يت١ٓٮِ اٻټ١ڈٓ يز٤ٕٓوٓٺ ٻ١وڈٔ ٿؾٓلْرَوبً   »ُچڃ

لا٭: « ٿڂْٙ عيٓجُٕ ٻبَ يغٓتٌَٕتٙٔ  (.3څ2ٛ)

 ي ًؼخٔ ػولٖ ثشإ آساهؾٗشت ض؛ ػبلٖٗتفَ
ؾڈ ٣بٻي وت،      اڍ ٳڈ ؿك ٿٰبٽ ٣ڀٺ ؿك ايوڂ  تليڂ ڃٌ ثوبكڇ تچٓويڈ ُوـڇ اً

ت. ٿ٭ٻ٪ ٳتبة  خّٝ دس ربْٔت٬چيٖ اً مذٔبت ؿشح أ پبيوبځ ٣ټوپ كا    إِ

وت:   تڈ اً اـڅڃـ ٿت٤بٹ ؿاڃٌ اٻزجوبك  هعزفحةِِاٻ٤ټوپ    اڅٹ»څاٷقاكڍ ٳبك ثڈ ؽ

و  « څ٨ؽل اٻ٤ټپ ت٬چيٖ الاٿل اٻيڈ اـ كا    )٧٨بم ٣ټپ ايوڂ اً وبځ ؽو ت ٳوڈ اڃٌ

ت ٳڈ ٳبكډبڍ ؽچؿ كا ثوڈ اڅ څاٷوقاك ٳڄوـ(.     ـ څ پبيبڃَ ډپ ايڂ اً ڄبً ثِ

ي ٿوي  تليڂ ڃتيزڌ ٣ڀټي ايڂ ٣بٻي ڄبً اُـ بځ ام ؽ ت ٳڈ اڃٌ ٷيولؿ؛   اڍ اً

ټٌيپ كا ثوڈ  ډلصڄـ ثلؽي ثڈ ٿلاتوت ثوبلاتل ام ت٬وچيٖ     ٻغبٝ ٯټجي ٿٰبٽ ت

تڈ وبځ ٿټٴوڈ ُوچؿ، تڄ    ؿاڃٌ .ـ اٷل ٿٰبٽ ت٬چيٖ ثلاڍ اڃٌ اٍ  ڊوب ؿ٧ـ٧وڈ  اڃ

اڃزبٽ څٟي٬ڈ ؽچاډـ ثچؿ؛ ميلا ثوڈ ا٣تٰوبؿ اڅ، ٳٌوي ډٌوت ٳوڈ ثڊتوليڂ       

بځ كٯپ ٿي مڃوـ څ ثڊتوليڂ كاڇ كا ثولاڍ اڅ اڃتؾوبة      ڃتيزڈ كا ثلاڍ ٳبك اڃٌ

ت، ٿي ٿي اـڅڃـ څاٷقاُ بځ ٳبك ؽچؿ كا ثڈ ؽ ؿاڃـ ٳڈ اٷول   ٳڄـ؛ پي اٷل اڃٌ

،ـ اڅ كا ثيڀبك ٿي وـ    ٳڄـ څ اٷل ًلاٿتٕ ثيڀبكڍٕ ٓلاط اڅ ثبُ ٓولاط اڅ ثبُ

،ـ ٿ٤بٻزڈ ڃڀي .ـ اٍ ٿي ٷقاكؿ ثيڀبك ُچؿ يب اٷل ثيڀبك ُ  ٳڄ

 اًدبم ٍظ٘فِ دس ػول، ٍ اػتوبد ثِ خذا دس ًت٘دِ
اـڅڃـ ٿت٤وبٹ ايوڂ    ت ٳڈ ٿ٤ڄبڍ ت٬چيٖ څ څاٷقاكڍ اٿچك ثڈ ؽ كڅُڂ اً

ڃيٌت ٳڈ ام ؿًت اڃٌبځ ډيش ٳبكڍ ًبؽتڈ ڃيٌت څ ثبيـ ډڀڌ ٳبكډوب  

اـڅڃـ ٿت٤بٹ ًوپلؿ   ٨ًوبيي كا ؿك پويَ ٷل٫وت.     څ تڄجټوي څ توڂ  كا ثڈ ؽ

٫لٿبًوت: ڃ٠وبٽ تٴوچيڂ څ     ٳڈ ٷ٬تيپ ؿڅ ڃ٠بٽ ثل ٣بٻپ عٴپ ٷچڃڈ ډڀبځ

اـڅڃوـ        څاٯ٤يت اـ څاٷوقاك ُوچؿ توب ډلصوڈ ؽ ډبڍ ؽبكري ٳڈ ثبيـ ثڈ ؽو

اـڅڃوـ       ٿت٤بٹ ٓلاط ٿي ؿاڃـ ٿٰـك ٳڄوـ، څ ڃ٠وبٽ تِولي٢ ٳوڈ ؿك ٨ځ، ؽ

ت. تچٗيظ ٨ڃٴڈ اـڅڃوـ    څٟبي٪ ٤٫ټيِ ٿب كا ت٤ييڂ ٳلؿڇ اً ، ٿوخلاً اٷول ؽ

ډوبيي ؿك   ٓلاط ؿاڃٌت ٳڈ ٳٌي ثيڀبك ُچؿ، عتڀبً ٿٔوبٻظ څ عٴڀوت  

ت څ ام٨ڃزبٳڈ ثڈ ڃ٠وبٽ تٴوچيڂ څ څاٯ٤يوت    ډوبڍ ؽوبكري    ٨ځ ڃڊ٬تڈ اً

اـڅڃـ څاٷقاك ُچؿ؛ ؽوچاڇ عٴڀوت ايوڂ ٿٔوبٻظ      ت، ثبيـ ثڈ ؽ ٿلثچٙ اً

ثلاڍ اڅ ٿ٤ټچٽ ُچؿ څ ؽچاڇ ام ٨ڃڊب ډيش ٨ٷبډي عبٓٺ ڃٴڄـ. پوي ثبيوـ   

اـ څاٷقاك ٳلؿ؛ اٿوب ايوڂ   ثڈ ا يڂ څاٯ٤يت تٴچيڄي كاٗي ثچؿ څ ٳبك كا ثڈ ؽ

وت٬بؿڇ     څاٷقاكڍ ثب اڃزبٽ تٴټي٪ څ څٟي٬ڈ و ٿبڃڄـ ك٫تڂ ڃنؿ پنُوٲ څ اً

اـكؿ. ثيڀوبك څٟي٬وڈ ؿاكؿ ڃونؿ ٛجيوت       ام ؿاكڅډب ثلاڍ ؿكٿبځ و ٿڄب٫بتي ڃ

 ثلڅؿ څ ٛجٮ ؿًتچك اڅ ٣ڀٺ ٳڄـ؛ اٿب ايڄٴڈ ثڊجچؿ يبثـ يب ڃڈ، ڃجبيـ ثولاڍ 

اـڅڃوـ ٿت٤وبٹ كاٗوي ثبُوـ.      تڈ ثبُـ، ثټٴڈ ثبيـ ثڈ تـثيل ؽ اڅ ٫لٯي ؿاُ

اـڍ تچ ٳيٌت، ٫لٿچؿ: ع٘ل  اثلاډيپ  ؿك رچاة ڃڀلڅؿ ٳڈ پلًيـ ؽ

)ُو٤لا٧:  « ٮفِا ٿلِٓٗوْتٔ ٫ڊَؤچٓ يِٓو٬ْيڂ    څٓ، يٌٓوٰٕيڂ  څٓ  اٻ١قڍ ډچٔٓ ي٤ْٜٔڀٙڄٔي څٓ»

اـيي  ع٘ل  ؿك رچاة ڃڀلڅؿ، ثڈ(. 80څ79 ٳڈ ٿولا  ربڍ ايڄٴڈ ثٸچيـ ؽ

اـيي ٳڈ اٷول ثيڀوبك ُوـٽ، ٿولا ُو٬ب ٿوي       ثيڀبك ٳلؿ، ٿي ؿډوـ.   ٷچيـ ؽ

ت. ٷچڃڈ ًؾڂ ايڂ  ٷ٬تڂ ثلاڍ ك٣بيت اؿة ثڄـٷي اً

٨څكؿ، ثوڈ   ام ٬ُبڍ اٻڊي ًؾڂ ثڈ ٿيبځ ٿوي  ايڄٴڈ ع٘ل  اثلاډيپ

بځ ڃنؿ پنُوٲ ڃڀوي   وجبة    ايڂ ٿ٤ڄب ڃيٌت ٳڈ ايِ كڅؿ څ ام ؿڅا څ ًوبيل اً

ت٬بؿڇ ڃڀي ،ـ ثټٴڈ ا ٬ُب اً ثيڄوـ ٳوڈ    رب عبٗول ٿوي    څ ؿًتي كا ؿك ډڀڈٳڄ

جبة كا ٿي ت تب ؿيٸلاځ كا ډوپ ثوڈ ايوڂ     اً ،ـ څ ٨ځ ع٘ل  ٨ٿـڇ اً ٷلؿاڃ

ڀبځ ڃبمٹ ٿوي  ت ٳڈ ٨ة كا ام ٨ً اًـ :ـ ؽ اـيت ٳڄ ٳڄوـ؛ اڅًوت    ڃٸلٍ ډ

وبځ ثوڈ ٧وقا        ٳڈ ٷيبڇ كا ام مٿيڂ ٿي ؛ اڅًت ٳوڈ ٷيوبڇ كا ثولاڍ اڃٌ كڅيبڃـ

وب  تجـيٺ ٿي اٍ كا  ڃچُوبڃـ څ ثيڀوبكڍ   ځ ٿوي ٳڄـ؛ اڅًت ٳڈ ٨ة كا ثڈ اڃٌ

.ـ ايڂ عٰبيٮ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ڃ٬ي ٤٫ٺ  ٬ُب ٿي اڃ٤٬بلا  ٿوبؿڍ يوب اڃٴوبك     څ  ؿډ

ت٫حيل ؿاكڅډبڍ ٛجي٤ي څ ُيڀيبيي ڃيٌت؛ ميلا ڃ٠بٽ تٴچيڂ ثل ربڍ ؽوچؿ  

وجبة، ؿًوت        وت ٳوڈ ؿك ٨ځ ًوچڍ ٣وبٻپَِ اً ت؛ څٻي ثبيـ ؿاڃٌ تچاك اً اً

.ـ اٷول   ٯـك  اٻڊي ڃ٠بٽ تٴچيڂ كا ٿوـيليت ٿوي   وبځ ثوڈ صڄويڂ     ٳڄو اڃٌ

وت:   ،ـ ؿيٸل ڃبكاعتي ثلاڍ اڅ ٿ٬ڊچٿي ڃؾچاډـ ؿاُ  ٪لَا»ُڄبؽتي ؿًت يبث

(. صڄويڂ  62)يوچڃي:  « ډؤپٕ يغٓنٕڃَوُچځَ   څلٓاَٮځ١ِ ٪څَٻٕيٙب٧ٓ اٻټڈّٙ لاَ ؽچ٩َٕٗ ٣ټٓيَڊٕپِٕ 

وبٙ څ ٨كاٿوَ     بڃي ؿك ډِتبؿ يب ڃچؿًبٻٸي ډپ رچاڃبڃڈ څ ؿك ٳڀوبٹ ڃِ اڃٌ

ووت څ ډوويش ؿ٧ـ٧ووڈ اـكؿ. صڄوويڂ كڅعيووڈ اً اڍ ؿك ثلؽووي ثنكٷووبځ  اڍ ڃوو

ت.  ثڈ ؿك پيِوبٿـډبڍ   ثڊب٧اٻوـيڄي  الله  ع٘ل  ٨يتكڅُڄي ؿيـڇ ُـڇ اً
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 ٷچڃبٷچځ، ام رڀټڈ ٿبرلاڍ پبڃنؿډپ ؽلؿاؿ څ ؿًوتٸيلڍ ع٘ول  اٿوبٽ   

ويبك ثوچؿ    ډيش بځ ثڈ اٿبٽ ثٌ .ـ اٻجتڈ ٿغجت څ ٣لاٯڌ ايِ ڃـ يڀڈ ڃِ ٷبڇ ًلاً

؛ اٿب ٨كاٿَ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٿي بځ ڃٸلاځ ثچؿڃـ .ـ ٨كاٿوَ اڅ   څ ثلاڍ ايِ ٳلؿڃ

ت څ ٿي اـ ؿاُ وت ډوناك ثلاثول ٨ڃضوڈ اڅ      ام ثڊل ا٣تڀبؿڍ ثچؿ ٳڈ ثڈ ؽ ؿاڃٌ

اـ اٿوبٽ كا ؿڅًوت ؿاكؿ څ اڅ كا ك    كا ؿڅًت ٿوي  ع٘ل  اٿبٽ ډوب  ؿاكؿ ؽو

.ـ تچًٺ ڃڀي اـڅڃوـ ٿت٤وبٹ ډوپ         ٳڄ بِځ ډوپ اڃزوبٽ څٟي٬وڈ ثوچؿ. ؽ ٳلؿڃ

اـ څاٷوقاك ٳولؿڇ      ؿاك ٿي ٳبكډبڍ ٳٌي كا ٣ڊـڇ ُچؿ ٳڈ اٿچكٍ كا ثوڈ ؽو

بځ اعٌوبى   ت ٳڈ اڃٌ اـڅڃـ ٿت٤بٹ ايڂ اً .ـ لامٿڌ څاٷقاكڍ اٿچك ثڈ ؽ ثبُ

.ـ څٯتوي    و ٨كاٿَ ٳڄـ څ تڄڊب ڃٸلاڃي اڅ اڃزبٽ څٟي٬ڈ ثڈ ثڊتليڂ ُٴٺ ثبُ

يبكڍ ام ُؾٔيت ام پبكيي ٿي ٿبٽع٘ل  ا ڃــ څ ثٌ وي    ٨ٿ ډوبڍ ًيبً

ټٔغت ڃڀي بځ ثڈ ايلاځ كا ؿك ٨ځ ٿچٯ٤يت ٿ ،ـ ؿك روچاة   ٨ٿـځ ايِ تڄ ؿاڃٌ

وي ؿاكيوـ؟ ٫لٿوچؿ:     اـكٽ   »ايڂ ً٭اٹ ٳڈ صڈ اعٌبً وي ڃو «. ډويش اعٌبً

بځ ؽچؿ كا ثڄـڇ وت څ ٳوبكٍ كا ثوڈ     اڍ ؿك عبٹ اڃزبٽ څٟي٬ڈ ٿوي  ايِ ؿاڃٌ

ټٔغت اڅ  اـڅڃـ ٿت٤بٹ څ ٿ څاٷقاك ٳلؿڇ ثچؿ. ٳبكډب ثلاڍ ٳٌبڃي ٳوڈ ثوڈ   ؽ

بځ ٿي  ُچؿ. ت٬چيٖ ايڀبځ ؿاكڃـ ٨ً

:ـ  ٿووي اٿووبٽ ثووبٯل بِصِحِحَّةةِڅتٓؾَټ١َووْٕ ٮٻِوَوى »٫لٿبيڄوو اِلححٌَّ ِِْ  راَححَحةِ

ٖ بصحَّةِِ»ٳوبكٷيلڍِ ٣جوبك     ُبيـ ثوڈ «. اٻت٬١چْيِِٖ روبڍ   ثوڈ « اٻت٬وچي

بكڇ ثڈ ا«الله ثت٬چيٖ الاٿل اٻي »يب « ثبٻت٬چيٖ» وـ  ، ثلاڍ اُ يڂ ڃٴتڈ ثبُ

بځ ؽچؿٍ كا ٫ليت ٿي اـ ت٬وچيٖ      ٳڈ ٷبڇ اڃٌ ؿډـ څ څاٯ٤بً ٳوبك كا ثوڈ ؽو

،ـ ثټٴڈ ام رڊت تڄجټي څ ثي ڃڀي اـ   عبٻي څاڃڀچؿ ٿي ٳڄ ٳڄـ ٳڈ ٳبك كا ثڈ ؽو

ت. ت٬چيٖ ثب ثي ٣لٗٸي ت٬وبڅ  ؿاكؿ. تولٱ ٿجوبكمڇ ثوب      څاٷقاك ٳلؿڇ اً

ؿُڀڂ يب تلٱ تولاٍ ثولاڍ اڃزوبٽ څٟوبي٪ ؿيٸول، ت٬وچيِٖ ٓوغيظ        

وتڈ     بځ ٯـك  اڃزوبٽ ٳوبك كا ؿاُ ت ٳڈ اڃٌ ڃيٌت. ت٬چيٖ ٓغيظ ايڂ اً

اـ څٟي٬ڈ ـ څ ثب ا٣تڀبؿ ثڈ ؽ ټٜوچة    ثبُ اٍ كا اڃزبٽ ؿډـ؛ ؽچاڇ ثڈ ڃتيزوڌ ٿ

وت څ ام اڅ       اـڅڃوـ څاٷوقاك ٳولؿڇ اً ،ـ ؽچاڇ ڃلًـ؛ ميلا ڃتيزڈ كا ثوڈ ؽ ثلً

ت ٳڈ ثڊتليڂ تڈ اً .ـ ؽچاً  ډب كا ثلاڍ اڅ كٯپ ثنڃ

ٹ ثيڀبكڍ ثولاڍ ٿڄبروب  ثوڈ ٳوچڇ     ؿك عب كڅمڍ ع٘ل  ٿچًي

اـ و ُوبيـ ثولاڍ ٣وقكؽچاډي ام ايڄٴوڈ           ٛچك ك٫وت. ؿك ٿڄبروب  ثوب ؽو

اٍ كا اڃزبٽ ؿډـ و ٿچٗوچ١ ثيڀوبكڍ ؽوچؿ كا      تچاڃـ ؿكًت څٟي٬ڈ ڃڀي

ت ٳڈ ثيڀبك ڃڀي اڍ ُبيٌوتڈ ٣جوبؿ     ٷچڃڈ تچاڃـ ثڈ ثيبځ ٳلؿ )ٛجي٤ي اً

تزوچين   څ ٿڄبرب  ٳڄـ(. ؽٜبة ٨ٿـ ٳڈ ڃنؿ ٫لاځ پنُوٲ ثولڅ توب ثوب    

ث٤وـ ام   ٫لاځ ؿاكڅ څ ٿٔل٩ ٳلؿځ ٨ځ ثڊجچؿ يبثي. ع٘ول  ٿچًوي  

٨ڃٴڈ ام ٳچڇ ٛچك ثبمٷِت، ٨ځ ؿاكڅ كا تڊيڈ څ ٿٔل٩ ٳولؿ، اٿوب ثڊجوچؿ    

اـڅڃـ ثڈ ٳوچڇ ٛوچك ك٫وت ٣ټوت      ڃيب٫ت. ثبك ؿيٸل ٳڈ ثلاڍ ٿڄبرب  ثب ؽ

اـڅڃـ ٫لٿچؿ:  ثڊجچؿ ٷ٬تپ ڃنؿ ٫لاځ ٛجيت ثلڅ توب  »ڃيب٫تڂ كا رچيب ُـ. ؽ

څ كا ثڈ تچ ثـډـ؛ اٿب ثڈ ايڂ ٬ًبكٍ ٣ڀٺ ڃٴولؿڍ څ ؽوچؿ  ؿاكڅ   اڅ ؿاك

جبة څ ٣ټٺ، ٿٔوټغت  ٿي«. تڊيڈ ٳلؿڍ ډوبيي ؿاكؿ   ثيڄيپ ٳڈ تڄ٠يپ اً

تچاڃـ ؿكٱ ٳڄـ؛ پي څٟي٬ڈ ؿاكيپ ٳوڈ اٷول ثيڀوبك     ٳڈ ٣ٰٺ اڃٌبځ ڃڀي

 ُـيپ، ثڈ پنُٲ ٿلار٤ڈ ٳڄيپ؛ اٿب ٬ُب ؿاؿځ ؿك تچاځ پنُوٲ ڃيٌوت:  

 (.80)٤ُلا٧: « چٓ ي٬ِْٓيڂٮفِا ٿلِٓٗتْٔ ٫ڊَٔ څٓ»

اـڅڃـ ٿت٤بٹ څ ا٣تڀبؿ ثوڈ اڅ ؿكثوبكڋ ڃتيزوڌ ٳبكډوب      څاٷقاكڍ اٿچك ثڈ ؽ

ڈ ٜلاة، ڃبكاعتي څ تلى ٳڂ كاډي ثلاڍ ٨كاٿَ كڅط څ كيِ ډبڍ  ٳلؿځ اٗ

بځ ڃيٌت. ٳٌي ٿخٺ ربثل ٳڈ ٿلاعټوي ام   ثي ت. اٻجتڈ ايڂ ٳبك ٨ً ؿٻيٺ اً

،ـ ٿي ڇ ثبُ اـڅڃوـ څاٷوقاك     ؿكًتي ٳبك تچاڃـ ثڈ ٳڀبٹ كا ٷقكاڃـ ؽچؿ كا ثوڈ ؽ

،ـ ٨ځ اـڅڃ ډوپ ثوب    ٳڄـ؛ پي ٓغت ت٬چيٖ ثڈ ٿ٤ڄبڍ څاٷقاكڍ اٿچك ثڈ ؽ

ت، ڃڈ ام ًلِٓ تڄجټي يب ثي  ٣لٗٸي. ا٣تٰبؿ څاٯ٤ي ثڈ تچعيـ اً

 توشوض حَاع ٍ ساحتِٖ خؼن
وت. اٻجتوڈ ډلصوڈ رڄجوڌ       ډب ٳپ ث٤٘ي ڃبكاعتي څثيَ ثڈ رٌپ ٿلثوچٙ اً

،ـ ثڈ كڅط ٿلثچٙ  تڈ ثبُ ُچؿ. عتوي ؿكٳوي ډوپ ٳوڈ ثوڈ       ٿياؿكاٳي ؿاُ

ت؛ ميلا صِپ ٿوبؿڍ ؿكٱ   ت، ٿلثچٙ ثڈ كڅط اً ٣ڀٺِ ؿيـځ ٿڄٌچة اً

اـكؿ، ثټٴڈ ٫ٰٚ تٔچيلڍ ؿك ٨ځ ُٴٺ ٿي وت ٳوڈ    ڃ ٷيلؿ. ايڂ ؿك عبٻي اً

اـٽ وجت    ٿب ثلعٌت ٣بؿ  ٨ڃضڈ كا ثب اڃ ډبڍ عٌي اكتجبٙ ؿاكؿ ثڈ ثوـځ ڃٌ

،ـ ٷچٍ ٿي ٷچييپ صِپ ٿي ؿډيپ؛ ٿخلاً ٿي ٿي څ... . ؿكعٰيٰوت،  ُڄچؿ  ثيڄ

ت ٳڈ ثڈ وٜڌ صِوپ څ ٷوچٍ ٿوي     كڅط اً ُوڄچؿ. ؿكٱ   ثيڄوـ څ ٿوي   څاً

ت؛ ډلصڄـ ٿڀٴوڂ   ٬ي ٿبڃڄـ كاعتي، ٻق ، كڃذ څ ؿكؿ ڃين ٳبك كڅط اً ٣چاٛ

.ـ تچٗويظ ٨ڃٴوڈ ثلؽوي         و وتڈ ثبُ ي ٿٌوتٰيپ ؿاُ ځ ڃين اكتجوبٛ ت ثب ثـ اً

،ـ ي٤ڄوي كڅط څ رٌوپ   ( Psychosomaticتڄي ) ډب رڄجڌ كڅاځ ثيڀبكڍ ؿاكڃ

؛ ث٤٘وي ثيڀوبكڍ    ثڈ ثيڀوبكڍ ٿجوتلا ٿوي    ډلؿڅ ډوب ام كڅط ُولڅ١    ُوچڃـ

يبثڄـ څ ٷبڇ ڃيون ٣ٴويِ ٨ځ ات٬وب٭     ٳپ ؿك رٌپ ًليبځ ٿي ُچڃـ څ ٳپ ٿي

ت. ثلؽي ثيڀوبكڍ  ٿي يبك تڄٸبتڄٶ اً ڌ كڅط څ رٌپ ثٌ .ـ پي كاثٜ ډوب   ا٫ت

وبځ ڃٸولاځ     ٓچك  ٿٌتٰيپ ؿك رٌپ ت٫حيل ڃڀي ثڈ ،ـ ٿبڃڄـ ايڄٴوڈ اڃٌ ٷقاكڃ

ـ څ ډڀ وـ ٳوڈ ٨يوب ٷل٫توبك ًويٺ څ مٻنٻوڈ         ٨يڄـڇ ثبُ چاكڇ ثوڈ ايوڂ ثيڄـيِ

ا٫توـ؟ ٷوبډي ڃيون ثلؽوي      ُچؿ؟ ٨يب عچاؿحي ڃبٷچاك ثلاڍ اڅ ات٬وب٭ ٿوي   ٿي

.ـ اڅٻي، ڃوبكاعتي كڅعوي    ډب څ ڃٸلاڃي تلى ډب ٿٌتٰيڀبً ثب رٌپ اكتجبٙ ؿاكڃ

ڃـي تټٰي ٿي وـ ٳوڈ    څ ؿڅٿي، ڃبكاعتي ث جت ثبُ ُچؿ. ُبيـ ثڈ ډڀيڂ ٿڄبً

٨ڃٴڈ كاڇ ؿًتيبثي ثڈ كاعتي ڃ٬وي كا ت٬وچيٖ ٿ٤ل٫وي    پي ام  اٿبٽ ثبٯل

:ـ  ٳلؿڃـ ٿي ټْٛتُٕ »٫لٿبيڄ ټَٰوْتِ  راَحةََڅآ وچؿٷي توڂ   « اٻجْـٓځِٓ ثٯِرِڀٕبٓٽِ اٻْ )څ ٨ً
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بيَ ؿٹ ثزچڍ(.  كا ؿك ٨ً

وٜلاة څ تولى څ...     ام ثلڅم ڃبكاعتي ٍ، اٗ ډبڍ رٌڀي ام ٯجيٺ ٻولم

ډوب   ڀوبكڍ توليڂ ٣چاٿوٺ ايوڂ ثي    تچاځ پيِٸيلڍ ٳولؿ. يٴوي ام ٿڊوپ    ٿي

بځ ثوڈ  عچاى ت. ٷبډي فډڂ اڃٌ اـځ تڀلٳن اً ٿغوٖ ُولڅ١    پلتي څ ٫ٰ

ربڍ ع٘چك ٯټت، ثڈ ډڀوڌ ؿڃيوب    ُچؿ يب ډڄٸبٽ ڃڀبم ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ پلاٳڄـڇ ٿي

.ـ عچاى ٬ًل ٿي وت ٳوڈ      ٳڄ پلتي څ پلاٳڄـٷيِ ؿٹ، ٿٔويجت ثنكٷوي اً

.ـ   ٳڄيپ صٰـك ثڈ ٿوب ٗولك ٿوي    ايپ، ؿكٱ ڃڀي صچځ ثڈ ٨ځ ٣بؿ  ٳلؿڇ مڃو

بځ رڄجوڈ  اڍ ام عچاى امڇاٻجتڈ اڃـ ٷي اڃٌ ت؛ ميلا مڃـ ډوبڍ   پلتي ٛجي٤ي اً

ؾبّ ٿت٬وبڅ  څ تٴوبٻي٪ ٿت٬وبڅ  ٫ولؿڍ،      ٿؾتټ٬ي ؿاكؿ څ اكتجبٙ ثب اُ

ټٛجـ؛ اٿب ٷوبډي   ارتڀب٣ي، ؿڃيچڍ څ اؽلڅڍ ٿيناځ ٿت٬بڅتي ام تچرڈ كا ٿي

اـٽ ام ٳبكډوب ٿوڄ٠پ     ٳوڈ ډويش   اڍ ٷچڃڈ ُچؿ؛ ثڈ ام عـ ٿت٤بك٩ ؽبكد ٿي ٳو

بى ٫لٿبيَ اٿبٽ ثوبٯل ُ اڃزبٽ ڃڀي كاعتوي رٌوپ كا ثبيوـ ؿك     چؿ. ثلاً

تي، كاډٴبك تڀلٳن عچاى صيٌت؟ تڀلٳن عچاى يب٫ت. ثڈ  كاً

 ش وبّؾ گٌبُ ثش توشوض حَاع٘تأث
ٕ ٮٻِىَ ٮرِڀٕبٓٽِ اٻْٰټَتِْ » ٫لٿبيڄـ: ٿي اٿبٽ ثبٯل )څ ثوب  « اٻؾَْٜوَٯِ  بقِلَِّةِڅتٓؾَټ١َْ

كًوـ، ؿك ٓوچك     ثڈ ڃ٠ل ٿوي ٨ًچؿٷي ڃبئٺ ُچ(.  ٳبًتڂ ام ؽٜب ثڈ ؿٹ

ٓغت ڃٌؾڈ، ٳبًتڂ ؽٜب ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٳبًتڂ ام ٷڄوبڇ ثبُوـ؛ ثڄوبثلايڂ    

اٷل ٳٌي ؿك پي تڀلٳن عچاى ثبُـ، ثبيـ ام ٷڄبډبځ ؽچؿ ثٴبډوـ. اٷول   

وتڈ  ډوبڍ ُول٣ي څ    ډوبيَ، ام كاڇ  اڃٌبځ ثلاڍ ك٢٫ ڃيبمډب څ ت٫ٿيڂ ؽچاً

ت٬بؿڇ ٳڄـ، ثڈ ـ؛ اٿوب  كًو  كاعتي ثڈ ٿٰٔچؿ ؽوچؿ ٿوي   ٫ٜلڍ څ ٿ٤ٰچٹ اً

څؽپ ؽچاډـ ُوـ؛   اٷل ام ٿٌيل ٓغيظ ٿڄغل٩ ُچؿ، ٷل٫تبك ډناكاځ پيش

تچاڃـ ثلاڍ اكٗبڍ ٧لينڋ رڄٌي كاڇ ٫ٜولڍ څ ٓوغيظ    ٿخلاً اڃٌبځ ٿي

ت. ؿك ايڂ  ٓچك  ام ٿ٤بُول  ثوب ډڀٌولٍ     كا ثلٷنيڄـ ٳڈ امؿڅاد اً

پٕ څٿٓڂْٙ ٨يبتڈٙٙ ٪ځَْ ؽټَٮََ ٻٴَوُ » اڍ ؿاكؿ: ثلؿ څ مڃـٷي ٨كاٽ څ ٨ًچؿڇ ٻق  ٿي

ٍَِر٤ٓوٓٺَ ثيٓوٕڄٴَپُٕ    ٿڂْٙ ٪ڃ٬ٌَُْٴٙپُٕ ٪مَڅٕاربً ٻتٌَٙٴٕڄُچُا ٮٻِيَڊٕب څٓ  ِ )كڅٽ: « رحَوِحَةِِهحََََّةً

ٳلؿځ ڃيبم ؽچؿ، ام ٿٌويل ٓوغيظ ٿڄغول٩     اٿب اٷل ؿكثبكڋ ثل٨څكؿڇ(. 21

 ډب ٿجتلا ؽچاډـ ُوـ:  ډب څ پلاٳڄـٷي ٿ٨ِچٻي ډب، ؿٹ ُچؿ، ثڈ اڃچا١ ؿٻڊلڇ

٪مَڅٕارڊِوِپٕ ٪څَٕ ٿوب ٿټٓٴَوَتٕ      ٮلِا١ ٣ټٓوى ، ډؤپٕ ٻ٬ٙوُلڅُرڊِپِٕ عوٓب٠ٙ٫چُځَ    څآٻ١قيٙڂَ»

اثت٨َٕوَى څكٓا٧ٓ فٻَوٙٲٓ ٫َ٫څُٻٕئَوٙٲٓ ډؤپٔ      ٫ڀَوٓڂِ ، ٪يَڀٕبڃڊُپٕٔ ٫وَٯڃ١ِڊپٕٔ ٧يَوٕلُ ٿټٓوُچٿيڂ   

 (.31و29؛ ٿ٤بكد: 7و5)ٿ٭ٿڄچځ: « اٻ٤ْبٓؿڅٔځَ

بكد ُـڇ ٳٌي ؿك مڃـٷي، ٳپ يب ميبؿ، ام ٿٌيل ٓغيظ ؽ  ُبيـ ډل

ثبُـ څ ٿٌيل ڃبؿكًت تڀبٽ فډڄَ كا ٿ٨ِچٹ ٳولؿڇ ثبُوـ. ٷوبڇ ڃٸوبڇ     

ٳڈ ؿيٸول ؿك   اڍ ٷچڃڈ ٳڄـ، ثڈ علاٿي فډڂ اڃٌبځ كا تڀبٽ كڅم ٿ٨ِچٹ ٿي

ت ٳوڈ   اـكؿ. ايڂ ؿك عبٻي اً ڃڀبم، ٿٜبٻ٤ڈ څ ؿيٸل ٳبكډب تڀلٳن عچاى ڃ

تڈ ثچؿ ثڈ ايڂ پلاٳڄـٷي ٿجتلا ڃڀي ُوـ. ٣بٿوٺ    اٷل صِڀَ كا ڃٸڈ ؿاُ

ت.پل  اٳڄـٷي عچاى ؽلڅد ام ربؿڋ ٿٌتٰيپ ٫ٜل  څ ُل١ اً

اـڅڃوـ ٿت٤وبٹ څ      ،ؿًتيبثي ثڈ ٤ًبؿ  عٰيٰي ب٣وت ام ؽ ؿك ٷولڅ اٛ

وت    ت. اٷل اڃٌبځ و ٳڈ ٛبٻت ًو٤بؿ  اً و ثتچاڃوـ     پلډين ام ٷڄبډبځ اً

اـ ام ٨كاٿوَ څ     ب٣وت ؽو ؽچؿ كا ام ؽٜبډب څ ٷڄبډبځ ع٬ٞ ٳڄـ، ثل احل اٛ

ٿڄوـ ؽچاډوـ ُوـ؛ څٻوي اٷول ام       رڀ٤ي ثيِوتلڍ ثڊولڇ   تڀلٳن څ عچاى

ډوبڍ فډڄوي ٿجوتلا     اڍ ثڈ اڃچا١ پلاٳڄوـٷي  ٷچڃڈ ُيٜبځ پيلڅڍ ٳڄـ، ثڈ

ؿډـ. ډلمٷي  تچاڃـ ؿكًت اڃزبٽ  كا ډپ ڃڀي  ُچؿ ٳڈ ٳبكډبڍ ٣بؿڍ ٿي

تڄڊب ڃيلڅډوبڍ   ُچؿ څ ڃڈ صِپ، مثبځ څ ٷچٍ ثب٣ج پلاٳڄـٷي فډڂ ٿي

 مڃـ. ڃبپقيلڍ ٿي ډبڍ رجلاځ ؿډـ، ثټٴڈ ٷبڇ ثڈ اڅ ٗلك اڃٌبځ كا ډـك ٿي

بًى ٫لٿبيَ اٿبٽ ثبٯل كاعتيِ رٌپ ؿك ٷلڅ تڀلٳن  ؽلآڈ ٨ڃٴڈ ثلا

ت. بٜډب څ ٷڄبډبځ اً تًڂ ام ؽ ت څ تڀلٳن عچاى ؿك ٷلڅ ٳب  عچاى اً

 


