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  چکیده

 تعذاد رٍسافشًٍی اس پژٍّطگزاى تِ ّای اخیز در سال

تحلیل ًقص ٍ کارکزدّای تزتیتی دیي ٍ 

 ضٌاختی در تقَیت اتعاد رٍاى ّای هذّثی گیزی جْت

 اًذ تا راتطِ داًص آهَساى اّتوام داضتِ ٍ تلاش کزدُ

 در اخلاقی هفاّین تا را هذّثی گیزی جْت هتغیز

دٌّذ. تز  هی قزار تزرسی هَرد جاهعِ هختلف ّای لایِ

 تیي راتطِ تزرسی حاضز پژٍّص ایي اساس ّذف

داًص آهَساى دٍرُ  رٍاى ٍ سلاهت هذّثی گیزی جْت

 -عٌَاى یك هطالعِ تَصیفی تٌاتزایي تِ ؛هتَسطِ است

ای  گیزی خَضِ تا استفادُ اس ًوًَِ پیوایطی

 هقطع ٍ دختز آهَساى داًص اس ًفز 242ی ا چٌذهزحلِ

ّای  دادُ. اًتخاب گزدیذًذ ًوًَِ گزٍُ عٌَاى تِ هتَسطِ

 هذّثی گیزی جْت آسهَى گیزی اس دٍ تا تْزُ اسیهَردً

آٍری ضذ. در  جوع عوَهی سلاهت ًاهِ پزسص آلپَرت،

ّای تَصیفی اس ضزیة  علاٍُ تز آهارُ ّا تحلیل دادُ

تْزُ گزفتِ ضذ. ًتایج ایي  tّوثستگی پیزسَى ٍ آسهَى 

 ٍ تَدى هذّثی یا هذّة تیي کِ داد ًطاى هطالعِ 

 چِ ّز. دارد ٍجَد هستقین ای راتطِ رٍاًی سلاهت

 رٍاًی سلاهت ضَد، هی تز درًٍی هذّثی گیزی  جْت

 هذّثی سهیٌِ در فزد گیزی  جْت چِ ّز. رٍد هی تالاتز

 ًیش تذًی ّای ًطاًِ ٍ خستگی احساس ضَد هی تزتیزًٍی

 .ضَد هی تیطتز

 

 رٍاى، هذّثی، تْذاضت گیزی جْت هب: کلید واژه

 دٍرُ هتَسطِ آهَس، داًص

  
Abstract 

In recent years, increasing numbers of 

researchers have been studying the role and 
functions of religious education and religious 

orientations in strengthening students' 
psychological dimensions and have tried to study 

the relationship between religious orientation and 

ethical concepts in different layers of society. 
Therefore, this study aims to investigate the 

relationship between religious orientation and 

mental health of high school students. So, as a 
descriptive-survey study, 248 female and high 

school students were selected as a sample group 

using multistage cluster sampling. The data were 
collected using Allport’s Religious Orientation 
Scale (ROS), General Health Questionnaire 

(GHQ). In addition to descriptive statistics, 
Pearson correlation coefficient and t test were 

used for data analysis. The results of this study 

showed that there is a direct relationship between 
religion or religious beliefs and mental health. 

The findings have also revealed that the more 

internal religious orientation will lead to the 
higher the mental health. This is while the greater 

the orientation of the individual in the field of 

religious externality will be resulted in the 
greater the feeling of fatigue and physical 

symptoms. 
Keywords: Religious Orientation, Mental 
Health, Students, Secondary Education 
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 هقدهِ

ا٘س ٚ  ٕٞبٖ وسب٘ى وٝ ايٕبٖ آٚضزٜ «اَِّصِيَٗ آُٔٓٙٛاْ ٚٓ تَكْٕٓئُِّٗ لُُّٛثٟٔٔٓ ثِصِوْطِاِِّّٝ أَلاَ ثِصِوْطِ اِِّّٝ تَكْٕٓئُِّٗ اِْمُُّٛةٔ»

 (28:ضيسيبثس ) آضأص ٔى ٞب زٌَيطز آٌبٜ ثبش وٝ ثب يبز ذسا  ثٝ يبز ذسا آضاْ ٔى ٞبيطبٖ زَ

 َِمسَٕ)»ٞبی زيٙی ٚجٛز ا٘سبٖ ثٝ ٚجٝ احسٗ ٚ ٘يىٛتطيٗ غٛضت آفطيسٜ ضسٜ است  اسبس آٔٛظٜثط  

 تئٛضزيٙب(. زض پطتٛی چٙيٗ ذّمتی، تىطيٓ فطظ٘ساٖ آزْ ٘يع 4تيٗ:«. )تَمِْٛيٍٓ أَحٕسِٓٗ فیِ اِْإِْ٘سبَٖ ذََّمَْٙب

َِٔٗ  آزْٓٓ ٚٓ حّْٕٓٓٙبٕٞٔٓ فیِ اِْجطِّٓ ٚٓ اِْجحٕٓطِ ٚٓ ضٓظٓلْٙبٕٞٔٓ  ٚٓ َِمسَٕ وَطَّٕٔٙب ثٓٙی»ذبظ ذساٚ٘س سجحبٖ ٚالى ضسٜ است: 

ْ ذََّمْٙب تَفْؿيلاً  اِكَّيِّجبتِ ٚٓ فؿََّّْٙبٕٞٔٓ يّٓی سبظ ثٝ ٕٞيٗ سجت زض پطتٛ تًبِيٓ ا٘سبٖ(. 70)اسطاء: «. وَخيطٍ َِّٕٔٗ

زيٗ ٔجيٗ اسلاْ، تلاش ثطای حفم يعت ٚ وطأت ا٘سبٖ ٚ اضتمبی سلأت ضٚحی، ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی اٚ 

ثب تأويس ٔتًبَ ذساٚ٘س ثبيست زض غسض أٛض ثبضس.  زض ٕٞٝ احٛاَ ٚ زض ٕٞٝ ٔٙبسجبت اجتٕبيی ٔی

ضٕس: زا٘س ) ٔی ٚ پبلايص ضٚح ٚ ضٚاٖ آزٔی« تعويٝ»ثسيبض، تٟٙب ضاٜ ضستٍبضی ٚ سًبزت ا٘سبٖ ضا زض 

لبئُ زض تًبِيٓ اسلأی، إٞيت ظيبزی ثطای ثٟساضت ٚ سلأتی جسٓ ٚ جبٖ آزٔی ثٙبثطايٗ ؛ (10ٚ  9

ضٚا ٘جٛزٜ ٚ ثب  ٚجٝ ٞيچ ثٝغفّت اظ ايٗ أط  ضٚ اظايٗلطاض زازٜ است.  ستأويٚ اٞتٕبْ ثساٖ ضا ٔٛضز ضسٜ 

ثًؿی اظ ٚاججبت ٚ ٔحطّٔبت اِٟی ثطای  اضتجبـ زضايٗتٛاٖ ايٗ ٘مػبٖ ضا تٛجيٝ ٕ٘ٛز.  ٞيچ زِيّی ٕ٘ی

ٌيطی اظ اثتلا ثٝ أطاؼ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی تططيى ضسٜ است. زض ٔىتت اسلاْ، ٞيچ  تأٔيٗ سلأتی ٚ پيص

ٔب٘ٙس سٓ ذٛضزٖ ٚ يب ضٚی آٚضزٖ ثٝ وبضٞبی ٘بضبيست ٚ  آٚض ظيبٖا٘سب٘ی حك ٘ساضز ثب ا٘جبْ وبضٞبی 

ثٝ زٚض اظ ضأٖ ٚ ٔٙعِت ا٘سب٘ی، ثٝ سلأت جسٓ ٚ ضٚاٖ ذٛز آسيت ٚاضز وٙس ٚ يب ذٛز ضا زض ًٔطؼ 

٘ٛيبٖ ذٛز ٘يع ٔسئَٛ  شِت لطاض زٞس. ٕٞچٙيٗ ٘سجت ثٝ سلأت جسٕی ٚ ضٚحی زيٍط ٞٓ ٞلاوت ٚ

 . (11: 1384غفٛضايی پبييعی ٚ لبسٕيبٖ، ) است

يه يبُٔ احطٌصاض، ٔسيط ضضس ٚ وٕبَ ا٘سبٖ ضا ٕٞٛاض ٚ  ٔٙعِٝ ثٝيه ٘هبْ وبضآٔس تطثيتی  ٞطحبَ ثٝ  

ٌيطی اظ ٔحتٛای  وٙس. زض سبيٝ ثٟطٜ ٟٕٔی ايفب ٔیٞبی ضرػيتی ٔتًبِی ٘مص  زض ايجبز ٚ تىٛيٗ ٚيژٌی

ٞبی ثبِمٜٛ ا٘سبٖ فطغت ثطٚظ ٚ ضضس پتب٘سيُ تٟٙب ٘ٝٞبی تطثيتی غحيح  تطثيتی ٔٙبست ٚ اتربش ضٚش

وٙٙس. زض چٙيٗ سيستٕی  ٌطز٘س، ثّىٝ سلأت ضٚاٖ ٚ وٕبلات ضٚحی اٚ ٘يع ضضس ٔی يبثٙس ٚ ثبِفًُ ٔی ٔی

وٕه  ٞب آٖضٛ٘س، ثّىٝ ثٝ ٔیثٝ ضيبيت ٚ حفم ثٟساضت جسٓ ٚ جبٖ سفبضش  تٟٙب ٘ٝٞب  ا٘سبٖاظ  تطثيت، 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=70
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=70
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ٞبی  ضاٜ، ٞب آٖٚ زأٙٝ ٚ ضًبو  ٞبی جسٕی، ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ا٘ٛاو ثيٕبضی ثط اقلاو اظ ضٛز تب يلاٜٚ ٔی

 . ٘يع ضا ثيبٔٛظ٘س ٞب آٖثٝ ٌيطی اظ اثتلا  پيص

زاضی اظ ٚجٜٛ ٕٔيعٜ ثطط است وٝ اٚ ضا اظ سبيط ٔرّٛلبت ٔتٕبيع سبذتٝ ٚ ضطافت  زض ايٗ ٔيبٖ زيٗ  

ای اظ حيبت ز٘يٛی زض ٔيبٖ سبيط ٔرّٛلبت ٔطبٞسٜ ٍ٘طزيسٜ  ثرطيسٜ است. اظ قطفی تبوٖٙٛ ٞيچ تجطثٝ

ٔطي اٚ ثٝ تٕٟيسی ثطای ظ٘سٌی پس اظ  يٙٛاٖ ثٝاست ٚ اظ قطف زيٍط ٞيچ السأی وٝ ثتٛاٖ آٖ ضا 

تٛاٖ يبفت وٝ  ای ضا ٕ٘ی حسبة آٚضز، اظ ٞيچ حيٛا٘ی سط٘عزٜ است. ثطيىس زض تبضيد ثطط ٞيچ لجيّٝ

 سبظی سبِٓ(. ثب ايٗ ٚغف اسلاْ ثط٘بٔٝ 1387زيٗ ٘ساضتٝ ثبضس )آلبيی چبٚضی ٚ ٕٞىبضاٖ، یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

ثٝ اٚ  ثرص حيبت ٗيلٛا٘ٚ زستٛضات  یٚ اجطااست. ايٗ سلأت زض سبيٝ تسّيٓ زض ثطاثط ٔطيت اِٟی 

ٞبی اسلاْ، ضاٜ ضا ثطای آضأص ذيبَ  ثٙبثطايٗ ثسيٟی است وٝ ٕٞٝ لٛا٘يٗ، ٔمطضات ٚ ثط٘بٔٝ؛ آيس ٔی زست

 ٕٞبٖ(. سبظز ) ٔیثٛزٖ اٚ ٕٞٛاض ٚ آٔبزٜ  الله ذّيفٝٚ سلأت ضٚاٖ ا٘سبٖ ٚ تحمك 

افطاز اظ  ٘فس يعتٚ  قطف اظيهتٛاٖ يٙٛاٖ وطز وٝ آضأص ٚ ضاحتی  ثٝ ايٗ زيسٌبٜ ٔی ثب تٛجٝ  

تٛا٘س  ٔی ٔؤِفٝثٝ سعايی زاضتٝ ٚ سلأت ايٗ زٚ  تأحيطقطف زيٍط زٚ وفٝ ٞستٙس وٝ زض ظ٘سٌی افطاز 

ٔٛضزتٛجٝ  زيطثبظضضس ٚ ثبِٙسٌی جسٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز ضا تؿٕيٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ ايٗ زٚ فبوتٛض اظ 

 طفتٝ است.   يطغٝ يّْٛ زيٙی ٚ ًٔبضف لطاض ٌ ٘هطاٖ غبحتضٙبسبٖ ٚ  ضٚاٖ

 زيٙى ٚضسْٛ آزاة ٚ ٔصٞجى ٞبى ٔحيف ٔصٞت، تأحيط زضثبضٜ جٟبٖ سطاسط زض ٔرتّفى پژٚٞطٍطاٖ  

 ثطاثط زض افطاز وطزٖ ٔمبْٚ ٚ ضٚا٘ى ثيٕبضاٖ ثٟجٛزى ٚ جبًٔٝ ضٚا٘ى ثٟساضت افطاز، ضٚا٘ى سلأت زض

 ٚجٛز ثب. ا٘س ضسيسٜ ٟٕٔى ٚضزٞبىبزست ثٝ ٚ ا٘س وطزٜ پژٚٞص آضأص ايجبز ٚ زضز٘بن ضذسازٞبى

 زض وٝ وٙٙس ٔى تأييس ٞب پژٚٞص ايٗ ٕٞٝ تمطيجبً ثطضسى، ٔٛضز ٞبى ٔٛؾٛو ٚ ٞب ٔحيف ٞب، ضٚش اذتلاف

 ٚ ضٚا٘ى ٞبى اذتلاَ ٔيعاٖ است، ثيطتط ٞب آٖ زض ٔصٞجى ايٕبٖ وٝ ٞبيى جبًٔٝ ٚ ٔصٞجى ٞبى ٔحيف

 افطاز ٚ است غيطٔصٞجی جٛأى ٚ ٞب ٔحيف زض ٞب آٖ ٔيعاٖ اظ وٕتط ٔحسٛسى قٛض ثٝ افسطزٌى ٚيژٜ ثٝ

 ايٗ اظ ثطذى ثٝ ازأٝ زض. زاض٘س ثيطتطى ضٚا٘ى سلأت زيٍطاٖ ثب ٔمبيسٝ زض ،قٛضوّی ثٝ ٔصٞجى

 وٙيٓ.  ٔى اضبضٜ ٞب پژٚٞص

ثيٗ ثبٚضٞبی ٔصٞجی ٚ سلأت ضٚا٘ی  یٝ ثب ٔٛؾٛو ضا ثك یزض وبض پژٚٞط( 1385ی ٚ ِٔٛٛی )چطاغ  

 .ٚجٛز زاضز یضاثكٝ ًٔٙبزاض یٚ سلأت يٕٛٔ یوّ یزاض زيٗ یٜ ثيٗ ٕ٘طٕ٘بيٙس وٝ  يٙٛاٖ ٔیٚ جسٕب٘ی 

 یٕٞجستٍ یٔٔرتّف سلأت يٕٛ یٞب ثب ظيطٔميبس یزيٙساض یٚ ٔٙبسى یا ، تجطثٝیسٝ ثًس ايتمبز
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ضاثكٝ ٘ساضت.  یيٕٛٔ سلأت یٞب اظ ظيطٔميبس وساْ ٞيچثب  یزيٙساض یزاضتٙس. ثًس پيبٔس یًٔٙبزاض

 ٘طبٖ ٘ساز. یضاثكٝ ًٔٙبزاض یثب اثًبز ٔرتّف زيٙساض یسبظ یچٙيٗ ظيطٔميبس جسٕب٘ ٞٓ

 ٘تيجٝ سبِٝ، 19 تب 14 پسط ٚ زذتط ٘ٛجٛاٖ 165 ضٚى ثط پژٚٞطى زض( 1380) سبٔب٘ى ٚ اِجطظى  

 ٔصٞجى ٍ٘طش ٔيعاٖ افعايص ثب ٚ زاضز ٚجٛز ًٔٙبزاضى ضاثكٝ افسطزٌى ٚ ٔصٞجى ٍ٘طش ثيٗ وٝ ٌطفتٙس

 ٚ تجطثى ٞبى پژٚٞص ٕٞچٙيٗ. يبثس ٔى وبٞص ٘ٛجٛا٘بٖ زض افسطزٌى ٔيعاٖ زيٙى، ٞبى فطيؿٝ ا٘جبْ ٚ

 ا٘جبْ ثٝ ثيطتط افطاز ٞطچٝ ٚ ثبضس تط يٕيك يجبزى ٚ زيٙى ٞبى اضظش ٞطچٝ وٝ وٙس ٔى حبثت ٔيسا٘ى

  . ثطذٛضزاض٘س ثيطتطى ضٚا٘ى آضأص ٚ سلأت اظ ثپطزاظ٘س، زيٙى ٞبى فطيؿٝ

 ٘فس يعتٌيطی ٔصٞجی ٚ   ( ٘طبٖ زازٜ است وٝ ثيٗ جٟت1381تحميك ثٟطأی احسبٖ )٘تبيج   

 ی ضٌٌٝيطی ٔصٞجی ٚ زٚ جٙجٝ حبِت ٚ   ٕٞجستٍی ٔخجت ثبلايی ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙيٗ ٕ٘طات جٟت

زاضز وٝ ٔصٞت لبزض است ٘مص زضٚ٘ی زض تأٔيٗ ًٔىٛس ثٛز٘س. اٚ ثيبٖ ٔی یٝ اؾكطاة زاضای ضاثك

 ای،ٞبی ٔمبثّٝٔىب٘يعْ ٕٞچٖٛ ٞبی ٔطجى ٔصٞجی، افطاز ايفب ٕ٘بيس. اظ قطفی، چبضچٛة یسلأت ضٚا٘

  .ٕ٘بيس ٚ اؾكطاة ضا وٙتطَ ٔی ٘فس يعت

ٌيطی ٔصٞجی زض سلأت ضٚا٘ی وبضوٙبٖ ٔٙكمٝ  ( زض ثطضسی ٘مص جٟت2017فيطٚظی ٚ ٕٞىبضا٘ص )  

ٌيطی ٔصٞجی ٚ سلأت ضٚا٘ی وبضوٙبٖ ٔٛضز ٔكبًِٝ ضاثكٝ ٔستميٓ  آظاز پبضس زضيبفتٙس وٝ ٔيبٖ جٟت

 ٚجٛز زاضز.  

زا٘طجٛيبٖ  ٌيطی ٔصٞجی ٚ سلأت ضٚا٘ی ( زض ضاثكٝ ثب جٟت2012ٔكبًِٝ ويَٛ ٚ ٕٞىبضا٘ص )  

 .ٌيطی ثيطٚ٘ی ثب يلائٓ اؾكطاة ٚ افسطزٌی ضاثكٝ ٔخجت زاضز جٟت وٝتطويٝ ٘طبٖ زاز 

ٌٛيس ًٔٙٛيت ٞيجب٘بت  زض تجييٗ ٚجٛز اضتجبـ ثيٗ ًٔٙٛيت ٚ سلأت جسٕب٘ی ٔی( 2004) 1وٛئٙيً  

ذٛز سيستٓ ايٕٙی ٚ غسز  ی ٘ٛثٝ ثٝ٘يع  ٜ، ايٗ أطزازٚ وبضوطزٞبی اجتٕبيی فطز ضا تحت تأحيط لطاض 

تط  سبظز. ثٙبثطايٗ، ثبٚضٞب ٚ ايٕبَ ًٔٙٛی ثب ضفتبضٞبی سبِٓ، وبضوطز ايٕٙی لٛی ضا ٔتأحط ٔی ٚی عيض زضٖٚ

 (.1385 ی ٚ ِٔٛٛی،چطاغثٝ ٘مُ اظ ) ٕٞطاٜ است  تط یقٛلا٘ٚ ضطايف لّجی يطٚلی ثٟتط ٚ يٕط 

سبِٝ  10ٜ ظٔب٘ی ززض يه ثبظ ٞب آٖوٛزن ٔتًّك ثٝ  151ٔبزض ٚ  81 یثط ضٚتحميمی  (1997 ) 2ٔيّط  

وٕتط اظ ٔبزضاٖ زيٍط زچبض افسطزٌی  زضغس 81 تط یٔصٞجا٘جبْ زاز. ٘تبيج وبض اٚ ٘طبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ 

                                                           
1 - Koenik 
2 - Miler 
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ٚ فطظ٘ساٖ پسط ٔبزضاٖ  یطٔصٞجيغٔبزضاٖ  اظ زذتطاٖوٕتط  زضغس 60ضس٘س. زذتطاٖ ٔبزضاٖ ٔصٞجی 

 ٕٞبٖ(.ثٛز٘س )زضغس وٕتط اظ فطظ٘ساٖ پسط ٔبزضاٖ غيطٔصٞجی زچبض افسطزٌی ضسٜ  84ٔصٞجی 

 ثطاى ٔصٞت وطز وٝ حبثت افطاز ضٚا٘ى سلأت ثب ٔصٞت ٘سجت زضثبضٜ پژٚٞص ثب( 1994) وٛئٙيً  

 ٞبى ٔتٗ ثطضسى ثب ٚى. وٙس ٔى ايجبز زفبيى سپط يه ٔحيكى ظاى تٙص ٚ آٚض ظيبٖ يٛأُ ثطاثط زض افطاز

اظ  اى ٌستطزٜ سّسّٝ ٔصٞجى، ٔطاسٓ ٚ ثبٚضٞب ٞب، حسيج زاضز ٔى انٟبض يٟٛزى ٚ ٔسيحى ٔصٞجى

 (.1379ظازٜ،  ثيبٖوٙس ) ٔى ايجبز سبَ ثعضي افطاز زض ضٙبذتى ضٚاٖ ثرص استحىبْ ٚ ٔخجت پيبٔسٞبى

 

 اّداف ٍ فزضیات پژٍّص

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛسكٝ زض ثٟساضت ضٚا٘ی  ٌيطی ٔصٞجی زا٘ص جٟتٔكبًِٝ ٘مص ٞسف وّی ايٗ پژٚٞص 

 وٝ جٟت ٘يُ ثٝ فطؾيبت شيُ قطح ٚ آظٖٔٛ ضس: استآ٘بٖ 

  زاضز ٚجٛز ضاثكٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚاٖ سلأت ٚ( وّی) ٔصٞجی ٌيطی جٟت ثيٗ: اَٚ فطؾيٝ

 .زاضز ٚجٛز ٕٞجستٍی آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚاٖ ٚ سلأت زضٚ٘ی ٌيطی جٟت ثيٗ: زْٚ فطؾيٝ

 .زاضز ٚجٛز ضاثكٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚاٖ سلأت ٚ ثيطٚ٘ی ٌيطی جٟت ثيٗ: سْٛ فطؾيٝ

 زاضز ٚجٛز ضاثكٝ آ٘بٖ( وّی) یٔصٞج ٌيطی جٟت ٚآٔٛظاٖ   زا٘ص جٙسيت ثيٗ: چٟبضْ فطؾيٝ

 .زاضز ٚجٛز تفبٚت آ٘بٖ زضٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطی ٚجٟت آٔٛظاٖ زا٘ص جٙسيت ثيٗ :پٙجٓ فطؾيٝ

 .زاضز ٚجٛز تفبٚت آ٘بٖ ثيطٚ٘ی ٌيطی جٟت ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص جٙسيت ثيٗ: ضطٓ فطؾيٝ

 

 رٍش تحقیق

پيٕبيطی است ظيطا ٞسف آٖ، تٛغيف ٚ تٛؾيح  –ضٚش تحميك ٔٛضز استفبزٜ زض ايٗ پژٚٞص تٛغيفی 

 غٛضت ثٝ ٔٛضزيلالٝی  تٛغيف ٔٙهٓ ٚ ٔسٖٚ ٔٛلًيتی ٚيژٜ يب حٛظٜ زيٍط يجبضت ثٝضطايف ٔٛجٛز يب 

وٝ اظ قطيك  است(. تحميك پيٕبيطی وٝ اظ ا٘ٛاو تحميمبت تٛغيفی 1369ٚالًی ٚ ييٙی است )٘بزضی، 

 آٚضز.  ثٝ زستٞب، ٘هطات ٚ يمبيس ٚ ضفتبضٞبی افطاز تٛاٖ اقلايبتی ضا زض ذػٛظ ٚالًيت آٖ ٔی

٘فط  300 ٚ تًساززذتط  390آٔٛظاٖ سبَ چٟبضْ )ضبُٔ  زا٘ص اظ ٘فط 690جبًٔٝ آٔبضی  ايٗ پژٚٞص  

ٌيطی  ثبضٙس وٝ اظ جبًٔٝ ٔصوٛض ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ پسط( ٔطغَٛ ثٝ تحػيُ زض ضٟط سمع ٔی
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ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة  يٙٛاٖ ثٝزذتط( ضا  ٘فط 139پسط ٚ تًساز  109٘فط )  248، یا چٙسٔطحّٝای  ذٛضٝ

 يس٘س. زٌط

 ثًس زض ٔجتٙی ثط ٔتٖٛ زيٙی ٚ لطآ٘یٞب يلاٜٚ ثط تحّيُ اسٙبزی  زازٜآٚضی  جٕىآٚضی ٚ  ثطای ٌطز

تطتيت اظ  ثٝ آٔٛظاٖ، زا٘صٌيطی ٔصٞجی ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی  ٔتغيطٞبی جٟت ٔيسا٘ی ثطای سٙجص

-تٛغيف ٔیضس وٝ شيلاً  ( استفبزGHQٜ) 1ٌيطی ٔصٞجی آِپٛضت ٚ سلأت يٕٛٔی جٟت یٞب پطسطٙبٔٝ

 ٌطز٘س: 

 :GHQ یسؤال 28 یعوَهپزسطٌاهِ سلاهت  -1

سبيىٛتيه زض ٔطاوع ای سط٘س وطزٖ اذتلالات ضٚا٘ی غيطپطسطٙبٔٝ سلأت يٕٛٔی ضا ثط 2ٌّس ثطي

زضٔب٘ی ٚ جبًٔٝ قطاحی ٚ تسٚيٗ وطزٜ است. زض پژٚٞص حبؾط اظ پطسطٙبٔٝ سلأت يٕٛٔی وٝ تٛسف 

ٔميبس فطيی  ٘بٔٝ زاضای چٟبضضٛز. ايٗ پطسص تٟيٝ ضسٜ استفبزٜ ٔی 1979ٌّسثطي ٚ ٞيّيط زض سبَ 

ٔميبس يطفی يجبضتٙس اظ ٘طبٍ٘بٖ جسٕب٘ی، ٘طبٍ٘بٖ اؾكطاة  ٚ چٟبضزاضز  سؤاَ 7است وٝ ٞط ٔميبس 

وٝ ٕ٘طٜ وّی ٞط فطز اظ  ٚ اذتلاَ ذٛاة، ٘طبٍ٘بٖ اذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبيی ٚ ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی

(. ٔكبًِبت فطا 1385ٕٞىبضاٖ،  )ٔٛسٛی ٚ آيس ٔیزست  چٟبض ٔميبس فطيی ثٝ ٞبی ٕ٘طٜحبغُ جٕى 

تحّيّی زض ٔٛضز ايتجبض ٚ ضٚايی ايٗ آظٖٔٛ ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٔتٛسف حسبسيت ايٗ پطسطٙبٔٝ ثطاثط ثب 

٘بٔٝ زض تحميمبت ثسيبض ٔٛضز ثطضسی  % است. وبضايی ايٗ پطسص84% ٚ ٔتٛسف ٚيژٌی آٖ ثطاثط ثب  84

( اظ ايٗ پطسطٙبٔٝ 1998اٖ ) ٚ ٕٞىبض 3زض ٔكبًِٝ ٌٛتطی ٕٞبٖ(.است )لطاض ٌطفتٝ ٚ احجبت ضسٜ 

ٚؾًيت سلأت ضٚا٘ی زا٘طجٛيبٖ زض سبَ آذط تحػيُ يبز ضسٜ  ثيٙی پيصثٟتطيٗ ٚسيّٝ ثطای  يٙٛاٖ ثٝ

( ثيبٖ زاضتٝ وٝ ايتجبض ٚ ضٚايی ايٗ ٔميبس زض ايطاٖ 1380(. تمٛی )1383ٚ أيٙی، )ٔػّحی ٘ژاز است

ظٔبٖ  % ٚ ضٚايی 93ٓٞ%تب 7وبض ضفتٝ ثيٗ ٝ بی ثٞ ٘يع اضظيبثی ضسٜ است. ؾطايت ايتجبض آٖ ثطاسبس ضٚش

 % ٌعاضش ضسٜ است )ٕٞبٖ(.  55٘يع 

 گیزی هذّبی آلپَرت پزسطٌاهِ جْت -2

ٌيطی ٔصٞجی ثيطٚ٘ی ٌٛيٝ ٘رست جٟت 12ٌٛيٝ است وٝ  21ٌيطی ٔصٞجی آِپٛضت زاضای ٔميبس جٟت

سٙجس. قجك تحميك آِپٛضت ٕٞجستٍی ثيٗ ٌيطی ٔصٞجی زضٚ٘ی افطاز ضا ٔیٌٛيٝ ثًسی جٟت 9ٚ 

                                                           
1  - General Health Questionnaire 
2  - Goldbarg 
3  - Gotri 
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اظ ٔكبًِبت زيٍط  یزض تًساز( ثٛز. -%21) یطٚ٘يثٞبی  ٌيطی ٔصٞجی زضٚ٘ی ثب ٔبزٜ ٞبی جٟت ٔبزٜ

 -% 20ٌيطی ٔصٞجی زضٚ٘ی ٚ ثيطٚ٘ی  ٔكبًِبتی وٝ تٛسف فٍيٗ غٛضت ٌطفت، ٕٞجستٍی جٟت اظجّٕٝ

% ٚ تٛسف 74طٚ٘جبخ ثعضٌی ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفبی و يلاٜٚ ايتجبض پطسطٙبٔٝ تٛسف جبٖٝ ثٛز. ث

  (.1387ٌعاضش ضسٜ است )آلبيی چبٚضی ٚ ٕٞىبضاٖ،%71ٕٞىبضاٖ ٔرتبضی ٚ 

ٌطايص ٔطوعی، اظ آظٖٔٛ تی، تحّيُ ٚاضيب٘س  یٞب ضبذعثط  پژٚٞص ٘يع يلاٜٚ یٞب زازٜثطای تحّيُ 

 ٚ ؾطيت ٕٞجستٍی پيطسٖٛ ثٟطٜ ٌطفتٝ ضس.  ضاٞٝ هي

 

 تحقیق یّا افتِی

 گیزی هذّبی )کلی( ٍ سلاهت رٍاى داًص آهَساى رابطِ ٍجَد دارد. فزضیِ اٍل: بیي جْت
 کلی( ٍ سلاهت رٍاى) یهذّبگیزی  ّای تَصیفی هزبَط بِ جْت : داد1ُجدٍل 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ تًساز ٔتغيط

 66/9 67/69 248 وّی() یٔصٞجٌيطی  جٟت

 18/14 44/24 248 سلأت ضٚاٖ

وّی( ٚ سلأت ضٚاٖ ٘طبٖ ) یٔصٞجٌيطی  ، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔطثٛـ ثٝ جٟت1زض جسَٚ    

ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز  X;67/69ٌيطی ٔصٞجی زاضای ٔيبٍ٘يٗ  ضٛز وٝ جٟت زازٜ ضسٜ است. ٔطبٞسٜ ٔی

66/9;S  ٗ44/24ٚ سلأت ضٚاٖ زاضای ٔيبٍ٘ي;X  18/14ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز;S است. 
 کلی( ٍ سلاهت رٍاى) یهذّبگیزی  : ًتایج ضزیب ّوبستگی پیزسَى بیي جْت2جدٍل 

 سلأت ضٚاٖ ٌيطی )وّی( جٟت 

 -078/0 1 پيطسٖٛ

 223/0 - ًٔٙبزاضی

 248/0 248 تًساز

، 9جسَٚ زٞس. ثب تٛجٝ  ٌيطی )وّی( ٚ سلأت ضٚاٖ ضا ٘طبٖ ٔی جسَٚ فٛق ٕٞجستٍی ثيٗ جٟت  

 وّی( ٚ سلأت ضٚاٖ ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚجٛز زاضز:) یطيٌ جٟت ضٛز وٝ ثيٗ ٔطبٞسٜ ٔی

(05/0<p  ،248;n  ،078/0-;r ) 

ٌيطی )وّی( ٚ  ضٛز ٚ فطؾيٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط ٚجٛز ضاثكٝ ثيٗ جٟت ثٙبثطايٗ فطؾيٝ غفط ضز ٔی  

 ٌيطز. لطاض ٔی تأييسسلأت ضٚاٖ ٔٛضز 
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 دارد. ٍجَد ّوبستگی آهَساى داًص رٍاى ٍ سلاهت درًٍی گیزی جْت بیي: دٍم فزضیِ
 گیزی درًٍی ٍ سلاهت رٍاى تَصیفی هزبَط بِ جْت یّا دادُ: 3جدٍل 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ تًساز ٔتغيط

 61/6 02/31 248 ٌيطی زضٚ٘ی جٟت

 18/14 44/24 248 سلأت ضٚاٖ

ٌيطی زضٚ٘ی ٚ سلأت  ضٛز ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔطثٛـ ثٝ جٟت قٛض وٝ ٔلاحهٝ ٔی ٕٞبٖ  

 X;02/31ٌيطی زضٚ٘ی ثطاثط ثب  ، آٚضزٜ ضسٜ است. ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز جٟت3ضٚاٖ زض جسَٚ 

 ٚ61/6;S  44/24ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز سلأت ضٚاٖ ٘يع ثطاثط ثب;X  ٚ18/14;S ستا . 
 گیزی درًٍی ٍ سلاهت رٍاى : ًتایج ضزیب ّوبستگی پیزسَى بیي جْت4جدٍل 

 ٌيطی زضٚ٘ی جٟت سلأت ضٚاٖ 

 -50/0 1 ٕٞجستٍی پيطسٖٛ

 430/0 - ًٔٙبزاضی

 248 248 تًساز

قٛض وٝ ٔلاحهٝ زٞس. ٕٞبٖ ٌيطی زضٚ٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ ضا ٘طبٖ ٔی ، ٕٞجستٍی ثيٗ جٟت4جسَٚ   

 ٌيطی زضٚ٘ی ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚجٛز زاضز: سلأت ضٚاٖ ٚ جٟتضٛز ثيٗ  ٔی
(05/0<p ،248;n ،50 /0 -;r) 

ٌيطی زضٚ٘ی ٚ  ضٛز ٚ فطؾيٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط ٚجٛز ضاثكٝ ثيٗ جٟتثٙبثطايٗ فطؾيٝ غفط ضز ٔی 

 ٌيطز.  لطاض ٔی تأييسسلأت ضٚاٖ ٔٛضز 

 رابطِ ٍجَد دارد.گیزی بیزًٍی ٍ سلاهت رٍاى داًص آهَساى  فزضیِ سَم: بیي جْت
 گیزی بیزًٍی ٍ سلاهت رٍاى ف استاًدارد بیي جْت: هیاًگیي ٍ اًحزا5جدٍل 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ تًساز ٔتغيط

 18/14 44/24 248 سلأت

 56/6 37/36 248 ٌيطی ثيطٚ٘ی جٟت
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ٌيطی ثيطٚ٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ آٔسٜ است. ٔطبٞسٜ  ، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز جٟت5زض جسَٚ    

ٕٞچٙيٗ  .X  ٚ18/14;S;44/24ضٛز وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز سلأت ضٚاٖ يجبضت است اظ  ٔی

 . است X  ٚ56/6;S;37/36ٌيطی ثيطٚ٘ی ثطاثط ثب  ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز جٟت

 
 گیزی بیزًٍی ٍ سلاهت رٍاى ًتایج ضزیب ّوبستگی پیزسَى بیي جْت: 6جدٍل 

 ٌيطی ثيطٚ٘ی جٟت سلأت ضٚاٖ 

 -051/0 1 پيطسٖٛ

 425/0 - ًٔٙبزاضی

 248 248 تًساز

زٞس. ٔطبٞسٜ ٌيطی ثيطٚ٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ ٘طبٖ ٔی ، ٕٞجستٍی پيطسٖٛ ضا ثيٗ جٟت6جسَٚ     

 سلأت ضٚاٖ ضاثكٝ ٔٙفی ٚجٛز زاضز:ٌيطی ثيطٚ٘ی ٚ  ضٛز وٝ ثيٗ جٟت ٔی
 ،(05/0<p  ،248  ; n،051/0- ;r) 

ٌيطی  ضٛز ٚ فطؾيٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط ٚجٛز ٕٞجستٍی ثيٗ زٚ ٔتغيط جٟتثٙبثطايٗ فطؾيٝ غفط ضز ٔی 

 ٌيطز.لطاض ٔی تأييسثيطٚ٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ ٔٛضز 

 دارد. ٍجَد رابطِ آًاى( کلی) یهذّب گیزی جْت ٍ  آهَساىداًص جٌسیت بیي: چْارم فزضیِ

 
 گیزی هذّبی )کلی( ًظز جْت پسز اسهستقل بیي دٍ گزٍُ دختز ٍ  ّای گزٍُ t: ًتایج آسهَى 7جدٍل 

 جٙس
تًساز 

ٕٝ٘ٛ٘ 
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘حطاف 

 استب٘ساضز

ٔيبٍ٘يٗ 

 اذتلاف

اذتلاف 

 ذكبی ًٔيبض

زضجٝ 

 آظازی
t ًٔٙبزاضی 

 9.58 70.30 109 پسط
0.632 1.239 246 0.510 0.003 

 9.54 69.40 139 زذتط

 

وّی( زض ) یٔصٞجٌيطی  ٔستمُ ثطای زٚ ٌطٜٚ زذتط ٚ پسطاظ ٘هط جٟت t٘تبيج ٔطثٛـ ثٝ آظٖٔٛ  

 246ٔحبسجٝ ضسٜ ثطای زضجٝ آظازی  tزٞس وٝ  ٌعاضش ضسٜ است. ٘تبيج جسَٚ فٛق ٘طبٖ ٔی 7جسَٚ 

ضسٜ ٚ  تأييسثٙبثطايٗ فطؾيٝ غفط ؛ ٘يستًٔٙبزاض  p; 0.05ثبضس وٝ زض سكح آٔبضی ٔی 0.510ثطاثط  

؛ ضٛز وّی( ضز ٔی) یٔصٞجٌيطی  فطؼ پژٚٞص ٔجٙی ثط تفبٚت ثيٗ زٚ ٌطٜٚ زذتط ٚپسطاظ ٘هط جٟت

 وّی( تفبٚت ًٔٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز. ) یٔصٞجٌيطی  ثيٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘هط جٟت زيٍط يجبضت ثٝ
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 درًٍی آًاى تفاٍت ٍجَد دارد.گیزی هذّبی  ٍ جْتجٌسیت داًص آهَساى  فزضیِ پٌجن: بیي

 
 گیزی هذّبی درًٍی هستقل بیي دٍ گزٍُ دختز ٍ پسز اس ًظز جْت ّای گزٍُ tًتایج آسهَى : 8جدٍل 

 جٌس

تعدا

د 

 ًوًَِ

هیاً

 گیي

اًحزاف 

 استاًدارد

هیاًگیي 

 اختلاف

اختلاف 

 خطای هعیار

درج

 ُ

 آسادی
t 

هعٌادار

 ی

 109 پسز
32.0

6 
6.75 

1.870 0.840 246 
2.22

7 
0.027 

 139 دختز
30.1

9 
6.40 

 

ٔستمُ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ زذتط ٚ پسط ضا اظ ٘هط  ٞبی ٌطٜٚثطای  t٘تبيج ٔطثٛـ ثٝ تحّيُ آظٖٔٛ  8جسَٚ     

 2.227ثطاثط   246ثب زضجٝ آظازی  tزٞس وٝ  زٞس. ٘تبيج ايٗ جسَٚ ٘طبٖ ٔی ٌيطی ٔصٞجی ٘طبٖ ٔی جٟت

ثيٗ زٚ ٌطٜٚ زذتط ٚ پسط اظ ٘هط  زيٍط يجبضت ثٝ؛ ًٔٙبزاض است p;0.05وٝ زض سكح آٔبضی  است

ثٙبثطايٗ فطؾيٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط تفبٚت ثيٗ زذتط ٚ پسط ؛ ٌيطی ٔصٞجی زضٚ٘ی تفبٚت ٚجٛز زاضز جٟت

 ٌيطز.  لطاض ٔی تأييسٌيطی ٔصٞجی زضٚ٘ی ٔٛضز  اظ ٘هط جٟت

 ارد.گیزی بیزًٍی آًاى تفاٍت ٍجَد د آهَساى ٍ جْتفزضیِ ضطن: بیي جٌسیت داًص

 
 گیزی هذّبی بیزًٍی اس ًظز جْت پسز هستقل بیي دٍ گزٍُ دختز ٍ ّای گزٍُ t: ًتایج آسهَى 9جدٍل 

 جٙس
تًساز 

ٕٝ٘ٛ٘ 

ٔيب٘

 ٌيٗ

ا٘حطاف 

 استب٘ساضز

ٔيبٍ٘يٗ 

 اذتلاف

 اختلاف

 ذكبی ًٔيبض

زض

جٝ 

 آظازی
t 

ًٔٙبزاض

 ی

 24390/0.000 0.836 1.162 35.76.562 109 پسط
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2 - 6 1- 

 139 زذتط
36.8

8 
6.511 

 

ٌيطی ثيطٚ٘ی ٘طبٖ  ثيٗ زٚ ٌطٜٚ زذتط ٚ پسط ضا اظ ٘هط جٟت t، ٘تبيج تحّيُ آظٖٔٛ 9جسَٚ    

است وٝ زض ٞيچ سكح  -390/1ثطاثط  246ثب زضجٝ آظازی  tزٞس وٝ  زٞس. ٘تبيج جسَٚ فٛق ٘طبٖ ٔی ٔی

ٌيطز ٚ فطؾيٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط تفبٚت  لطاض ٔی تأييسثٙبثطايٗ فطؼ غفط ٔٛضز ؛ آٔبضی ًٔٙبزاض ٘يست

ٌيطی  اظ ٘هط جٟت پسط زذتط ٚثيٗ  زيٍط يجبضت ثٝضٛز؛  ٌيطی ثيطٚ٘ی ضز ٔی ثيٗ زٚ جٙس اظ ٘هط جٟت

 ثيطٚ٘ی تفبٚت ًٔٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز. 

 

 گیزی ًتیجِ

 ثب( ثيطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی وّی،) ٔصٞجی ٌيطی جٟت ثيٗ ضاثكٝ ٚجٛز ذػٛظ زض حبؾط پژٚٞص ٘تبيج

 ثيٗ ٕٞجستٍی ٚ اضتجبـ ٚجٛز تمطيجبً ثبٚجٛزايٙىٝ ظيطا است، تأُٔ لبثُ جٟبتی اظ ضٚاٖ سلأت

 ٞب آظٔٛز٘ی جٙسيت وطزٖ ِحبل ثب أب است ٌطفتٝ لطاض تأييس ٔٛضز ضٚاٖ سلأت ٚ ٔصٞجی ٌيطیجٟت

 ٌيطی جٟت ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص جٙسيت ثيٗ تفبٚت ٚجٛز ثط ٔجٙی ضطٓ ٚ چٟبضْ فطؾيٝ تأييس يّيطغٓ

 آٔٛظاٖزا٘ص جٙسيت تأحيط ثط ٔجٙی پژٚٞص پٙجٓ فطؾيٝ آ٘بٖ ثيطٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطی جٟت ٚ وّی ٔصٞجی

 ٘هط اظ پسط ٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ص زيٍط يجبضت ثٝ؛ ٌطزز ٔی ضز آ٘بٖ زضٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطی جٟت ثط

 تفبٚتی ٌيطی جٟت ايٗ زض آ٘بٖ جٙسيت ٚ وٙٙسٔی پيطٚی ٔطتطن اٍِٛی يه اظ زضٚ٘ی ٌيطیجٟت

  .  وٙس ٕ٘ی ايجبز

 ٔصٞجی ٌيطیجٟت وٝ زٞٙسٔی ٘طبٖ پژٚٞص ايٗ ٞبی فطؾيٝ ثب ٔطتجف پيطيٗ ٞبی پژٚٞص ٘تبيج  

 وٝ زضحبِی. ٘ساضز ٘يبظی ٞب ٔحطن زيٍط ثٝ ٚ زاضز اٍ٘يعضی جٙجٝ فطز ثطای ذٛز ذٛزی ثٝ زضٚ٘ی

 ضٚ اظايٗ. زاضز ٌيطا٘ٝ پيص ٚ زضٔبٍ٘طا٘ٝ جٙجٝ زضٚ٘ی ٌيطی جٟت اظ وٕتط ثيطٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطیجٟت

 اظ ِٚی آٚض٘سٔی ضٚی ذساٚ٘س ثٝ اِٟی فّسفٝ ٘هط اظ ٞستٙس، ثيطٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطیجٟت زاضای وٝ وسب٘ی

 تجسيُ ٞب آٖ ثيٙی ٔيبٖ ذٛز ثطای سپطی ثٝ اسبسبً ٞب آٖ ٔصٞت زِيُ ٕٞيٗ ثٝ. ضٛ٘س ٕ٘ی زٚض ذٛز

 ٌيطیجٟت ايٗ اٍ٘يعضی اظ ٘هط. وٙس ٔی يُٕ ثطاثط اؾكطاة زض زفبيی يٙٛاٖ ثٝ ٔصٞت ايٙجب زض. ضٛزٔی

 ثٝ ٘يبظ أٙيت، ثٝ ٘يبظ ٘هيط زيٍطی ٘يبظٞبی تحمك ثطای ثستطی ثٝ ثّىٝ ٘يست، ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ تٟٙب ٘ٝ ٔصٞجی
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 ثٝ زضٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطیجٟت وٝ است یزض حبِ ايٗ. ضٛز ٔی تجسيُ ذٛز حطٔت ثٝ ٘يبظ ٚ لسضت ٚ ٔمبْ

 تلاضی يب ٚ ضاحتی ٚ آسبيص وست ٚ ٞب تطس وٙتطَ ثطای ای ٚسيّٝ ٚ ٌيطز ٕ٘ی سبظٔبٖ اثعاضی ضىُ

 تًٟس يه ٔصٞت ٌيطی،جٟت ايٗ زض. ٘يست جٛيب٘ٝ وٕبَ آضظٚٞبی يب جٙسی ٔسبئُ ٚالاٌطايی ثطای

 ای ٚسيّٝ ٔصٞت ِٚی ثبضٙس ٔب اِٚيٝ ٘يبظٞبی چبضچٛة زض است ٕٔىٗ اذيط ٔسبئُ ٚ است جب٘جٝ ٕٞٝ

 آِپٛضت. است ٘يع اٍ٘يعضی اسبسبً است، ٞٛضٕٙسا٘ٝ ايٙىٝ ثط يلاٜٚ تًٟس ايٗ .٘يست ٞب آٖ اضؾب ثطای

 ثطذی. وٙس ٔی تؿٕيٗ ضا ضٚا٘ی سلأت وٝ است زضٚ٘ی ٌيطی جٟت ثب ٔصٞت تٟٙب وٝ است ًٔتمس

 سلأت اظ ٚ تط ٔٙكمی ضٙبذتی ٘هط اظ زضٚ٘ی ٔصٞجی ٌيطی جٟت زاضای افطاز وٝ زاز٘س ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

 ٘تبيج ثب ٔكبًِٝ ايٗ ٘تيجٝ. است ثيطتط ظ٘سٌی اظ ٞب آٖ ضؾبيتٕٙسی ٚ ٔيعاٖ ثطذٛضزاض٘س ثيطتطی ضٚا٘ی

 آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚا٘ی سلأت ثط ضا ٔصٞجی ٌيطی جٟت غيطٔستميٓ احط وٝ( 1391) فطيس ٚ  ٌطٌطی ٔكبًِٝ

 . است ٕٞسٛ ،ا٘س زازٜ لطاض تأييس ٔٛضز ضا زذتط

 ثٝ ٌطايص ٚ افسطزٌی ٞبی حبِت وٙٙس ٔی ثطلطاض تطی زضٚ٘ی ضاثكٝ ٔصٞت ثب افطاز چٝ ٞط ثٙبثطايٗ  

 وٙٙس ٔی اتربش ضا تطی ثيطٚ٘ی ٌيطی جٟت ٔصٞجی ٘هط اظ افطاز چٝ ٞط ٚ يبثس ٔی وبٞص ٞب آٖ زض ذٛزوطی

 ٞبی ٘طب٘ٝ ٚ ثط٘س ٔی  ض٘ج ثيطتطی ذٛاثی ثی ٚ اؾكطاة اظ يبثس، ٔی افعايص ٘يع ٞب آٖ زض افسطزٌی ٔيعاٖ

 سكح زض ضسٜ ٔٙتطط یٞب يبفتٝ اظ ثطذی زض. ضٛزٔی ٕ٘بيبٖ ثيطتط ٞب آٖ زض ذستٍی احسبس ٚ ثس٘ی

 ثيطتطی جسٕی سلأت اظ ٔصٞجی افطاز وٝ زٞٙس ٔی ٘طبٖ وٝ ٞستيٓ یٞبي پژٚٞص ضبٞس ٘يع إِّّیثيٗ

. است ضسٜ زضٚ٘ی ٚ يبفتٝ سبظٔبٖ اغَٛ زاضای فطاٌيط، ٔصٞجی زضٚ٘ی، ٔصٞت ٞطحبَ ثٝ. ثطذٛضزاض٘س

 ٚ ٔمبْ ٔب٘ٙس ٘يبظٞبيی اضؾبء ثطای وٝ است اثعاضی ٚ ذبضجی أطی ثيطٚ٘ی، ٔلان ثب ٔصٞت وٝ زضحبِی

 ٚ ٚضظز ٔی تأويس ضٚا٘ی سلأت ٚ زضٚ٘ی ٔصٞت ثيٗ ضاثكٝ إٞيت ثط آِپٛضت. ضٚز ٔی وبض ثٝ  ايٕٙی

ثطذٛضزاض٘س  ثيطتطی ضٚا٘ی سلأت اظ است تط زضٚ٘ی ٞب آٖ ٔصٞجی ٌيطی جٟت وٝ وسب٘ی زاضز ايتمبز

 (.1386ثعضٌی، جبٖ)

 ايٗ زض یٔٛضزثطضس ٞبی فطؾيٝ زيٍط اظ ضٚاٖ سلأت ٚ( وّی) ٔصٞجی ٌيطی جٟت ثيٗ ضاثكٝ ثطضسی  

 ٚ( وّی) یٔصٞج ٌيطی جٟت ثيٗ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٞبیيبفتٝ ثرص زض آٔسٜ زست ثٝ ٘تبيج. ثٛز پژٚٞص

 ضاثكٝ ايٗ زض وٝ است تحميمبتی زيٍط ٘تبيج ثب ٕٞسٛ ٘تيجٝ ايٗ. زاضز ٚجٛز ٕٞجستٍی ضٚاٖ سلأت

 ،(1373) ٔطًٛف ثٟطأی ،(1387) پٛض ضييس ٚ وججبف ٞبی پژٚٞص زض ٔخبَ، قٛض ثٝ. است ضسٜ ا٘جبْ

 ٔصٞجی ٚ ٔصٞجی ٍ٘طش ٔيبٖ ٕٞجستٍی ٚجٛز ٘يع( 1380) ٕٞىبضاٖ ٚ ثيطضه ٚ (1375) یاسلأ
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 ثطٌيٗ تحميك زض. وٙٙس ٔی احجبت ضا ٔٙفی ضاثكٝ ٚجٛز ٘تبيج ٚ ضسٜ یثطضس اؾكطاة ٚ افسطزٌی ثب ثٛزٖ،

 ٞبی ٔميبس ثٟٙجبض زأٙٝ زض ٔصٞجی زا٘طجٛيبٖ وٝ آٔس زست ثٝ ٘تيجٝ ايٗ( 1981)  فيّس استيٙچ ٚ

 وٝ است شوط لبثُ. ٌيط٘س ٔی لطاض ضٚا٘ی سلأت ولا ٚ ضرػيت ٞبی ٔؤِفٝ سبيط ٚ افسطزٌی اؾكطاة،

 ٚ است ضسٜ ا٘جبْ تحػيلات سكح ٘ژازی، سٙی، ٘هط اظ ٔرتّف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زضثبضٜ تحميمبتی چٙيٗ

 ضٚا٘ی سلأت ٚ ٔصٞجی ٌيطی جٟت ثيٗ وٝ ا٘س يبفتٝ زست ٘تيجٝ ايٗ ثٝ ٞب آٖ ٕٞٝ ٞب تفبٚت ٗيثبٚجٛزا

 تًطيف زض تفبٚت ٚ فطٍٞٙی تفبٚت ٚجٛز ثب وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٘تبيج ثيٗ ضجبٞت ايٗ. زاضز ٚجٛز ضاثكٝ

 يب ضٚا٘ی اذتلالات وبٞص ٚ ٔصٞت ثٝ ٌطايص ٔيبٖ ٞٓ ثبظ ٔرتّف، ی٘ژازٞب ٚ ٞب فطًٞٙ زض ٔصٞت

 ٚ ٌطايص ٔيبٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٞب ثطضسی ايٗ تٕبْ ثب ثٙبثطايٗ،؛ زاضز ٚجٛز ضاثكٝ ضٚاٖ سلأت ٚجٛز

 تٛاٖ ٔی ٕٞچٙيٗ ٚ زاضز ٚجٛز ضاثكٝ ٔرتّف ازيبٖ ٚ ٞب فطًٞٙ زض ضٚا٘ی سلأت ٚ ٔصٞجی ٌيطی جٟت

 ثسيٗ. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا ضٚا٘ی سلأت ٚ ٔخجت ٘تبيج افطاز زض ٔصٞجی ٌيطی جٟت ٚ ٔصٞت وٝ ٌطفت ٘تيجٝ

 ثس٘ی ٘طبٍ٘بٖ حتی ٚ ضٚا٘ی ٔطىلات ٔيعاٖ ثبضس ثبلاتط افطاز زض ٔصٞجی ٌيطی جٟت چٝ ٞط وٝ تطتيت

 (.1381احسبٖ، ثٟطأی) يبفت ذٛاٞس وبٞص ٘يع ٞب آٖ زض

 ظٔيٙٝ ستٛا٘ ٔی ٔصٞت وٝ ٕ٘ٛز اشيبٖ تٛاٖ ٔی پژٚٞطٍطاٖ ٚ پژٚٞبٖ زيٗ اظ ثسيبضی ثبٚض ثٝ ٟ٘بيت زض  

 وطيٓ لطآٖ اظ ثسيبضی آيبت زض. وٙس فطاٞٓ افطاز ضٚا٘ی سلأت اضتمبی ٚ ثٟجٛز ثطای اتىبيی لبثُ ثستط ٚ

 آزاة ٚ ازة ٚ زيٙی تٕبيلات ٔسّٓ تأحيط ثط سّٓ ٚ يّيٝ الله غّٛات اسلاْ اِطأٖ يهيٓ پيبٔجط سٙت ٚ

 ٕٞيٗ ثٝ. ٚضظ٘س ٔی تأويس آزٔی ضٚاٖ ٚ جبٖ آسبيص ٚ ضٚح سلأت ثط زيٙی يٕيك ثبٚضٞبی ثط ٔجتٙی

 ذٛز يبقفی ٚ ضٙبذتی سبذتبض ٚ چبضچٛة زض ضا ٔصٞت ثتٛا٘س فطز وٝ ضٛز فطاٞٓ ضطايكی اٌط سجت

 فطز يبفتٍی ٚحست ستٛا٘ ٔی ٔصٞجی چٙيٗ يبثس، ا٘تمبَ ٔصٞجی ايٕبٖ سكح ثٝ ثبٚض سكح اظ ٚ وٙس زضٚ٘ی

 ٔؤحط وبضوطز ٚ ٘مص ثٝ ايتمبز ثب(. 1386 ثعضٌی، جبٖ) وٙس فطاٞٓ ضا اٚ ضٚا٘ی سلأت ٚ وطزٜ تؿٕيٗ ضا

 ٚ تٕبيلات تًسيُ ٚ قطفی اظ اجتٕبيی ٚ فطزی ضٚاثف تٙهيٓ ٚ ا٘سبٖ ظ٘سٌی سجه تػحيح ثط ٔصٞت

 حُ زض ٞب آٖ ثٝ تٟٙب ٘ٝ ستٛا٘ ٔی افطاز غحيح ايتمبزی ٞبی ثٙيبٖ زيٍط، قطف اظ  ا٘سب٘ی غطائؽ

 زٚثبضٜ تب سبذت ذٛاٞس لبزض ضا ا٘سبٖ آٖ پطتٛ زض ثّىٝ وٙس وٕه ًٔبغط ظٔبٖ زض اضظضی تًبضؾبت

     . ٕ٘بيس ثبظتًطيف ضا ذٛز ٞبی استًساز ٚ ٞب فًبِيت ًٔٙبی ٚ ثيٙسيطس ظ٘سٌی ٞسف زضثبضٜ
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 ًّٔٓ تطثيت زا٘طجٛيبٖ ٔطاوع زض ضٚاٖ سلأت ٚ يجبزت ٔيعاٖ ثيٗ ضاثكٝ ضسی(. ثط1373يجبس. ) ٔطًٛف، ثٟطأی
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ٞبی  سلأت ضٚاٖ زض پطتٛ اِتعاْ يّٕی ثٝ آٔٛظٜ(. 1384غفٛضايی پبييعی، ٔحٕسٟٔسی ٚ لبسٕيبٖ، سّيٕبٖ. )

 .25-11: 10. ٔبٞٙبٔٝ ًٔطفت، ضٕبضٜ زيٙی
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