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Abstract 

Aim: This study was conducted to determine the effectiveness of 

attachment injury resolution model and integrative couple therapy on 

increase forgiveness among the injured women with marital infidelity. 

Method: Method was quasi-experimental with pre-test, post-test and a 

three-month follow-up. Statistical population included 58 injured 

women with marital infidelity referring to Bushehr consulting centers, 

in 2019. After evaluation of the forgiveness scale (Rye et al., 2001), 

30 women were selected and randomly assigned to three groups with 

their offending partner. 10 couples were replaced in each group. 

Zuccarini, Johnson, Dalgleish & Makinen (2013) attachment injury 

resolution model, and Baucom, Snyder & Gordon (2009) integrative 

couple therapy were taught to experimental groups at eight 90-minute 

sessions once a week in couple form. The data were analyzed using mixed-

design analysis of variance with repeated measures. Results: The results of 

this study indicated that attachment injury resolution model and 

integrative couple therapy interventions had an effect on forgiveness 

among the injured women with marital infidelity (F= 16.51, P= 0.01), 

(F= 15.21, P= 0.05) and that this effect had remained constant in the follow-

up phase. The results of Tukey’s post-hoc test indicated that attachment 

injury resolution model was more effective than integrative couple 

therapy in forgiveness among the injured women with marital 

infidelity. Conclusion: Based on the research results, the attachment injury 

resolution model can be used as an effective intervention in increase 

forgiveness among the injured women with marital infidelity. 
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 مقاله پژوهشی

 دلبستگی جراحت درمان مدل بر مبتنی درمانیزوج اثربخشی مقایسه

 دیدهآسیب زنان در بخشش بر نگریکپارچه درمانیزوج با 

 زناشویی خیانت از 
 

 2، خالد اصلانی*1مصطفی دهقانی

 m.dehghani@pgu.ac.ir ایمیل:   شناسی، دانشگاه خلیج فارس، بوشهر، ایران.استادیار گروه روان . 1

 دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران.دانشیار گروه مشاوره،  . 2
 

 چکیده

مدل درمان جراحت دلبستگی و درمانی مبتنی بر دف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی زوجه :هدف

ش رو روش:دیده از خیانت زناشویی بود. نگر بر بخشش در زنان آسیبکپارچهدرمانی یمقایسة آن با زوج

-زن آسیب 85ة آماری ماهه و جامع 3آزمون و پیگیری پس آزمون،آزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه
بود. از بین داوطلبان  8335دیده از خیانت زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر در سال 

زن انتخاب و به همراه همسر  30(، 1008بخشش رای و همکاران ) ةپس از غربالگری با پرسشنام

درمانی مبتنی زوج جایگزین شد. زوج 80هر گروه  در سه گروه در شکن خود به صورت تصادفیپیمان

درمانی ( و برنامه زوج1083لیش و ماکین )بر مدل درمان جراحت دلبستگی زوکارینی، جانسون، دالگ

-ای یکبار به گروهای زوجی هفتهدقیقه 30ی جلسه 5( در 1003نگر باکوم، اسنایدر و گوردون )یکپارچه
گیری مکرر تحلیل شد. ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس مختلط با اندازهو دادهه های آزمایش ارائ

ی زوج درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی و زوج مداخله تأثیرنتایج حاکی از  ها:یافته

 =18/88F)(88/81F= ،08/0=pدیده از خیانت زناشویی )نگر بر بخشش زنان آسیبی یکپارچهدرمان

،08/0=p)  نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان  پیگیری در هر دو مداخله بود. ةدر مرحل تأثیرو پایداری این

دیده حت دلبستگی بر بخشش در زنان آسیبدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراة زوجمداخل تأثیرداد که 

های بر اساس یافتهی: گیرنتیجه. استنگر درمانی یکپارچهة زوجاز خیانت زناشویی بیشتر از مداخل

افزایش بخشش در مؤثری برای  ةمداخلدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی زوجپژوهش، 

 دیده از خیانت زناشویی است.زنان آسیب

 
نگر، بخشش، درمانی یکپارچهبر مدل درمان جراحت دلبستگی، زوجدرمانی مبتنی زوجها: واژه کلید

 خیانت زناشویی
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 همقدم

 ةرابطترین ترین و اساسیعنوان بنیادیو به استترین رویداد زندگی هر انسانی ازدواج، مهم

خانوادگی و تربیت نسل آینده  ةرابطبشری توصیف شده است، زیرا ساختار اولیه برای بنا نهادن 

ترین بنای ازدواج و از اصلی سنگ(. 8335سازد )نوروزی، رضاخانی و وکیلی، را فراهم می

میان عوامل  . ازیکدیگر استها نسبت به وفاداری زوجمدت و عاشقانه، طولانی ةعناصر هر رابط

ها به پیمان ازدواج را تهدید نموده و گاه به جدایی ایشان از یکدیگر زایی که وفاداری زوجآسیب

 (.1082الیسون، )اشاره کرد  8توان به خیانت زناشوییانجامد، میمی

ها را زوج ةصمیمان ةرابطای که ثهآورترین حادترین و زیانعنوان دردناکخیانت زناشویی به

شوم،  ةواقعگسلد، شناخته شده است. این تخریب ساخته و پیوندهای ایمن ایشان را از هم می

ها را تخریب و میان آن ةرابطها نسبت به ازدواج را سست نموده، ساختار و ثبات وفاداری زوج

(. درمانگران خانواده 1085کمپل، انجامد )پارکر و نشدن به طلاق و جدایی میدر صورت درمان

، 1اند که از میان ایشان، سوزان جانسونهای متعددی از خیانت زناشویی ارائه کردهتعریف

ها را تهدید و نیازهای عنوان تخریبگری بالقوه که دلبستگی ایمن زوجخیانت زناشویی را به

 ساز و آن را زمینه سازد، تعریف نمودهدلبستگی و ترس ایشان را بیش از پیش فعال می

داند که روابط عاطفی همسران را کاهش و پیوندهای ارتباطی و ایمن میان هایی میبحران

 (. 1010برد )دهقانی، اصلانی، امان الهی و رجبی، ایشان را به تحلیل می

هایی ساز نشانهتواند با از بین بردن اعتماد زوجی، زمینهبر این، خیانت زناشویی می افزون

هایی نظیر افسردگی، خشم، ناامیدی و احساس ن اختلال استرس پس از سانحه و بحرانچو

ها از یکدیگر، گرفتن بیش از پیش زوجها، فاصلهها و بحرانشود که پیامد این نشانهناکارآمدی 

و در نهایت جدایی ایشان از کانون زندگی مشترک خواهد بود.  ،ایجاد شکاف در روابط صمیمانه

عنوان یک آسیب روحی بزرگ توصیف زا را بهآسیب ةواقعدلیل برخی از محققان این  به همین

خیانت زناشویی  ةنتیجهای ایجاد شده در (. آسیب1010کنند )داراب، بهرامی و اعتمادی، می

را نیز درگیر ساخته و سلامت روحی و جسمانی ایشان را به شدت  هتواند کودکان خانوادمی

 ةزمینتواند اند که خیانت زناشویی و پیامدهای آن میقرار دهد. مطالعات نشان داده تأثیرتحت 

نفس پایین، سرزنش خود و خشم را در هبروز اضطراب، افسردگی، افزایش پریشانی، اعتماد ب

 خورده از خیانت زناشویی که (. همسر زخم1010خانواده ایجاد نماید )گوردون و میچل، 

های خیانت و تبادلات عاطفی همسر صورت مکرر صحنهجربه کرده است، بهاعتمادی را تبی

                                                           
1. marital infidelity 
2. Suzan Johnson 
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 های دفاعی را در مقابل همسر اش مرور کرده و واکنششکن خود را با معشوقهپیمان

گیرد که امکان هرگونه تبادل عاطفی و ایمن را از ایشان سلب و شکن خویش در پیش میپیمان

زمان با (. هم1082؛ الیسون، 1083سازد )آپریل و شروت، یرو مهفرایند ترمیم را با وقفه روب

پندارد که شریک وی دیگر در دسترس و دیده میفزونی یافتن این نشانگان، همسر آسیب

توان روی سرپرستی و حمایت وی در هنگام نیاز حساب های او نبوده و نمیپاسخگوی احتیاج

احساس طردشدگی و ناتوانی کرده و  دیدهاین سرخوردگی، همسر آسیب ةنتیجنماید. در 

ریزد )فیتز پاتریک و شکن فرو میبودن و حمایتگر بودن همسر پیماناعتماد او به قابل اطمینان

 ،طردشدگی، خشم ،عدم کفایت هایی نظیراحساس این فرایند، ر نتیجةد. (1085لافونتاین، 

(. 1085)شروت و ویگل،  شودفرما میها حکمنامیدی در روابط زوجتنفر شدید، گناه و 

ایمنی، ای مانند ناهای منفیخورده از خیانت زناشویی اغلب هیجانهای زخمهمچنین، زوج

تواند شدید و خارج از کنترل خصومت، اضطراب، سرزنش و حقارت را تجربه خواهند کرد که می

ید )تورسون، بوده و در عملکرد اجتماعی و الگوی ارتباط زناشویی ایشان اختلال ایجاد نما

 (.1082؛ براندون، میچل و جکلین، 1085دمیرتس و فینچام، -؛ توپلو1010

های ناشی از خیانت گذار در بهبود آسیبتأثیرمهم و  ةجنبعنوان متغیری است که به 8بخشش

طور مستقیم با ارتقای سلامت عمومی و پیوندهای ایمن زناشویی مورد تمرکز واقع شده و به

های که در پاسخ به آسیب(. هنگامی1010)کورنیش، هانک و گوباش بلک،  داردزوجین ارتباط 

های دلبستگی ترمیم افتد، زخمصمیمانه )خیانت زناشویی( بخشش اتفاق می ةرابط ةزنندبرهم

 دیده فعال های آسیبو پیوندهای ایمن در میان زوج کردهیافته، اعتماد به رابطه برگشت 

تواند پیامدهای مفیدی برای رابطه داشته باشد، نظیر اینکه بخشش می بر این، افزونگردد. می

 دیده بیانجامدهای آسیبهای میان زوجفرایندهای ارتباطی را بهبود بخشیده و به حل تعارض

های ایمن در میان ای و خلق تعاملرابطه ةدیدهای آسیباین تغییرها، ترمیم بافت ةنتیجکه 

وقوع های به(. مطالعات نشان داده است که آسیب1082آبرامز،  همسران خواهد بود )باس و

شدن بیشتر تواند به مضطربشکن میپیوسته از خیانت زناشویی و عدم بخشش همسر پیمان

شکنی و در های پیمانبه صحنهدیده از خیانت زناشویی، نشخوار فکری او راجعهمسر آسیب

؛ ولدارسکی و 1010د )داراب، بهرامی و فاتحی، ها از یکدیگر بیانجامنهایت به جدایی زوج

 (.1082گرینبرگ، 

به  ؛در پی داشته باشد هازوجناپذیری برای تواند عواقب جبرانبنابراین خیانت زناشویی می

ایشان شود بلکه به کاهش رضایت همسران می ةکه نه تنها موجب پریشانی در رابط صورتاین

                                                           
1. forgiveness  
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 ، قربانیان و مرتکبان خیانت زناشویی پیامدهای منفی همچنینانجامد. رابطه نیز میاز 

مشکلات  و یابدکه عزت نفس ایشان کاهش می ایگونهبه ؛کنندای را نیز تجربه میرابطهدرون

؛ 1010یابد )میشل، وایتن بورن، تیم و بلو، دیده افزایش میهمسران خیانت یبهداشت روان

 (.1082شروت و ویگل، 

برند. یکی از شکنی زناشویی بهره میاز رویکردهای مختلفی برای درمان پیمان درمانگرانخانواده

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی رویکردهای درمانی پرکاربرد در این حیطه، زوج

ای عنوان گزینهتدوین شده است تا از تغییر رفتارهای دلبستگی به 8است که توسط بروبیکر

؛ بورگس، 1082؛ کاتالینا، 1010ها بهره گیرد )تیم و هرتلین، زوج ةدیدیبآسبرای بهبود روابط 

(. مطالعات تجربی متعددی از کاربرد 1081جانسون، دالگلیش، لافونتاین، وایب و تاسکا، 

هایی که با زوج ةدیدآمیز این مدل درمانی در کاهش آشفتگی و ترمیم پیوندهای آسیبموفقیت

ز خیانت زناشویی مواجه بودند، حکایت دارد )دهقانی و همکاران، های دلبستگی ناشی اآسیب

(. 1083؛ زوکارینی، جانسون، دالگلیش و ماکین، 1010؛ میشل، وایتن بورن، تیم و بلو، 1010

درمانی مبتنی بر مدل درمانی جراحت ( نیز نشان داد که زوج1082فرانکویک ) ةمطالع

اند را اصلاح هایی که با خیانت زناشویی مواجه شدهکوشد تا ارتباطات عاطفی زوجدلبستگی می

مین نیازهای أنموده و ایشان را ترغیب نماید تا در دسترس یکدیگر بوده و مسئولانه در جهت ت

ای به بررسی در مطالعه (1088همچنین، استواریاناپولوس ) .دلبستگی یکدیگر اقدام نمایند

زوجی که با افشای  82احت دلبستگی بر روی درمانی مبتنی بر مدل درمانی جراثربخشی زوج

-آسیب انرو شده بودند، پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد که همسرهخیانت زناشویی روب
درمانی مذکور شرکت کرده بودند توانستند پس از طی  ةبرنامدیده از خیانت زناشویی که در 

ش در نشانگان افسردگی را ای کمتر، بخشش بیشتر و کاههفته مداخله، استرس رابطه هشت

 گزارش دهند. 

-های ناشی از آن کاربرد دارد، زوجمدل درمانی دیگری که در درمان خیانت زناشویی و آسیب
 ةنظری( و بر اساس 1003که توسط باکوم، سیندر و گوردن ) است 2نگریکپارچهدرمانی 

پاسخ به تروما  ةگرا و نظریبینش ةفردی، نظریبخشودگی در روابط بین ةنظریرفتاری،  -شناختی

. 8 :باشددرمان خیانت، درمان دارای سه مرحله می نگریکپارچهبر طبق مدل  تدوین شده است.

. 3و  ،. فهم عواملی که منجر به خیانت شده است1شناسایی و فهم آثار تروماتیک خیانت، 

                                                           
1. Brubacher 
2. integrative couple therapy  
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؛ 1010ست )استمپس، دادن زندگی همراه با این فهم جدید به همراه تغییراتی که لازم اادامه

های  (. مطالعات تجربی از این مدل درمانی در کاهش آسیب1082باکوم، پنتل، گوردن و سنتر، 

؛ فایف، ویک و استل 1082ناشی از خیانت حمایت کرده است )باکوم، پنتل، گوردن و سنتر، 

-زوج( در پژوهشی به بررسی اثربخشی 1010نژاد )(. قوچانی، صفریان و خوئی1083برگ، 
های نگر بر بهبود صمیمت و کاهش اختلال استرس پس از سانحه در زوجدرمانی یکپارچه

دیده از خیانت زناشویی در زوج آسیب 13دیده از خیانت زناشویی پرداختند. تعداد آسیب

شرکت داده شدند و مراحل درمان را طی نمودند. نتایج  نگریکپارچهدرمانی زوج ةمداخلجلسات 

ای که پس از پایان گونهبه ؛های زناشویی ناشی از خیانت زناشویی بودبود آسیبحاکی از به

دیده از خیانت زناشویی صمیمت ها کاهش و همسران آسیبمداخله، پریشانی زناشویی زوج

 بیشتری را گزارش نمودند.

ابط های مخرب آن بر روتأثیرشده و نظر به ماهیت خیانت زناشویی و با عنایت به موارد مطرح

ة پدیدهایی که با این ثری برای کمک به زوجؤهای مرسد که مداخلهنظر میه ها، معقولانه بزوج

های دلبستگی ناشی از این رویداد ناگوار، صورت پذیرد تا آسیب ،هستند گریبانبهدستزا آسیب

بیشتر شود. با ترمیم یافته و با از سرگیری پیوندهای ایمن، وفاداری همسران به پیوند ازدواج 

های ناشی از توجه به اینکه در کشور ما همسرانی هستند که با وجود خیانت زناشویی و آسیب

باشند و در راه شکن خود میزندگی با همسر پیمان ةادامزناشویی و  ةرابطآن خواستار ترمیم 

ات انطباق با این وضعیت و شروع زندگی با دیدگاهی جدید و آگاهی بیشتر نیاز به خدم

های ناشی های درمانی اثربخش برای مواجهه و درمان آسیبای دارند، کاربست مداخلهمشاوره

-نظر به کاربرد موفقیت شده وبا توجه به مطالب بیان ای دارند.از خیانت زناشویی اهمیت ویژه
بر مدل درمان جراحت دلبستگی در درمان خیانت زناشویی و با عنایت  مبتنیدرمانی آمیز زوج

درمانی مبتنی بر مدل درمان اثربخشی زوج ةبه اینکه در کشور ایران پژوهشی در رابطه با مقایس

های ناشی از آن نگر در درمان خیانت زناشویی و آسیبدرمانی یکپارچهجراحت دلبستگی و زوج

درمانی زوجاثربخشی  ایبررسی مقایسهبا هدف  این پژوهش ریزی و اجرا نشده است،طرح

-بخشش در زنان آسیببر  نگردرمانی یکپارچهزوجبا  بر مدل درمان جراحت دلبستگیمبتنی 
 نجام شد:ا ذیل هایپرسشدیده از خیانت زناشویی و در پی پاسخگوی به 

نگر، درمانی یکپارچهدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی و زوجزوج ةمداخل. آیا 8

 شود؟خیانت زناشویی میدیده از موجب بخشش در زنان آسیب

دیده از های یادشده بر افزایش بخشش در زنان آسیبیک از مداخله . میزان اثربخشی کدام1

 خیانت زناشویی بیشتر است؟
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درمانی زوج ةدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی و مداخلزوج ةمداخل تأثیر. آیا 3

پیگیری پایدار  ةه از خیانت زناشویی در مرحلدیدنگر بر افزایش بخشش در زنان آسیبیکپارچه

 ماند؟می

 دیده از خیانت زناشوییبخشش در زنان آسیببر  یادشدههای یک از مداخله بخشی کدام . اثر2

 پایدارتر است؟پیگیری  ةتا مرحل

 

 روش

یک گروه گواه  ،آزمون با دو گروه آزمایشیآزمون، پسآزمایشی از نوع پیشنیمهپژوهش حاضر 

زن بود که به دلیل خیانت  85 ةبرگیرندپژوهش حاضر در آماری  ةماهه بود. جامعسهپیگیری  و

زمانی  محدودةشهر بوشهر در  آتیه، مهراندیش و پیوند ةزناشویی همسر خود به مراکز مشاور

گیری هدفمند زنانی که صورت نمونهها بهمراجعه کرده بودند. از میان آن8335ماه مهر تا دی

بخشش را کسب کرده بودند و شرایط  ةپرسشنامتر از میانگین در یک انحراف معیار پایین ةنمر

صورت تصادفی به همراه نفر انتخاب و پس از همتاسازی به 30 ،ورود به پژوهش را داشتند

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت گروه آزمایشی زوج)شکن خود در سه گروه همسر پیمان

جایگزین شدند. با توجه به  (و گروه گواه ،نگردرمانی یکپارچهایشی زوجدلبستگی، گروه آزم

شناختی معتقدند که تعداد افراد گروه نمونه در پژوهش آزمایشی در هر اینکه متخصصان روش

 80آزمودنی ) 10(، تعداد 8331نفر باشد )سرمد، بازرگان و حجازی،  88 کمدستگروه باید 

زنان به مراکز  ةمراجع. همچنین لازم به ذکر است که علت اصلی زوج( برای هر گروه تعیین شد

مشاوره، آشفتگی ناشی از خیانت زناشویی همسر بوده و جلسات درمانی با حضور هر دو همسر 

 عبارت کنندگانورود شرکت شکن( برگزار شده. معیارهایدیده و همسر پیمان)همسر خیانت

سال از زندگی مشترک،  دوشدن حداقل دیپلم، طی تحصیلی مدرک حداقل از: داشتن بودند

و  ،شکنهمسر پیمان شدن همسر زن با جراحت دلبستگی ناشی از خیانت زناشوییِمواجه

از:  بودند عبارت خروج نیز های درمانی. معیارهایجلسه آمادگی هر دو زوج برای شرکت در

 و شرکت  ،عقاید خودکشیخیانت زناشویی فعال، اقدام به خشونت خانگی، داشتن افکار و 

درمانی دیگر. این معیارها با توجه به هدف پژوهش و در جهت حذف عوامل  جلساتزمان در هم

 ها مورد بررسی قرار گرفت.اولیه با آزمودنی ةمصاحبو طی  شد گر در تحقیق، تدوینمداخله

 

 



 ...  درمانیزوج با دلبستگی جراحت درمان مدل بر مبتنی درمانیزوج اثربخشی ةمقایس

754 

 

 ابزار پژوهش

 سنجشمنظور ( به1008مقیاس بخشش توسط رای و همکاران ) :8(FS) . مقیاس بخشش1

ای است که بخشش را در گویه 81ها ساخته شد. این مقیاس یک ابزار بخشش در میان زوج

 )کاملاً موافقم(  پنج ةنمر)کاملاً مخالفم( تا ة یک نمرای لیکرتی از درجهپنجیک طیف 

 گذاری صورت معکوس نمرهبه 82و  81، 80، 5، 8، 2، 3، 8های کند. گویهگیری میاندازه

( 1008ها است. رای و همکاران )بخشش بیشتر در میان زوج ةدهندبالاتر نشان ةنمرشوند. می

مقیاس احساس خردهبرای ، 52/0را با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  مقیاسپایایی این 

 ةدهنددست آوردند که نشانهب 58/0مقیاس وجود احساس مثبت خردهبرای و  51/0منفی 

( نیز در پژوهش خود پایایی 8330پور، آزادی و ناهیدپور )پایایی مطلوب این ابزار است. زندی

. در کردندگزارش  58/0سازی و به روش دونیمه 23/0این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 25/0کرونباخ پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای 

درمانی زوج ةمداخل هایجلسه درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحات دلبستگی.. زوج2

زوکارینی، جانسون، دالگلیش و دستورالعمل  اساسبر  مبتنی بر مدل درمان جراحات دلبستگی

اجرا  ذیلای و در هفته یک جلسه به شرح دقیقه 30 ةجلس هشت( تدوین و طی 1083ماکین )

 :شد

 آسیب چرخة از زداییتنش :اول مرحلة

 ةرابطهای آن بر تأثیردیده به بیان خیانت زناشویی و در این جلسه همسر آسیب .اول جلسة

 کند. شکن ابراز میصمیمانه با همسر پیمان ةرابطزناشویی پرداخته و ناامیدی خود را در 

 ةشدشکن سخن گفته و باورهای تخریباعتمادی نسبت به همسر پیماناز بی ،عنوان مثالبه

دیده را ، همسر آسیب سازد. درمانگر در این جلسهپیوند ایمن با او را آشکار می پیرامونخود 

شکن ارتباط برقرار کرده و به بیان سازد تا با همسر پیمانحمایت نموده و ایشان را ترغیب می

های کند تا هیجاندیده کمک میسیبدرمانگر به همسر آهمچنین زوج .ها بپردازداین آسیب

اعتمادی، تنش، ها، سرخوردگی، بیکه شامل ناراحتیرا مرتبط با افشای خیانت  ةثانوی

  آشکار سازد. ،شودو اضطراب حاصل از افشای خیانت می ،افسردگی
ها و دیده متمرکز شده و آسیبدر این جلسه، ابتدا درمانگر بر همسر آسیب .دوم ةجلس

دیده دوباره بر این اقدام، همسر آسیب ةنتیجکند. در خیانت زناشویی را مرور می ثیرهایأث

های واقعی خود در ارتباط با دیدگی تمرکز کرده و به بیان احساسهای ناشی از خیانتآسیب

                                                           
1. Forgiveness Scale 
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شکن دیده به همسر پیمانپردازد. سپس درمانگر تمرکز را از همسر آسیبخیانت زناشویی می

دیده در جریان این آسیب را از سازد تا درد و رنج همسر آسیبترغیب می جا و وی راهجاب

دیده به کمک درمانگر شروع به افشای همسر آسیب ،عنوان مثالنزدیک شاهد باشد. به

خود را  ةثانویهای کند و هیجانو اضطراب می ،نظیر درماندگی، غم، اندوه، تنهایی یهایاحساس

شکن تغییر دیده به همسر پیمانگر توجه خود را از همسر آسیبسازد. آنگاه درمانآشکار می

های دلبستگی ناشی از خیانت را به دقت شنیده و کند تا آسیبداده و ایشان را ترغیب می

شود تا درمان حضور داشته باشد. این اقدام موجب می ةجلسبدون انکار و مقاومت، فعالانه در 

خود باشد و اثر مخرب خیانت در  ةدیدهمسر آسیب شکن از نزدیک شاهد رنجشهمسر پیمان

 روابط زناشویی را درک نماید.

کند تا خیانت زناشویی و دیده کمک میدرمانگر به همسر خیانت در این جلسه .سوم ةجلس

شکن های دلبستگی در ارتباط با همسر پیمانهمراه آن را مرور، ترس ةشدهای تجربههیجان

عنوان های ناشی از آن بپردازد. بهها و رنجشبراز روشن این ترسخود را کشف و سپس به ا

این اقدام درمانی، ترس خود از طرد شدن، تنها ماندن،  ةدیده در نتیجهمسر آسیب ،مثال

شکن ابراز سازد و آن را نسبت به همسر پیماننشدن را آشکار میداشتهخیانت دوباره و دوست

منفی آشکار شده در  ةچرخهای ایجاد شده و ارتباط بین آسیببر این، به بیان  افزونکند. می

کند تا همچنان دیده کمک میپردازد. درمانگر در این مرحله به همسر آسیبارتباط فعلی می

خود  ةثانویهای در ارتباط با خیانت زناشویی و آسیب دلبستگی ناشی از آن قرار گرفته و هیجان

 ابراز نماید.ها را در ارتباط با این آسیب

شود تا در شکن متمرکز میقبل، درمانگر بر همسر پیمان ةجلس. ضمن مرور چهارم ةجلس

زا دیده قرار گیرد و ضمن شنیدن و درک اهمیت دلبستگی رویداد آسیبدسترس همسر آسیب

دیده، به بیان چگونگی این رخداد همسر آسیب برایشدن عنوان بازتابی از اهمیت قائلبه

شکن به کمک درمانگر با در این مرحله همسر پیمان ،عنوان مثالزناشویی( بپردازد. به)خیانت 

دیده، به بیان های ایجاد شده در همسر خیانتقبول نقش و مسئولیت خود در ارتباط با آسیب

 سازد.را آشکار میثر در بروز آن ؤپردازد و عوامل مچگونگی خیانت زناشویی می

 

 (آشتی و بخشش) هیجانی تعامل :دوم ةمرحل

تر کند تا به بیان کاملدیده کمک میدر این جلسه درمانگر به همسر آسیب .پنجم ةجلس

 خیانت زناشویی بپردازد و  ةنتیججراحت و چگونگی تهدید پیوندهای ایمن زوجی در 

در پی هدایت درمانگر، همسر  ،عنوان مثالمرتبط با آن را آشکار سازد. به ةاولیهای هیجان
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های ثانوی گیرد و ضمن بیان تجارب و هیجاندیده در مواجهه با خیانت زناشویی قرار میآسیب

دست  ،های زیرین قرار گرفته استکه در لایه های اولیهکم به هیجانناشی از آن، کم ةشدتجربه

ترسم که ا شدن بیزار هستم، من میهایی مانند، من از تنهکند. عبارتیافته و آن را ابراز می

 مانند آن،ام باز شده است غمگینم و همسرم مرا رها کند، من از اینکه پای یکی دیگر در زندگی

ناشی از افشای خیانت زناشویی است که در این مرحله  ةاولیهای یابی به هیجانحاکی از دست

دیده همسر آسیب ةاولیهای واکنش های ثانویه،)هیجان شوددیده ابراز میاز سوی همسر آسیب

 صورت ناراحتی، تنش و برافروختگی آشکار باشد و بهدر برابر افشای خیانت زناشویی می

دیده در ارتباط ها و نیازهای دلبستگی همسر خیانتهای اولیه، به ترساما هیجان ،شودمی

سازد تا را ترغیب می دیدهعاطفی با همسر اشاره دارد(. درمانگر در این جلسه همسر خیانت

های شکن، به او نزدیک شده و رنجش و ترسدادن به همسر پیماننشان ضمن اشتیاق

مرتبط با خیانت زناشویی( در ارتباط با آسیب ایجاد شده را  ةاولیهای دلبستگی خود )هیجان

ی همسر هاپذیریشکن فعالانه آسیببیان کند. با کاربست این اقدام درمانی، همسر پیمان

 کند. دیده را از نزدیک مشاهده میجراحت

شود تا تعامل شکن ترغیب میقبل از سوی درمانگر، همسر پیمان ةجلسبا مرور  .ششم جلسة

های ایشان در جریان افشای دیده برقرار نموده و با درد و رنجعاطفی بیشتری با همسر آسیب

در این جلسه همسر  ،عنوان مثالنماید. بههای ناشی از آن همدلی خیانت زناشویی و آسیب

دیده را از نزدیک مشاهده کرده های همسر خیانتقبل فعالانه آسیب ةجلسشکن که در پیمان

 صورت این پردازد. بهدیده میاست، اکنون خطرپذیری کرده و به بیان همدلی با همسر آسیب

سف و أد شده اعتراف کرده و تهای ایجاعنوان مسبب درد و رنجشکه به مسئولیت خود به

های کند. از سوی دیگر، درمانگر پاسخدیده ابراز میپشیمانی خود را در برابر همسر خیانت

سف ایشان در أشکن را پردازش کرده و از ابراز همدلی، پشیمانی وتهمسر پیمان ةعاطفی اولی

 کند.دیده حمایت میقبال همسر آسیب

شود تا نیازهای دیده ترغیب میتوسط درمانگر، همسر آسیبقبل  ةجلسبا مرور  .هفتم جلسة

شکن که اکنون در دسترس و دلبستگی خود از جمله تسلی خاطر و دلگرمی را از همسر پیمان

خورده نیاز به در دسترس بودن، همسر زخم ،عنوان مثالست، درخواست نماید. بها پاسخگوی او

 شکن مطالبه ه نیازهایش را از همسر پیمانمحبت، آرامش، پیوند ایمن و پاسخگو بودن ب

ها به بیان نیازهای دلبستگی مرتبط با آسیب، کند. درمانگر نیز ضمن ترغیب زوجمی

شکن متمرکز کند و بر همسر پیماندیده را پردازش میهای دلبستگی همسر خیانتدرخواست
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زدن ارتباطی مثبت و برهم ةچرخکردن ها به جایگزینشود تا ضمن پذیرفتن این درخواستمی

 های ارتباطی منفی همت گماشته و به پیوندهای ایمن رهنمون شوند.چرخه

کند تا به شکن را ترغیب میهای قبل، همسر پیماندرمانگر با مرور جلسه .هشتم جلسة

دیده را بپذیرد و نسبت های همسر خیانتپاسخگویی همدلانه و مراقبتی پرداخته و درخواست

زای قبلی )خیانت رویداد آسیب ةتجربعنوان پادزهری برای م آن متعهد گردد. این مهم بهبه انجا

دیده از با پذیرفتن نیازهای دلبستگی همسر آسیب ،عنوان مثالشود. بهزناشویی( قلمداد می

تر شکن و سعی در عملی ساختن و جبران اشتباهات، تبادلات عاطفی فعالسوی همسر پیمان

شکن به ابراز ندامت گردد. در این مرحله همسر پیمانرفته فعال می پیوندهای ایمن رفتهشده و 

های گیرد، و ضمن پاسخگویی به درخواستپرداخته و مسئولیت اشتباه خود را بر عهده می

 شود. خورده، خواستار عفو و بخشش از سوی ایشان میهمسر زخم

 اساسبر  نگردرمانی یکپارچهزوج ةمداخله هایجلسه: نگریکپارچهدرمانی . زوج9

ای و در دقیقه 30ةجلس هشت( تدوین و طی 1003باکوم، اسنایدر و گوردون )دستورالعمل 

 :اجرا شد ذیلهفته یک جلسه به شرح 

های ناشی از خیانت کند تا از گسترش آسیبدر این جلسه درمانگر تلاش می .اول ةجلس

کند تا تعاملات سعی می ،عنوان مثالعمل آورد. به جلوگیری بهها زوج ةرابطزناشویی در 

ها در حضور یکدیگر و رفتارهای منفی ایشان را در غیاب یکدیگر شناسایی کند و مخرب زوج

ها با همسر گذاشتن احساسثر و درمیانؤرهنمون دهد. هدف این مرحله ارتقاء تعاملات م

دیده مقصود، درمانگر بایستی از درخواست همسر خیانتباشد. برای نیل به این شکن میپیمان

هایی که در این مرحله عمل آورد. مداخلهاز گرفتن اطلاعات جزیی در مورد خیانت ممانعت به

زمانی  ةوقفهای ارتباطی، تکنیک شود شامل آموزش مهارتکار گرفته می توسط درمانگر به

 .باشدمیمورد خیانت صحبت در  ةنحوهنگام مشاوره و آموزش در مورد 
 های زوج ةروزمرنظم و تعادل در زندگی  ةدوبارهدف اصلی این جلسه ایجاد  .دوم ةجلس

 های ایجاد شده . درمانگر در این جلسه به بهبود آسیباستشده با خیانت زناشویی مواجه

پس از سازد و ایشان را مشخص می ةوظیفروابط همسران،  ةحیطدر  ،عنوان مثالپردازد. بهمی

های صمیمانه( را خصوص فعالیتهایی که نیاز به مشارکت هر دو همسر دارد )بهآن فعالیت

له، ئهای حل مسهایی چون آموزش مهارتکارگیری مداخلهکند. همچنین با بهریزی میطرح

شدن با خیانت مواجهکند تا در صورت ، به زوجین کمک میبازگشتشناسایی و  ةنحوآموزش 

 های حاصل از آن، بتوانند با آن مقابله نمایند.گرفته و یا ناراحتیرتزناشویی صو
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شکن گذاشتن آن با همسر پیمانها و درمیاندر این جلسه بر روی تنظیم هیجان .سوم ةجلس

 های ها، مهارتهای بیان احساسدرمانگر با آموزش مهارت ،عنوان مثالشود. بهتمرکز می

دیده از خیانت زناشویی را ها، همسر آسیبپاسخگویی به احساسهای دادن و مهارتگوش

شکن خود مشاوره، زمانی را برای صحبت با همسر پیمانة جلسکند تا در بیرون از کمک می

 های ایجاد شده قرار دهد.های خود حرف بزند و او را در جریان آسیبانتخاب و از احساس

است  شده خیانت زناشویی به منجر که عواملی در این جلسه درمانگر به کشف .چهارم ةجلس

سازد تا عوامل دخیل در خیانت زناشویی را بررسی پردازد. درمانگر زوجین را آماده میمی

کند. مدل عوامل خطرساز در خیانت زناشویی اقدام می ةارائمنظور، درمانگر به  نمایند. برای این

زناشویی، عوامل  ةرابط ةحیطزناشویی، عوامل خارج از  ةرابطعوامل مربوط به  ،عنوان مثالبه

کند. برای نیل دیده را مشخص میشکن و عوامل مربوط به همسر آسیبمربوط به همسر پیمان

مورد  در بلندمدت دیدگاهی داشتن به زوج هایی نظیر تشویقبه این اهداف، درمانگر از مداخله

 گیرد.بهره می هاآن ةرابط در تعارض معمول هایحیطه بررسی به ایشان ازدواج و ترغیب

است پرداخته  شده خیانت زناشویی به منجر که عواملی در این جلسه نیز به کشف .پنجم ةجلس

اقدام  خیانت زناشویی در گذارتأثیر زناشویی ةرابط از خارج شود. درمانگر به بررسی عواملمی

 فقدان حمایت مدت وطولانی هایاسترس محیطی، و کاری فشارهای ،عنوان مثالکند. بهمی

 خیانت که همسری مربوط به عوامل بر این، درمانگر به بررسی افزونشود. بررسی می اجتماعی

 که فردی عوامل اجتماعی و داشتن جذابیت شخصیتی، هایکند و ویژگیاقدام می است کرده

استفاده در این مرحله های مورد کند. مداخلهمی پیجوییاست را  شده خیانت تداوم باعث

 داشته ازدواج بر منفی تأثیر که زناشویی ةرابط از خارج منابع نوشتن و عبارت است از شناسایی

 تأثیر که زناشویی ةرابط از خارج منابع نوشتن است، شناسایی و شده زناشویی خیانت به منجر و

 عوامل مربوط و کشف ،کندمی حفظ زناشویی خیانت برابر در را و ازدواج دارد ازدواج بر مثبت

 گذار است.تأثیرکه در بروز و تداوم خیانت زناشویی  همسر به

ثر و ؤعوامل م مورد در موردی سازیکوشد تا به مفهومدرمانگر در این جلسه می .ششم ةجلس

 دیدهخیانت همسر هایزناشویی دست یابد. برای نیل به این هدف، ویژگی خیانت در گرمداخله

 ،است شده خیانت کشف از کرده و مانع پذیرخیانت زناشویی آسیب به نسبت را رابطه که

کند، مشخص سازد. می مشکل را رابطه بهبود کوشد تا عواملی کهکند. همچنین میبررسی می

 گرفتن عواملی نظیر نظر در با هازوج خیانت برای موردی سازیپس از آن درمانگر به مفهوم

دیده آسیب همسر هایویژگی وشکن پیمان همسر هایمحیطی، ویژگی عوامل زناشویی، ةرابط

 همسر هایویژگی مورد در های مورد استفاده در این جلسه شامل  بحثپردازد. مداخلهمی
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های و آسیب ،ت زناشوییها از خیانروایت زوج ،است کرده پذیرآسیب رابطه را که دیدهخیانت

 .است ناشی از آن

شود. درمانگر بافت خیانت زناشویی اقدام می در بخشودگی ةلئمس این جلسه بهدر  .هفتم ةجلس

 افزونسازد. های بخشودگی را تشریح کرده و عقاید رایج در مورد بخشودگی را مطرح میمدل

-کند تا به بررسی سودها و هزینهدیده از خیانت زناشویی کمک میبر این، به همسران آسیب
-شان را در مورد بخشودگی مطرح سازند. مداخلههایبخشودگی پرداخته و نگرانی ةهای بالقو

 آن تصحیح و بخشش مورد در غلط باورهای های مورد استفاده در این جلسه شامل شناسایی

-تعهد زناشویی می ةدهندردگیری عوامل افزایش و ،رابطه قوت نقاط ، بررسیهمسران در بین
 باشد.

به درمان اختصاص دارد.  دادنخاتمه و جلو سمت به به حرکت آخر ةجلس .هشتم ةجلس

شود را شناسایی کرده می خیانت مجدد وقوع از مانع که رفتاری درمانگر در این مرحله تغییرات

 کند. در پایان، درمانگر اظهارنظردیده کمک میهای خیانتبخشش در میان زوج و به بهبود

 به گرفتهصورت مداخلات را بررسی و ضمن مرور شدهتعیین به اهداف دستیابی میزان در هازوج

-پس های تحت درمان، اجرایاز زوج بازخورد گرفتن کند.درمان اقدام می ةخاتم بندی وجمع
 .استدرمانی  جلسةپیگیری از اقدامات این  ةمرحل و تعیین زمان  هاآزمون

 

 اجرا ةشیو

ای که برای دریافت دیدهو پیوند، زنان خیانت ،آتیه، مهراندیش ةمشاور مراکز با هماهنگی از پس

 بخشش پاسخ دادند. پس ةپرسشنامبه  ،ای به مراکز یاد شده مراجعه کرده بودندخدمات مشاوره

 اجرای ةنحو ماهیت، مورد در توضیحاتی شرایط، واجد هایآزمودنی انتخاب و غربالگری از

و ابراز تمایل  کنندگانشرکتاز جلب رضایت  و بعد ،ارائه اخلاقی ملاحظات رعایت و پژوهش

 نفر( 10زوج ) 80. پس از آن اخذ شد ایشانکتبی از  ةرضایتنام، ها برای شرکت در پژوهشآن

در  نفر( 10زوج ) 80درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی، آزمایشی زوج گروه در

 جایگزین تصادف به نفر( در گروه گواه 10زوج ) 80و  ،نگریکپارچهدرمانی گروه آزمایشی زوج

شکن( در همراه همسر پیماندیده بهصورت زوجی )زن خیانتهای آزمایشی بهگروه .شدند

 10زوج ) 80 ةای هفتگی شرکت داده شدند. گروه گواه نیز در برگیرنددقیقه 30 ةجلسهشت 

هر سه ای بر روی ایشان اجرا نشد. نفر( بودند که در لیست انتظار قرار گرفتند و هیچ مداخله

 پیگیری به مقیاس ةماه در مرحل سهاز گذشت  آزمون و پسآزمون، پسپیش ةگروه در مرحل

 دیده مبنای سنجش و. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر، زنان خیانتپاسخ دادند بخشش
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 که شد داده تعهد گواه گروه به اخلاقی موازین رعایت ارزیابی قرار گرفتند. همچنین به دلیل

  این رو، از .گرفت خواهند قرار مداخله تحت نیز هاپژوهش، آن مراحل تمامی پایان از پس

درمانی های زوججلسه مداخله هشتبه دو گروه تقسیم و به مدت  نیز گواه گروه هایزوج

پس از نگر را دریافت کردند. درمانی یکپارچهمدل درمان جراحت دلبستگی و زوجمبتنی بر 

ها با استفاده و داده ،آن، پیگیری اجرا ماه پس از سهآزمون و پس ی مداخله،هااتمام جلسه

 .گیری مکرر تحلیل شدروش تحلیل واریانس آمیخته با اندازه

 

 هایافته

درمانی مبتنی بر مدل زوجیِ گروه آزمایش کنندگان درشرکت میانگین و انحراف معیار سن

 نگریکپارچهدرمانی وجیِ زگروه آزمایشدر ، 13/1و  31/38برابر با گی درمان جراحت دلبست

کنندگان در گروه شرکتبود.  23/1و  31/38گروه گواه برابر با  در و ،15/1و  83/32برابر با 

نفر کارشناسی  سهدرصد(،  80نفر کارشناسی ) 80درصد(،  18نفر دیپلم ) پنج یکم متشکل از

 80نفر دیپلم ) دو در گروه دوم متشکّل از ،درصد( 80نفر دکتری ) دودرصد( و  88ارشد )

نفر کارشناسی ارشد  دودرصد(،  18نفر کارشناسی ) 83درصد(،  80نفر فوق دیپلم ) دو درصد(،

 30نفر دیپلم ) نیز مشتکل از ششگروه گواه در و  ،رصد(د 8نفر دکتری ) یکدرصد( و  80)

نفر  دودرصد( و  10نفر کارشناسی ارشد ) چهاردرصد(،  20نفر کارشناسی ) هشتدرصد(، 

درصد( شاغل و  10نفر ) 81 نخست،درصد( بودند. از نظر وضعیت شغلی در گروه  80دکتری )

درصد(  30نفر ) ششدرصد( شاغل و  20نفر ) 82 در گروه دوم،دار، درصد( خانه 20نفر ) هشت

درصد( شاغل بودند.  20نفر ) هشتدرصد( شاغل و  10نفر ) 81نیز و در گروه گواه  ،دارخانه

 1/1±33/0 ،1/8±32/0 سه گروه به ترتیب برابر بامیانگین و انحراف معیار طول مدت ازدواج در 

 .بودسال  3/2±31/0و 

 
 در سه مرحلهها به تفکیک گروهدیده از خیانت زنان آسیب بخششمیانگین و انحراف معیار  .1 جدول

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون های آماریشاخص

  میانگین گروه متغیر
 انحراف
 معیار

میانگی

 ن

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 
 

زوج درمانی مبتنی بر مدل 

 درمان جراحت دلبستگی

18/31 20/1 88/21 02/8 08/23 13/8 
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 82/2 52/35 53/3 28/35 83/1 83/33 نگریکپارچهزوج درمانی  بخشش

 82/1 88/33 28/1 08/33 13/1 83/31 گواه

 

اما تفاوت  ،همگن است سه گروهآزمون در های پیشدهد که نمرهنشان می (8شمارة ) جدول

گواه دلالت  گروهبا  های آزمایشیگروهآزمون و پیگیری پس از مداخله در های پسمیانگین نمره

 . دارددیده از خیانت زناشویی های آسیبزن بخششها بر بر اثربخشی مداخله

 

 گروه  سه در هاهمگنی واریانس ها ونتایج آزمون توزیع طبیعی نمره .2 جدول

 گروه متغیر

 -کلموگروف

 سمیرنوفا

 کرویت موخلی لوین
W 

 شیب رگرسیون

Z 

ی
دار

عنا
م

 

F 

ی
دار

عنا
م

 

2χ 

ی
دار

عنا
م

 

F 

ی
دار

عنا
م

 

 

 

 

 بخشش

زوج درمانی 

مبتنی بر 

مدل درمان 

جراحت 

 دلبستگی

10/0 81/0 81/1 12/0 **38/82 08/0 35/8 82/0 

زوج درمانی 

 نگریکپارچه

18/0 82/0 31/1 11/0 

 82/0 83/8 82/0 18/0 گواه

 ˂0/08**P ˂0/08 *P 

 

 اسمیرنف حاکی از برقراری شرط توزیع طبیعی -آزمون کولموگراف (1شمارة ) در جدول

ها است و فرض همسانی برقراری شرط همسانی واریانس ةدهندلوین نیز نشان ها و آزموننمره

کـه موخلی  ة. همچنین آمارنیز رعایت شده است متغیر بخششرگرسیون در  با توجه به شیب

معنادار و بیانگر این  08/0در سطح  دهدا نشان میهای واریانس/کوواریانس رهمگنـی ماتریس

فرض کرویت رعایت ها در بین سطوح متغیر وابسته متفاوت بوده و پیشاست که واریانس تفات

 .هاوس گیسر استفاده شدبنابراین در این شرایط از اصلاح اپسیلن گرین نشده است.
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 گیری برای متغیرهای پژوهشاندازهنتایج تحلیل اندازه گیری مکرر در سه مرحله : 9جدول 

 ˂0/08**P ˂0/08 *P 

 

بخشش  ةدرمان جراحت دلبستگی بر نمردرمانی مبتنی بر مدل زوج (3شمارة )طبق جدول 

بر  نگریکپارچهدرمانی و زوج 25اثر  ة( با اندازP= 008/0دیده از خیانت زناشویی )زنان آسیب

ثر بوده است. ؤم 18اثر  ة( با اندازP= 03/0دیده از خیانت زناشویی )بخشش زنان آسیب ةنمر

 ةنمر نگریکپارچهدرمانی دلبستگی و زوجدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت بنابراین زوج

اند. به عبارت دیگر بخشش زنان دیده از خیانت زناشویی را افزایش دادهبخشش زنان آسیب

 های آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است.دیده از خیانت زناشویی در گروهآسیب

 

 هابخشش به تفکیک گروه ةمقایسفرونی برای ننتایج آزمون تعقیبی ب .1جدول 

 

 

 متغیر

 

 

 (Iمراحل )

درمانی مبتنی گروه زوج

بر مدل درمان جراحت 

 دلبستگی

درمانی گروه زوج

 نگریکپارچه

 گروه گواه

 هامیانگین
(I-J) 

 خطای

 معیار

 هامیانگین
(I-J) 

 خطای

 معیار

 هامیانگین
(I-J) 

 خطای

 معیار

-آزمون پیشپس بخشش
 آزمون

 **32/3 81/0  **81/8 82/0 21/0 12/0 

 85/0 81/0 23/0 15/8**  23/0 05/80** آزمونپیگیری   پیش

 03/0 01/0 03/0 81/0 88/0 51/0 آزمونپیگیری   پس

 ˂0/08**P ˂0/08 *P 

 

مجموع  منبع تغییرات گروه متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 نسبت

F 
اندازه 

 اثر

 
 
 

 ششبخ

درمانی مبتنی زوج

بر مدل درمان 

 جراحت دلبستگی

 33 18/85** 13/181 31/8 18/331 مراحل مداخله

 15 28/83** 13/823 31/8 12/135 گروه× مراحل 

 25 88/81** 83/831 8 83/831 بین گروهی

درمانی زوج

 نگریکپارچه

 85 82/11* 12/118 01/8 18/115 مراحل مداخله

 83 18/88* 85/832 01/8 08/101 گروه× مراحل 

 18 18/88* 28/815 8 28/815 بین گروهی
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بخشش  ةدهد که نمرنشان می دو گروه آزمایشسه مرحله در  ةمقایس ،(2شمارة )جدول  در

آزمون افزایش آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشزناشویی در پسدیده از خیانت زنان آسیب

تفاوت  یگروه آزمایشاین آزمون و آزمون پیگیری در بین پس ،اما (P= 008/0اند )یافته

پیگیری  ةدر مرحل تأثیر. بنابراین روش مداخله اثربخش بوده و این (P=38/0)دار نیست معنی

 (.P=81/0)دار نیست معنی دودوبههای یک از مقایسه در گروه گواه هیچ نیز پایدار مانده است.

 ةدهد که نمرنگر نشان میدرمانی یکپارچهسه مرحله در گروه آزمایش زوج ةهمچنین مقایس

آزمون آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشدیده از خیانت زناشویی در پسبخشش زنان آسیب

تفاوت  یگروه آزمایشاین آزمون و آزمون پیگیری در اما بین پس ،(P= 008/0اند )افزایش یافته

در مرحله پیگیری  تأثیر. بنابراین روش مداخله اثربخش بوده و این (P=13/0)دار نیست معنی

 باشدنمیدار معنی دودوبههای یک از مقایسه در گروه گواه هیچ نیز پایدار مانده است.

(13/0=P.) 

 

 هادوی گروهتوکی برای مقایسه دوبهنتایج آزمون تعقیبی  .4جدول 

تفاوت  گروه گروه مرحله متغیر

 میانگین

خطای انحراف 

 معیار

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بخشش

درمانی مبتنی بر زوج آزمونپس

مدل درمان جراحت 

 دلبستگی

 23/0 08/3*  گواه

 23/0 2/8 *  گواه نگریکپارچهدرمانی زوج

بر  درمانی مبتنیزوجی

مدل درمان جراحت 

 دلبستگی

 23/0 2/3*  نگریکپارچهدرمانی زوج

درمانی مبتنی بر زوجی پیگیری

مدل درمان جراحت 

 دلبستگی

 81/0 3/3* گواه

 81/0 21/8*  گواه نگریکپارچهدرمانی زوج

درمانی مبتنی بر زوجی

مدل درمان جراحت 

 دلبستگی

 81/0 82/2*  نگریکپارچهدرمانی زوج

 ˂0/08**P ˂0/08 *P 
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. نتایج اثر دو رویکرد مداخله بر متغیر وابســته با هم مقایســه شــدند (8شمارة ) در جدول

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی زوج ةمداخل تأثیرحاکی از این است که تفاوت 

و با توجه به  (P= 08/0در متغیر بخشش معنادار است ) نگریکپارچهزوج درمانی  ةبا مداخل

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی در افزایش دست آمده، زوج تفاوت میانگین به

 .است نگریکپارچهدرمانی ثرتر از زوجؤبخشش م
 

 گیریبحث و نتیجه

درمانی مبتنی بر مدل درمانی جراحت دلبستگی و پژوهش نشان داد که زوجاین های یافته

شود و دیده از خیانت زناشویی مینگر موجب افزایش بخشش در زنان آسیبدرمانی یکپارچهزوج

ی هادوی گروهدوبه ةمقایسبر این  افزون .ها بوداین مداخله تأثیرتدوام  نتایج پیگیری نیز نشانگر

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی و تفاوت بین زوجداد که  نشان نیزآزمایشی 

-زوج ةها، مداخلنگر در متغیر بخشش معنادار و با توجه به تفاوت میانگینیکپارچهدرمانی زوج
باشد. این می نگریکپارچهدرمانی ثرتر از زوجؤدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی م

میشل، وایتن بورن، تیم و بلو  ،(1010های دهقانی و همکاران )ها با نتایج پژوهشیافته

باکوم، پنتل، گوردن و سنتر  ،(1085فیتز پاتریک و لافونتاین ) ،(1085کر )بروبی ،(1010)

. در تبیین این یافته است( همسو 1088و میسرلین، توک مانین، وارمر و گرینبرگ ) ،(1082)

 ةمداخلدرمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی دارای دو نوع توان گفت که زوجمی

ها و بهبودی های تعاملی منفی زوجبرای تسهیل تغییر چرخه باشد کهتجربی و سیستمی می

های تجربی شامل انعکاس همدلانه، اعتباربخشی، پاسخ ةشود. مداخلکار گرفته می ایشان به

 استزنی همدلانه برای کشف و بیان نیازها و هیجانات دلبستگی برانگیزاننده، تشدید و گمانه

دیده از های آسیبزوج محورهای دلبستگیکاربست این مداخله، نیازها و هیجان ةکه در نتیج

سیستمی  ةیابد. از سوی دیگر مداخلشکن انعکاس میخیانت زناشویی کشف و به همسر پیمان

 ةگیری تجارب و عملکرد زوجین، چرخو قاب ،بازتاب، کارگیری فنونی نظیر ردگیرینیز با به

سازد تعاملی مثبت جایگزین می ةدیده را درهم شکسته و با چرخخیانتهای تعاملی منفی زوج

 دنبال خواهد داشت.  ها را بهزوج ةکه درگیری عاطفی و پیوندهای دلبستگی ایمن و سازند

-ها در جریان درمان، در دسترس بودن و پاسخگو بودن همسر پیمانکارگیری این مداخلهبه
دیده، فرایند بخشش های خیانتندهای ایمن در میان زوجشکن را افزایش و ضمن بازسازی پیو

  (.1010بخشد )دهقانی و همکاران، را تسریع می
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درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت زوج ةمداخل ةبر این، در تبیین بخشش در نتیج افزون

درمانی جایگزین دلبستگی ناایمن  ةتوان به دلبستگی ایمن که در پیامد این برنامدلبستگی می

شود اشاره کرد. مطالعات نشان داده است که بین سبک دلبستگی ایمن و ها میدر میان زوج

هایی که سبک دلبستگی هردوی ایشان مثبت معناداری وجود دارد و زوج ةبخشودگی رابط

هایی که زوجایمن است به دلیل داشتن حس همدلی و کنترل بر عواطف منفی خود، بیشتر از 

هایی نظیر ، بخشش شامل سازههمچنینبخشند. دلبستگی ایشان ناایمن است یکدیگر را می

شناختی است که بر خود و ای از تغییرات روانپیچیده ةاعتماد، ارتباط، همدلی و مجموع

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت ها در جریان زوجباشد. این سازهدیگران متمرکز می

افتد، شکن اتفاق میدیده و پیمانی و در پیامد دلبستگی ایمنی که بین همسر آسیبدلبستگ

میسرلین و ؛ 1085 فیتز پاتریک و لافونتاین،دنبال خواهد داشت ) آشکار شده و بخشش را به

 (.1088همکاران، 

های دلبستگی شکن نسبت به آسیبهمسر پیمان ةهای همدلان، واکنشهاپژوهشبرخی از 

 دانند. در این راستا بخشش می ةکننددیده را عامل موفقیت درمان و تسهیلخیانتهمسر 

درمانی مبتنی بر مدل درمان توان به پژوهشی که با هدف بررسی فرایند بخشش در زوجمی

 ةجراحت دلبستگی انجام شد، اشاره نمود. نتایج این پژوهش نشان داد که واکنش همدلان

عنوان دیده از خیانت زناشویی بههای هیجانی همسر آسیبرنجشکن به درد و همسر پیمان

کند و فرایند بخشش و مصالحه را پادزهری برای تخریب پیوندهای از دست رفته عمل می

شکن های عاطفی همسر پیمانزمان با بیشتر شدن مشارکتعبارت دیگر همسازد. بهممکن می

دیده و افزایش تبادلات عاطفی همسر خیانتهای دفاعی دیده، کاهش واکنشبا همسر خیانت

به  ،1001افتد )ماکین و جانسون، ها، اعتماد زوجین تجدید شده و بخشش اتفاق میمیان زوج

 .(1083نقل از آپریل و شروت، 

( در پژوهشی که با 1010میشل، وایتن بورن، تیم و بلو، نقل از  ، به1088استواریاناپولوس )

نی مبتنی بر مدل درمانی جراحت دلبستگی بر خیانت زناشویی و درماعنوان اثربخشی زوج

در  کهدیده انجام داد به این نتیجه دست یافت که بخشش و اعتمادی ترمیم پیوندهای آسیب

گیرد دیده شکل میمبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی در همسر آسیب ةمداخل ةنتیج

دهی افتد. این تلطیف با پاسخها اتفاق میجناشی از تلطیفی است که در جریان درمان بین زو

دیده شود که طی آن همسر آسیبدیده مشخص میشکن به همسر خیانتهیجانی همسر پیمان

کند و با پذیرش این نیازها و شکن مطالبه مینیازهای دلبستگی و امنیت را از همسر پیمان
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پیوندد وقوع می ان همسران بهشکن، ارتباط عاطفی جدیدی میها از سوی همسر پیمانخواسته

 .استدیده شکن از سوی همسر خیانتساز بخشش همسر پیمانکه زمینه

درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی و طور کلی در تبیین اثربخشی بیشتر زوجبه

توان اذعان داشت که این رویکرد، درمان جدیدی است که تأکید اصلی آن ماندگاری اثر آن می

 های آشفته و های حاصل از الگوهای ناکارآمد در زوجمشارکت فعال و تبادل هیجانبر 

ها پذیر در هر کدام از زوجهای آسیب. تلاش این درمان آشکار ساختن هیجاناستدیده آسیب

. اعتقاد بر استآمیز های ایمن و محبتها به شیوهو تسهیل توانایی ایشان در ابراز این هیجان

تر را به وجود آورده که ها در بافتی ایمن، الگوهای تعاملی سالماین هیجان پردازش این است که

که این  استتر بخششدن آشفتگی، افزایش صمیمیت و در نهایت ارتباطی رضایتسبب آرام

(. 1085ایجاد بخشش را در میان همسران فراهم آورد )بروبیکر،  ةتواند زمینتغییرات می

ها در کند تا زوجدرمانی  مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی تلاش میهمچنین، زوج

کار تری را بههای ارتباطی سالمهای ارتباطی بهتری را برگزیده، مهارتفرایند درمان سبک

شدن ها، پرفروغلاح نمایند. ماحصل این اتفاقگرفته و تعاملات زوجی میان خویش را اص

گیری های مثبت خواهد بود که در اثر افشای خیانت زناشویی و فاصلهپیوندهای ایمن و تعامل

 (. 1010رنگ شده و به آشفتگی گراییده بودند )تیم و هرتلین، ها کمهر چه بیشتر زوج

ی مبتنی بر مدل درمان جراحت بر این در تبیین اثربخشی و ماندگاری زوج درمان افزون

دیده که با همسر توان گفت که زنان خیانتنگر میدرمانی یکپارچهدلبستگی نسبت به زوج

کنند، در آغاز درمان به بیان خیانت زناشویی شکن خود در جلسات این درمان شرکت میپیمان

شکن آزادانه ابراز ماناعتمادی خود را نسبت به همسر پیهای ناشی از آن پرداخته و بیو آسیب

ا مفرکنند. همچنین از پیوند ناایمنی که پس از افشای خیانت زناشویی در میان ایشان حکممی

کنند. با ابرازگری ای خیانت زناشویی را بازگو میهای رابطهشده است پرده برداشته و آسیب

را را از زبان همسر مخرب خیانت زناشویی  تأثیرشکن دیده، همسر پیمانهیجانی همسر خیانت

کند که مسئولیت این اتفاق مخرب را خود شنیده و با دست برداشتن از مقاومت سعی می

دیده بیرون زمان با تسهیلگری درمانگر، هیجان ثانویه همسر خیانتبپذیرد. در جلسات بعد و هم

ی نزدیکی عطفی برا ةپردازد که نقطکشیده شده و درمانگر به کالبدشکافی این هیجانات می

گیری تعاملات مثبت و آمادگی باشد. با شکلای میشدن پیوندهای ایمن رابطههمسران و فعال

کند و وقوع آن را بازگو می ةشکن خیانت زناشویی و نحودیده، همسر پیمانبیشتر همسر خیانت

ویی قوع خیانت زناشثر بر وقوع خیانت زناشویی، نقش خود را در وؤنمودن عوامل مبا تشریح

شکن تعامل آید. پس از آن همسر پیمانمیهای ایجاد شده برپذیرد و درصدد جبران آسیبمی
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کند. همسو های او همدلی میها و رنجدیده برقرار و با آسیبعاطفی بیشتری را با همسر خیانت

 گردد تا نیازهایشکن متعهد میروند درمان، همسر پیمان ةبا تغییرات ایجاد شده و با ادام

دیده خود را برآورده ساخته و به مراقبت از او اقدام نماید که این مهم دلبستگی همسر خیانت

دیده و بر ترمیم پیوندهای آسیب افزونعنوان پادزهری برای خیانت زناشویی تلقی شده و به

دیده را به دنبال خواهد داشت )بروبیکر، هایت عاملی منفی، بخشش همسر خیانتبهبود چرخه

 (.1010؛ میشل و همکاران، 1085

 ةکنندهای درخواستتوان به محدود بودن جامعه به زوجمیهای پژوهش حاضر، از محدودیت

خیانت زناشویی شهر بوشهر اشاره کرد که امکان تعمیم نتایج این پژوهش را به سایر  ةمشاور

جهت تعمیم برای حصول اطمینان از نتایج،  سازد.های جامعه با محدویت مواجه میگروه

توسط پژوهشگران دیگر با همین متغیر،  مجددشود که پژوهش حاضر می تر، پیشنهادگسترده

حاضر مقایسه  ها با نتایج پژوهشو نتایج آن ،تر تکرارپیگیری طولانیو  دیگر هایدر جمعیت

 درمانی مبتنی بر مدل درماناثربخشی بیشتر زوجشود با توجه به شود. همچنین پیشنهاد می

در  ایروش مداخلهاز این  دیده از خیانت زناشویی،جراحت دلبستگی بر بخشش در زنان آسیب

پژوهش، بلکه برای متغیرهای دیگری  ای نه تنها در مورد متغیر اینمراکز آموزشی و مشاوره

 .نظایر آن استفاده شودو  اعتماد، دلزدگی زناشویی، جراحت دلبستگینظیر 

 

 موازین اخلاقی

 اصول اخلاق پژوهش پیروی از

نام بودن بی ، تضمین حریم خصوصی، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش در هر رعایت شد و به شرکت و رازداری گیریابزار اندازه

همچنین پس از اتمام پژوهش، گروه گواه به دو گروه تقسیم شد و  .زمان اختیار کامل داده شد

 و درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگیزوجای دقیقه 30 ةجلس هشتگروه در  یک

 نگر شرکت داده شدند.درمانی یکپارچهای زوجدقیقه 30 ةجلس هشت گروه دیگر در
 

 سپاسگزاری

شهر بوشهر که با پژوهشگر و همکاران ایشان  ةپرسنل مراکز مشاور ةاز کلی به این وسیله

های خود در مداخله ةکه با شرکت داوطلبان همسرانی ةهمچنین از کلیو همکاری نمودند، 

 آید.عمل می درمان به پیشبرد این مطالعه همت گماشتند، قدردانی به
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 مشارکت نویسندگان

 در پژوهش کد اخلاقهقانی و خالد اصلانی با پژوهش مصطفی دپژوهش حاضر برگرفته از 

IR.BPUMS.REC.1399.165 هر پژوهش  . در اینباشدمی علوم پزشکی بوشهردانشگاه  از

پیشنویس،  ها، تحلیل آماری،شناسی، گردآوری دادهسازی، روشدر طراحی، مفهوم دو نویسنده

 .سازی نوشته نقش یکسانی داشتندویراستاری و نهایی
 

 منافعتعارض 

  .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 
 عمناب

های ی ویژگیررسی رابطهب(. 8330دخت.، و ناهیدپور، فرزانه. )پور، طیبه.، آزادی، شهزندی

 های مراجعه کننده به مراکز بهداشت گچساران.زوجشخصیتی، بخشش و سلامت روان در 

 ]پیوند[. 8-85 :(1) 1شناسی زنان، جامعه ةمجل

. تهران: روش های تحقیق در علوم رفتاری(. 8331سرمد، زهره.، بازرگان، عباس.، و حجازی، الهه. )

 ]پیوند[نشر آگه. 
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 8 1 3 2 8 . نمی توانم فکر کردن درباره ی اشتباه شخص خطاکار را کنار بگذارم.8

 8 1 3 2 8 . گاهی وقت ها، به راه های بخشیدن شخصی خطاکار فکر می کنم.1

 8 1 3 2 8 نسبت به شخص خطاکار، احساس عصبانیت می کنم.. 3

 8 1 3 2 8 . از مکان ها یا افرادی که شخص خطاکار را به یادم می آورد، پرهیز می کنم.2

 8 1 3 2 8 . عمل اشتباه شخص خطاکار، من را از لذت بردن از زندگی محروم کرده است.8

 8 1 3 2 8 خطاکار رها کنم.. می توانم خود را از فکر کردن به شخص 1

 8 1 3 2 8 کنم.فتار شده است، احساس افسردگی میکنم که چطور با من ر. وقتی به این فکر می2

کنم، بیشتر صدمه های روحی ناشی از عمل اشتباه شخص خطاکار، بهبود . احساس می5

 یافته است.

8 2 3 1 8 

 8 1 3 2 8 کنم.احساس تنفر میی کنم، نسبت به او . وقتی به شخص خطاکار فکر م3

 8 1 3 2 8 ام در اثر عمل اشتباه شخص خطاکار مختلف شده است.کنم، زندگی. احساس می80

 8 1 3 2 8 ها را برای شخص خطاکار دارم.. آرزوی بهترین88

 8 1 3 2 8 کنم.. برای شخص خطاکار دعا می81

 8 1 3 2 8 دهد.آرامش می. رو به رو شدن با شخص خطاکار به من احساس 83

 8 1 3 2 8 سوزد.. دلم برای شخص خطاکار می82

 8 1 3 2 8 . امیدوارم شخص خطاکار، در آینده با رفتار خوب دیگران مواجه شود.88
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