
Journal of Consulting Excellence and Psychotherapy: Issue 10 Spring 2021; pages 45-55 

 

The Effectiveness of Intervention based on the Exploration of 

Remarriage Families’ Problems on Child's Relationship with 

Stepparents 
 

Article Info Abstract 

Authors: 

Gohar Souri1, 
Kourosh Goodarzi2*, 
Mehdi Roozbehani3 

Purpose: This research aimed to determine the effectiveness of 
intervention based on the exploration of remarriage families’ 

problems on child's relationship with stepparents. 
Methodology: This study was semi-experimental with a pretest 
and posttest design with control group. The research population 
was all remarriage families of Khorramabad city in 2019 year. The 
research sample was 20 families who after investigated the inclusion 
criteria were selected by purposive sampling method and randomly 
replaced into two equal groups (10 families in each group). The 
experimental group underwent 12 sessions of 2 hours (two sessions 
per week) based on an intervention based on the exploration of 
remarriage families’ problems and the control group did not receive 
any training. Data were collected by the demographic information 
form and parent-adolescent conflict scale (Prinz and et al, 1979) 
and analyzed by methods of independent t-test and univariate 

analysis of covariance in SPSS-26 software. 
Findings: The result of t test showed that the experimental and 
control groups in the pretest stage have not significant difference 
in terms of child's relationship with stepparents (P>0.05), but in 
the posttest stage have significant difference (P<0/05). The results 
of analysis of covariance test showed that the intervention based 
on the exploration of remarriage families’ problems led to 
significant improved child's relationship with stepparents 

(P<0.001). 
Conclusion: Considering the effectiveness of intervention based 

on the exploration of remarriage families’ problems on improving 

child's relationship with stepparents, the use of this method along 

with other educational and therapeutic methods is necessary to 

improve the child's relationship with stepparents. As a result, health 

professionals and therapists can use an intervention based on the 

exploration of remarriage families’ problems to improve 

psychological characteristics such as child's relationship with 

stepparents. 
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ا ازدواج مجدد بر روابط فرزند ب یهامشکلات خانواده یبر واکاو یمداخله مبتن یاثربخش

 والدخوانده
 3یروزبهان ی، مهد*2یکورش گودرز ،1یگوهر سور

 چکیده

های ازدواج مجدد بر روابط فرزند با این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده هدف:

 والدخوانده انجام شد.

های ازدواج همه خانوادهآزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمهاین مطالعه  روش:

های ورود به مطالعه با روش خانواده بودند که پس از بررسی ملاک 20بودند. نمونه پژوهش  1398سال  آباد درمجدد شهر خرم

 12خانواده( جایگزین شدند. گروه آزمایش  10گیری هدفمند انتخاب و با روش تصادفی در دو گروه مساوی )هر گروه نمونه

های ازدواج مجدد قرار گرفت و گروه کنترل کلات خانوادهی مشای دو جلسه( تحت مداخله مبتنی بر واکاوساعته )هفته 2جلسه 

آوری و با ( جمع1979نز و همکاران، نوجوان )پری -شناختی و مقیاس تعارض والدها با فرم اطلاعات جمعیتآموزشی ندید. داده

 دند.تحلیل ش SPSS-26 افزارمتغیری در نرمانس تکهای آزمون تی مستقل و تحلیل کوواریروش

آزمون از نظر روابط فرزند با والدخوانده تفاوت های آزمایش و کنترل در مرحله پیشگروه نتایج آزمون تی نشان داد که ها:فتهیا

نتایج آزمون تحلیل  (.>05/0P)تفاوت معناداری داشتند  آزمون از نظر آن، اما در مرحله پس(<05/0P)معناداری نداشتند 

های ازدواج مجدد باعث بهبود معنادار روابط فرزند با والدخوانده بتنی بر واکاوی مشکلات خانوادهکوواریانس نشان داد که مداخله م

 (.>001/0P) شد

های ازدواج مجدد بر بهبود روابط فرزند با والدخوانده، با توجه به اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده گیری:نتیجه

های آموزشی و درمانی جهت بهبود روابط فرزند با والدخوانده ضروری است. در نتیجه، یر روشاستفاده از این شیوه در کنار سا

های ازدواج مجدد برای بهبود توانند از روش مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانوادهمتخصصان سلامت و درمانگران می

 نند.ند با والدخوانده استفاده کهای روانشناختی از جمله روابط فرزویژگی

 

 د، روابط فرزند با والدخواندههای ازدواج مجدواکاوی مشکلات، خانواده ها:کلید واژه
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 مقدمه

دهنده شخصیت انسان است که نقش موثری در رشد و شکوفایی اعضای خانواده ترین نهادهای جامعه و شکلخانواده یکی از مهم

های سالم از خانواده(. فرزندان والدین مطلقه نسبت به 2021، 1سوریانو-پرلینز، کاوین و ریبیرو-ویژه فرزندان دارد )هرناندزبه

نفس، سلامت جسمی و روانی، استرس، اضطراب، لحاظ بهزیستی روانشناختی، جایگاه اجتماعی، روابط با دوستان، اعتمادبه

(. ازدواج مجدد یعنی اینکه یکی یا هر دو 2012، 2تری قرار دارند )برنستین و کراودالافسردگی و کیفیت زندگی در سطح پایین

، 3املی چون بیماری، فوت، طلاق و غیره از همسر قبلی خود جدا و با فرد دیگری ازدواج کند )چوی و تیندازوجین بر اثر عو

ها با توجه به سن، جنس، خلق ، حضور فرزندان است که این چالش4های ازدواج مجددهای بزرگ خانواده(. یکی از چالش2017

های زدواج مجدد با حضور کودکان و نوجوانان بیشتر از ازدواجو خو و محل سکونت جدید متفاوت است و احتمال انحلال ا

 (.2015و همکاران،  5باشد که در آنها فرزند وجود ندارد )هیوشیمجددی می

یک رابطه حقوقی است که بر اثر پذیرفتن شخصی از جانب فردی که پدر و مادر واقعی وی نیست،  7یا والدخوانده 6فرزندخوانده

و  8گویند )ژواین فرزند، فرزندخوانده و به والدی که فرزندی را به فرزندخواندگی پذیرفته، والدخوانده میشود که به انجام می

(. پیوند بین فرزند با والدین واقعی ناگسستنی، اما پیوند بین فرزند با والدخوانده گسستنی است و ممکن است 2021همکاران، 

(. فرزندخواندگی معمولا به دو شکل کامل و 2013، 9میلر-گسسته شود )نوئل با توجه به شرایطی از جمله طلاق والدین از هم

شود که در شکل کامل ارتباط فرزند با خانواده واقعی او به طور کامل قطع و همه اختیارها به والدین جدید ناقص تقسیم می

برخی اختیارها بر عهده والدین جدید و برخی شود و گردد، اما در شکل ناقص ارتباط فرزند با خانواده واقعی قطع نمیواگذار می

یا مشکل در روابط فرزند با والدخوانده  11(. تعارض فرزند با والدخوانده2016، 10باشد )کینگ و لیندسترامبرعهده والدین واقعی می

شوند رفتاری می های روانشناختی وها است و حتی برخی از آنها دچار اختلالانگیز فرزندخواندهترین موارد چالشاز عمده

افتد ها در روابط خانوادگی معمولا به شکل اختلاف نظر، مخالفت، بحث و جدل اتفاق می(. تعارض2019و همکاران،  12)گانونگ

(. چهار عامل خانوادگی شامل از هم گسیختگی خانوادگی، 2018، 13دهد )اسمیسس و رویلیو سلامت روانی افراد را کاهش می

خانوادگی و انحرف خانوادگی نقش بسیار مهمی در مشکلات رفتاری و روانی کودکان و نوجوانان حتی  تعارض خانوادگی، غفلت

ای که بر اثر تعارض و جدال میان اعضای آن آشفته است باعث ایجاد (. کانون خانواده2018، 14تعارض فرزند با والد دارد )تزکان

شود که این محیط از طریق افزایش خشم و اعضای خانواده میمحیط روانشناختی ناامن و بروز مشکلاتی برای هر یک از 

 (.2016و همکاران،  15شود )بریانتویژه فرزندان میپرخاشگری باعث کاهش سلامت هر یک از اعضای خانواده به

اس و ها قدرت پذیرش کمتری نسبت به فرزند همسر خود دارند و برخی از کودکان نسبت به والدخوانده احسبرخی والدخوانده

گذارد و از این رو بهبود روابط دهند که این روابط بر عملکرد کلی فرزند با والدخوانده تاثیر منفی میهیجان مثبتی نشان نمی

فردی های مداخله موثر جهت بهبود روابط میان(. یکی از روش2019تواند موثر واقع شود )گانونگ و همکاران، خانوادگی میدرون
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( 1995) 3(. این شیوه توسط بری و هاروی2018و همکاران،  2است )جنسن 1مبتنی بر واکاوی مشکلات در خانواده، مداخله

فردی داشته و در آن آمیزی در کاهش مشکلات بینهای خانواده درمانی است که نتایج موفقیتمطرح شده و یکی از شیوه

دپروری، مسائل مربوط به فرزندخوانده و والدخوانده، تغییر مفاهیمی چون مسائل جنسی، ارتباطی، روابط والدین با فرزندان، فرزن

شود. به طور کلی، در این شیوه ابتدا سطوح ارتباطی بین کودک با ها آموزش داده میدر دیدگاه و مراقبت از فرزندخوانده

یابد گی بهبود میشود و سپس عملکرد هر یک از اعضای خانواده جهت کاهش مشکلات خانوادوالدخوانده بررسی و تقویت می

 (.2017، 4)پاپرنو

های مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات بر روابط فرزند با والدخوانده انجام شده و گاهی های اندکی درباره اثربخشی روشپژوهش

یق افزایش خوانده از طر( نشان داد که خانواده2020) 5نتایج متفاوت بوده است. برای مثال نتایج پژوهش برگ، کالمیجن و لیپولد

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کیفیت روابط 2018تعارض نقش موثری در ترک خانه داشت. جنسن و همکاران )

( 2016شده کودکان موثر است. در پژوهشی دیگر جنسن و هریس )سازیشده و برونیسازیخوانده بر مشکلات درونیخانواده

خوانده در دوران نوجوانی و جوانی دارد. همچنین، وانده نقش موثری در افسردگی فرزندخگزارش کردند که کیفیت روابط خانواده

کودک بر کاهش مشکلات رفتاری و  -( حاکی از تاثیر آموزش گروهی تعامل والد1398بزرگی )نتایج پژوهش کریمی و دشت

به این نتیجه رسیدند که آموزش روابط  ( ضمن پژوهشی1396پور و رحمیت )پوش، فضیلتکودک بود. جوشن -بهبود رابطه مادر

( گزارش کردند که 1395زاده و همکاران )نوجوان مادران شد. در پژوهشی دیگر عبدالله -فرزند باعث کاهش تعارض والد -والد

ند و یکتا، پرنوجوان و ابعاد آن شد. علاوه بر آن، نتایج پژوهش شکوهی -سازی ارتباط باعث کاهش تعارضات والدبرنامه غنی

کودک شد. جلالی،  -محور باعث بهبود سبک تربیتی والدین و روابط والدهای خانواده( نشان داد که مداخله1395درگاهی )

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش خانواده مبتنی بر رویکرد اولسون باعث بهبود انطباق 1395احدی و کیامنش )

تواند نقش موثری در بهبود سیستم خانواده داشته باشد. در پژوهشی دیگر ودادیان، امه میو انسجام خانواده شد. پس، این برن

فرزندان شد،  -ای باعث حل تعارضات والدین( گزارش کردند که گروه درمانی چندخانواده1390آبادی و مشهدی )قنبری هاشم

 اما تاثیر معناداری بر کاهش پرخاشگری نوجوانان نداشت.

های سالم دارای مشکلات روانشناختی بیشتری هستند )برنستین و دان والدین مطلقه نسبت به فرزندان خانوادهاز یک سو فرزن

کند و به اصطلاح آنها به فرزندخواندگی پذیرفته ( و مشکلات این فرزندان معمولا هنگامی که والد آنها ازدواج می2012کراودال، 

های های خانواده درمانی که درباره آن پژوهش(. از سوی دیگر یکی از روش2019ان، شود )گانونگ و همکارشوند بیشتر میمی

های ازدواج مجدد است که در داخل کشور پژوهشی درباره اندکی انجام شده روش مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده

جام شده است. پس، درباره اثربخشی ره آن انهای بسیار اندکی دربااثربخشی آن یافت نشد و در خارج از کشور نیز پژوهش

تر اینکه های اندکی انجام شده و نکته مهمهای مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات بر روابط فرزند با والدخوانده پژوهشروش

تند، ها با آن مواجه هسهای درباره آن متفاوت است. در نتیجه، با توجه به مشکلات فراوانی که فرزندخواندهگاهی نتایج پژوهش

این پژوهش با هدف ها، پیشینه پژوهشی اندک درباره اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات و تفاوت در نتایج پژوهش

 های ازدواج مجدد بر روابط فرزند با والدخوانده انجام شد.تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده
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 روش

های ازدواج مجدد شهر همه خانوادهآزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمهاین مطالعه 

گیری های ورود به مطالعه با روش نمونهخانواده بودند که پس از بررسی ملاک 20بودند. نمونه پژوهش  1398آباد در سال خرم

خانواده که شرایط  20های ورود به مطالعه تعداد یری پژوهشگر پس از بررسی ملاکگهدفمند انتخاب شدند. در این روش نمونه

های ورود به مطالعه شامل ازدواج مجدد حداقل در یکی از زوجین، داشتن عنوان نمونه انتخاب کرد. ملاکلازم را داشتند به

و نوشتن، عدم اعتیاد، عدم مصرف داروهای حداقل یک فرزند در یک یا هر دو زوجین از ازدواج قبلی، داشتن سواد خواندن 

های خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو پزشکی و عدم سابقه دریافت خدمات روانشناختی در سه ماه گذشته و ملاکروان

یافت جلسه، همکاری پایین در جلسات مداخله و انصراف از ادامه همکاری بودند. روند اجرای پژوهش این طور بود که پس از در

های از کمیته علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لرستان و هماهنگی IR.IAU.B.REC.1397.056کد اخلاق با شناسه 

ها اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و درباره رعایت نکات اخلاقی از جمله رازداری، حفظ حریم گیری، برای نمونهلازم و نمونه

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش به خاطر داده شد و فرم رضایتت شخصی و غیره اطمینانماندن اطلاعاکنندگان، محرمانهشرکت

خانواده( و  10ها به روش تصادفی ساده به دو گروه مساوی تقسیم )هر گروه امضای همه اعضای خانواده رسید. سپس خانواده

ای ساعته )هفته 2جلسه  12نتخاب شد. گروه آزمایش عنوان گروه کنترل اعنوان گروه آزمایش و گروه دیگر بهها بهیکی از گروه

های ازدواج مجدد قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی ندید و در لیست دو جلسه( تحت مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده

وسط پژوهشگران جلسه ت 12های ازدواج مجدد برای انتظار برای آموزش قرار گرفت. مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده

کنندگان این سنجی آن توسط متخصصان و درمانگران تایید شد. به طوری که دامنه اعتبار ارزیابیهای روانطراحی و شاخص

بدست آمد. این  92/0تا  77/0و از طریق ضریب کاپا در دامنه  82/0تا  76/0پروتکل از طریق ضریب همبستگی در دامنه 

های آباد به صورت گروهی با استفاده از روشمانی در مرکز مشاوره بنیاد شهید شهر خرمدرمحتوی توسط یک متخصص روان

ارائه  1ها اجرا شد که هدف و محتوی آن به تفکیک جلسات در جدول سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ و تمرین مهارت

 شد.

 

 واج مجدد به تفکیک جلساتهای ازدمداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانوادهمحتوی هدف و  .1جدول 

 محتوی هدف جلسه

 اول
های ازدواج تعریف خانواده

 مجدد

گر، بیان اهداف شرکت در برنامه، تشریح آشنایی اعضا با هم، معرفی مدخله

 های ازدواج مجددمشکلات ارتباطی در خانواده

 دوم
های های خانوادهویژگی

 ازدواج مجدد

ازدواج مجدد، تاریخچه پیچیده اعضای های تشریح ساختار پیچیده خانواده

های ازدواج مجدد و های ازدواج مجدد، تفاوت در آداب و رسوم خانوادهخانواده

وری، آگاهی، تغییرپذیری، عمل، گیری رویاپردازی، غوطهتفسیر مراحل شکل

 تماس و ثبات

 سوم
های شناسایی مثلث

 های ازدواج مجددخانواده

ها از جمله کودک، پدر اصلی، ان انواع مثلثتعریف و ترسیم ژنوگرام، بی

مادرخوانده، فرزندان، مادر، نامادری، شوهر، همسر سابق، همسر جدید، تکمیل 

های خانواده و تشریح تمایزیافتگی، همچوشی، کاربرگ جهت شناسایی مثلث

 بریدگی و گسلش

 چهارم
آموزش راهبردهای 

 صمیمیت و نزدیکی

گیری مثلث، بر روابط دوتایی، تشریح علل شکلآموزش تمرکز بر خود و تمرکز 

سازی جریان عاطفی مثلث، تعریف روابط درست، منصفانه و دوستانه و خنثی

 تمرکز بر ایجاد و رشد محبت قبل از تاکید بر نظم و انضباط

 پنجم
بیان مشکلات زوجین و 

 های زوجیآموزش مهارت

لات خانوادگی و آموزش های دلبستگی زوجین و ارتباط آن با مشکآموزش سبک

 های افزایش صمیمیت زوجینمهارت
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 ششم
بیان مشکلات زوجین و 

 های زوجیآموزش مهارت

های حل های ارتباط موثر مذاکره و همدلی و آموزش مهارتآموزش مهارت

 گیریمساله و تصمیم

 هفتم
مشکلات ارتباطی همسران با 

 خانواده اصلی

ک آموزش مفاهیم گسلش، تنیدگی و تفکیمداخله در حضور خانواده اصلی و 

 خود و نقش آن در ارتباط با خانواده اصلی

 هشتم
مشکلات ارتباطی همسران با 

 خانواده اصلی

ه اصلی برای تغییر قوانین خانواده اصلی و رابطه با فرزندان و آموزش به خانواد

 عدم دخالت در تربیت فرزندخوانده

 نهم
مشکلات ارتباطی والدین و 

 ها و فرزندپروریفرزندخوانده

ها در ازدواج مجدد، بیان ها و والدخواندهبیان مشکلات ارتباطی فرزندخوانده

ها، تشریح نیازهای اساسی )نیاز به محرک، نیاز به وضعیت دشوار فرزندخوانده

غایب در  سازماندهی و نیاز به جایگاه( و امکان ابراز احساسات نسبت به والد

 هاهحضور والدخواند

 دهم
های ارتباطی، آموزش مهارت

احساس تعلق، توانمندی و 

 ارزشمندی

سر قبلی تشریح چگونگی روابط والدخوانده و فرزندخوانده،  چگونگی ارتباط هم

های گذاری دونفری، پروژهها، وقتبا والد مشترک در رابطه با رشد فرزندخوانده

 دونفری و بستن قرارداد وابستگی

 اقتصادیمشکلات  یازدهم

های ازدواج مجدد در اصول مدیرت منابع مالی، آموزش افزایش عملکرد خانواده

بندی و های اولویتمعرفی فاکتورهای لازم برای مدیریت مالی، تشریح تکنیک

 شناسایی صرف هزینه و مدیریت هزینه از ددیگاه سنتی و مدرن

 بهبود مدیریت مالی دوازدهم

اور اقتصادی خانواده، ادی برای آینده، نیاز به مشریزی اقتصآموزش شیوه برنامه

ها و تلاش برای شاغل شدن افزایش دانش اقتصادی، تعامل اقتصادی بین خانواده

 زاییو اشتغال

آوری شدند. آزمون جمعآزمون و پسدر مراحل پیش 1نوجوان -شناختی و مقیاس تعارض والدها با فرم اطلاعات جمعیتداده

ای( است گویه 20ای( و کوتاه )گویه 75ساخته شد که دارای دو فرم بلند ) 1979و همکاران در سال  2پرینز این مقیاس توسط

شود که به گزینه درست گذاری میکه در این پژوهش از فرم کوتاه استفاده شد. این مقیاس به صورت درست و نادرست نمره

دهنده تعارض است که نمره بالاتر نشان 40الی  20، دامنه نمرات بین گیرد. پسنمره یک و به گزینه نادرست نمره دو تعلق می

باشد. روایی این ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی، تایید و پایایی آن با روش بازآزمایی در نوجوان می -بیشتر در رابطه والد

( پایایی ابزار 1397کیش )، صباحی و الوندیپوربدست آمد. در ایران، طباطبایی 82/0و در گزارش والدین  75/0گزارش نوجوان 

بدست آورند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با  88/0و کل  81/0، گزارش پدر 89/0را با روش آلفای کرونباخ در گزارش مادر 

 محاسبه شد. 85/0روش آلفای کرونباخ 

 تحلیل شدند. SPSS-26 افزارمتغیری در نرمتکهای آزمون تی مستقل و تحلیل کوواریانس آوری با روشها پس از جمعداده

 

  

                                                 
1 . Parent-Child Scale 
2 . Prinz 
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 هایافته

خانواده در دو گروه مساوی حضور داشتند که نتایج مقایسه میانگین سنی آنها بر اساس آزمون تی مستقل  20در این پژوهش 

 ارائه شد. 2در جدول 

 

 مستقلهای ازدواج مجدد بر اساس آزمون تی مقایسه میانگین سنی خانواده .2جدول 

 معناداری گروه کنترل آزمایشگروه  متغیر

  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 <05/0 45/1 50/14 90/1 20/14 سن فرزند یا فرزندخوانده

 <05/0 84/4 60/34 97/3 70/35 سن مادر یا مادرخوانده

 <05/0 02/7 80/43 58/9 10/46 سن پدر یا پدرخوانده

های آزمایش و کنترل از نظر سن فرزند یا فرزندخوانده، سن مادر یا مادرخوانده و سن پدر یا پدرخوانده ، گروه2طبق نتایج جدول 

آزمون های آزمایش و کنترل در مراحل پیش. نتایج مقایسه روابط فرزند با والدخوانده گروه(<05/0P)تفاوت معناداری نداشتند 

 ارائه شد. 3ن تی مستقل در جدول آزمون بر اساس آزموو پس

 

 آزمون بر اساس آزمون تی مستقلآزمون و پسمقایسه میانگین روابط فرزند با والدخوانده در مراحل پیش .3جدول 

 معناداری گروه کنترل گروه آزمایش هامراحل/ گروه

  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 <05/0 31/4 49/31 59/5 65/32 آزمونپیش

 >05/0 21/4 53/29 90/4 52/24 آزمونپس

 

آزمون از نظر روابط فرزند با والدخوانده تفاوت معناداری نداشتند های آزمایش و کنترل در مرحله پیش، گروه3طبق نتایج جدول 

(05/0P>)آزمون از نظر آن تفاوت معناداری داشتند ، اما در مرحله پس(05/0P<). 

اسمیرنوف  -های آن بررسی که بر اساس نتایج آزمون کولموگروفها با روش تحلیل کوواریانس، مفروضهدادهپیش از تحلیل 

ها و بر آزمون تایید، بر اساس نتایج آزمون لوین فرض همگنی واریانسآزمون و پسها در مراحل پیشفرض نرمال بودن گروه

یید شد. بنابراین، استفاده از تحلیل کوواریانس مجاز است. نتایج تحلیل ها تااساس نتایج آزمون ام.باکس فرض همگنی کوواریانس

های ازدواج مجدد بر روابط فرزند با متغیری برای تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانوادهکوواریانس تک

 ارائه شد. 4والدخوانده در جدول 

 

های ازدواج مجدد بر روابط اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانوادهبرای تعیین نتایج تحلیل کوواریانس  .4جدول 

 فرزند با والدخوانده

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
 توان آماری اندازه اثر معناداری F آماره

 998/0 457/0 >001/0 129/31 174/326 1 174/326 آزمونپیش

 000/1 642/0 >001/0 395/66 696/695 1 696/695 گروه

     478/10 37 709/387 خطا

     378/82 40 135/3295 کل
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های ازدواج مجدد باعث بهبود معنادار روابط فرزند با والدخوانده مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده ،4جدول  نتایج طبق

ها این مداخله باعث بهبود روابط فرززند با والدخوانده شده که بر اساس مقادیر اندازه با توجه به جدول میانگین (.>001/0P) شد

 های ازدواج مجدد است.درصد تغییرات ناشی از روش مداخله یعنی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده 2/64اثر 

 

 گیرینتیجه

کند، مشکلات آنان در فرزندان والدین مطلقه با مشکلات فراوانی مواجه هستند و هنگامی که والد آنها با فرد دیگری ازدواج می

این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات شود. در نتیجه، زندگی با والدخوانده نیز بیشتر می

 روابط فرزند با والدخوانده انجام شد.های ازدواج مجدد بر خانواده

های ازدواج مجدد باعث بهبود روابط فرزند با نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده

فرزند یافت  -لدوالدخوانده شد. با اینکه پژوهشی درباره این نوع مداخله بر بهبود روابط فرزند با والدخوانده یا تاثیر آن بر روابط وا

خوانده در افزایش تعارض ( مبنی نقش خانواده2020های برگ و همکاران )نشد، اما نتایج این پژوهش از جهاتی با نتایج پژوهش

شده و سازیخوانده بر کاهش مشکلات درونیروابط خانواده( مبنی بر تاثیر کیفیت 2018ها، جنسن و هریس )فرزندخوانده

خوانده در خوانده بر افسردگی فرزندکیفیت روابط خانواده( مبنی بر نقش 2016، جنسن و همکاران )انشده کودکسازیبرونی

کودک بر کاهش مشکلات  -تاثیر آموزش گروهی تعامل والد( مبنی بر 1398بزرگی )، کریمی و دشتدوران نوجوانی و جوانی

فرزند باعث کاهش  -آموزش روابط والدمبنی بر اثربخشی  (1396پوش و همکاران )، جوشنکودک -رفتاری و بهبود رابطه مادر

نوجوان و ابعاد  -سازی ارتباط بر کاهش تعارضات والد( مبنی بر برنامه غنی1395زاده و همکاران )نوجوان، عبدالله -تعارض والد

، کودک -والدین و روابط والد محور بر بهبود سبک تربیتیهای خانوادهمداخله( مبنی بر اثر 1395یکتا و همکاران )، شکوهیآن

و ودادیان و  آموزش خانواده مبتنی بر رویکرد اولسون بر بهبود انطباق و انسجام خانواده( مبنی بر 1395جلالی و همکاران )

 همسو بود. فرزندان -ای باعث حل تعارضات والدینگروه درمانی چندخانواده( مبنی بر اثربخشی 1390همکاران )

توان گفت که دوره نوجوانی به دلیل ظهور نیازهای جدید در نوجوانان از جمله نیاز به احساس این نتایج می در تفسیر و تبیین

آید و اگر به جای والدین هایی بین آنها بوجود میها و تعارضقدرت و عشق و تفاوت در نیازهای نوجوانان با والدین آنها، مخالفت

شود. از آنجا که هر یک از طرفین درصدد ها بیشتر میها و تعارضاده باشند این مخالفتها در خانوواقعی نوجوانان، والدخوانده

ها افزایش کنند، این تعارضپردازدند و از برآورده کردن نیازهای دیگری اجتناب میارضای نیازهای خود به کنترل طرف دیگر می

کننده نسبت به این امر آگاهی پیدا ی ازدواج مجدد افراد شرکتهایابد. در برنامه مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانوادهمی

های مطلوب برآورده کنند. همچنین، آنها توانند نیازهای خود را از طریق کنترل درونی و به روششوند که میکرده و متوجه می

کردن آنها با هم متفاوت است. این تفاوت شوند که افراد با توجه به ادراکی که از واقعیت دارند، نیازها و شیوه برآورده متوجه می

کنند به طور ها وجود دارد. افرادی که در مکان مشترکی زندگی میشان است، بلکه بین همه انساننه تنها بین آنها و والدین

کرد. در های کارآمد برطرف ها را از طریق ارتباط موثر و روشتوان این تعارضشوند که میطبیعی دچار اختلاف و تعارض می

شود که افراد از میزان کنترل و اجبار خود های ازدواج مجدد باعث مینتیجه، برنامه مداخله مبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده

بر والدین جهت برآورده کردن نیازهای خود بکاهند و توجه خود را به رفتارهای خود معطوف کنند. زمانی که فردی به این 

شود عنوان یک عامل تقویتی محسوب میود مسئول رسیدن به نیازهایش است، تحقق این نیازها بهیابد که خواقعیت دست می

که نتیجه آن رضایت فرد از خود و زندگی است و به این ترتیب نوجوان و والدین بر اساس افکار منطقط و با توجه به نیازهای 

های کنند. نکته مهم دیگر اینکه از وظایف مهم در خانوادهیعاطفی و هیجانی یکدیگر برخورد کرده و حریم یکدیگر را رعایت م

ترین نظام برای تأمین نیازهای ها مناسبها و پرورش آنها است. این خانوادهازدواج مجدد برقراری ارتباط موثر با فرزندخوانده

و کافی بهترین بستر را برای تأمین توانند در صورت آموزش مناسب مادی، روانی و معنوی فرزندان طلاق یا تک والد هستند و می

امنیت و آرامش روانی و پرورش فرزندان طلاق فراهم کرده و استقلال و خودمختاری آنها را افزایش دهند. در نتیجه، مداخله 

تواند باعث کاهش دهد، میها و محتواهایی که آموزش میهای ازدواج مجدد از طریق هدفمبتنی بر واکاوی مشکلات خانواده

 عارض بین فرزند با والدخوانده یا بهبود روابط فرزند با والدخوانده شود.ت
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دهی، عدم پیگیری نتایج برای تعیین تداوم های پژوهش حاضر شامل استفاده از ابزارهای خودگزارشترین محدودیتمهم

ها، محدودشدن جامعه پژوهش اثربخشی نتایج مداخله، عدم بررسی نتایج به تفکیک جنسیت، حجم نمونه نسبتا اندک در گروه

آوری گیری هدفمند بود. بنابراین، استفاده از مصاحبه جهت جمعآباد و استفاده از روش نمونههای ازدواج مجدد شهر خرمخانواده

گیری تصادفی، بررسی نتایج به تفکیک های نمونهها، بررسی تداوم اثربخشی روش مداخله در بلندمدت، استفاده از روشداده

های سایر شهرها با توجه به ها و انجام این پژوهش بر روی خانوادهها، افزایش حجم نمونه در گروهنسیت فرزندخواندهج

تواند نتایج مفیدی در پی داشته باشد. با توجه به نتایج های متفاوت و مقایسه نتایج آنها با نتایج پژوهش حاضر میفرهنگ

های ازدواج مجدد بر بهبود روابط فرزند با والدخوانده، ی بر واکاوی مشکلات خانوادهپژوهش حاضر یعنی اثربخشی مداخله مبتن

های آموزشی و درمانی جهت بهبود روابط فرزند با والدخوانده ضروری است. در نتیجه، استفاده از این شیوه در کنار سایر روش

های ازدواج مجدد برای بهبود وی مشکلات خانوادهتوانند از روش مداخله مبتنی بر واکامتخصصان سلامت و درمانگران می

 های روانشناختی از جمله روابط فرزند با والدخوانده استفاده کنند.ویژگی
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