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 چىيذٜ

٢ْوت بوا ٠١       وٌ تأث٢فىوؿاـ بوف آٓ، اق اٛ افىفؼى٠، ١ن٠ اق اغتلا ت ٌا١ٟ ـٗا٠ٕ ب٘ؼٙ ٗ ٌٖاوا٠١ ٠٘اّ
باٌؽ. ١ّٖاؼ٠ٛ بوٚ   ٌٖاغت٠ ّفتبٗ با افىفؼى٠، ٢ٛدآ غٍِ ٠ّ ٛاٟ ـٗآ بفغ٘ـؼاـ اوت. ١ن٠ اق واقٙ

 پومًٗٛ،  و ١ّٖٟ٘ اففاؼوت. ا١ٔتطً٘ ـٗا٠ٕ   غٍِ، تطت تأث٢ف قاٟ قٕؽى٠ ٗ تدفبٚ ـ١ٗؽاؼٛاٟ آو٢ب
ٔ  اوت. افىفؼى٠ ىىتفي ٗ بفٗق ؼـ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘،  تطً٘ ٗ غٍِ ؼـِؽؼ بفـو٠ ٕقً  ّٖٝو٘ـ،  بوؽ١

ى٢وفٟ ؼـ ؼووتفن إتػوا  ٌوؽٙ ٗ بوٚ       ٕفف اق ؼإٍد١٘آ ؼإٍياٙ تفب٢ت ّؽـن، بٚ ٢ٌ٘ٙ ْٕٕ٘ٚ 172
ٕاّوٞ تطوً٘ ـٗإو٠ و       پفوً ٗ زٖؽب١ٔؽٟ و٢يٌ، غٍِ ٕاّٞ پفوً بل، افىفؼى٠ ٕاّٞ پفوً تن٢ٌْ

، ٗ «غٍِ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ بوا افىوفؼى٠   »١ّٖٟ٘ خآ بكـى٠ پفؼاغتٖؽ. ٕتا١ح ٍٕآ ؼاؼ مٚ ب٢ٔ 
، ْٛبىتي٠ ّثبت ١ّٖاؼاـ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ. ْٛبىتي٠ ّٖف٠ ١ّٖواؼاـٟ ٢ٕوك بو٢ٔ    «غٍِ ٗ افىفؼى٠»٢ٕك ب٢ٔ 

« ٟ ٗخو٘ؼ ؼاـؼ. بوٚ ٕٝوف    « افىوفؼى٠ ١ّٖوٟ٘ ٗ   تطً٘ ـٗإو٠ و   »، ٗ ب٢ٔ «غٍِ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖ٘
ٟ  تطً٘ ٗ ـوؽ، غٍِ ٠ّ ٕقً ّإثفٟ ؼاٌتٚ، با١ؽ ا١ؤ ؼٗ   افىفؼى٠، ىىتفي ٗ بفٗق ؼـ ـٗا٠ٕ و ١ّٖ٘

ٌ ٠ٖ٘آ ٠اٌّ، بٚ  .ى٢فٕؽ ١ٗمٙ قفاـ ت٘خٚ ب٠ٖ٢ افىفؼى٠ ّ٘ـؼ پ٢ً ؼـ تأث٢فىؿاـ ٠٘اّ

 .ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ تطً٘ افىفؼى٠، غٍِ، :ٞب وّيذٚاطٜ
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 ٔمذٔٝ

اٟ ْٛوفاٙ اووت $مىوَف ٗ بفّٗوت      اٟ اوت مٚ با ٠و٘اـْ ىىوتفؼٙ   مٖٖؽٙ اغتلاً ٌا١ٟ ٗ ٕات٘آ افىفؼى٠،

$Kessler & Bromet ،#2013       ٓپ٢اّؽٛاٟ ٕا٠ٌ اق آٓ بوٚ اق بو٢ٔ ـفوتٔ بٜك١ىوت٠ ٌػّو٠ ب٢ْواـا ٗ #

 ١ابؽ $ّ٘ـ ٗ ىاـٍٖوؽ  ٌ٘ؼ ٗ بٚ غإ٘اؼٙ، اختْاٞ، ـٗابٗ ٌػ٠ّ ٗ ٕٝاُ ولاّت ـٗآ ىىتفي ٠ّ ّطؽٗؼ ٠ْٕ

$Moore, & Garland ،#2003ٔاٟ ؼاـؼ.  تأث٢فىؿاـ بف ا١ٔ ب٢ْاـٟ، ا٢ْٛت ١ٗمٙ ٠٘اٌّ ـٗ ٌٖاوا٠١ #. اقا١

اوت $٢ّٕ٘ٔ  غٍِ افىفؼى٠، ٢ٛدآ با ّفتبٗ ٌٖاغت٠ ـٗآ ٛاٟ واقٙ اق ؼٖٛؽ مٚ ١ن٠ ٛا ٍٕآ ٠ّ پمًٗٛ

$Newman ،ٓا١ؤ ٢ٛدوآ ـا تدفبوٚ    #، ٗ و٠ تا زٌٜ ؼـِؽ اففاؼ ّبتلا بٚ افىوفؼى٠،  2006# ٗ ْٛناـا

١ل اضىان  ، بٚغٍِ اق ٍطاٚ ّف٠ّٜ٘ #.Abi-Habib & Luyten ،#2013ضب٢ب ٗ ١ٍ٘تٔ $ مٖٖؽ $اب٠ ٠ّ

ت٘إوؽ بوا اضىاووات     بٚ ١ل ٌػُ ١ا ّ٘ق٢١ت ت١ف١ف ٌؽٙ اوت مٚ ٠ّ  قٟ٘ ا٠تفاْ ١ا ٕاغٍٖ٘ؼٟ ٕىبت

ً  ؼٍػ٘ـٟ، ـٕدً، غٕب، غ٢ٛ، غّّ٘ت ١ا ٠ّوبا٠ٕ ٌوؽٓ ّتوفاؼف باٌوؽ     #. Colwell،#2010$ًٗ  $مو٘

ٗ  ٠ٕولا٠ٕ ؼإوؽ موٚ بوا توًٖ      ق١ىوت٠ ّو٠  و   غٍِ ـا ضواٍت٠ ـٗإو٠  # Spielberger$ #1999$ اوه٢َبفىف

ٚ  2005# ٗ ْٛناـآ $Cheng$ زٖوبفإي٢ػتي٠ ؼوتياٙ ٠ّب٠ غ٘ؼماـ ْٛفاٙ اوت.   # ١ّتقؽٕؽ موٚ تدفبو

ٔ  ٌا١ٟ آٓ، اق پ٢اّؽٛاٟ ٕاَّٙ٘  ٗ غٍِ ٓ   توف١  ٌوٕ٘ؽ. ٌو٘اٛؽ   ّو٠  ٘ ّطىو  ٌوٖاغت٠  ّٖوابٟ اووتفن ـٗا

ٟ  وٙ٘ش ١ّٖاؼاـ ٘٘ـ بٚ ىفٗٙ ٠اؼٟبٚ   ٕىبت افىفؼٙ، ب٢ْاـآ مٚ مٖٖؽ پم٠ٍٛٗ بى٢اـٟ تأ٢١ؽ ٠ّ  اق بوا تف

#. ؼـ ٗاقوٟ،  2003# ٗ ْٛنواـآ،  Hull؛ ٛواً $ Busch ،#2009مٖٖؽ $ب٘ي $ تدفبٚ ٠ّ ـا غّّ٘ت ٗ غٍِ

اغتلا ت غَق٠ ٗ أوٙفاب٠ توأث٢ف ّٖفو٠ بفخوا     غٍِ ّكّٔ ٗ ّىتْف، بف زيٕ٘ي٠ و٢ف ٗ ٢ٕك بفا١ٖؽ ؼـّآ 

إداّؽ ٗ با٠ث ٠٘ؼ ب٢ْاـٟ ٗ اق ؼوت ـفتٔ  ىؿاـؼ بٚ اوتْفاـ ١ا ٗغاّت ٠لا١ِ افىفؼى٠ ٗ أٙفاب٠ ٠ّ ٠ّ

؛ بفٕباُ McElroy ،#1999؛ ّل اٍفٟٗ $2003# ٗ ْٛناـآ، Erwinٌ٘ؼ $اـ١ٗٔ $ ؼوتاٗـؼٛاٟ ؼـّآ ٠ّ

$Berenbaum ،ٓتوف ٕقوً    ـٗ ٌٖاغت ؼق٢و   #. اقا٢ٕ1390ٔ١ا ٗ ّقؽو٠، ٕقٌ اق ؼ١باج، بٚ 2003# ٗ ْٛناـا

 ١ٗمٙ افىفؼى٠، بٚ ؼـّآ ّإثفتف إٜٓا غ٘اٛؽ إدا٢ّؽ. ٛاٟ ـٗا٠ٕ، بٚ غٍِ ؼـ ب٢ْاـٟ

ىفؼؼ ٗ ق٢ّٖٚ اضىان فقؽآ ٗ پو٘ز٠   ٌ٘ؼ مٚ ففؼ ؼزاـ ٕاما٠ّ ٠ّ ٘٘ـم٠َ غٍِ ١ّْ٘ ً قّا٠ٕ تدفبٚ ٠ّ بٚ

#؛ ٗ ١نو٠  2005# ٗ ْٛناـآ، Chengمٖؽ $زٖو $ ١داؼ افىفؼى٠ ٛىتٖؽ ـا ففاِٛ ٠ّمٚ اق ّْٜتف١ٔ ٠٘اٌّ ؼـ ا

اق ٠٘اٌّ ِّٜ تأث٢فىؿاـ ؼـ اؼـاك اففاؼ اق ٕاما٠ّ ٗ فقؽآ ٠ّ٘ٔ٘ات غو٘ؼ، باٗـٛواٟ ؼ١ٖو٠ ٗ ّوؿٛب٠ إٜٓاووت      

 ٠موٚ ٕو٠٘   اـؼؼ اٟ ٗخوو٘ؼ  ا١ٍواؼٙ فٟٗ غواـ ٢ٕبٚ غؽا،  ْا١ٓؼـ ا#. Worthington ،#2005$اٗـت ٗ ٗـث٢ٖيت٘ٓ $

ضاً بوٚ ٠ق٢وؽٙ    . باا١ٔمٖؽ ٠ّ مْل ٠قٕؽى ٛاٟ ٠وػت ٌْؼـ تطبٚ اٗ ٗ  بػٍؽ ٠ّ ١ٔقؽـت ١ّٖٟ٘ بٚ إىآ ّتؽ

#، إٓسٚ با١ؽ ِّٜ تَق٠ ىفؼؼ ٗ بف آٓ تْفمك ٌ٘ؼ، ٕو٘ٞ بفؼاٌوت ٗ   1380، بٚ ٕقٌ اق: پ٘ــٔائ٢آ، 1986$ پاـىاّٖت
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ا١ٔ فقؽآ ٠ّ٘ٔ٘ات ّ٘ـؼ ٠لاقوٚ ّْنؤ اووت بوٚ ّ٘ٔو٠٘ات      ت١ف١ف٠ اوت مٚ اففاؼ اق ّؿٛب ٗ اق غؽا ؼاـٕؽ. 

١ٗمٙ غؽإٗؽ ّت١اً ٢ٕك ىىتفي ١ابؽ. ا١ٖنٚ ا١ٔ فقؽآ ١ا تب١ات آٓ ٗاق١و٠ باٌوؽ ١وا وواغتٚ ٗ پفؼاغتوٚ       ١ّٖٟ٘، بٚ

إىآ، ٗابىتٚ بٚ ٌٖاغت ففؼ اق اٌِ ٗاق٢١ت اوت. ٛفزٖؽ ٠ّ٘ٔ٘ات ١ّٖٟ٘ ّإٖؽ وا١ف ٠ّ٘ٔ٘ات ّ٘ـؼ ٠لاقوٚ  

واقٟ ٗ تطف١ف ّّ٘ٓ ٢ٕىتٖؽ، اّا ىا٠ٛ ّٖابٟ ّفبٖ٘ بٚ إٜٓا ٢ٕك بٚ بفؼاٌت ؼٗىإٚ ١ا زٖؽىإوٚ ؼـ   ؾ٠ٖٛإىآ اق 

بكـى٠، ق١فزاپ#. بفاٟ ّثاً، بوٚ ت١ب٢وف بفغو٠ $ّإٖوؽ: ا١كٗتىو٘       بفابف بفؼاٌت ١يإٚ ٗ ت٘ض٢ؽٟ ؼغاٍت ؼاـٕؽ $خآ

$Toshihiko Izutsu ،#1386  ،ٟٗؼـ ، غؽإٗوؽ ##1391؛ بٚ ٕقٌ اق غامىاـٟ ٗ غىوف   ِ ٟ  قوفآٓ موف١  ؼٗ وو٢ْا

 وو٢ْا  ؼٗ ا١ٔ ّإّٔ، ٠قٌ ّتق٠ بفاٟ اٍبتٚ. إؽ ىففتٚ قفاـ ١نؽ١يف ّقابٌ ٠٠ٕ٘ بٚ مٚ ؼٛؽ ٠ّ ٍٕآ غ٘ؼ اق ّتفاٗت

ٔ  اق ١نو٠  ؼـ. ـوٖؽ ٠ّ ٕٝف ّتٕاؼ بٚ  ؼٗ ا١ٔ ٠ٍْ٘١ّ، ٠قٌ بفاٟ ٠ٍٗ ٢ٕىت؛ غؽاٟ ١يإٚ خإب ؼٗ خك ز٢كٟ  ا١و

. ؼٛوؽ  ٍٕآ ٠ّ آّفقٕؽٙ ٗ بػٍٖؽٙ ٗ ٕاّتٖا٠ٛ، ٗ ـضْت ّطبت غؽاٟ پا١آ، ب٠ غ٘اٙ ٢ٕلـا  غ٘ؼ غؽإٗؽ و٢ْا، ؼٗ

ُ  ؼاٗـ ى٢وف،  ووػت  غؽإٗؽ غ٘ؼ ـا غؽاٟ ؼ١يف، خا٠١ ؼـ  ٗ# ٌوؽ١ؽا١ٍقا  $م٢فوف   ووػت  ؼاٗـٟ، ـٗق ؼـ ٍٕوؽ٠ٕ  ٕوف

ٟ  اق ـا اٗ آ١وؽ،  ففٗؼ مٚ بف ٛف ٟٗ غٕب مٚ مٖؽ ١ّفف٠ ٠ّ مٖٖؽٙ تلاف٠ ا١ؤ بفؼاٌوت ؼٗىإوٚ ٗ    . آٗـؼ ؼـّو٠  پوا

ٗ ْٛنواـآ   پوفقٗ ـٌو٘ؼ.   ٛواٟ غَوٗ ؼـبواـٙ غؽإٗوؽ ّو٠      ى٢فٟ تّ٘ـات ١ا پٖؽاـٙ غ٢فت٘ض٢ؽٟ ىا٠ٛ با٠ث ٌنٌ

تّو٘ـ  ... ٗ ـاْٖٛوا  ضْوا١تيف،  ّٜفبوآ،  غؽإٗوؽ ـا  ؼاـٕؽ، اق غؽإٗؽ ّثبت تّ٘ـٟ اففاؼ # ١ّتقؽٕؽ: قّا٠ٕ م$1394ٚ

ٟ   ٗقت٠ مٚ اوت ضا٠ٍ ؼـ ا١ٔ باٌؽ. ؼاٌتٚ ؼ٠ٛ  آـاًّ ٕقً ت٘إؽ ٠ّ مٚ مٖٖؽ ٠ّ  غؽإٗوؽ  اق ّٖفو٠  افوفاؼ تّو٘ـ

إٜٓوا   ٌو٘ؼ  ّو٠  با٠وث  مٖٖؽ مٚ ٠ّ تّ٘ـ... ٗ ٕاّٜفبآ مٖٖؽٙ، تٖب٢ٚ ٢ٕٝف ٘فؼمٖٖؽٙ، ّٖف٠ اِٙلاضات اٗ ـا با ؼاـٕؽ،

موٚ   ؼـ١افتٖوؽ  تطق٢ق٠ # ٢ٕك ؼـ2004ْٛناـآ $ ٗ #Phillips$ ف٢َ٢ههمٖٖؽ.  تدفبٚ ـا ّٖف٠ غَ  ٗ تٖفف ٢ّٕ٘ؽٟ،

 أوٙفا   ٗ ٛوفان  ؼزوا ـ ى٢فٕوؽ،  ّو٠  ٕٝوف  ؼـ# ّٖفو٠  تّ٘ـ$ ّتقا٠ٔ ٗ ى٢ف وػت ـا ٘فؼمٖٖؽٙ، غؽا اففاؼ ٗقت٠

ا١ٖنٚ زفا بفغ٠ ت١ّ٘ف ؾ٠ٖٛ غ٠َٙ ـا اق غؽإٗؽ ؼـ ؾٛؤ   .١ابؽ إٜٓا ماًٛ ٠ّ ـٗا٠ٕ ولاّت تؽـ١ح بٚ ٗ ٌٕ٘ؽ ٠ّ

مٖٖؽ، بٚ وٙص تطً٘ ـٗا٠ٕ و   ـابٙٚ غ٘ؼ با اٗ ت٢ِٖٝ ٠ّ پفٗـإٖؽ ٗ بفاوان ْٛآ تّ٘ـ، ماـمفؼٟ بفاٟ غؽا ٗ ٠ّ

 ١ّٖٟ٘ إٜٓا ّفبٖ٘ اوت $خآ بكـى٠، ق١فزاپ#.

تف١ٔ ٠٘ا٠َّ اووت   ٠ٖ٘آ ٛىتٚ ا٠َِ ١ٖ٘١ّت، اق ِّٜ ـوؽ وٙص باٗـٛاٟ ؼ٠ٖ١ ٗ ّؿٛب٠ اففاؼ، بٚ ٕٝف ٠ّ بٚ

قا، پاوع ؼٛؽ ٗ بفضىوب   ٛاٟ اواو٠ إىآ ؼـباـٙ ٛؽف ٗ ١ّٖاٟ قٕؽى٠ ٗ ـ١ٗؽاؼٛاٟ آو٢ب ت٘إؽ بٚ وإاً مٚ ٠ّ

ٟ ٗ  بكـى٠ خآ#. اق ٕٝف 1392ْناـآ، ىى٢ػتي٠ اٗ ب٢ٖداّؽ $ؼٍد٘ ٗ ٛ ١افتي٠ ١ا اقِٛ ا١ٔ پاوع، بٚ ٗضؽت  غوفٗ

غَوَ٘ ٗ   كا٢ٓو اـقي $ّ ٟإىآ ـا ؼاـا ٟا٠ْاً اـاؼ ٔ،١اوت مٚ ؼـ زاـز٘  ؼ ٠ٕٝاّ غؽاو٘ ت١ّ١ِٖ٘# $1395

ٚ  مٖؽ ٗ ٠ّٗ تقف #  ٠بػٍ ٠ٗ ١ّاؼ# ٗ ٛؽف $ت١اٍ َٛؽف#، ١ّٖا $ؼـ ـابٙٚ ب٘ؼٓ ٠ٌْ با ّبؽ ق٢ّٖٚ ت١اٍٗ٘ ٠ٖو٘آ   بو

 ى٢وفؼ  ػ٘ي تطً٘ اوت ٗ تطت تأث٢ف تطً٘ ٌٖاغت٠ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و اختْا٠٠ قفاـ ٠ّ  ١ل واغت، ْٛ٘اـٙ ؼوت

 . ؼـ ا١ٔ پمًٗٛ، ٢ْٛٔ ت١ف١ف اق ١ٖ٘١ّت ّؽٕٝف قفاـ ىففتٚ اوت.#1395 ،ٟٗ غفٗ ٠$خآ بكـى
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# بٚ ٛفت اٍيٟ٘ ّػتَف بوفاٟ تطوً٘ ؼ١ؤ ؼووت ١افتوٚ، موٚ ١نو٠ اق        Worthington$ #1989ٗـث٢ٖيت٘ٓ $

اـٓ،     1996$اق ٕٝف فواٍٗف  # اوت. 1986$ فاٍٗفاٍيٟ٘ تف١ٔ إٜٓا،  ِّٜ ا١ْوآ  »#، 1390، بوٚ ٕقوٌ اق ّٝواٛفٟ ٗ ْٛنوا

ٚ  ٗ ٌاٌّ افتؽ اتفا  ٠ّمَبفه ؼـ ّفاضٌ ٌب٢ٚ ّفاضٌ ـٌؽ ٌٖاغت٠ پ٢الٙ ٗ ـٌؽ اغلاق٠ « ّؿٛب٠ِ ففؼٟ ٢ٍو  ،ا١ْآ اٗ

ٟ   ،اٟ/ ٍف٠ٝ ا١ْآ اوٙ٘ـٙ ،ا١ْآ ٌٜ٘ؼٟ/ ففافنٔ ١ْوآ  ا ،١افتوٚ/ باقتواب٠   ا١ْوآ ففؼ١وت   ،ا١ْآ تفم٢بو٠/ قوفاـؼاؼ

اـٓ،  ٠ّ ٌؽٙ# ا١ْآ َّٙ  $خٜا٠ٕٗ پ٢ٕ٘ؽٟ   #.1390باٌؽ $ّٝاٛفٟ ٗ ْٛنا

ىآ اق ١ٖ٘١ّت، ْٛإٖؽ بى٢اـٟ اق ّفا٢ِٛ ؼ١يف تطوت توأث٢ف   Genia$ #1996خ٢ٖ٢ا $ # ٢ٕك ١ّتقؽ اوت مٚ ؼـك إ

وت. بفا١ٔ ٠ اٗ إٗ اـ ١ّففو٠ ّو٠       اوان، ؼـ ٕٝف١ٚ غ٘ؼ، پٖح ّفضَٚ وٙ٘ش تطً٘ ـ و٠ و ١ّٖوٟ٘  إٗ مٖوؽ. ؼـ   تطوً٘ ـ

ً مٚ  ىا٠ٕ بفاٟ غؽا قائٌ ٕاُ ؼاـؼ، اففاؼ ١ٗمى٠« ب٢ٔ ؼ١ٔ غ٘ؼ٢ّآ»ّفضَٚ اٗ اـ   ٛاٟ إ ؽ ٗ بٚ ٘٘ـ وطفآ٢ّكٟ غو٘ؼ  إ

ٕواُ ؼاـؼ، افوفاؼ اق   « ٕيوف  ؼ١ؤ خكّو٠  »مٖٖؽ. ؼـ ّفضَوٚ ؼُٗ موٚ    واقٟ ٠ّ با ّ٘خ٘ؼٟ مٚ قاؼـ َّٙ  اوت، ْٛىآ

ا٘ مٖٖوؽ.           ؼ١يفآ ٗ غؽا ٠ّّأ١٘ن مفؼٓ  اـت ٗ ْٕاؼٛواٟ ّوؿٛب٠ ْٖٛو اـ بوا ؼووت٘ ٕوؽ موٚ غو٘ؼ  تفوٖؽ ٗ تْا١ٌ ؼاـ

ٛوا ؼـ   وواقٟ اـقي  مٖٖؽ ٗ ٢ْٛٔ اضىان ىٖاٙ، ّإٟ ؼـٕٗو٠  ضاً اق ـفتاـ ٗ اق غٍِ غ٘ؼ ٌؽ١ؽاً اضىان ىٖاٙ ٠ّ ا١ٔ با

ٓ ٕاُ ؼاـؼ، ٕقؽ ٗ « ؼ١ٔ بفقغ٠ ١ا ىؿاـٟ»ٌ٘ؼ. ؼـ ّفضَٚ وُ٘ مٚ  إٜٓا ٠ّ ؼٛو٠ ّدوؽؼ    بفـو٠ باٗـٛاٟ قب٠َ، وواقّا

ؽ١ٍٚ اـقي آ١ؽ. ؼـ ا١ؤ ّفضَوٚ، اىوف افوفاؼ      ٗخ٘ؼ ٠ّ ٛاٟ ١ّٖٟ٘، ت١ّب ٗ اتنا بف ٗخؽآ ٌػ٠ّ، ؼـ اففاؼ بٚ  ٛا ٗ إ

ٖؽ بٚ ١٘ٛت ّؿٛب٠ غ٘ؼ بفوٖؽ، بٚ  إ٘ اٖ٘ٛوؽ ـوو٢ؽ. ؼـ        ولاّت اق ا١ٔ ّفضَٚ ٠ب٘ـ ٠ّ بت مٖٖوؽ ٗ بوٚ ّفاضوٌ بوا تف غ

تػواب٠ غو٘ؼ، ١ّٖواؼ٠ٛ ٗ ٛؽفْٖوؽٟ، ٗ تناّوٌ         « ١افتٚ ؼ١ٔ باقواغت»مٚ ّفضَٚ زٜاـُ  ؼ، ت١ٜوؽ بوٚ ؼ١ؤ إ ٕاُ ؼاـ

اـ پ٢ؽا ٠ّ تػاب٠ غ٘ؼ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ ٗ ففؼ ا١ٔ ٜفف٢ت  ٚ       بفاوان ؼ١ٔ إ اـ بو وؽ تٖو٘ٞ ّوؿٛب٠ افوفاؼ  إ٘ اـضتو٠   مٖؽ موٚ بت

٠ ماٌّ ٕباٌؽ إٗ نآ آو٢بتطٌْ مٖؽ. ؼـ ا١ٔ ّفضَٚ، ٛفزٖؽ ّْنٔ اوت ففؼ ؼـ ولاّت ـ ا اّ ؼ١وؽى٠ اٗ اق ٕٝوف     ، اّ

اٗٓ ٕاُ ؼاـؼ، ففؼ بفاٟ ؼوت٢اب٠ بوٚ غو٘ب٠ ٗ ضق٢قوت، اق غو٘ؼ     « ؼ١ٔ ّت١ا٠ٍ»ٌٖاغت٠ مِ اوت. ؼـ ّفضَٚ پٖدِ مٚ  ـ

ا٘ٛآ آـّآ ٛاٟ خٜا٠ٕ اوت. ؼـ ّفضَٚ پٖدِ، ففؼ بٚ ٘٘ـ ١ًّْ٘ ّّو٢ٕ٘ت مواف٠ ؼاـؼ؛ ٛفزٖوؽ موٚ      فاـ٢ ٌؽٙ ٗ غ

 #.1996اٗ اواو٠ اوت $خ٢ٖا،  ٢ٕاق بٚ ّفاقبٚ ّؿٛب٠ ؼـ

٢ِف بـاـٙ ـ١ػت ّفاضٌ ١اؼٌؽٙ تا ضؽٟ با بفغ٠ ت٘ ً،      ٛا ؼـ ّٖابٟ ؼ٠ٖ١ ؼ ٌٖاو٠ ّإّٖآ وواقىاـ اووت. بوفاٟ ّثوا

٢فّإّٖآ ٠َ٠ جلاغٝ ٟ٘حؼـ  اّ ح اق ّفاتب ٠باؼت وػٔ ٠ّ اِ ٚ، غٙبوٚ    ى١٘ؽ $ٜٕ بلاغو # ٗ ١ٗمىو٠ ٛف١ول اق ا١ؤ    237اٍ

ٓ، تا  ٛاٟ ٠باؼت ـ١ػت ٠ و ١ّٖٟ٘ اوت؛ ّثلاً  مٖٖؽىا إٗ ـ ٛف١ل اق ّفاضٌ تطً٘ ـ ٚ »ضؽٟ ١اؼآٗ و ب٢ٍوتف  « ٠باؼت تاخفإ

ً وواقىاـ اووت.    َ٘ب٠ ٗ تق١٘ت بف ٍؿت ٍت ّبت٠ٖ اوت مٚ با ّفضَٚ اٗ ٚ  »مٖٖؽٙ ّثبت بٜ ١وا اق ـٟٗ  « ٠بواؼت ّٕوٙفبإ

ٓ، بوٚ ّفاضوٌ زٜواـ    « ٠باؼت اضفاـ»مٖٖؽ، واقىاـ اوت ٗ  تفن با ّفضَٚ ؼُٗ مٚ اففاؼ اق تفن خِٜٖ ٠باؼت ٠ّ ١ا آقاؼىا

ح، ٠ٖ١١ ؼ١ٔ ١ا ا١ْآ ّت١ا٠ٍ مٚ بف ٌٖاغت ٗ ٌنف ّبت٠ٖ اوت، ٕكؼ١ل اوت $خآ  بكـى٠، ق١فزاپ#. ٗ پٖ

و٠ و ١ّٖوٟ٘، ١ٗمىو٠     1996$ خ٢ٖ٢ا إٗ ٓ   # ١ّتقؽ اوت مٚ ٛف١ل اق وٙ٘ش تطوً٘ ـ اٗ ٌوٖاغت٠   ٛواٟ ١ّٖوٟ٘ ٗ ـ

اٗٓ ب٢ٍتفٟ بفغ٘ـؼاـٕؽ. پمًّٗٛػَّ٘ بٚ غ٘ؼ ؼاـٕؽ ٗ اففاؼ ؼـ وٙ٘ش با تف، اق و ؼٖٛوؽ   ٛا ٢ٕك ٍٕآ ّو٠  لاّت ـ
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  ٓ اِٗٓ ب٢ٍتف اـتباٖ ؼاـؼ $خوا ٠ و ١ّٖٟ٘ با تف اففاؼ، با ولاّت ـ إٗ اـٓ،    مٚ وٙص تطً٘ ـ #. ؼـ 1390بكـىو٠ ٗ ْٛنوا

  ٓ ٚ    ٌفا١ٗ آـّا٠ٕ، ؼ١ٔ ٗ ا١ْآ ٌػُ اق ّفضَوٚ غ٘ؼ٢ّوا اـٓ مو٘ؼم٠ بو اـٓ      بو٢ٔ ؼٗ ووٟ٘ ت١ٜوؽ ١ّٖوٟ٘ پػتوٚ ؼٗ

ا ت١اـْ وا٠ٍ تطً٘ ٠ّ بكـه ٛاٟ ٠ا٘ف٠ ّْنٔ اوت ّ٘خب ت٘قف تطً٘ ٌٕ٘ؽ ٗ ٌنٌ ٕاوواٍِ ٗ ّػفبو٠    ١ابؽ؛ اّ

اـ ا١داؼ مٖٖؽ مٚ ؼـ ٌنٌ  #.1388بكـى٠،  ى٢فٟ باقغ٘ـؼٛاٟ ؼ٠ٖ١ ففؼ ّإثف باٌٖؽ $خآ اق تطً٘ ؼ٠ٖ١ 

قاٟ آٓ ؼاـٕوؽ، ا١ؤ    اٟ آو٢ببا ت٘خٚ بٚ تأث٢فٟ مٚ وٙص باٗـٛاٟ ١ّٖٟ٘ اففاؼ ؼـ ١ّٖاؼ٠ٛ بٚ قٕؽى٠ ٗ ـ١ٗؽاؼٛ

٠ و ١ّٖوٟ٘، غٍوِ ٗ افىوفؼى٠ زيٕ٘وٚ اووت ٗ        إٗ اـبٙٚ وٙص تطً٘ ـ پمًٗٛ ؼـ پ٠ آقّ٘ٓ ا١ٔ ّىلَٚ اوت مٚ 

 ٚ اـبٙٚ ا١ٔ ّتغ٢فٛا، ب ٠ و ١ّٖٟ٘ زيٕ٘ٚ بف افىفؼى٠ تأث٢ف ؼاـٕؽ. اىف  إٗ ٚ   غٍِ ٗ تطً٘ ـ اٟ موٚ افوفاؼ    ١ٗومٙ ؼـ خا١ّو

اـ ٓ    مٖٖؽ، بٚ ت٢ِٖٝ ٠ّ آٓ با باٗـٛاٟ ّؿٛب٠ قٕؽى٠ غ٘ؼ  اٗ ٌوٖاغت٠ بوا    غ٘ب٠ تب٢٢ٔ ٌ٘ؼ، ّْنؤ اووت ّوؽاغلات ـ

تٚ باٌؽ ٗ تب٢و٢ٔ ففٖٛيو٠ ٗ ؼ١ٖو٠ پؽ١وؽٙ     ٓ  ت٘خٚ بٚ ا١ٔ ّتغ٢فٛا ـ٠ٌٖٗ ٗ اثفبػ٠ٍ ّتفاٗت٠ ؼاٌ اٗ ٌوٖاغت٠،   ٛواٟ ـ

 ٛاٟ ِففاً ٠َْ٠ ّبت٠ٖ بف تفخْٚ ّت٘ٓ غ٢فففٖٛي٠ ا١فا مٖؽ. تف اق تب٢٢ٔ ٕق٠ٍ ِّٜ

 سٚؽ تحميك

ا١ٔ پمًٗٛ بٚ ّٖٝ٘ـ بفـو٠ ٕقً غٍِ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ ؼـ بفٗق ٗ ىىوتفي افىوفؼى٠، اق ـٗي    ؼـ 

ْٛبىتي٠ اوتفاؼٙ ٌؽٙ اوت. خا١ّٚ آّاـٟ ا١ٔ پمًٗٛ، ٌاٌّ ؼإٍود١٘آ ؼإٍوياٙ تفب٢وت ّوؽـن اووت.      

ىفؼى٠، غٍوِ  ٛاٟ اف ٕاّٚ ى٢فٟ ؼـ ؼوتفن إتػا  ٌؽٕؽ ٗ بٚ تن٢ٌْ پفوً ت١ؽاؼ ؼ١ٗىت ٕفف بٚ ٢ٌ٘ٙ ْٕٕ٘ٚ

 ً ٚ  ٗ وٙص تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ پفؼاغتٖؽ. ؼـ ٕٜا١ت په اق مٖاـ ىؿاٌتٔ پفو  172ٛواٟ ٕواقُ، ت١وؽاؼ     ٕاّو

ٛوا، بوٚ بفـوو٠ ٕقوً غٍوِ ٗ ووٙ٘ش        ٕاّٚ ٌؽٙ اق پفوً ٕاّٚ بٚ ؼوت آّؽ مٚ با بفـو٠ ٕتا١ح ضاٌِ پفوً

 تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ ؼـ بفٗق ٗ ىىتفي افىفؼى٠ پفؼاغتٚ ٌؽ.

 پظٚٞؾاثضاسٞبي 

ٚ  ٠اٍإو و٠آقّ٘ٓ  ل، ١ان٢ّق : ا١ٔ#MAIغٍِ زٖؽب١ؽٟ $ ان٢ّق ، Siegel# $1986$ ي٢ٌوو  ٢َٚٗوو  اوت مٚ بو

اـٓ،  ١وؽ غٍوِ   پوٖح بٔ  ،آقّ٘ٓا١ٔ ٛاٟ  اوت. وإاً ٌؽٙ غٍِ واغتٚ وٖدً # بفا1390ٟبٚ ٕقٌ اق: بٍاـت ٗ ْٛنا

ي ٌاٌّ غٍِ ي غٍِ ٛاٟ ت٢، ّ٘ق٠١ػتي٢إ وؽاقٙ  ٠ٗ غٍِ ؼـٕٗ ٠ف٢ٕٗ، ٕيفي غّْإٚ، غٍِ بك٢إ  پوٖح ٛواٟ   اـ ؼـ إ

ؼـ ت٘ٔو٢ص ب٢ٍوتف ا١ؤ اب١واؼ،     . ووٖدؽ  ٠# ّو ؼـووت  ٕاؼـوت# تا ْٕفٙ پٖح $ماّلاً $ماّلاً ل١اق ْٕفٙ  نفت٢ٍ اٟ ؼـخٚ

ي٢ػتيو٠       غٍِ ي٢ػتي٠ بٚ ١ل ٢١ٔٗت ٢ٛدا٠ٕ و ق١ىت٠ ١ا اضىان ٢ٛدا٠ٕ ؼـ٠ٕٗ مٚ با توًٖ ٠ٕولا٠ٕ ٗ بفإ إ

لا  ٠ّ و٢ىتِ غ٘ؼّػتاـ ٗ ف١ا٢ٍت غؽؼ ؼـٗٓ ِ  ٌ٘ؼ. ّ٘ق٢١ت ـ١ك ْٛفاٙ اوت، ا٘ ي٢وك ٢ٕوك ٠بواـت    ٛاٟ غٍو وؽ اق:   إ إ

ٖٚ ٗو٠١٢ اق ّ٘ق٢١تٛاٟ ففؼٟ ؼـ آّاؼى٠ ١ا ىفا١ً بٚ  تفاٗت اـك ؼاّ ٚ  اؼ ا٘ٓ ّ٘ق٢١وت   ٛا بو ٛواٟ آقاـؼٖٛوؽٙ ١وا     ٠ٖو
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ِ   ىٕ٘ٚ ّ٘ق٢١ت مٖٖؽٙ، ٗ تْا١ٌ بٚ پاوع ؼاؼٓ بٚ ا١ٔ ٕاماُ ي٢ػتيو٠ ٕيوفي غّوْإٚ بوٚ ٕيوفي       ٛا با تٍوؽ١ؽ غٍو إ

اـ بٚ  اـٙ ؼاـؼ مٚ ففؼ  ٚ ٌؽ١ؽٟ اٌ ٚ و٘  ٠ّ پفغاٌيفإ ملاّو٠ ١وا   ؼٛؽ. غٍِ ب٢ف٠ٕٗ بٚ ب٢وآ   وٟ٘ ـفتاـ پفغاٌيفإ

اـٙ ٠ّ و٘ٓ ّو٠      مٖؽ مٚ ٌاٌّ ابفاق غٍِ ٕىبت ف٢ك١ن٠ غٍِ اٌ و٢اٟ ّطو٢ٗ پ٢فاّ ػاَ ١ا اٌ ىوفؼؼ ٗ غٍوِ    بٚ اٌ

اـٙ ؼاـؼ مٚ اق تدفبٚ غٍِ بؽٗٓ ب٢آ آٓ غبف ٠ّ ؼـ٠ٕٗ بٚ خٜت  ؼٛؽ. ى٢فٟ ب٢آ غٍِ بٚ ؼـٗٓ ٌػُ اٌ

، 1986 يٌ،٢اوت $وو  ٌؽٙ تأ٢١ؽ ٠ٛاٟ غاـخ پمًٗٛ ؼـ، غٍِ زٖؽب١ؽٟ ان٢ّق ٠وٖد ـٗآ ٛاٟ ٠مى١ٗ

ً  آٍفواٟ مفٕٗبواظ   ان٢و ّق ١ٔو ا ٠#. ؼـ ففُ فاـو1390بٚ ٕقٌ اق: بٍاـت ٗ ْٛناـآ،  ٟ  پفوو اق  ل١و ٛف ٛوا

ّطاوبٚ  90/0، 94/0، 79/0، 93/0، 88/0 ب٢تفت بٚ ،ا١ٓاق ؼإٍد٘ ٕففٟ 180ْٕٕ٘ٚ  ل١ٛا ؼـ ّ٘ـؼ  ان٢ّقف١ق

ؼـ  ١اؼٌؽٙ، ٕٞفف اق ْٕٕ٘ 76ٛاٟ  ْٕفٙ ٢ٔب٠ ْٛبىتي ب١غ٘  آقّ٘ٓ اوت. ٔفا ٠ؼـٕٗ ٠مٚ ٍٕإٚ ْٛىإ ٌؽ

ِ   ت٢بفاٟ ّ٘ق١ 82/0 ٠،ػتي٢إي بفاٟ غٍِ 65/0تفت٢ب  بٚ ؼٗ ٕ٘بت با فاَِٚ ؼٗ ٛفتٚ  70/0، ك٢و إي ٛواٟ غٍو

ٚ   بفاٟ غٍِ ؼـٕٗو٠   ٠84/0، ٗ فٕٗب٢غٍِ  بفاٟ 86/0، ٕيفي غّْإٚ بفاٟ  ا٠تبوا ـ ٍٕٞوإ  ّطاووبٚ ٌوؽ مو

غٍوِ زٖؽب١وؽٟ بفاووان ؼاٗـٟ ٌوً ٕفوف اق       ان٢ّق٠١ ّطت٘ا ٠١اوت. ـٗا نا٢بػً ّق ت١ـٔا ٠١باقآقّا

ٟ  ان٢و اق ّق ل١و ت٘اف  مٖؽاً بفاٟ ٛف ب١ٗ ٔفا ٠ ٌؽٙبفـو ٠ٌٖاو آـٗ ّتػّّآ ِ  ٛوا  ،٠ػتيو ٢إي غٍو

، ٗ 85/0، 77/0، 84/0، 81/0 ب٢و تفت بٚ ٠ٗ غٍِ ؼـٕٗ ٠ف٢ٕٗغٍِ ب ٕيفي غّْإٚ، ك،٢إي غٍِ ٛاٟ ت٢ّ٘ق١

ٟ   ان٢و # ّق٠$افتفاقو  ٢ّ٠ىفا ٗ تٍػ ِٛ ٠١. ـٗاىفؼ١ؽّطاوبٚ  89/0 ٗ  بٍواـت ؼـ پومًٗٛ   ،غٍوِ زٖؽب١وؽ

 ٌؽٙ اوت.ّطاوبٚ ٗ تأ٢١ؽ  ٛا ٠آقّ٘ؼٕ ؼـ ّ٘ـؼ# 1390ْٛناـآ $

ت٘ووٗ   1963ٌؽت افىوفؼى٠ ؼـ وواً    ٕاّٚ بفاٟ وٖدً ا١ٔ پفوً (:BDI) ٘بٔٝ افؼشدٌي ثه پشػؾ

اٟ  ٗ ٛوف ّواؼٙ ْٕوفٙ    اووت ّاؼٙ  21 ٌاٌّ قفاـ ىففت. ا١ٔ ّق٢انتدؽ١ؽٕٝف  ّ٘ـؼ 1994واً  تؽ١ٗٔ ٌؽ ٗ ؼـ بل

ا٘ؼ ى٢فؼ. ٠ّ وٚب٢ٔ ِفف تا  اـ ٠ّ ا١ٔ پفوً ٛف١ل اق ّ باقآقّوا٠١ آٓ اق  ا٠تبواـ  وٖدؽ.  ٕاّٚ ١ن٠ اق ٠لائِ افىفؼى٠ 

ٟ ٗ  ما١ٗوا٠ٕ ىكاـي ٌؽٙ اوت.  86/0 با ٢ّإي٢ٔ 86/0تا  48/0 ا٘ووت٠    1386$ ّ٘وو٘ ، ، بوٚ ٕقوٌ اق: ـخبو٠ ٗ ١كؼغ

ً  ٔف١ب آٍفاٟ ا١ٔ 1393# اـ   پفوو اـ   ، 87/0ٕاّوٚ  ً    ، ٗ 74/0ٔوف١ب باقآقّوا٠١ آٓ  ْٛبىوتي٠ آٓ بوا ١ٗوفا١ً اٗ

اـ پفوً ؽ.ٙ مفؼ ىكاـي 93/0 ٕاّٚ افىفؼى٠ بل   إ

ٓ    ا١ٔ پفوً ٘بٔٝ تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي:  پشػؾ اٗ ٌوٖاغت٠ موٚ    ٕاّٚ بفاوان ٢١ّاـٛواٟ بوا٠ٖ٢ٍ ّفاخ١وآ ـ

اـ ىكاـي موفؼٙ اووت، ت٘ووٗ    1995$ خ٢ٖ٢ا اـٓ،     1391$ خوآ بكـىو٠  # آٓ  # بوا  1392، بوٚ ٕقوٌ اق: ؼٍدو٘ ٗ ْٛنوا

اـٙ ٌؽ و ت٢ٜٚ ٌؽٙ اوت. ا١ٔ ابكاـ پإكؼٙ ّواؼٙ ؼاـؼ ٗ ٛوف ّواؼٙ       خٜت ى٢فٟ ففٖٛي٠ ٗ ؼ٠ٖ١ و مٚ بٚ بفغ٠ اق إٜٓا اٌ

٠ و ١ّٖٟ٘   إٗ ٘ بو  اووت.   ّٖٙخ٢ٖ٢وا  آٓ پٖح ىك١ٖٚ ؼاـؼ مٚ با پٖح ّفضَٚ تطً٘ ـ اـٓ $  ؼٍدو # خٜوت  1392ٗ ْٛنوا

اـ ـٟٗ  ٠، آٓ  ٍدٟ٘ ّإٕث اخفا مفؼٕؽ ٗ آٍفاٟ مفٕٗبواظ   341بفـو٠ ْٛىا٠ٕ ؼـ٠ٕٗ ا١ٔ ّق٢ان ؼـ خ٢١ْت ا١فإ ؼإ

اـ  ا١ٔ پفوً  بٚ ؼوت آٗـؼٕؽ. 88/0ٕاّٚ 
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 ٞب يبفتٝ

ْ     ٌٖاغت٠ ا١ٔ پمًٗٛ ٍٕآ ٠ّ ٛاٟ خ٢١ْت ؼاؼٙ ٍود١٘آ ىوفٗٙ ٕ وواً بوا    15/27ٕ٘وٚ  ؼٛؽ مٚ ٢ّوإي٢ٔ وو٠ٖ ؼإ

طفاف اوتإؽاـؼ  ٍود١٘آ ّوفؼ ٗ     43واً اووت. ؼـ ا١ؤ ىوفٗٙ،     38تا  22ٗ ىىتفٙ و٠ٖ إٜٓا  66/3إ  57ؼـِوؽ ؼإ

ٍد١٘آ ؼـ ّقٟٙ ماـٌٖاو٠  ؼـِؽ إٜٓا قٓ ب٘ؼٙ ؽ ٗ ضؽٗؼ ٌّت ؼـِؽ ؼإ اـٌؽ ٗ ٕكؼ١ل بٚ زٌٜ ؼـِوؽ إٜٓوا ؼـ    إ

تٚ تغاً ؼاٌ ؽ. ّقٟٙ ؼمتفٟ بٚ تط٢ٌّ اٌ  إ

ٍد١٘آ ّ٘ـؼ ّٙا١ٍٚ،  افكٗٓ طفاف ٢١ّاـ  32/9بف ا١ٔ، ٢ّإي٢ٔ افىفؼى٠ ؼـ ؼإ ب٘ؼٙ اووت. ْٛسٖو٢ٔ    75/8با إ

ٍد١٘آ بؽٗٓ افىفؼى٠ ١ا با افىفؼى٠ غف٢ف ب٘ؼٙ 2/62 ؽ؛  ؼـِؽ ؼإ ؼـِؽ إٜٓا افىفؼى٠ غف٢ف تا ّت٘ووٗ،   4/24إ

وتٖؽ.  ؼـِوؽ افىوفؼى٠ ٌوؽ١ؽ ؼ    8/1ؼـِؽ إٜٓا افىفؼى٠ ّت٘ووٗ توا ٌوؽ١ؽ ٗ     6/11  اـؼوتإؽا افٕطفٗ ا ٢ّإي٢ٔاٌ

 .وتا ٌٙؽؼاؼٙ  ٓ# ٍٕا1$ ًٗخؽؼـ  ،ّٙا١ٍٚ ـؼ٘وّ ّٟتغ٢فٛا
 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد افؼشدٌي، خـٓ ٚ تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي دس دا٘ـدٛيبٖ .1َ خذٚ

 ثيـتشيٗ ٔمذاس وٕتشيٗ ٔمذاس ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيش

 0/41 0/0 75/8 32/9 افؼشدٌي

 79/4 92/1 56/0 36/3 خـٓ

 0/190 0/104 12/14 72/148 تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي

٠ و ١ّٖٟ٘ ؼـ بفٗق ٗ ىىتفي افىوفؼى٠، اق ٔوف١ب ْٛبىوتي٠ پ٢فوو٘ٓ،       بٚ إٗ ّٖٝ٘ـ بفـو٠ ٕقً غٍِ ٗ تطً٘ ـ

بفاٟ بفـو٠ ١ّٖاؼاـٟ إٜٓا اوتفاؼٙ ٌوؽ. بوفاٟ بفـوو٠ ْٛبىوتي٠ ٛف١ول اق       t  ٗFٛاٟ  ١ّاؼٍٚ ـىفو٢٘ٓ، ٗ آقّ٘ٓ

٠ و ١ّٖٟ٘ با افىفؼى٠ ٗ با ١نؽ١يف، اق ٔفا١ب ْٛبىوتي٠ پ٢فوو٘ٓ اووتفاؼٙ ٌوؽ موٚ        إٗ ّتغ٢فٛاٟ غٍِ ٗ تطً٘ ـ

 # آٗـؼٙ ٌؽٙ اوت.2ٕتا١ح ضاٌِ اق آٓ ؼـ خؽًٗ $
 يٌٚ افؼشد ئؼٙٛي ـ خـٓ، تحَٛ سٚا٘ ٗيث يٕٞجؼتٍ .2خذَٚ 

 خـٓ تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي افؼشدٌي ٔتغيش

 449/0** -326/0** 1 افؼشدٌي

 -244/0** 1 -326/0** ٔؼٙٛي -تحَٛ سٚا٘ي 

 1 -244/0** 449/0** خـٓ

**P<0/001 

ؼٛوؽ   # ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ، ْٛبىتي٠ ب٢ٔ افىفؼى٠ ٗ غٍِ، ّثبت ٗ ١ّٖاؼاـ اوت ٗ ٍٕآ ّو٠ 2٘٘ـمٚ ؼـ خؽًٗ $ ْٛآ

ٍد١٘آ ب٢ٍتف باٌؽ، غٍِ إٜٓا ٢ٕك ب٢ٍتف اوت. ْٛس٢ٖٔ ْٛبىتي٠ ب٢ٔ افىوفؼى٠ ٗ تطوً٘    مٚ ٛفزٚ افىفؼى٠ ؼإ

و٠ و        إٗ ٍد١٘آ ب٢ٍوتف باٌوؽ، تطوً٘ ـ ٠ و ١ّٖٟ٘، ّٖف٠ ٗ ١ّٖاؼاـ اوت ٗ بؽ١ٔ ١ّٖاوت مٚ ٛفزٚ افىفؼى٠ ؼإ إٗ ـ

٠ و ١ّٖٟ٘ ٗ غٍِ ٢ٕك ّٖف٠ ٗ ١ّٖا  إٗ ؼٛوؽ   ؼاـ اوت ٗ ٍٕوآ ّو٠  ١ّٖٟ٘ ؼـ إٜٓا مْتف اوت. ْٛبىتي٠ ب٢ٔ تطً٘ ـ

ٍد١٘آ با تف باٌؽ، غٍِ إٜٓا مْتف اوت. مٚ ٛف ٠ و ١ّٖٟ٘ ؼإ إٗ  زٚ تطً٘ ـ
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ٛاٟ غٍِ ٢ٕك اق ْٛبىتي٠ پ٢فو٘ٓ اووتفاؼٙ ٌوؽٙ    افكٗٓ بف ا١ٔ، بفاٟ بفـو٠ ْٛبىتي٠ ب٢ٔ افىفؼى٠ ٗ ّإٍفٚ

 # ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ اوت.3ٗ ٕتا١ح آٓ ؼـ خؽًٗ $
 يخـٓ ٚ افؼشدٌ يبِٞٔٛفٝ ٗيث يٕٞجؼتٍ .3خذَٚ 

 ٔتغيش
خـٓ 

 دسٚ٘ي

خـٓ 

 ثيشٚ٘ي

ٍ٘شؽ 

 خلٕب٘ٝ

ثشاٍ٘يختٍي 

 خـٓ

ٙٝ ٔٛلؼيت ٞبي  دأ

 اٍ٘يض خـٓ

 037/0 563/0* 360/0* 153/0 518/0* افؼشدٌي

 -016/0 -345/0* -210/0* -055/0 -249/0* تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي

ؼـٕٗو٠، ٕيوفي غّوْإٚ ٗ بفإي٢ػتيو٠     ٛاٟ غٍوِ   # ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ اوت، ّإٍف3ٚ٘٘ـمٚ ؼـ خؽًٗ $ ْٛآ

غٍِ با افىفؼى٠، ْٛبىتي٠ ّثبت ١ّٖاؼاـ ؼاـٕؽ؛ بٚ ا١ٔ ١ّٖا موٚ ٛفزوٚ غٍوِ ؼـٕٗو٠، ٕيوفي غّوْإٚ ٗ       

ٛواٟ   بفإي٢ػتي٠ غٍِ ب٢ٍتف باٌؽ، افىفؼى٠ ٢ٕك ب٢ٍتف اوت؛ اّا ؼٗ ّإٍفٚ غٍوِ ب٢فٕٗو٠ ٗ ؼاّٖوٚ ّ٘ق٢١وت    

 ٕؽ.إي٢ك، با افىفؼى٠ ْٛبىتي٠ ١ّٖاؼاـ ٕؽاـ غٍِ

تف ٕقوً غٍوِ ٗ تطوً٘     ىاُ بفاٟ ت٢٢١ٔ ؼق٢  بٚ ٠لاٗٙ بف ْٛبىتي٠ پ٢فو٘ٓ، اق ـىفو٢٘ٓ زٖؽىإٚ ٗ ـٗي ىاُ

  ً ٠ و ١ّٖٟ٘ ؼـ پ٢ إٗ ب٠ٖ٢ افىفؼى٠ اوتفاؼٙ ٌؽ مٚ ٕتوا١ح ضاِوٌ اق آٓ ؼـ قاٍوب ٔوفا١ب ـىفوو٠ٕ٘٢ ٗ ١ّاؼٍوٚ        ـ

 # آٗـؼٙ ٌؽٙ اوت.5# ٗ $4ٛاٟ $ ـىفو٠ٕ٘٢ ؼـ خؽًٗ
 يشئتغ چٙذ يخغ ٖٛيسٌشػ خلاكٝ ٔذَ .4خذَٚ 

ٛ بفتٗي يثشا  ئؼٙٛي ـ خـٓ ٚ تحَٛ سٚا٘ يشٞبيثب اػتفبدٜ اص ٔتغ يافؼشدٌ يٙثي ؾيپ ياٍِ

 ػغح ٔؼٙبداسي βٔمذاس ضشيت  bٔمذاس ضشيت  ٔتغيش

 0001/0 384/0 018/6 خـٓ

 001/0 -228/0 -915/4 تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي

 001/0 - 360/3 ٔمذاس ثبثت

 افؼشدٌي =  360/3+  018/6خـٓ  - 915/4تحَٛ سٚا٘ي ـ ٔؼٙٛي 

 يشيچٙذٔتغضشايت ٕٞجؼتٍي  .5خذَٚ 

ٛ بفتٗي يثشا  ئؼٙٛي ـ خـٓ ٚ تحَٛ سٚا٘ يشٞبيثب اػتفبدٜ اص ٔتغ يافؼشدٌ يٙثي ؾيپ ياٍِ

     F ػغح ٔؼٙبداسي
     R 

0001/0 104/27 241/0 251/0 501/0 

٠ و ١ّٖٟ٘ ؼـ وٙص ١ّٖواؼاـٟ    ٛاٟ ؼٗ  بفاوان ١افتٚ إٗ بوا ٔوف١ب ْٛبىوتي٠     001/0خؽًٗ با ، غٍِ ٗ تطً٘ ـ

اـ تب٢٢ٔ ٠ّ 1/24/0، ّقؽاـ 501/0 اٗـ١إه افىفؼى٠  اـ بفاووان      مٖٖؽ. بٖابفا١ٔ ّو٠  اق  ٍود١٘آ  ا٘ٓ افىوفؼى٠ ؼإ تو

اـئٚ ٠ و ١ّٖٟ٘ إٜٓا پ٢ً ١ّاؼٍٚ ا إٗ  ب٠ٖ٢ مفؼ. ٌؽٙ، اق ـٟٗ غٍِ ٗ وٙص تطً٘ ـ
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 ٌيشي تيدٝثحث ٚ ٘

و٠ و ١ّٖوٟ٘ ؼـ بوفٗق ٗ ىىوتفي افىوفؼى٠، ٗ آقّو٘ٓ ا١ؤ          إٗ ٛؽف اق ا١ٔ پمًٗٛ، بفـو٠ ٕقً غٍِ ٗ تطً٘ ـ

٠ و ١ّٖٟ٘ ؼـ بفٗق ٗ ىىوتفي افىوفؼى٠ زيٕ٘وٚ اووت. بوؽ١ٔ ّٖٝو٘ـ بوا          إٗ فف٢ٔٚ ب٘ؼ مٚ ٕقً غٍِ ٗ تطً٘ ـ

ٓ   بٚ ىاُ زٖؽىإٚ ٗاوتفاؼٙ اق ْٛبىتي٠ پ٢فو٘ٓ ٗ ـىفو٢٘ٓ  اـبٙٚ ب٢ٔ ا١ٔ ّتغ٢فٛا بفـو٠ ٌوؽ. ْٛوا ٘٘ـموٚ ؼـ   ىاُ، 

ب٢ٔ غٍوِ ٗ   501/0ْٛبىتي٠  001/0بػً قبٌ ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽ، ٕتا١ح ا١ٔ بفـو٠ ٍٕآ ؼاؼ مٚ ؼـ وٙص ١ّٖاؼاـٟ 

وا٠١ تب٢و٢ٔ ّقوؽاـ        إ٘ ٠ و ١ّٖوٟ٘ ت إٗ ٠ و ١ّٖٟ٘ با افىفؼى٠ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ. بٚ ٠باـت ؼ١يف، غٍِ ٗ تطً٘ ـ إٗ تطً٘ ـ

اـ ؼاـٕؽ. بٖابفا١ٔ ٠ّ 1/24/0 اٗـ١إه افىفؼى٠  ٚ    اق  اـئو اـ بفاووان ١ّاؼٍوٚ ا ٍد١٘آ  ا٘ٓ افىفؼى٠ ؼإ ٌوؽٙ، اق ـٟٗ   ت

٠ و ١ّٖٟ٘ إٜٓا پ٢ً إٗ  ب٠ٖ٢ مفؼ. غٍِ ٗ وٙص تطً٘ ـ

افكٗٓ بف ا١ٔ، بفـو٠ ْٛبىتي٠ ٛف١ل اق ّتغ٢فٛاٟ غٍِ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ بوا افىوفؼى٠ ٍٕوآ ؼاؼ     

ى٠ ٗ غٍِ، ْٛبىتي٠ ّثبت ١ّٖاؼاـ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ؛ بٚ ا١ٔ ١ّٖا مٚ ٛفزٚ ْٕفٙ افىوفؼى٠ ؼإٍود١٘آ   مٚ ب٢ٔ افىفؼ

إؽ ٗ ٛفزٚ ْٕفٙ افىفؼى٠ إٜٓا مْتف باٌؽ، ؼـ ّتغ٢وف غٍوِ    ب٢ٍتف باٌؽ، ؼـ ّتغ٢ف غٍِ ٢ٕك ْٕفٙ با تف مىب مفؼٙ

ّ   ٢ٕك ْٕفٙ مْتفٟ بٚ ؼوت آٗـؼٙ ١ٖوٟ٘، ْٛبىوتي٠ ّٖفو٠ ١ّٖواؼاـ     إؽ. ْٛس٢ٖٔ ب٢ٔ افىفؼى٠ ٗ تطً٘ ـٗإو٠ و 

  ٔ توف اووت، ْٕوفٙ افىوفؼى٠ بوا تف ؼاـٕوؽ ٗ        ٗخ٘ؼ ؼاـؼ ٗ ؼإٍد١٘ا٠ٕ مٚ وٙص تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ إٓآ پوا٢١

 ٟ إوؽ. ٗ ؼـ   ٌآ با تف اوت، ْٕفٙ افىوفؼى٠ مْتوفٟ بوٚ ؼووت آٗـؼٙ     ؼإٍد١٘ا٠ٕ مٚ وٙص تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖ٘

ك ْٛبىتي٠ ّٖف٠ ١ّٖاؼاـ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ؛ بٚ ا١ٔ ١ّٖا موٚ ٛفزوٚ ووٙص    ٕٜا١ت، ب٢ٔ غٍِ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ ٢ٕ 

 ٔ تف اوت ٗ ٛفزٚ وٙص تطً٘ ـٗإو٠ و ١ّٖوٟ٘ إٜٓوا      تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ اففاؼ با تف باٌؽ، ْٕفٙ غٍِ إٓآ پا٢١

 ٌ٘ؼ. تف باٌؽ، ْٕفٙ غٍِ إٜٓا با تف اوت. ؼـ اؼاّٚ بٚ تب٢٢ٔ ٛف١ل اق ا١ٔ ٕتا١ح پفؼاغتٚ ٠ّ پا٢١ٔ

ٛاٟ پم٠ٍٛٗ ٍٕآ ؼاؼ مٚ ْٛبىتي٠ ّثبت ١ّٖاؼاـٟ ب٢ٔ افىفؼى٠ ٗ غٍِ ٗخو٘ؼ   ٘٘ـمٚ ب٢آ ٌؽ، ١افتٚ ْٛآ

ا٘ٛؽ اـٓ ؼٖٛؽ پم٠ٍٛٗ پ٢ٍ٢ٔ مٚ ٍٕآ ٠ّ ؼاـؼ. ا١ٔ ١افتٚ با ٌ ٟ  بوٚ   ٕىبت افىفؼٙ ب٢ْا ٚ  ىوفٗٙ ٠واؼ  ١ّٖواؼا ـ ٘و٘ ـ بو

اـٓ،  Rileyـ١َو٠ $  ؛Busch ، #2009مٖٖؽ $ب٘ي $ تدفبٚ ٠ّ اـ غّّ٘ت ٗ غٍِ اق با تفٟ وٙ٘ش ؛ 1989# ٗ ْٛنوا

اـٓ، Mairoّا١فٗ $ ٠ ؼاـؼ.  1988# ٗ ْٛنا إ٘ ٚ  #، ْٛػو ٠ ْٛسو٘ٓ    ،ؼـ ا١ؤ ق٢ّٖو ٟ پمٍٗٛويفإ اـٓ   ّ٘وو٘ ٗ ْٛنوا

ٟ ٗ  موف #؛ $2012 ٔ ٗ  ٢ٖٛوؽٗخا #؛ Kerr & Capaldi# $2010$ ماپاٍوؽ ، Hinduja & Patchin$ #2010#$ پواتس٢

اٗٓ، ٗ   ١ّٖواؼاـٟ بوا   ْٛبىتي٠ ّٖفو٠  ،مٚ پفغاٌيفٟ، غٍِ ٗ غّّ٘ت ٍٕآ ؼاؼٕؽ  ّىوتق٢ِ بوا  اـتبواٖ  وولاّت ـ

وؽ موٚ غٍوِ ٗ     ىففتوٚ ؼـ ق٢ّٖوٚ غٍوِ ٍٕوآ ؼاؼٙ     ْٛس٢ٖٔ ّٙا١ٍوات ِو٘ـت   غ٘ؼم٠ٍ ٗ افناـ غ٘ؼم٠ٍ ؼاـٕؽ. إ

#، ٌػّو٢ت  Smith & Boesk ،#2007$ غّّ٘ت، اىفزٚ با ّتغ٢فٛاٟ ىٕ٘اى٘ٓ ٢ٕٝف خٖى٢ت $او٢ْت ٗ ب٘ئىول 

اـٓ،  Brackettٛاٟ اختْوا٠٠ ٗ ففٖٛيو٠ افوفاؼ $بفاموت $     # ٗ ١ٗمى2006٠آ، # ٗ ْٛناـMaddi$ّؽٟ $ # ٗ ْٛنوا

اٗٓ اففاؼ تأث٢ف 2004٠ّ ا با ٛف م٢ف٢ت٠ بف ولاّت خىِ ٗ ـ ٓ  # ؼـ اـتباٖ اوت، اّ موٚ غٍوِ ٗ غّوّ٘ت،     ىؿاـؼ؛ زٖوا
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 ً اـ پ٢ اٗٓ و ت٠ٖ  ٠باـت٠، غٍوِ   # ٗ بJulkunen ،#2006ٚمٖؽ $خاٍنٕ٘ٔ$ ب٠ٖ٢ ٠ّ م٢ف٢ت پا٢١ٔ قٕؽى٠ ٗ اغتلا ت ـ

اـ تط٢ٌَ ٠ّ اٗٓ اففاؼ  اـ ٗ وؽ١ؽپ٘ـ،  بفؼ $ِف وٙص ولاّت ـ  #.1394آ

ٚ ب٢ٔ غٍِ ٗ افىفؼى٠ ؼـ پومًٗٛ ضأوف، ْٛبىوتي٠ اب١واؼ ّػتَوف غٍوِ بوا         ؼـ تط٢ٌَ اـبٙ  ٝ بـاـ اٟٛ ب٢ٍتف ؼ

آ ؼاؼ، ب١ؽ غٍِ داُ ٌؽ مٚ ٕتا١ح ٍٕ ٠ٕٗ  افىفؼى٠ إ ي٢ػتي٠، ٕيفي غّْإٚ ٗ غٍِ ؼـ بوا افىوفؼى٠ ْٛبىوتي٠    بفإ

ٟ ب٢ٔ  ٕـؽ ٗ ْٛبىتي٠ ١ّٖاؼاـ ي غٍِ ٛاٟ ت٢ّ٘ق١ّثبت ١ّٖاؼاـ ؼا ٢ٕٗغٍِ بٗ  ك٢إ وؽ. ا١ؤ     ف ٠، با افىوفؼى٠ ٍّواٛؽٙ ٍٕ

ؼ. ؼـ ١ن٠ اق ا١ٔ پمًٗٛ ٛاٟ  ٕت٢دٚ با ١افتٚ ٠ ؼاـ إ٘ اٗ ٛا،  پم٠ٍٛٗ پ٢ٍ٢ٔ ْٛػ آـ $ Fava$ فوا وآ  1996# ٗ ْٛنوا ٍٕ ،#

ؽ ؼاؼٙ ِ، غٍِ ّػتَف اب١اؼ مٚ ب٢ٔ إ ي٢ػتي٠ غٍ ٌ ب١ؽ بفإ ٖٚ ّ٘ق٢١ت $ٌاّ ي٢وك،  ٛاٟ غٍِ ب١ؽ ؼاّ ٕيوفي غّوْإٚ ٗ    إ

#٠ٕٗ ٔ، ؼـ ّٙا١ٍوٚ        غٍِ ؼـ ؼ. افوكٗٓ بوف ا١و ً ٗ افىفؼى٠ ْٛبىتي٠ ّثبت ١ّٖواؼاـ ٗخو٘ؼ ؼاـ آـ  Hull$ ٛوا # ٗ ْٛنوا

اـب$2003 تـف١ٔ  ؼ مٚ ب٢ٍتف١ٔ ٗ پا١ؽا ٚ ّثبت ؼاـ اـبٙ ي   # تدفبٚ غٍِ ٗ بفٗق آٓ با افىفؼى٠  ٕٗو٠ ىوكاـ ٙٚ آٓ با غٍِ ؼـ

ّوان     ؼ $ت٘ تـبواٖ ؼاـ ٠ٕٗ بٚ ٘٘ـ ّثبت با افىوفؼى٠ ا آ ؼاؼٙ ٌؽ مٚ غٍِ ب٢ف ٌؽٙ اوت. ؼـ ١ن٠ ؼ١يف اق ّٙا١ٍات ٢ٕك ٍٕ

ٓ، Thomas & Atakan$ ،#1993ٗ آتامآ $ اـ اـت ٗ ْٛنا  #.1390#، بٚ ٕقٌ اق بٍ

اٗٓ ٛا، ٕٝف١ٚ ؼـ تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٟ  ى٢اـٟ ١ّتقؽٕؽ مٚ ت١اـْتط٢ََيف ب ٛا ٗ ّتػّّآ ـ ا٘ـ ٛوا ؼـ مٖواـ    ٛا ٗ ؼٌو

ٚ  2009آّؽٓ با غٍِ، ٕقً ّط٘ـٟ ؼـ بفٗق ٗ پا١ؽاـٟ افىفؼى٠ ؼاـؼ $ب٘ي،  ٓ  #. ب٢ٍوتف ٕٝف١و اٗ تط٢ََيوفٟ،   ٛواٟ ـ

اـ بٚ  غٍِ خٜت ، ت١ف١وف موفؼٙ ٗ   «ٌو٘ؼ  اضىاوات ىٖاٙ ٗ غ٠ٍْ مٚ تدفبٚ ٌؽٙ، ٍٗو٠ ب٢وآ ْٕو٠   »١افتٚ بٚ ؼـٗٓ 

ؽ مٚ افىفؼ ّؽ٠٠ ا١ٗوت $     ى٠ ٗ اضىان اوتفن با غٍِ ؼـ٠ٕٗإ اـٓ،  Whiteٌوؽٙ ْٛوفاٙ اووت $ #. 1977# ٗ ْٛنوا

اـ بٚ ؼـٗٓ خٜت ٠ّ ٖوؽٙ    ؼٖٛؽ، تْا١ٌ ؼاـٕؽ افناـ ٗ غا٘فات ّفبٖ٘ بٚ ّ٘ق٢١وت  اففاؼٟ مٚ غٍِ غ٘ؼ  ي٢كإ ٛواٟ بفإ

اـ ٢ٕووك ٕفوو٠ ْٕا١ٖووؽ $اوووه٢َبفىف $  نوواـ مٖٖووؽ ٗ اضىاوووات غٍووِ غوو٘ؼ  اـ إ  ٢ٕووّ٘ٔ#. Spielberger# ،1999غٍووِ 

$Newman$ ٓاـ ؽ مٚ افىفؼى٠ ١ن٠ اق بفخىتٚ ب٢آ مفؼٙ #2006# ٗ ْٛنا ٛاٟ ّفتبٗ با غٍوِ اووت    تف١ٔ تدفبٚ إ

ؽ اثف غ٠ٍْ باٌؽ مٚ بٚ ؼـٗٓ بفىٍتٚ اوت مٚ ٠ّ إ٘ # ٍٕآ ؼاؼٕؽ موٚ غٍوِ   1390$ ّقؽو٢ٔٗ  ٢ٕا ؼ١باجْٛس٢ٖٔ  .ت

 مٖٖؽٙ افىفؼى٠ اوت. ب٠ٖ٢ ؼـ٠ٕٗ بٜتف١ٔ پ٢ً

ٛاٟ ا١ٔ پمًٗٛ، ْٛبىتي٠ ّٖف٠ ٗ ١ّٖاؼاـ ب٢ٔ افىفؼى٠ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ ب٘ؼ. بوٚ    ؼ١يف ١افتٚاق 

 ٔ تف، ٗ ٛفزٚ ْٕفٙ افىفؼى٠  ا١ٔ ١ّٖا مٚ ٛفزٚ ْٕفٙ افىفؼى٠ ففؼٟ با تف باٌؽ، تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ اٗ پا٢١

ٚ  ففؼٟ پا٢١ٔ ؼٖٛوؽ موٚ    ٛا ٍٕوآ ّو٠   ٢ٍتف پمًٗٛى٢فٟ ب تف باٌؽ، تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ اٗ با تف اوت. ٕت٢د

ٛواٟ افىوفؼى٠ ٗ اـتقواٟ بٜك١ىوت٠ ـٗإو٠       ٛاٟ ١ٖ٘١ّت، ؼـ ماًٛ ٍٕإٚ بى٢اـٟ اق ّٝاٛف ّؿٛب٠ ٗ ّإٍفٚ

خآ # ٕتا١ح پمًٗٛ ضأف ٢ٕك با إٜٓا ْٛػ٘ا٠ٕ ؼاـؼ. بفاٟ ّثاً، ٠ّْ٘٠Cornah ،#2006 ّإثف اوت $م٘ـٕا $

# ٍٕآ ؼاؼٕؽ مٚ وٙص ا١ْآ ٗ تطً٘ ـٗا٠ٕ و ١ّٖٟ٘ با تف اففاؼ، بوا وولاّت ـٗآ    1390ٗ ْٛناـآ $ بكـى٠

 افىوفؼى٠  ّق٢ان اق با اوتفاؼٙ Doolittle & Farrell$ #2004#$ فاـً ٗ ؼٍٗت٢ٌب٢ٍتف اـتباٖ ؼاـؼ. ْٛس٢ٖٔ 
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ٔ  ٚبو  ٌٜفٟ ب٢ْاـآ ّى٢ط٠ ب٢ٔ ؼ٠ٖ١ ؼـ باٗـٛاٟ ٗ ١ّٖٟ٘ اٌتغاً ّق٢ان قإو ٗ ٚ  ا١و ٚ  ـوو٢ؽٕؽ  ٕت٢دو  مو

ٔ  ؼاـٕؽ، با ٠١ ١ٖ٘١ّت مٚ اففاؼٟ افىفؼى٠ وٙص ً اووت.   توف  پوا٢١ ٓ Sorajjakool$ وو٘ـاخام٘  # ٗ ْٛنواـا

ً   ١ٖ٘١ّت مٚ ـو٢ؽٕؽ ٕت٢دٚ ا١ٔ بٚ غ٘ؼ ؼـ پمًٗٛ # ٢ٕك$2008 ٔ  ؼاـؼ. افىوفؼى٠  ٕقً اواوو٠ ؼـ مواٛ  ا١و

ٚ  ؼـ١افتٖؽ ْٛس٢ٖٔ پمٍٗٛيفآ ٔ ١ّٖوٟ٘   افوفاؼ  افىوفؼى٠  ووٙص  مو ٓ ٗ  مو٘   ّول  .اووت  توف  پوا٢١   ـوو٘

$McCullough & Larson$ #1999ٙإؽ مٚ ضٕ٘ـ ١افتٔ ؼـ ّفاوِ ّؿٛب٠، با وٙ٘ش پوا٢١ٔ   # ٢ٕك ٍٕآ ؼاؼ

# Hodges$ ٛواخك وا ٓ، م٘ؼمآ ٗ اففاؼ خو٘آ اـتبواٖ ؼاـؼ. ْٛسٖو٢ٔ افوكٗٓ بوف ا١ؤ،        افىفؼى٠ ؼـ بكـه

ٛاٟ ؼـ٠ٕٗ، باٗـ بٚ ّاٗـا، ٗ خا١ّوٚ ١ّٖوٟ٘# ـا    قٕؽى٠، اـقي# زٜاـ ب١ؽ اق ١ٖ٘١ّت $ٌاٌّ ١ّٖاؼ٠ٛ بٚ $2002

 مٖؽ ٗ ١ّتقؽ اوت مٚ ٛف١ل اق ا١ٔ اب١اؼ، ـابٙٚ غ٠ٙ ١ّن٘و٠ با افىفؼى٠ ؼاـٕؽ. ١ّفف٠ ٠ّ

٠ و ١ّٖٟ٘   إٗ اـٓ،      1990$ خ٢ٖ٢وا ؼـ تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ، بفاوان ٕٝف١ٚ تطً٘ ـ ، بوٚ ٕقوٌ اق خوآ بكـىو٠ ٗ ْٛنوا

ٔ # اففاؼ ؼـ وٙص تط1390٘ ٠ و ١ِّٖٟ٘ پا٢١ إٗ تف، با ا١ٖنٚ ّْنٔ اوت ؼـ ٜاٛف ّؿٛب٠ بٚ ٕٝف بفوٖؽ ٗ باٗـٛواٟ   ً ـ

تٚ باٌٖؽ، با ت٘خٚ بٚ غ٘ؼ٢ّآ وؽ، ٗ اق   ثبوات  ٌؽت بو٠  ب٠ٖ٢ ٗ ؼـخات با ٟ غٍِ ٗ اضىان ىٖاٙ، بٚ ّؿٛب٠ قٟ٘ ؼاٌ إ

ّ    ٛواٟ ٠وا٘ف٠ غو٘ؼ وو٘ؼ ّو٠      ٛاٟ ّؿٛب٠ بفاٟ ْٕوا١ً آوو٢ب   ِطٖٚ ٔ غٍؤ ٗ ؼقوت   خ١ٖ٘وؽ. ْٛسٖو٢ٔ فوفا

ا٘ن ١ٙاف ٗو اـ تبؽ١ٌ بٚ ففؼٟ إ مٖوؽ. بٖوابفا١ٔ، افوفاؼ ووٙ٘ش پوا٢١ٔ       ٕاپؿ١ف ٗ اق ٕٝف ٠ا٘ف٠ ّٖقبٓ ّو٠  ىٕ٘ٚ، إٜٓا 

 ٔ ٠ پا٢١ إٗ ٠ و ١ّٖٟ٘، ولاّت ـ إٗ و٠ و ١ّٖوٟ٘ بوا تف، بوا         تطً٘ ـ إٗ ٕؽ. ْٛس٢ٖٔ اففاؼ ؼـ ووٙ٘ش تطوً٘ ـ تفٟ ؼاـ

١ٙواف ت٘خٚ بٚ ٛؽفْٖؽٟ، ١ّٖاؼ٠ٛ ٗ تناٌّ ١ّٖٟ٘ غ و٠ بٜتوف، ٗ بٖوابفا١ٔ اق      پوؿ١فٟ ٗ ٗضوؽت   ٘ؼ، اق إ إٗ ١وافتي٠ ـ

اـٓ،  اٗٓ ب٢ٍتفٟ بفغ٘ـؼاـٕؽ $خآ بكـى٠ ٗ ْٛنا  #.1390ولاّت ـ

٢فّإّٖآ ٠َ٠ ْٛس٢ٖٔ ٠ّ آ٘ بٚ ب٢آ اّ حؼـ  ت جلاغٝ ٟ٘ وح    و مٚ اق ّفاتب ٠باؼت وػٔ ٠ّ  اِ ٚ،   ى١٘وؽ و $ٜٕ بلاغو اٍ

اـٙ مفؼ. ْٛا237ٓغٙبٚ  ٓ، توا ضوؽٟ      ٛاٟ ٠باؼت ٘٘ـمٚ ىفتٚ ٌؽ، ١ٗمى٠ ٛف١ل اق ـ١ػت # اٌ وا مٖٖؽىآ ؼـ ب٢وآ ا١ٍ

٠ و ١ّٖٟ٘ اوت.   إٗ ـ ٛف١ل اق ّفاضٌ تطً٘ ـ ٍوت    َ٘ب٠ ٗ تق١٘ت ، ب٢ٍتف بف ٍؿت«٠باؼت تاخفإٚ»١اؼآٗ مٖٖؽٙ ّثبوت بٜ

إوواٍِ ا١ؤ افوفاؼ ١ّففو٠ ٌوؽٙ اووت.        ّبت ً واقىاـ اوت؛ ٛفزٖؽ ؼـ ا١ٖدا ـ١ػت با٠ٖ٢ٍ ١١ٖو٠  ٠ٖ اوت مٚ با ّفضَٚ اٗ

٠بواؼت  »مٖٖوؽ، وواقىاـ اووت.     ١ا اق ـٟٗ تفن، با ّفضَٚ ؼُٗ مٚ اففاؼ اق تفن خِٜٖ ٠بواؼت ّو٠  « ٠باؼت ّٕٙفبإٚ»

ح، ٠ٖ١١ ؼ١ٔ ١ا ا١ْآ « اضفاـ ١ا آقاؼىآ ّت١ا٠ٍ مٚ ّبت٠ٖ بف ٌوٖاغت ٗ ٌونف اووت، ٕكؼ١ول اووت      بف ّفاضٌ زٜاـ ٗ پٖ

بػً ١وا تٜؽ١وؽ بوٚ اق ؼووت ؼاؼٓ      اوان، ٘ب٠١٢ اوت مٚ اق ؼوت ؼاؼٓ ٠ّ٘ٔ٘ات ٍؿت بكـى٠، ق١ف زاپ#. بفا١ٔ $خآ

ٟ، ّْنٔ اوت ؼـ ٌفا٠ٙ١ بٚ ضا ت افىفؼى٠ ١ا غٍِ ّٖدف ٌ٘ؼ. ؽاـ اٗق٠١ ٗ زٚ پٖ ا ١ا ّداقات، زٚ   آٜٕ

وٟ ّوؿٛب٠، بوٚ ٘و٘ـ ف١واً ١وا ّٖف١وٌ،         1999$  ـو٘ٓٗ  م٘  ّلافكٗٓ بف ا١ٔ،  اّ٘ # ٢ٕك ١ّتقؽٕؽ مٚ بفغو٠ خ

اـ اـتقا ٠ّ باٗـٛاٟ خٜآ ف ـٟٗ بفٗق افىفؼى٠ ٗ مٖاـ آّؽٓ با آٓ تأث٢ف ؼاـؼ.  ًٌْ٘  ٌ ٗ  وو٢ٍٜ٘ؽ ؼٖٛؽ ٗ ٢ْٛٔ اّ  ٢ٛو

$Seyhold & Hill$ #2001٢ؽ، قٖا٠ت، ٠ ف ّثبت، ّثٌ اّ ا٘٘ ٍ ، ٗ بػٍوً ٗ... موٚ   # ٢ٕك ٍٕآ ؼاؼٕؽ مٚ بفغ٠ ٠
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تقاً ٛاٟ ّؿٛب٠ ّ٘ـؼ تأم٢ؽ ٗ ت١ٍ٘  قفاـ ٠ّ ؼـ آّ٘قٙ ٛاٟ ٠ّوب٠ ٗ و٢ىوتِ    ؼٖٛؽٙ ى٢فٕؽ، با تأث٢فىؿاـٟ بف ّى٢ف إ

ف ّٖف٠، ّإٖوؽ غٍوِ، توفن ٗ... موٚ ؼـ آّو٘قٙ      ا٠ْٖ١ اففاؼ، اق إٜٓا ّطافٝت ٠ّ ا٘٘ ٛواٟ   مٖٖؽ. ؼـ مٖاـ آٓ، بفغ٠ ٠

تقاً تقب٢ص ٠ّ ّؿٛب٠ بٚ ٘٘ـ ّىتق٢ِ ١ا ف١ا ٕٚ اـپ٠ ٕفوف١ٔ ٗ     ؼٖٛؽٙ ٌٕ٘ؽ، بف آقاؼواقٟ بفغ٠ إ ٛاٟ ٠ّب٠ ّثوٌ ٕو٘

ؽٗـف٢ٔ تأث٢ف ٠ّ اٗٓ      إ ىؿاـٕؽ ٗ با افكا١ً فٍاـ غ٘ٓ ٗ ضَْٚ قَب٠، ٗ ت٢١ٕف و٢ىتِ ا١ْٖو٠، بوٚ مواًٛ وولاّت ـ

 #.2001ٌٕ٘ؽ $و٢ٍٜ٘ؽ ٗ ٢ٌٛ،  اففاؼ ّٖدف ٠ّ

وؽ. بوفاٟ ّثواً،     ٜاٛف بٚ ٕتا١ح ّتفاٗت٠ ـوو٢ؽٙ  ٛا٠١ ٢ٕك ٗخ٘ؼ ؼاـٕؽ مٚ ؼـ ضاً، پمًٗٛ باا١ٔ ٌ إ ً ٗ  ؼٍٗت٢و  فواـ

ا٘ٓ ٠ّ# $2004 ٠ ؼـ ٢ّوكآ افىوفؼى٠    تٖٜا٠١  ، بٚمٚ ٌفمت ؼـ ّداٍه ّؿٛب٠مٖٖؽ  ؼـ پمًٗٛ غ٘ؼ ٠ٖ تأث٢ف زٖوؽإ

تٚ اـ اق اففاؼ افىفؼٙ خؽا ٠ّ اوت؛ اففاؼ ٕؽاٌ ٚ  بواٗ ـ مٖؽ، بَنٚ ٠ا٠َّ مٚ اففاؼ واٍِ  ٟ  بو ً  بفتوف،  ٢ٕوفٗ ٔ  ٗ ٢ٕوا١ وت  ؼاٌ

اـٓ $ Hills$ ٢َٛوك ْٛس٢ٖٔ  .اوت ب٘ؼٙ بفتف ٢ٕفٟٗ با اـبٙٚ ً  # ؼـ2005# ٗ ْٛنوا ٖ  ؼـبواـٝ  غو٘ؼ  پومٗٛ بو٢ٔ   اـتبوا

اـٓ ؼـ ١ٖ٘١ّت ٗ ؼـّإؽى٠ ٜاـ غؽا اـ بٚ غ٘ؼ غٍِ مٚ اففاؼٟ ـو٢ؽٕؽ، ٕت٢دٚ ا١ٔ بٚ وفپا٠١ بػً ب٢ْا  مفؼٕوؽ  ٠ّ اٜ

ٕؽ ١ا اـضت٠ ٗ أٙفا  ؼزاـ ؼاؼٕؽ، ب٢ٍتف ٠ّ قفاـ وإاً ّ٘ـؼ اـ غؽاٗ ٓ  قٕؽى٠ م٢ف٢ت ٗ ب٘ؼٕؽ ٕا ٚ  إٓوا  ّٖفو٠  ِو٘ـت  بو

 .ب٘ؼ ىففتٚ قفاـ ّٖف٠ ّقابَٚ ا١ٔ تأث٢ف تطت

و٠ و ١ّٖوٟ٘ افوفاؼ        ؼـباـٝ تب٢٢ٔ ا١ٔ ٕاْٛاٖٛي٠ ؼـ پمًٗٛ إٗ ٛا،  قُ اوت ّدؽؼاً بٚ وٙ٘ش ّتفواٗت تطوً٘ ـ

اـٙ ٌ٘ؼ. ؼـ ٌفا١ٗ آـّا٠ٕ، ؼ١ٔ ٗ ا١ْآ ٌػُ اق ّفضَٚ  اـٓ م٘ؼم٠ بٚ غ٘ؼ٢ّآاٌ وٟ٘ ت١ٜؽ ١ّٖوٟ٘ پػتوٚ    ب٢ٔ ؼٗ

اـٓ بكـه ا ت١اـْ وا٠ٍ تطً٘ ٠ّ ؼٗ ٛاٟ ٠ا٘ف٠ ّْنٔ اوت ّ٘خب ت٘قف تطوً٘ ٌو٘ؼ ٗ ٌونٌ ٕاوواٍِ ٗ      ١ابؽ؛ اّ

اـ ا١داؼ مٖٖؽ مٚ ؼـ ٌنٌ #. ؼـ 1388ى٢فٟ باقغ٘ـؼٛاٟ ؼ٠ٖ١ ففؼ ّإثف باٌوٖؽ $خوآ بكـىو٠،     ّػفب٠ اق تطً٘ ؼ٠ٖ١ 

ٛا٠١ ؼـ ٕ٘ٞ باٗـٛا ٗ ـفتاـٛاٟ ّؿٛب٠ $بوفاٟ ّثواً، ٌوفمت ؼـ ّفاووِ ّوؿٛب٠       ٙ ٢ٕك بٚ تفاٗتٛاٟ ١اؼٌؽ پمًٗٛ

اـٙ ٌؽٙ اووت موٚ   2005بٚ غؽا $ماّفٗٓ ٗ ٌ٘ت،   ، ٗ ابفاق غٍِ ٕىبت#2004، $ؼٍٗت٢ٌ ٗ فاـً بؽٗٓ باٗـ ٢ْ٠  # اٌ

ؽ بٚ ٠٠ٕ٘ ٍٕآ ٠ّ إ٘ ٠ و ١ّٖٟ٘ ّتفاٗت اففاؼ ٌوفمت   ت إٗ ً   مٖ ؼٖٛؽٙ وٙ٘ش تطً٘ ـ ٛوا باٌوؽ.    ٖوؽٙ ؼـ ا١ؤ پومٗٛ

ا٘ٓ ١ول    ّؿٛب بٚ ْٚٔ پؿ١في قا١٘إٔ # ٢ٕك1391، بٚ ٕقٌ اق غامىاـٟ ٗ غىفٟٗ، 1986$ پاـىاّٖتْٛس٢ٖٔ  ٠ٖو

 ،٠ إٗ ٛوا ٗ   ب٢ٖ٢ِ ؼـ١افوت  ١ِ٘، ٠ٌّ ٗقت٠ بٚ اففاؼ غ٠َ٢ ٕكؼ١ل ١ّ٠ّتقؽ اوت مٚ ٠اٌّ ّإثف ؼـ ـو٢ؽٓ بٚ ولاّت ـ

ت ّؿٛب ؼـ ؾٛٔ ٗ ؼً غ٘ؼ ؼاـٕؽ مٚ بفغو٠ اق إٜٓوا ١واـ١يف ٗ ّف٢وؽ، ٗ بفغو٠      اٟ اق  ػُ ٗ زٖؽىإٍٚٛاٟ ّ بفؼاٌ

ت٘خ٠ٜ بٚ تفاٗت وٙ٘ش تطً٘ ١ّٖٟ٘ افوفاؼ ووبب    ـوؽ مٚ ٢ْٛٔ ب٠ بٖابفا١ٔ بٚ ٕٝف ٠ّ .ؼ١يف ٢ّٕ٘ؽمٖٖؽٙ ٗ ّٕفٕؽ

اـ ٍٕآ ؼٖٛؽ. ٌؽٙ اوت تا پمًٗٛ  ٛاٟ ّؿم٘ـ ٕتا١ح ّتفاٗت٠ 

ً، ٗخ٘ ١ن٠ اق ١افتٚ و٠ و ١ّٖوٟ٘ بو٘ؼ؛ بوٚ      ٛاٟ ؼ١يف ا١ٔ پمٗٛ إٗ ؼ ْٛبىتي٠ ّٖف٠ ٗ ١ّٖاؼاـ ب٢ٔ غٍِ ٗ تطً٘ ـ

 ٔ ا پا٢١ فٙ غٍِ آٜٕ ؽ، ْٕ ٠ و ١ّٖٟ٘ اففاؼ با تف باٌ إٗ توف اووت ٗ ٛفزوٚ ووٙص تطوً٘       ا١ٔ ١ّٖا مٚ ٛفزٚ وٙص تطً٘ ـ

 ٔ ا پا٢١ ٠ و ١ّٖٟ٘ آٜٕ إٗ ا با تف اوت. ١افتٚ ـ فٙ غٍِ آٜٕ ؽ، ْٕ ً  تف باٌ ٟ  ٛاٟ ا١ٔ پمًٗٛ با پومٗٛ وآ     ٛوا ؼ١يوف موٚ ٍٕ
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ٚ ٕكؼ١ل ؼٖٛؽ اففاؼِ ّؿٛب٠ ٠ّ اـبٙ ٕـوؽ $امىولا١ٔ $    تفٟ با غؽا ٗ غٍِ مْتفٟ ٕىبت  تف  ٓ،  Exlineبوٚ اٗ ؼا اـ # ٗ ْٛنوا

ثـ٢ٖيتو٘ٓ $    2011 ـت ٗ ٗ ٕـوؽ $اٗ #، .Everett L. Worthington, Jr# ٗ اق تْا١ٌ ب٢ٍتفٟ ٢ٕك بوفاٟ بػٍو٢ؽٓ بفغ٘ـؼا

ؼ. 2005 ٠ ؼاـ إ٘ ً  اق پوا٠ٖ٢١  وٙ٘ش ؼـ مٚ تقؽ اوت، اففاؼٟ# 1996١ّ$ خ٢ٖ٢ا#، ْٛػ ٟ    تطو٘ و٠ و ١ّٖو٘ إٗ ٕـوؽ،  قوفا ـ ـ  ؼا

اٟـ غٍِ ٜا٠ٕ ؼا ٟ  تطً٘ اق با تفٟ وٙ٘ش ب٢ٍتفٕؽ ٗ اففاؼٟ مٚ ؼـ پٖ ٠ و ١ّٖ٘ إٗ ٕـؽ، قفاـ ـ ٟ   ؼا ٜوا٠ٕ مْتوف اـ  غٍِ پٖ

٠َِ بٚ ٠ّ٘ٔ٘ات  ٕىبت  مٖٖؽ. ٠ّ تدفبٚ غ٘ؼ قٕؽى٠ ا

# ؼـ پم٠ٍٛٗ ٍٕآ ؼاؼ مٚ ا٠تقاؼات ّؿٛب٠ ٗ اب١اؼ آٓ با أوٙفا ، افىوفؼى٠ ٗ پفغاٌويفٟ    1387$ ٕماؼ ؼب٢فٟ

ً اـبٙٚ ّٖفو٠ ؼاـؼ.   ؼإ ٚ    1392$ ٠واـف٠ ٗ  پ٘ـّو٘ؼت آّ٘قآ ؼغتف  ٔ  # ٢ٕوك ٍٕوآ ؼاؼٕوؽ مو ٗ  باٗـٛواٟ ّوؿٛب٠   بو٢

 #Landau$  ٕوؽ ٌو٘ؼ.   ٠ّ ٚماوت ٢ّكآ پفغاٌيفٟ اق ؼاـٟ، ؼ١ٔ افكا١ً با ٗ ؼاـؼ ١ّن٘ن ٗخ٘ؼ اـبٙٚ پفغاٌيفٟ

ٚ  ٠موٚ ٌوفمت ؼـ ّفاووِ ّوؿٛب     ؽ٢ـوو  د٢ٕٚت ١ٔبٚ ا ٠# ؼـ پم$2001ٍٛٗ ٜ    بو ا٘ٞ ـفتاـٛوا   ٠٘و٘ـ قابوٌ تو٘خ و  ٟإ

اـ ؼـ ّفؼآ ٗ قٕآ ماًٛ ّ  ٚ اـٓ $Dervic$ ل١ؼـٗ غَّ٘، ا١ٔ ؼـ .ؼٛؽ ٠پفغاٌيفإ  ا٢ٓو ب ك٢و ٕ # 2004# ٗ ْٛنا

ٚ ٗ غ٘ؼمٍو   ٟؼاـٕؽ مٚ ّؿٛب ؼـ ماًٛ ـفتاـٛا ٠ّ اـٓ  Croucher$ م٘ـٌوف ّوإثف اووت.    ٠پفغاٌويفإ # ٗ ْٛنوا

 .ؼٖٛؽ ٠ّ ٍٕآ غ٘ؼ اق پفغاٌيفإٚ مْتف ـفتاـٛاٟ ّؿٛب٠ اففاؼ مٚ ـو٢ؽٕؽ ٕت٢دٚ ا١ٔ # ٢ٕك ب$2012ٚ

اٗٓ اق ؼـ تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ، بفغ٠ ٓ   ؼ١ٖو٠  ا٠تقواؼات  تأث٢ف ق٢ّٖٚ مٚ ؼـ ؼ١ٔ ٌٖاو٠ ّٙا١ٍات ـ ٟ  بوف ٢ّوكا  وواقىاـ

داُ ٛاٟ ّط٢ٗ ٗ ٌفا١ٗ با اففاؼ ٚ  اوت، ى١٘اٟ پؿ١ففتٚ ّػتَف إ ٔ  آٓ اوت مو وت  ؼـ ٌوفمت  ٗ ؼ١ٖو٠  ا٠تقواؼات  ؼاٌ

ٟ   ١وافتي٠  واقي ؼـ تى٢ٌٜ وبب ٛاٟ ّؿٛب٠ ف١ا٢ٍت  #.1380ٌو٘ؼ $وواّا٠ٕ ٗ ووٜفاب٠،     ّو٠  ٗ مٖتوفً پفغاٌويف

ٓ  مٚ ٌ٘ؼ با٠ث ٠ّ تٖٜا ٕٚ # ١ّتقؽ اوت مٚ ّؿٛب،Pargament$ #1990$ پاـىاّٖتْٛس٢ٖٔ  ىوا وؽ   إ إ٘  بوا  بٜتوف بت

ا٘ـٟ ؽ ٠ّ بَنٚ آ١ؽ، قٕؽى٠ مٖاـ ٛاٟ ٕاى إ٘ وً، غ٘ؼٌون٘فا٠١،    اضىان ا١داؼ ؼـ ت اّـ ٢وؽ، آ  ّٜوا ـ اـضتو٠،  اضىوان  اّ

 باٌؽ. ّإثف ٍّنٌ ضٌ ٗ غؽا بٚ تنإٚ، ٕكؼ١ن٠

اـٓ $ ٠َٟ٘ ً  ؼـ ٠ٕقوً ّْٜو   ّفاوِ ّوؿٛب٠ مٚ ٌفمت ؼـ  # ؼـ پمًٗٛ غ٘ؼ ٍٕآ ؼاؼٕؽ1387ٗ ْٛنا  مواٛ

ا٘ٓ  بٚ ٟپفغاٌيف ا٘ٓ ّو٠  .ؼاـؼ٠ ١ٌّٕ اختْا٠ ل٠١ٖ بوا ٌوفمت ؼـ ّفاووِ    مٖٖوؽ موٚ    إٜٓا ؼـ تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٠ٖ

٢ؽ ٗ اضىان ٗ تىَٗ بف وفٌٕ٘ت ٌػُ ففاِٛ ٠ّ، ّؿٛب٠ اـ بٚ ،ٌ٘ؼ ٗ اق ا١ٔ ٕٝف اّ آٗـؼ موٚ   ؼوت ٠ّ ففؼ قؽـت٠ 

اٗٓمٖؽ ٛا ّقابَٚ با وػت٠ ؽ بفاٟ إٜٓوا٠١ موٚ پفغاٌويفٕؽ ٗ     ٖؽٟ ؼاـؼ ٗ ٠ٌّٖاغت٠ قؽـتْ . ز٢ٖٔ ٠قا١ؽٟ ٕتا١ح ـ إ٘ ت

ٚ   ،مٖٖؽ ثبات٠ ٠ّ اضىان ب٠ داُ ففا١ٓ ؼ١ٖو٠ بو ً ب٢اٗـؼ. إ اّـ اضىوان ْٛبىوتي٠ ٗ ِو٢ْ٢ْت     ،٘و٘ـ ٍّوتفك   آ

٠ ب٢ٍتفٟ  ،مٖؽ ٗ اففاؼ با ّفاخ١ٚ بٚ ّىدؽ ب٢ٍتفٟ ب٢ٔ اففاؼ ا١داؼ ٠ّ إٗ ً ـ اّـ ؼـ بفغ٘ـؼ با ٍّونلات   ١ابٖؽ ٗ ٠ّآ

 ؼٖٛؽ. ٕؽـت ـفتاـٛاٟ پفغاٌيفإٚ اق غ٘ؼ بفٗق ٠ّ مٖٖؽ ٗ بٚ ِبف ٗ تطٌْ ب٢ٍتفٟ پ٢ؽا ٠ّ

آ ٠ّ إٗوٙ٘ش غٍِ ٗ ؼٛؽ مٚ  ّفٗـ ٕتا١ح ا١ٔ پمًٗٛ ٍٕ ٕقوً   ٠ؼـ بفٗق ٗ ىىتفي افىفؼى ٠ٖ٘١ّٟ و  تطً٘ ـ

 ٌ ؼ ٗ  قُ اوت مٚ ا١ٔ ؼٗ ٠اّ ٌ تأث٢ف بّٚإثفٟ ؼاـ اّ٘ آ٘ ٠ ٕٗؽ ؼـّآ افىفؼى اـىؿ٠ٖ خٚ ٠ ؼـ ـ  .ى٢فٕؽقفاـ ١ٗمٙ ّ٘ـؼ ت٘
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 ٞبي پظٚٞؾ ٔحذٚديت

ِو٘ـت   ا٢ٖو بوا اضت  ؽ١و پومًٗٛ با  ١ٔا ح١ٕتا ٢ِت١ْ ٗ ف٢پمًٗٛ ضأف، تفى ٛاٟ ت١ّطؽٗؼ ٠بفغ اؼآٗـ١ٟبا 

ؼـ  ١ٔإدواُ ٌوؽ. بٖوابفا    تفب٢ت ّؽـن ؼإٍياٙ ا١ٓؼإٍد٘ ت٢خ١ْ بف ـٟٗپمًٗٛ ضأف  إٓنٚ . ٕػىتفؼ٢ى

 قُ  ا٢ٖو اضت ؽ١با٠، ٢ٖباٍ ت٢خ١ْ ٢ٔٛا ٗ ْٛسٖ ؼإٍياٙ يف١ؼ ا١ٓؼإٍد٘ خَْٚاق ،ٛا ىفٗٙؼ١يف بٚ  ح١ٕتا ٢ِت١ْ

٠ ٌوٖاغت  اّف بفقفاـٟ اوٖاؼٛاٟ ٠َت ١ٔاوت ٗ ا ٠ْٛبىتي ٕ٘ٞ پمًٗٛ ضأف اق يف،١. اق وٟ٘ ؼفؼ٢ِ٘ـت ى

ً  ٗ ٍكُٗ تنفاـ واقؼ ٠پمًٗٛ ـا ٕاّْنٔ ّ فٛا٢ّٟتغ ٢ٔب ٟ  پومٗٛ ٟ ٢ب ٛوا إدواُ   ك٢و ضو٘قٙ ٗ ٕ  ١ٔو ؼـ ا ٍوتف

ْٛس٢ٖٔ ٠ؽُ ْٛناـٟ ت١وؽاؼٟ  . واقؼ ٠ّ آّؽٙ، ٔفٗـٟ ؼوت ـا بفاٟ تأ٢١ؽ ـٗابٗ بٚ ّط٘ـ ّؽاغَٚ ٛاٟ پمًٗٛ

 ٛاٟ ا١ٔ پمًٗٛ ب٘ؼٙ اوت. ٕاّٚ، اق ؼ١يف ّطؽٗؼ١ت اق ؼإٍد١٘آ ؼـ تن٢ٌْ پفوً
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 ٔٙبثغ
  ، تطق٢  ِبط٠ ِاٍص، قِ، ٛدفت.1414، اِجلاغٝ ٟ٘ح

اـت، ّ ،  طْؽ٠َ٠بٍ مٖٖؽٙ ّٖبٟ مٖتفً ؼـ ـابٙٚ ب٢ٔ غٍِ ٗ افىفؼى٠ ؼـ ب٢ْاـآ ّبوتلا بوٚ اغوتلاً     ٕقً ت١ؽ١ٌ»، 1390ٗ ْٛناـآ

ـٙبػي ٔؼبكش، «افىفؼى٠ اواو٠  .25و15، َ 2واً ٌٍِ، ي ، سٚا٘

ػـلأت ٚ  ، «ؼإٍد١٘آب٠ٖ٢ ولاّت ٠ّْ٘٠ بفاوان تّ٘ـ ّثبت ٗ ّٖف٠ اق غؽا ؼـ  پ٢ً»، 1394ٗ ْٛناـآ،  پفقٗـ، پف١ٗك

 .39و30، َ 1ٛفؽِٛ، ي  ، ؼٗـٙٔشالجت

ؽـّا٠ٕ اّفٗق خٜآ»، 1380پ٘ــٔائ٢آ، ّٜؽٟ،   .28و26، َ 75ٗ76، ي اكلاح ٚ تشثيت، «ٕقً ؼ١ٔ ؼـ ـٗإ

١ّتواؼ١ٔ  اٟ ؼ١ٖؽاـٟ ٗ ـابٙٚ آٓ با پفغاٌيفٟ ؼـ ١ّتاؼ١ٔ بٚ ّ٘اؼ ّػؽـ،  بفـو٠ ّقا١ىٚ»، 1392 ٠اـف٠،ٗ ٔفغاُ  پ٘ـّ٘ؼت، غات٘ٓ

ـٙبػي ػلأت، «ؼـ ضاً تفك ٗ اففاؼ غ٢ف١ّتاؼ  .100و90، َ 1واً ؼُٗ، ي ، سٚا٘

، قوِ  ٞبي فشٍٞٙـي(  دسٔبٍ٘شي ٚ ٔـبٚسٜ )اكَٛ، فٖٙٛ ٚ ٔغبثمتٖ  ٞبي ٘ٛيٗ سٚا ٘ظشيٝ، 1395بكـى٠، ّى١٘ؼ ٗ و٢ؽّطْؽ غفٟٗ،  خآ

ياٙ ٗ وْت. ، ض٘قٙ ٗ ؼإٍ  ٗ تٜفآ

،   بكـى٠، ّى١٘ؼ خآ و٠  »اـق١واب٠  »، 1390ٗ ْٛنواـآ ٟ و ١ّ  تطوً٘ ـٗإ ٔغبِؼـبت اػـلاْ ٚ   ، «ؼـّوإيفآ ّفاخ١وآ ّوؿٛب٠   « ٖو٘

ـٙبػي  .70و49، َ 8پٖدِ، ي  ، واًسٚا٘

ي چٙذثؼذي دسٔبٖ، #ق١فزاپ$ّى١٘ؼ،  بكـى٠، خآ ٖ: ٔؼٛٙ اٖٚ ٚ ٔـبٚسٜ ٞبي ثش٘بٔٝ ٚ فٛٙ شي س ِ، پمٍٗٛياٙخذاػٛ دسٔبٍ٘ ياٙ ٗ ض٘قٙ ، ق  .ؼإٍ

:ـ «ٛاٟ ؼـّإيفٟ ّبت٠ٖ بف ّؿٛب ؼ١ٔ ؼـ غلاً تطً٘ ٗ ٢ٌ٘ٙ»، 1388بكـى٠، ّى١٘ؼ،  خآ ـٙبػي: ػشكٝ، ؼ ٜ   سٚا٘ ٞـب   ٞـب ٚ ديـذٌب

، وْت.  $ّد٠ْ٘ٚ ّقا ت ٕن٘ؼاٌت اوتاؼ ؼمتف ؼاؼوتآ#، تٜفآ

و٠           »، 1391غامىاـٟ، قٛوفا ٗ قٛوفٙ غىوفٟٗ،     وٚ آٓ بوا ٠وكت ٕفوه ٗ وولاّت ـٗإ ، ٗ ـابٙ غوؽا؛ ٗ تّو٘ـ ّثبوت ٗ ّٖفو٠ اق اٗ

ـٙبػي ٚ ديٗ، «آّ٘قآً ؼإ  .98و83، َ 2، واً پٖدِ، ي سٚا٘

ـؾ آٔـٛصاٖ دختـش پبيـٝ اَٚ ٔمغـغ      ، 1387، ٕماؼ، ّفخآ ؼب٢فٟ ساثغٝ اػتمبدات ديٙي ثب ٔيضاٖ اضغشاة، افؼشدٌي، پشخبؿٍشي دس دا٘

ٖاو٠ ٠ّْ٘٠، ـٌتٚ ٕاّٚ ماـٌٖاو٠ اـٌؽ پا١آ، ٔتٛػغٝ ؿٟشػتبٖ أيذيٝ ٘اق، ـٗإٍ ياٙ آقاؼ، اٛ  ٠.اولاّ ؼإٍ

،  ؼٍد٘، قٛفا ٠»، 1392ٗ ْٛناـآ د١٘آو   ـابٙٚ وٙص تطً٘ ـٗإ ٔغبِؼـبت  ، «١ّٖٟ٘ ٗ اضىان تٖٜا٠١ با أٙفا  ٗخ٘ؼٟ ؼـ ؼإٍ

ـٙبػي  .24و5، َ 13ي واً ٛفتِ،  ،اػلاْ ٚ سٚا٘

ً   بفـو٠ ْٛبىتي٠ ب٢ٔ وواقٙ »، 1390 ّقؽو٢ٔ،ٗ ّف١ِ  ٢ٕا، پف١ٗٔ ؼ١باج # ٗ STAXI-2ضاٍوت غٍوِ $  و   ٕاّوٚ ِوفت   ٛواٟ پفوو

ً DASSٕاّوٚ افىوفؼى٠، أوٙفا ، ٗ اووتفن $     پفوً ٓ  ب٢ٖو٠ وواقٙ   # ٗ پو٢ بفاووان ّق٢وان    DASSٌوٖاغت٠   ٛواٟ ـٗا

STAXI-2» ،ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي  .346-339، َ 7ي ، واً ٌإكؼِٛ، ٔدّٝ پظٚٞـي دا٘

بف أٙفا  ٗ افىفؼى٠ قٕآ ّبتلا بٚ ب٢ْواـٟ  اثفبػ٠ٍ ؼـّآ ىف٠ٛٗ پؿ١في ٗ ت١ٜؽ »، 1393 ١كؼغ٘اوت٠،ٗ واخؽٙ  ـخب٠، واخؽٙ

ـٙبػي ثبِيٙي، «ان-اُ  .38و29، َ 1، ؼٗـٙ ٌٍِ، ي سٚا٘

ٓ     »، 1380واّا٠ٕ، و٢اّل ٗ ٕاؼـٙ وٜفاب٠،  وا و٠ ٕ٘خ٘إ ؽاٌوت ـٗإ :ـ «بفـو٠ ٢ّكآ تأث٢ف ٕيفي ّوؿٛب٠ بوف بٜ اِٚـيٗ ٕٞـبيؾ   ، ؼ

، إِّّي ٘مؾ ديٗ دس ثٟذاؿت سٚاٖ ثيٗ ياٙ ٠َُ٘ پكٌن٠ ٗ غؽّات ؼـّا٠ٕ ا١فا١ّٓإٗت پم٠ٍٛٗ ، تٜفآ  .ؼإٍ

، «تأث٢ف غٍِ ٗ مٝوِ غو٢ٛ بوف وولاّت ـٗآ ؼـ ّٖوابٟ اوولا٠ّ ٗ غفبو٠       »، 1394 وؽ١ؽپ٘ـ،واؼات  ٗ وْإٚ آـا، ّف١ِ ِف

 .57-45، َ 126، ي ٔـىبت
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ٟ، و ا٠َٓ٘ ٓ،  ٢ؽوَْ اـ يفٟ»، 1387ٗ ْٛنا ً پفغاٌ ٚ ديٗ، «ٕقً ّؿٛب ؼـ ماٛ ٙـبػي  ا٘ٚ ُ، يس  .128و117،َ  12 ، واً زٜاـ
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