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ایلروی و بانتینگ، (، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی )مک1993

استفاده  (2009آوری تحصیلی )ساموئلز و وو، مقیاس تابو ( 2002

( SEM) یمعادلات ساختار یابیاز مدلها با استفاده شد. سپس داده
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Abstract 
Objective: Since students with learning 
disabilities have problems in academic adjustment, 
the aim of the present study was to investigate the 
mediating role of academic resilience in relations 
between the academic self-efficacy and academic 
adjustment of students with learning disabilities. 
Method: In this descriptive study of structural 
equations, 160 students with learning disabilities 
were selected as a purposeful sample. Data were 
collected using the Academic Adjustment 
Questionnaire (Sinha and Singh, 1993), Academic 
Self-efficacy Questionnaire (McIllroy & Bunting, 
2002) and Academic Resilience Inventory (Samuels 
& Woo, 2002). Data were analyzed using structural 
equation modeling using the SPSS23 and Lisrel 8.8 
software. Results: Based on the results, the causal 
model confirmed the relationship between the 
academic self-efficacy, academic resilience and 
academic adjustment of students with learning 
disabilities based on different fitness indices. 
Academic self-efficacy and academic resilience 
have a direct effect on the academic adjustment of 
students with learning disabilities. Also academic 
self-efficacy has an indirect effect on the academic 
adjustment of students with learning disabilities 
through academic resilience (P<0.05). Conclusion: 
Academic self-efficacy and academic resilience 
play an important role in the academic adjustment 
of students with learning disabilities, and targeting 
these two components by psychological therapies 
can be effective in increasing the academic 
adjustment of students with learning disabilities. 
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 مقدمه

آموزان در ترین علت عملکرد ضعیف دانشعمده

است و هر  1های یادگیریمدرسه، مربوط به ناتوانی

آموزان در یل تعداد زیادی از دانشهمین دل ساله به

شوند فراگیری مطالب درسی با مشکل مواجه می

 (.2019)ژانگ، لیو، ونگ، شیا، ژانگ، لیو و همکاران، 

وسیله تأخیر کلی در سراسر ناتوانی یادگیری به

های تحصیلی و تفاوت در یادگیری این مهارت

(. 2016شود )هولم و ستولینگ، ها مشخص میمهارت

آموزان با ناتوانی یادگیری با وجود اینکه از هوش شدان

عادی و ظاهر طبیعی برخوردارند به دلیل سطوح 

تر عمل پایین پردازش شناختی، در مدارس ضعیف

ای در کرده و همزمان مشکلات قابل توجه

عملکردهای ذهنی، حافظه و توانایی حل مسئله تجربه 

شکلات (. م2015کنند )مکی، فلوید و روبرسون، می

تحصیلی ناشی از ناتوانی یادگیری، عملکرد تحصیلی و 

ثیر قرار أرا تحت ت روابط عاطفی در تعاملات خانوادگی

(. همچنین 2013دهد )لنچ، لوین و ولن، می

ترین علت افت تحصیلی های یادگیری مهمناتوانی

آموزان به این است و هرساله تعداد زیادی از دانش

شوند رسی دچار مشکل میعلت در فراگیری مطالب د

شده های انجامپژوهش براساس(. 2014)برگمن، 

اجتماعی )پاور  یادگیری از طرد آموزان با ناتوانیدانش

خودپنداره ضعیف )کلدنبرگ، وات  ،(2019و بارتلت، 

کمبود دوستان صمیمی )فلوید و  ،(2015و تررین، 

مدرسه  نفس پایین و اضطراب ( و عزت2017السن، 

نظر  براساس برند.( رنج می2016و شارلت، )ماهلر 

آموزان با ( بسیاری از دانش2010فریلیچ و شچمن )

ناتوانی یادگیری، مشکلاتی در سازگاری عاطفی و 

تحصیلی دارند که اغلب در مدرسه نادیده گرفته 

زاده و محمد طور که محمد امینشود و همانمی

ا مشکلات آموزان بدادند دانش( نشان1397زاده )امین

آموزان بدون مشکلات یادگیری در مقایسه با دانش

یادگیری از نظر سازگاری تحصیلی و رشد اجتماعی 

های سازگاری در حوزه تری قرار دارند.در سطح پایین

کند از جمله سازگاری در انتقال گوناگون معنا پیدا می

 به محیط یا موقعیت جدید، سازگاری در روابط بین

های آموزشی که از آن ی در موقعیتفردی و سازگار

 (.2006شود )پیتوس، یاد می 2به سازگاری تحصیلی

سازگاری تحصیلی عبارت است از توانایی فرد برای 

های آمدن با تقاضاهای محیط تحصیل و فعالیتکنار

( تعریفی دو 2003(. آلقرایتی )2015مدرسه )والکا، 

خش بخشی از سازگاری تحصیلی ارائه کرده است: ب

اول شامل تعادل فردی و توافق با خود، توانایی 

درماندگی و  ،داخلی هایهحل و فصل مناقش ،رویارویی

بخش دوم شامل  ،میزان آزادی از استرس و اضطراب

یعنی روابط با ، توافق فرد با محیط فیزیکی و اجتماعی

دیگران و مسائل و رویدادهای مختلف است )یاداک، 

2017.) 
تواند سازگاری شخصیتی که میاز جمله عوامل  

های یادگیری را در محیط آموزان با ناتوانیدانش

است.  3کند، خودکارآمدی تحصیلی تحصیلی تعدیل

ترین عوامل مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی از اصلی

انجام تکالیف تحصیلی است )گالا، وود، تسوکایاما، 

دهنده (. خودکارآمدی نشان2014هار، کیو و لانجر، 

شکل باره کلی است که یادگیرنده در هایتظاران

دهد و معتقد است که موفقیت او را به ارمغان می

نفس و اراده او را افزایش  این باور عزت .آورد خواهد

(. تعبیرهای شناختی ما از 2017دهد )یاداک، می

ما بر باورهای خودکارآمدی  هایها و شکستموفقیت

طور آمدی تحصیلی بهگذارد، خودکارثیر میأبعدی ما ت

اش خاص به معنای قضاوت یادگیرنده درباره توانایی

آمیز به اهداف آموزشی است برای دستیابی موفقیت

 (.2016)مول، گبل، گوچ، لندرل و اسنولینگ، 

آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، دانش

سازگاری تحصیلی بهتری را تجربه خواهند کرد و از 

مند سودمندتری برای یادگیری بهره راهبردهای

(. خودکارآمدی بر 2001شوند )تورس و سلبرگ، می

های زندگی مثل تلاش و پایداری در بسیاری از جنبه

گذارد و رویارویی با مسائل چالش برانگیز تأثیر می
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شود آموزان میموجب بهبود عملکرد تحصیلی دانش

دهند، می که افراد کاری را انجام زمانی(. 2018)شن، 

عقاید خودکارآمدی مقدار تلاشی را که به خرج 

دهند و مدت زمانی که این تلاش را در مدت بروز می

دهند دهند، تحت تأثیر قرار میناملایمات ادامه می

طوری که نتیجه (. همان2011)زیمرمن و شانک، 

( نشان 2018( و کامل )2017پژوهش لیران و میلر )

گاری تحصیلی رابطه مثبتی خودکارآمدی با ساز، داد

( نشان 1397دارد و همسو با آن پژوهش حاتمیان )

داری با سازگاری اداد خودکارآمدی و امید رابطه معن

(، 2013نتایج پژوهش کی و پیدگن ) تحصیلی دارند.

ایگبویدون،  -( و ویکتور2017راجان، هاریفا و پینیو )

( نشان داد که 2020اونیشی و دومینیک )

کننده معنادار بینیی تحصیلی پیشخودکارآمد

( نشان داد 2015کاسیدی ) .استآوری تحصیلی تاب

آوری تحصیلی که خودکارآمدی تحصیلی با تاب

 زمانآموزان با خودکارآمدی بالا مرتبط است و دانش

مواجه با مشکلات تحصیلی  نسبت به مشکلات 

 آوری تحصیلی بیشتری را نشان دادند.شخصی تاب

های توان در رابطه با گروهی هم که میمتغیر دیگر

هایی با نارسایی پذیر تحولی از جمله گروهآسیب

است.  4آوریرشدی و ذهنی مورد توجه قرار داد، تاب

شناسی های روانعنوان یکی از سازهآوری بهتاب

روانی افراد بازی  مثبت، نقش مهمی در سلامت

د ای است که در آن فرآوری پدیدهتاب. کندمی

زای رغم وجود عوامل تنشبهروانی خود را  سلامت

مدت )حاد( یا بلندمدت )مزمن( روانی یا فیزیکی کوتاه

آوری (. تاب2015کند )کالش، مولر و توچر، حفظ می

پذیری فراگیر در مقابل مشکلات، انعطاف 5تحصیلی

ها و شرایط چالش برانگیز دوران ها، ویژگیاسترس

ابی به موفقیت و بهبود تحصیل بوده و سبب دستی

(. به 2015شود )کیلمیستر، عملکرد تحصیلی می

آوری بیانگر ظرفیت یک ( تاب2014) اعتقاد ماستن

آمیز با اختلالاتی پویا برای سازگاری موفقیتنظام 

است که عملکرد، موجودیت یا فرایند رشد آن سیستم 

آور . بر همین اساس افرادی تابکندمیرا تهدید 

شوند که با وجود اینکه سازگاری آنها در محسوب می

شده قرارگیرد، نتایج رشدی معرض تهدیدات شناخته

(. سازگاری 2010آورند )سیچتی، دست می مثبتی به

افزایش خودباوری و  ،ایجاد راهآموزان از در دانش

های موفقیت در یادگیرنده تقویت کردن فرصتفراهم

رسند که کلید میشود و یادگیرندگان به این باور می

پیشرفت در گرو تلاش و استفاده از راهبردهایی است 

که تحت کنترل و اختیار خود آنان است. این احساس 

تسلط بر شرایط و باور به دستیابی به موفقیت منجر 

به سازگاری تحصیلی و به دنبال آن عملکرد تحصیلی 

 (.2003شد )مارتین و مارش،  تری خواهدمطلوب

دمیرتاس، کارامان، فریمن،  -سون، ارمیسحاکتنیر، وات

آوری ( نشان دادند که تاب2018و همکاران ) کاماران

کننده مثبت قابل بینیو خودپنداره تحصیلی پیش

، تحصیلی بود. در همین راستا توجهی در سازگاری

( 2015لوکو، گودوین، مارویتز، میلز، هسو و کروتزر )

عناداری رابطه م آوری و سازگاریدادند بین تاب نشان

( و صدوقی 1397) وجود داشت. همچنین صنوبر

های خود به نتایج مشابهی ( نیز در پژوهش1397)

 . پیدا کردند دست

ی، آموز با ناتوانی یادگیروجود میزان بالای دانش
 شود. بههشداری برای نظام آموزش محسوب می

همین دلیل یکی از اهداف اصلی آموزش و پرورش 
یک محیط تحصیلی سازنده برای  ایجاد و حفظ

ا یادگیری است تا بتوانند ب آموزان با ناتوانیدانش

کمترین تنش حداکثر استفاده را از مدارس عادی 
 ببرند. در همین راستا با شناسایی عوامل شناختی و

های مؤثری در جهت ارتقای توان گامفردی میبین
سلامت و توانمندسازی آموزشی این قشر از 

ف پژوهش حاضر با هد روازاینموزان برداشت. آدانش

بین  آوری تحصیلی در رابطهبررسی نقش میانجی تاب
تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری

 .(1)شکل  آموزان با ناتوانی یادگیری انجام شددانش
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آموزان با ناتوانی با سازگاری تحصیلی دانشآوری تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی تاب فرضی مدل  1شکل 

 یادگیری

 روش

 نای گیری:جامعه آماری، نمونه آماری و روش نمونه

 یو از نظر نحوه گردآور یمطالعه از نظر هدف، کاربرد

ی و از فیتوص هایپژوهش( از پژوهش طرح) هاداده

جامعه  .شودیمحسوب م نوع معادلات ساختاری

آموزان با ناتوانی دانش امیرا تمپژوهش  نیا یآمار

آموزی کننده به مراکز مشاوره دانشیادگیری مراجعه

وابسته به سازمان آموزش  LDپرورش و مراکز وآموزش

پژوهش  نمونه .ندداد لیتشک1399در سال و پرورش 

که به  ندبود آموز با ناتوانی یادگیریدانش 160شامل 

اولیای  شری، با توجه به پذی هدفمندریگصورت نمونه

و  شرکت در پژوهش، در وهله اول برایآموزان دانش

جامعه  انیورود و خروج از م یهابودن ملاکدارا

 (1ورود عبارتند از:  یهاانتخاب شد. ملاک یآمار

های تشخیص اختلال ناتوانی یادگیری براساس ملاک

DSM-5 ،2های دیگر همراه با ( عدم وجود تشخیص

 خروج عبارتند از یها. ملاکاختلال ناتوانی یادگیری

به  نداشتن( تمایل2ها؛ بودن پرسشنامهناقص( 1

اشاره  دیمورد انتخاب نمونه با درهمکاری با پژوهشگر. 

همبستگی حجم نمونه به  هایپژوهشدر کرد که 

نفر  40نفر تا  5بین از حداقل ازای هر متغیر پیش

ش افزایمنظور به (. 1396ت )دلاور، پیشنهاد شده اس

ها در مقیاسو به دلیل وجود خرده اعتبار بیرونی

گیری نفر به روش نمونه 160، بینمتغیرهای پیش

  شد.انتخاب  مندفهد

 ابزار 

 (AAQ) 6پرسشنامه سازگاری تحصیلی .1

 ( 1993ک )ـسینها و سین وسیلهبهن پرسشنامه ـای

( 1377کرمی ) وسیلهبهدر ایران  که ساخته شد

سؤالی، سه  60ن پرسشنامه ترجمه شده است. ای

ری عاطفی، اکه برای تعیین سازگ داردمقیاس خرده

رود. برای آموزان به کار میاجتماعی و تحصیلی دانش

هایی که گذاری این پرسشنامه به پاسخنمره

نمره صفر و به سایر ، دهنده سازگاری استنشان

ها و سینک شود. سینها نمره یک داده میپاسخ

و میزان  51/0روایی پرسشنامه را  ( میزان1993)

 90/0ها و کل آزمون از مقیاسپایایی آن را برای خرده

ند. کوشکی، حسینقلی، فرزاد و کردگزارش 96/0تا 

( پایایی ابزار را به روش آلفای 1397افتخارزاده )

های سازگاری عاطفی، مقیاسکرونباخ برای خرده

و  80/0 و 70/0، 75/0ترتیب اجتماعی و تحصیلی به

اند. لازم به ذکر است اعلام کرده 86/0سازگاری کل 

سؤال مرتبط با سازگاری  20که در این پژوهش فقط 

سؤال،  20است که از بین این  شدهتحصیلی استفاده 

به  15، 14، 13، 12، 9، 7، 5، 3، 2، 1هایسؤال

به بالا  11شوند. نمره گذاری میصورت معکوس نمره

تحصیلی خیلی ضعیف است. در  سازگاری دهندهنشان

پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای 

 د.شبرآورد  82/0کرونباخ 

 (ASEQ) 7پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی .2

( 2002ایلروی و بانتینگ )مک وسیلهبهاین پرسشنامه 

ها ماده است. ماده 10تهیه شده است و متشکل از 

کاملاً مخالفم ای از براساس مقیاس لیکرت هفت درجه

( تنظیم شده است. امتیاز بالا 7( تا کاملاً موافقم )1)

در این پرسشنامه به منزله خودکارآمدی تحصیلی 

طور معکوس به 9و  6، 5های ماده بیشتر است.

 خودکارآمدی تحصیلی

 سازگاری تحصیلی

 آوری تحصیلیتاب
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( 2002ایلروی و بانتینگ )شوند. مکگذاری مینمره

آلفای کرونباخ  ضریب اعتبار این مقیاس را برپایه

کردند. در پژوهش غلامعلی لواسانی، محاسبه  81/0

( ضریب اعتبار 1389احمدی )آذر، امانی و مالخضری

دست ه ب 81/0مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

آمد و برای روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی 

 02/0آمده )دستههای باستفاده شد که شاخص

RMSEA=،99/0 GFI=   98/0و AGFI= )

ها را عاملی مقیاس با دادهب مدل تکبرازندگی مناس

نشان دادند. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به 

 دست آمد.ه ب 78/0روش آلفای کرونباخ 

 (ARI) 8آوری تحصیلیپرسشنامه تاب .3

از  آموزانتحصیلی دانش آوریبرای سنجش تاب 

( استفاده شد. 2009پرسشنامه ساموئلز و وو )

پرسشنامه در ایران، سنجی این های روانشاخص

ایی نژاد، آسیابی، ادهمی و توانسلطانی وسیلهبه

که در تحلیل عاملی  شد( بررسی 1393یوسفیان )

سؤال بار عاملی مناسب  29سؤال،  40شده از انجام

را با  آوریپرسشنامه، میزان تاب های. سؤالداشتند

ای از کاملًا مخالف درجه 5استفاده از طیف لیکرت 

سنجند. دامنه نمره می (5املاً موافق )( تا ک1)

 است که 145تا   29اکتسابی هر آزمودنی بین 

وایی ربالاتر است.  آوریبالاتر بیانگر تاب هایهنمر

ضریب  اهر( از 2009ساموئلز و وو ) وسیلهبهپرسشنامه 

اخ همبستگی و پایایی با استفاده از روش آلفای کرونب

نژاد و سلطانی گزارش شده است. در مطالعه 89/0

ی ( پایایی آزمون با استفاده از آلفا1393همکاران )

به  77/0تا 62/0سؤال در دامنه  29کرونباخ برای 

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس به روش  دست آمد.

 .ه استدست آمده ب 74/0آلفای کرونباخ 
در این پژوهش روش گردآوری اطلاعات به این 

کمیته فنی و  صورت بود که پس از کسب مجوز از

پرورش شهرستان اردبیل، واخلاقی سازمان آموزش

آموزی و مراکز ناتوانی به مراکز مشاوره دانشنخست 

 160یادگیری شهرستان اردبیل مراجعه کرده و 

های ورود آموز با ناتوانی یادگیری براساس ملاکدانش

آموزان، انتخاب شد. سپس اهداف پژوهش برای دانش

بیان و رضایت کامل آنها جلب  مربوط ناولیا و مسئولا

های سازگاری تحصیلی، شد. در مرحله بعد مقیاس

آوری تحصیلی به خودکارآمدی تحصیلی و تاب

 مورد در دهیاطمینان ضمن آموزان ارائه شد. دردانش

 نمونه افراد ساختنآماده و اطلاعات ماندنمحرمانه

 از پژوهش در شرکت برای روانی لحاظ از پژوهش

 رایج کدهای همچنین. بود پژوهش این اخلاقی کاتن

 2 ،14،13 شامل پزشکی هایپژوهش در اخلاق

 دانش پیشرفت جهت در هایافته از حاصل منافع)

 و دینی موازین با پژوهش هماهنگی) 20 کد ،(بشری

 و هاآزمودنی رضایت) 24 ،3 ،1 کدهای و( فرهنگی

 .است هشد رعایت پژوهش این در( او قانونی نماینده

های ها، دادهآوری پرسشنامهنهایت بعد از جمعدر

 یساختار یههامعادل یابیاز مدلخام با استفاده 

(SEMبه )افزار نرم لهیوسSPSS23  وLisrel 8.8 

عنوان خودکارآمدی تحصیلی به .شدند لیو تحل هیتجز

عنوان متغیر آوری تحصیلی به، تاببینپیش متغیر

آموزان با ناتوانی صیلی دانشسازگاری تحو  میانجی

 عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شدند. به یادگیری

 هایافته

آموز با دانش 160 شامل مطالعهمورد آماری نمونه

 نفر( 90درصد ) 25/56. ناتوانی یادگیری بود

 75/43سال و  10 تا 7 سنی بازه در آموزاندانش

رار سال ق 14تا  11نفر( در بازه سنی  70درصد )

 25/51و  دختر( نفر 78) درصد 75/48 داشتند.

( نفر 38) درصد 75/23 نفر( پسر بودند. 82درصد )

( نفر 122درصد ) 25/76و  غیردولتی هایرسهمد در

 .بودند تحصیل به مشغول دولتی هایمدرسهدر 

 1 های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدولیافته

 ارائه شده است.
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 های پژوهشیرمتغ یفتوص  1جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین متغیرها
 -28/0 -23/0 05/9 01/3 19/10 سازگاری تحصیلی
 -11/0 76/0 96/135 66/11 44/26 خودکارآمدی تحصیلی

 -68/0 51/0 13/432 79/20 94/82 آوریتاب

آمده دسته، با توجه به مقدار ب1جدول  براساس

آوری ودکارآمدی تحصیلی و تابسازگاری تحصیلی، خ

تر از آموزان با ناتوانی یادگیری پایینتحصیلی در دانش

شده قدار چولگی مشاهدهمسطح متوسط قرار دارد. 

 ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) های پژوهشبرای متغیر

نرمال بوده و  های پژوهشلحاظ کجی متغیر یعنی از

آنها یدگی مقدار کش. همچنین متقارن است هاتوزیع آن

نشان موضوع این  ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) نیز

از کشیدگی مطالعه های مورددهد توزیع متغیرمی

 .نرمال برخوردار است

به منظور بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش از 

ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن 

 ارائه شده است. 2در جدول 

 تغیرهای پژوهشماتریس همبستگی م  2جدول 

 3 2 1 متغیر
   1 آمدی تحصیلی. خودکار1
  1 **670/0 وری تحصیلیآتاب. 2
 1 **796/0 **829/0 . سازگاری تحصیلی3

05/0 P*<      01/0  P**< 

 ، بین سازگاری تحصیلی2با توجه به نتایج جدول 

آوری تحصیلی رابطه با خودکارآمدی تحصیلی و تاب

 (. همچنین بینP>01/0رار است )دار برقامثبت و معن

آوری رابطه مثبت و خودکارآمدی تحصیلی با تاب

 وجود دارد. ادارمعن

با استفاده از معادلات ساختاری  پژوهشدر ادامه 

مستقیم خودکارآمدی به بررسی اثر مستقیم و غیر

آوری تحصیلی بر گری تابتحصیلی با میانجی

مدل  .(1ر )نمودا شودسازگاری تحصیلی پرداخته می

های برازندگی و شاخص 2مفهومی پژوهش در نمودار 

 ارائه شده است. 3مدل در جدول 

 
 (استاندارد حالت در) پژوهش مدل آزمون  1 نمودار

 
 (T-Value حالت در) پژوهش مدل آزمون  2 نمودار
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 پژوهش مدل برازندگی هایشاخص  3 جدول

 ید است.أیت ی و برازش مورددارامعنی هاشاخص نظر از ژوهشپ   گفت که مدل توانیم آمدهدستبهبا توجه به نتایج 
 پژوهش مدل ساختاری هایهمعادل  4جدول 

اثر مستقیم متغیر  4با توجه به جدول 

سازگاری تحصیلی، مثبت بر  خودکارآمدی تحصیلی

معنادار است؛ همچنین خودکارآمدی تحصیلی اثر 

آوری تحصیلی دارد. دار روی تابامستقیم مثبت و معن

 بر آوری تحصیلیتاب متغیر مستقیم همچنین اثر

 .استمعنادار و  مثبت سازگاری تحصیلی،

خودکارآمدی  اثر غیرمستقیمبررسی  برای

گری تحصیلی بر سازگاری تحصیلی با میانجی

از آزمون تست سوبل استفاده شده آوری تحصیلی تاب

کاربرد در است. آزمون سوبل یکی از رویکردهای پر

مربوط به نقش میانجی یک  هایهقبول یا رد فرضی

ده است. شارائه  5که نتایج آن در جدول  استمتغیر 

 راهاز  میرمستقیغبرای تعیین شدت اثر همچنین 

که  شودیماستفاده  VAF9ی به نام اآمارهمیانجی از 

چه این هر و کندیمرا اختیار  1تا  0مقداری بین 

 ریتأثبودن تریقوباشد، نشان از  ترکینزد 1مقدار به 

این مقدار اثر غیرمستقیم به اثر  درواقعمیانجی دارد. 

  .سنجدیمکل را 
 تحصیلی آوریگری تابخودکارآمدی تحصیلی بر سازگاری تحصیلی با میانجیمستقیم غیر هاینتایج تحلیل اثر  5جدول 

-T فرضیه پژوهش

sobel 

ضریب مسیر 

 استاندارد
 نتیجه آزمون VAF آماره

خودکارآمدی 

 لیتحصی

 
آوری تاب

 تحصیلی

 
سازگاری 

 تحصیلی
 تأیید 35/0 29/0 45/4

 

( تی سوبل) میرمستقیغ با توجه به میزان آماره تی

( -96/1 &96/1بین متغیرهای بالا که خارج از بازه )

مستقیم متغیرهای خودکارآمدی است؛ فرضیه اثر غیر

شود. تحصیلی بر سازگاری تحصیلی پذیرفته می

ثر رهای خودکارآمدی تحصیلی علاوه بر ابنابراین متغی

 آوریتاب راهمستقیم و از طور غیرمستقیم، به

 گذارند.ثیر میأنیز بر سازگاری تحصیلی ت تحصیلی

  VAF آمارهبرای  دهـآمدستبهبا توجه به میزان 

خودکارآمدی  ریتأثدرصد  35که  شودیممشاهده 

 آوریتاب راهاز بر سازگاری تحصیلی  تحصیلی

 د. شوتبیین  تواندیم حصیلیت

 گیرینتیجهبحث و 

آوری بررسی نقش میانجی تابپژوهش حاضر با هدف 

 تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و

آموزان با ناتوانی یادگیری سازگاری تحصیلی دانش

شد. نتایج حاصل نشان داد که الگوی مفهومی  انجام

 نتیجه قبول بازه قابل مقدار نام شاخص

d f

2φ

 

 قبول قابل 3کمتر از  26/2

RMSE 074/0 
 08/0خوب: کمتر از 

 1/0تا  08/0متوسط: 
 خوب

CFI 94/0  قبول قابل 90/0بیشتر از 

NFI 95/0 قبول قابل 90/0 از بیشتر 
GFI 88/0 قبول قابل 80/0 از بیشتر 

 داریامعن خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب مسیر متغیرها
 دارامعن 088/0 00/11 54/0 سازگاری تحصیلی   خودکارآمدی تحصیلی
 دارامعن 073/0 34/11 67/0 آوری تحصیلیتاب  خودکارآمدی تحصیلی

 دارامعن 100/0 96/8 44/0 سازگاری تحصیلی  آوری تحصیلیتاب
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رآمدی پیشنهادی مطالعه، مبنی بر رابطه خودکا

آموزان با ناتوانی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش

آوری تحصیلی یادگیری با توجه به نقش میانجی تاب

 از برازش مطلوبی برخوردار است. 

 میاثر مستق ریمس لیتحل جیبا توجه به نتا

سازگاری تحصیلی  بر خودکارآمدی تحصیلی

 مثبت و معنادار بود. آموزان با ناتوانی یادگیریدانش

(؛ تورس و 1397های حاتمیان )این نتایج با پژوهش

( 2018( و کامل )2018(؛ شن )2001سلبرگ )

توان گفت که در تبیین نتایج می همسو بود.

ترین عوامل مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی از اصلی

(. 2014انجام تکالیف تحصیلی است )گالا و همکاران، 

 ایجاد ف،اهدا تعیین در بالا خودکارآمدی با افراد

 دانش، برخورد کسب برای قوی شناختی سازوکارهای

 دشوار شرایط برابر در مقاومت و تحصیلی هایچالش با

دارند  بیشتری تحصیلی اشتیاق و کنندمیبهتر عمل 

(. در مقابل احساس 2017)استابس و ماینرد، 

های منفی ایجاد خودارزیابی راهاز  خودکارآمدی پایین

ناتوانی، منجر به احساس  و احساس درماندگی و

کیپ و -شود )بالتز، هافمنافسردگی و اضطراب می

رود با افزایش میزان (. بنابراین انتظار می2010لایان، 

آموزان با ناتوانی خودکارآمدی تحصیلی دانش

یادگیری، سازگاری و عملکرد تحصیلی آنان نیز 

افزایش پیدا کرده و آمادگی و استقامت بیشتری را 

آموزان با ناتوانی یادگیری با ه سایر دانشنسبت ب

 عبارت به؛ خودکارآمدی تحصیلی پایین نشان دهند

آموزان با ناتوانی یادگیری که احساس دیگر دانش

ای به تا اندازه، خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند

 دلیلهای خود و تا حدی به اعتماد به تواناییدلیل 

و دیدگاه  اندده تلقی کردهکنناینکه دنیا را کمتر تهدید

برای مقابله با  خود هایتری به تواناییمثبت

سازگاری تحصیلی بهتری ، های تحصیلی دارندچالش

 .دهنداز خود نشان می

 میاثر مستق ریمس لیتحل جیبا توجه به نتا

آموزان سازگاری تحصیلی دانش بر آوری تحصیلیتاب

. یافته این مثبت و معنادار بود با ناتوانی یادگیری

قسمت از پژوهش با پژوهش لوکو و همکاران 

(؛ صنوبر 2018(؛ حاکتنیر و همکاران )2015)

همسو است. در تبیین  (1397( و صدوقی )1397)

آوری فرایند توانایی یا تابتوان گفت که این یافته می

و پیامد سازگاری موفق با شرایط تهدیدکننده است 

)ثرون  ی زندگی داردهانقش مهمی در مقابله با تنش

عنوان توانایی مقاومت در آوری بهتاب (.2014و ثرون، 

برابر استرس و بازگشت به تعادل طبیعی پس از تجربه 

(. 2015)والترز،  شودتعریف می عوامل استرسزا

آوری نقش مهمی در بازگشت به تعادل اولیه یا تاب

نتیجه سازگاری  دارد.رسیدن به تعادل سطح بالاتر 

 همچنین .کندت و موفق را در زندگی فراهم میمثب

هم پیامد  تواندزندگی می سازگاری مثبت در

عنوان پیشایند، سطح بالاتری آوری باشد و هم بهتاب

آوری را سبب شود )گریکا، لیا، جورمان، از تاب

آوری بالا به (. افراد با تاب2016ت، آئوسلاندر و شور

ی تحصیلی بهتر از سازگار، دلیل عزت نفس بالاتر

برخوردار بوده و عملکرد تحصیلی بالاتری را از خود 

آوری بالا به دلیل دهند. همچنین افراد با تابنشان می

شناختی، رویدادهای برخورداری از سرسختی روان

عنوان فرصتی برای یادگیری تلقی ناخوشایند را به

کرده و احساس کنترل بیشتری نسبت به رویدادهای 

زا و داشته و قادرند در شرایط استرس زندگی خود

نهایت به بحرانی آرامش خود را حفظ کرده و در

پیدا سازگاری بهتر و پیشرفت تحصیلی بالاتری دست 

 .کنند

آوری تابداد که  نشان جینتاهمچنین نتایج 

و  خودکارآمدی تحصیلی نیرابطه ب تواندیم تحصیلی

 ی یادگیریآموزان با ناتوانسازگاری تحصیلی در دانش

با  یمطور مستقکه به یپژوهش کند. گرییانجیرا م

وجود  ی، اما مطالعات، پیدا نشدباشد سوهم یجنتا ینا

د را از آنها استنتاج کر یجینتا ینچن توانیکه مدارند 

؛ راجان و 2015؛ کاسیدی، 2013)کی و پیدگن، 

ایگبویدون، اونیشی و  -؛ ویکتور2017همکاران، 
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اشتن باورهای خودکارآمدی مثبت (. د2020نگورک، 

شود آوری در دانش آموزان میباعث افزایش تاب

توان گفت (. در تبیین این یافته می2015)کاسیدی، 

که خودکارآمدی یکی از عواملی است که اثر مثبت 

آوری تحصیلی دارد؛ کننده بر حفظ تاببینیپیش

از خودکارآمدی تحصیلی بالاتری  آورآموزان تابدانش

های خود آموزان به تواناییهستند؛ باور دانش برخوردار

در سازماندهی و انجام تکالیف درسی برای کنترل 

شرایط تحصیلی )خودکارآمدی تحصیلی( در تحمل، 

 هایپایداری و استقامت آنها نسبت به تکالیف و انتظار

زا در امور مربوط به تحصیل ساز و استرسمشکل

ایگبویدون، -دارد )ویکتورآوری تحصیلی( تأثیر )تاب

آموزان با ناتوانی (. دانش2020اونیشی و نگورک، 

خودکارآمدی بیشتر نسبت  هاییادگیری دارای انتظار

آموزان با خودکارآمدی کمتر، احتمالًا بیشتر به دانش

های مناسب مشکلات و مسائل حلدر جستجوی راه

به عبارت دیگر، باور فرد به  ؛تحصیلی هستند

بودن، شناخت، نگرش، رفتار و عملکرد فرد را دتوانمن

ها به منظور در جهت استفاده از تمام ظرفیت

دهد. بنابراین در آوری در شرایط دشوار شکل میتاب

آموزان با ناتوانی یادگیری خودکارآمدی تحصیلی دانش

آوری تحصیلی باعث سازگاری تحصیلی در تاب راهاز 

 شود.آنها می

های پژوهش حاضر نشان داد که تهیاف کلی، طوربه

آوری تحصیلی نقش خودکارآمدی تحصیلی و تاب

آموزان با مهمی در میزان سازگاری تحصیلی دانش

با توجه به  رواینازکنند. ناتوانی یادگیری ایفا می

دادن سطح بالای شیوع ناتوانی یادگیری، هدف قرار

 ختیشناهای روانها و درماناین سه مؤلفه در آموزش

آموزان با تواند در افزایش سازگاری تحصیلی دانشمی

ناتوانی یادگیری مؤثر باشد. این پژوهش نیز مانند 

از جمله ، هایی مواجه بودها با محدودیتسایر پژوهش

 بارهطالعه درکه این م مسئله نیاگرفتن نظردربا اینکه 

 یهاآن به گروه جینتا میتعم، شد انجام آموزاندانش

استفاده از ابزار  .انجام شود اطیبا احت دیبا گرید یسن

پژوهش بود،  نیا گریهای دتیاز محدود زیپرسشنامه ن

 یگزارشدر ابزارهای خود رییچرا که احتمال سوگ

شده و ادیهای تیمحدود دنبال وجود دارد. به

شود در یم شنهادیمطالعه، پ نیا ییهای نهاافتهی

به  گریید هایپژوهش نده،یآ یهای پژوهشطرح

در جوامع  رهایمتغ نیا نیشدن ارتباط بمنظور روشن

انجام شود تا ارتباط  های سنی دیگرگروهآماری و 

طراحی و اجرای تر شود. شده روشنمطالعه رهاییمتغ

های بین در دیگر حوزههایی با متغیرهای پیشپژوهش

های کلی بنیادین و سازه هایتهمچون صف شخصیت

کردن متغیرهای هویتی و دموگرافیک شخصیت و وارد

هایی با کننده در پژوهشعنوان متغیرهای تعدیلبه

توان از جمله حاضر، می پژوهشاهداف هماهنگ با 

این حوزه در  پژوهشگرانبنیادین برای  هایپیشنهاد

 باشد. یندههای آپژوهش

 هانوشتپی
1. learning disability 

2. academic adjustment 

3. academic self-efficacy 

4. resilience 

5. academic resilience 

6. Academic Adjustment Questionnaire (AAQ) 

7. Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASEQ) 

8. Academic Resilience Inventory (ARI) 

9. variance accounted for 

 منابع
ــان  . ) ــازگاری ( »1397حاتمی ــا س ــدی ب ــد و خودکارآم ــه امی رابط

، «انشــجویان کارشناســی دانشــگاه رازی کرمانشــاهتحصــیلی در د

 .38-31(: 8)7شناسی، رویش روان

، تهـران: شناسی و علوم تربیتـیروش تحقیق در روان( 1396دلاور ع. )
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