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 چکیده

کیفیت زندگی یکی از رویکرد های نوین در زمینه توسعه پایدار و به ویژه توسعه انسانی است.بر این اساس ، در عرصه برنامه  

ریزی شهری رویکرد جدیدی شکل گرفته است که معتقد است برنامه ریزی شهری علاوه بر توجه به اهداف کالبدی باید به  

  ی زندگ تیفیبا ک  یفرهنگ هیرابطه سرمامطالعه  پژوهش حاضر با هدف ته باشد.  نیازهای کیفی شهروندان نیز توجه خاص داش

سنجش رابطه متغیرها و  و از نظر  یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیامداد امام خمینی تهران انجام شده است. ا تهیکارکنان کم

  شهر امداد امام خمینی  تهیکم شاغل در  کارکنانکلیه شامل  یاست. جامعه آمار یهمبستگ  و  یفیداده ها توص ی نحوه گرداور

بود. روش    ساده   یتصادف روش نمونه گیری    برآورد و   نفر361برابرفرمول کوکران    با استفاده از  یتهران است. حجم نمونه آمار

دو پرسشنامه ور  پرسشنامه است. بدین منظداده ها    یابزار گرداورپیمایشی و    برای دستیابی به اطلاعات مربوط به فرضیه ها  تحقیق

بور فرهنگی  پرسشنامه ک  دیو استاندارد سرمایه  بهداشت جهانی    یزندگ  تیفیو  قرار  (  WHOQOL)سازمان  استفاده  مورد 

کرونباخ محاسبه    یآلفاآزمون مجدد و آزمون    –با استفاده از آزمون  پایایی آنها    هردو پرسشنامه هنجاریابی شده بود و    .گرفت

  آزمودنیها   یفرهنگ  هیسرما   نینشان داد: ب  قیتحق  جی. نتادر تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد.  شد.  

و نهادینه    افتهی  تین یع،تجسم یافته  سرمایه فرهنگی )د  ابعا  نیوجود دارد. بقوی ای  مثبت و    همبستگیآنها    یزندگ  تیفیو ک

امداد امام خمینی)ره( تهران را    تهیکارکنان کم  یزندگ  تیفیکهمبستگی قوی وجود دارد. همچنین ،  یزندگ  تیفیو کشده(  

 کرد.  ینی ب شیپ یفرهنگ  هیسرما های  توان بر اساس مولفه یم

 . امداد امام خمینی ته یکم ،یزندگ تیفی ک ،یفرهنگ ه ی : سرماید یکلاژگان و

 25/11/1399: تاریخ پذیرش                  20/09/1399تاریخ دریافت: 
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 مقدمه  

قرن ها است که مردم به طور ذاتی به دنبال یک زندگی خوب بوده اند و در این راستا برای بهبود شرایط  

را   برداری  بهره  های خود حداکثر  وظرفیت  ها  وتوانمندی  استعداد  از  تا  کردند  می  زیست خود سعی 

همواره   رو  این  از  است  بنمایند.  زندگی  کیفیت چگونه  با  و  مطلوب  زندگی  که  بود  این  اصلی  مسئله 

(. کیفیت زندگی یکی از رویکرد های نوین در زمینه اصلاح و تکامل توسعه است  34: 1392حیدریان، )

که در پرتو نفوذ این مفهوم رویکردی جدید در عرصه برنامه ریزی شهری شکل گرفته است که معتقد  

ی علاوه بر توجه به اهداف کالبدی باید به نیازهای کیفی مردم شهر پاسخ گوید.  است برنامه ریزی شهر

مفهوم کیفیت زندگی ابتدا به حوزه های بهداشتی، زیست محیطی و بیماری های روانی محدود می شد،  

اما طی دو دهه گذشته به مفهومی چند بعدی بسط یافته است. همزمان با توجه نظریه پردازان و سازمان  

بین المللی به ابعاد اجتماعی، سیاسی و فرهنگی توسعه، ارتقاء کیفیت زندگی نه صرفا به عنوان ابزاری    های 

چهت برخورد با پیامدهای نامطلوب حاصل از سیاست های مرسوم رشد و توسعه، بلکه به عنوان هدف 

لکرد برنامه ها نیز اصلی توسعه مورد تاکید قرار گرفت و در این راستا شاخص های مربوط به ارزیابی عم

تغییراتی کیفی یافتند، و علاوه بر عناصر فردی و عینی، مولفه های اجتماعی و ذهنی را نیز شامل شدند.  

یعنی نیاز های رفاهی از مسائل عینی چون خوراک، پوشاک، بهداشت و مسکن فراتر رفته ابعاد جدیدی  

جنبه ارتقاء  اجتماعی،  تامین  حفظ  همچون  زندگی،  کیفی  وفراهم  های  ملی  همبستگی  زیست،  محیط 

آوردن شرایط لازم جهت مشارکت مردم در سطوح مختلف فرایند توسعه را در بر گرفته است.)غفاری 

(. کیفیت زندگی شهری در بر گیرنده ابعادی روانی است که شاخص هایی همچون  100:  1388و امیدی،  

د رضایت های اجتماعی نیز نامیده می شود.  رضایت، شادمانی و امنیت را در بر می گیرد. در برخی موار

همچین ابعاد محیطی که در بر گیرنده سنجه هایی همچون مسکن، دسترسی به خدمات و امنیت محیطی 

است. جنبه های دیگر در بر گیرنده توجه به فرصت های اجتماعی، امید های اشتغال، ثروت و اوقات  

ی شاخص های کیفیت زندگی شهری بسیار زیاد می (. گوناگون375: 1389 فرجی ملایی،فراغت است. )

باشد .این مسئله با توجه به چند بعدی بودن مفهوم کیفیت زندگی شهری امری بدیهی می باشد.عموما  

فرض می شود که هر شاخص ،بزرگی و اهمیت یک بعدخاص از کیفیت زندگی شهری را منعکس می 

دگی شهری می تواند به مجموعه ای از اجزا یا ابعاد  کند.این فرض بر این پایه استوار است که کیفیت زن
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تفکیک شود که اگر این اجزا به درستی ترکیب شوند در نتیجه یک ارزش یا یا امتیاز کلی برای کیفیت  

(. کیفیت زندگی اغلب با استفاده از شاخص های  72:  1388زندگی شهری می تواند بدست بیاید.)لطفی ،

دهقان دهنوی،  درت با استفاده از هر دو شاخص ها اندازه گیری می شود)عینی یا شاخص های ذهنی و به ن

(. بطور کلی در مطالعه کیفیت زندگی شهری با دو دسته از شاخص ها سروکار داریم. شاخص  67:  1392

های عینی مانند مسکن، حمل ونقل، خصوصیات اقتصادی و اجتماعی و غیره، و شاخص های ذهنی مانند  

ز شغل و درآمد و غیره. شاخص های ذهنی از پیمایش ادراکات، ارزیابی ها و رضایت  میزان رضایتمندی ا

ساکنین از زندگی شهری بدست می آیند. کیفیت زندگی اغلب با استفاده از شاخص های عینی یا شاخص  

(.  69:  1392دهقان دهنوی،  های ذهنی و به ندرت با استفاده از هر دو شاخص ها اندازه گیری می شود)

کلی در مطالعه کیفیت زندگی شهری با دو دسته از شاخص ها سروکار داریم. شاخص های عینی    بطور

اقتصادی و اجتماعی و غیره، و شاخص های ذهنی مانند میزان   مانند مسکن، حمل ونقل، خصوصیات 

ارزیابی ها و رضایت   ادراکات،  پیمایش  از  های ذهنی  غیره. شاخص  از شغل و درآمد و  رضایتمندی 

 ن از زندگی شهری بدست می آیند.    ساکنی

و جان    4یکی از متغیرهایی که می تواند کیفیت زندگی را پیش بینی کند سرمایه فرهنگی است. بوردیو 

اولین بار سرمایه فرهنگی را در »باز تولید فرهنگی و بازتولید اجتماعی« بکار بردند. از نظر    5کلود پاسرون

کند و این اصطلاح بدون  ای مانند یک رابطه اجتماعی کار میمبادله پیر بوردیو، سرمایه در یک سیستم  

ای  رود؛ و سرمایه فرهنگی در یک سیستم مبادله هیچ تمایزی برای همه کالاهای تجاری و نمادین بکار می

شود، مانند یک رابطه اجتماعی کار  ای است که سبب قدرت و مقام میکه شامل دانش فرهنگی انباشته 

صورت تجلی یابد. سرمایه فرهنگی تجسم   3تواند به  اد سرمایه فرهنگی از دیدگاه بوردیو میکند. ابعمی

. سرمایه فرهنگی ترکیب منابعی 8ای ، سرمایه فرهنگی نهادی و ضابطه7، سرمایه فرهنگی عینیت یافته 6یافته

می فرد  آن، یک  اساس  بر  که  توانایی است  شایستگی تواند  و  رفتارهاها  در  را  مانند هایش  اجتماعی  ی 

های  زبان، خواندن کتاب و... نشان دهد. بوردیو به روابط و پیوندهای تنگاتنگِ رویه صحبت کردن به یک 
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دیگر، بیان(. به 75:  1977فرهنگی و سرمایه آموزشی و نیز خاستگاه اجتماعی اشاره مؤکّد دارد )بوردیو،  

)تحصیلاتمیزان سرمایه با آموزش  وثیقی  فرهنگی، ربط  )طبقه ی  و شغل  با  (  افرادِ  دارد.  اجتماعی(  ی 

ی فرهنگی  ی فرهنگی بالا، احتمالاً دارای آموزش بالا و ثروت بیشتر و در مقابل، افراد با سرمایهسرمایه

ی منش و عوامل اجتماعیِ  ی اصلی بوردیو درباره پایین، دارای آموزش پایین و ثروت کمتری هستند. ایده 

ی فرهنگی و اقتصادی، این دو شکل  بین سرمایهرغم روابط نزدیک این است که به ی ذائقه )سلیقه(  سازنده 

ی فرهنگی بالا، اما سرمایه از یکدیگر متمایز هستند. برای مثال، یک دانشجوی دانشگاه دارای سرمایه

سرمایه بوردیو احتمالاً  است.  پایین  اقتصادی  می7719)  9ی  استدلال  سرمایه(  که  و  کند  فرهنگی  ی 

مشخصه اق دسته تصادی،  به  اقدام  منش  آن،  طریق  از  که  است  اجتماعی  اصلی  ذائقه های  های  بندی 

با  کننده میمصرف و خواست خود  میل  به  ما  که  روابطی  که  معناست  این  به  ادعا  این  در عمل،  کند. 

 های اجتماعی،گیرد. جذب و دفع دیگران در شبکه کنیم، تحت تأثیر منش شکل میدیگران ایجاد می

  - ی اجتماعی در نزد بوردیوهای فرهنگی و وضعیت اقتصادی است. مفهومِ سرمایهمبتنی بر اشتراک ذائقه 

های اقتصادی مشابه برای پیوند با یکدیگر در قالب روابط دوستانه،  زمینه یعنی میل و گرایشِ افراد با پیش 

های جذب و دفع )پذیرش و  رویه   با این فرایند مرتبط، اما شکل متفاوتی از سرمایه است.  -تجاری و...

می »تمایز«  بوردیو  آنچه  یا  دسته طرد(  امکان  چراییِ  ذائقه نامد،  بر  بندی  صرفاً  که  را  موردعلاقه  های 

 دهد. ی آموزش افراد مبتنی است، توضیح میی پایگاه اقتصادی و سابقه اطلاعات درباره 

ن سئوال هستیم که آیا بین سرمایه فرهنگی و  با توجه به مباحث فوق در این پژوهش به دنبال پاسخ به ای

این سئوال کیفیت زندگی   به  پاسخ  برای  و  راستا  این  دارد؟ در  دار وجود  رابطه معنی  کیفیت زندگی 

 کارکنان کمیته امداد امام خمینی تهران را مورد بررسی قرار دادیم. 

  ت یوضع  کیکه فرد در    یسازد به نحو  یم  ریرا امکان پذ  ستنیاست که خوب ز  یطیشرا  یزندگ  تیفیک 

درمان،   ی از کارا  زین  ماریروزمره باشد و ب  ی ها  ت یقادر به انجام فعال  یو اجتماع  ی روان  ،یمناسب جسم

ارتباط دارد و   دافرا یبا بهداشت روان یزندگ تیفی. ک دینما تیاحساس رضا یبازتوان ایو  یماریکنترل ب

پردازد،    یم  یزندگ  یافراد از عملکردها  ت یرضا  زان یافراد و م  ی ها  ییو توانا  رات ییحالات و تغ  ان یبه ب

  یدرد، خستگ  ،ییایمیش  ،یکیزیف  ،یمانند عملکرد احساس  یزندگ  یشامل تمام عملکردها  یزندگ  تیفیک 

 
9 Bourdieu 
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مطلوب    یها  یژگیوبر    تیو مالک  یزندگ  ی مند  تیرضا  ،سلامت  متأثر از  یزندگ  تیفیاست. ک   ره یو غ

سطح استقلال    ، یروانشناخت  تیوضع  ،یتوسط سلامت جسمان  ی ا  ده یچی پ  وه یبه شو    است   یعاز لحاظ اجتما

واقفی و  . )ردیگ  یقرار م  ریشان تحت تأث  طیبارز مح  اتیبا خصوص  نهافرد و ارتباط آ  یو روابط اجتماع

  یتوان واکنش  یرا م  یزیدر عرصه برنامه ر  یشهر  یزندگ  تیفیتوجه به مفهوم ک   (.52:  1393حقیقیان،

در نظر   یشهر اسیدر مق یـ کالبد یکیز یو توسعه صرفاً ف یدر سطح مل یاقتصاد یبعد کیتوسعه  هیعل

کند. بر   یتلاش م یزیدر عرصه برنامه ر یجامع تر و چند بعد یارهایبه مع  یابیگرفت که در جهت دست

توجه    نیدر ع  یاقتصاد  ،یاجتماع  یدر نظر گرفتن شاخص ها  یشهر  یزندگ  تیفیمنظور از ک   ساسا  نیا

 یاسیو س  یاجتماع  ، یرشد اقتصاد  یمراکز اصل  ی شهر  یاست. نواح  یو کارکرد   ی کالبد  یبه شاخص ها 

  ی و نوآور تیثروت، کار، خلاق  جادیا ینقاط برا  نیهستند و خود را به عنوان جذاب تر  یدر هر کشور

اما در ع اند.  و    یکیزیف  بیتخر  یها  نهیدر زم  زین  یمهم  یبا چالش ها  ینواح  نی ا  حال  نیاثبات کرده 

روبرو هستند که    ینینش   ه یو حاش   کیکمبود مسکن، تراف  ،یکاریب  ،یاامن ن  ،یاجتماع  تیمحروم  ،یطیمح

گذاران و برنامه    است یوجود س  نیدهد. با ا   یرا به شدت کاهش م  یشهر   یزندگ  ت یفیمشکلات ک   نیا

رضائیان  دارند. )  د یانسان ها تاک   یزندگ   ت یفیبهبود ک   یشهر ها برا   ت یبر قابل   یو مل  یالملل  ن یسطوح ب   زانیر

مکان ها،   یها، رتبه بند  استیس  یاب یتواند به ارز  یم  یزندگ  تیفیمطالعات ک   جینتا.  (1393و جعفری،  

مسائل اجتماع    ی بند  ت یدر شهر کمک کرده و درک و اولو  یزیو برنامه ر  ت یریمد  ی ها  ی استراتژ  ن یتدو

  ن یسازد. همچن  ل یشهروندان را تسه  یزندگ  تیفیبه منظور ارتقاء ک   ی شهر  رانیو مد  زانیبرنامه ر  یبرا

  یها  استیس  یو طراح  یقبل  یاسیس  یها  یاستراتژ  یبازشناس  یتواند برا  یم  یزندگ  تیفیک   یها  افتهی

مسئله   ینواح  ییتواند به شناسا یم  یزندگ ت یفیمطالعات ک  ن یاستفاده شود. علاوه بر ا نده یآ ی زیبرنامه ر

ها    یها و استراتژ  استیس  ییکارا  ی ابیو ارز  یشهروندان در زندگ  یها  تی مردم، اولو  یتیدار، علل نارضا

 کمک کند. نه یزم نیدر ا

متغیر کیفیت زندگی و شناخت متغیرهای    تیاهممباحث فوق و نتایج تحقیقات در خصوص    با توجه به 

سرمایه فرهنگی بر کیفیت زندگی کارکنان کمیته    ریتاث  یبررس  درصددپژوهش    نیدر اتأثیر گذار بر آن ،  

 امداد امام خمینی تهران هستیم.
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ن است که مطالعات متعددی در این  پیشینه مطالعاتی تحقیق در دو حوزه داخلی و خارجی حاکی از ای

( در تحقیقی با عنوان  1396قلی زاده عزیز و همکاران)حوزه انجام شده است. در حوزه مطالعات داخلی  

ارومیه بین روستائیان حومه  ارزیابی کیفیت زندگی در  بر آن در  مقوله های    چگونگی  و عوامل مؤثر 

، "مادیگرایی"های  افزاری مقوله در گروه سخته محوری سخت افزاری و نرم افزاری نتایجه گرفتند ک 

محیطی" رفاه  زیربنایی"،  "سختکوشی"،  "فقدان  امکانات  رفاه "و    "زیستی  ساده "،  "اولویت  عدم 

، "بدخلقی"،  "اعتمادی اجتماعی  بی "،  "گرایی  معنویت"های    افزاری مقوله  گروه نرمدر  و    "اجتماعی

  "استقلال فردی"و    "گرایی  خانواده "،  "های مدنی  آزادی نبود  "،  "نوعدوستی"،  "فقدان امنیت اجتماعی"

ررسی تأثیر سه نوع  ب"( تحت عنوان  1392و همکارانش )  اکبرزاده که توسط    یقیتحق  درمشاهده شده اند.  

  ی ارتباط بین مولفه ها   یصورت گرفت بررس  "کیفیت زندگیسرمایه اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی بر  

فرصت آموزش و مشارکت داشتن    ،یهمچون حقوق و دستمزد منصفانه، امنیت شغل  یکار  ی کیفیت زندگ

مقاله حاضر بود.    یدر شرکت گاز استان فارس،  هدف اصل  یزمانسا  ی در تصمیم گیریها با رفتار شهروند

استفاده گردیده است.    یسازمان  یو رفتار شهروند   یکار  ی در این تحقیق از دو پرسشنامه کیفیت زندگ

توجه    یسازمان  ی در فرایند رفتار شهروند  یکار  ی کیفیت زندگ  یها  ولفه ئه شده است که به مارا  یمدل

فرضیات تحقیق مورد    ،یمدل مفهوم  ی نتایج به دست آمده بر مبنا  یکرده و بر همین اساس و در راستا

اند با هدف  1391)  انیباقررستگار و    پژوهش  .تایید قرار گرفته  بین (  و   سرمایه اجتماعی بررسی رابطه 

زندگی  ا  کیفیت  در  است.  گرفته  دربررس  ن یصورت  ع  یمطالعه،  ذهن  ینیابعاد    ی زندگ  تیفیک   ی و 

به    ج ینتا  .کار قرار گرفته است    یمازلو، مبنا   یاساس  ی ازهایشهروندان شهر نوشهر، مدل سلسله مراتب ن 

  ی به عامل »همبستگ  ، ینیبعد ع  یبرا  یبار عامل  نیاز آن است بالاتر  یحاک   یعامل  ل یدست آمده از مدل تحل

وار  «یاجتماع درصد  ذهن18.168)انس یبا  بعد  و  ار  ،ی(  عامل»احساس  درصد    زشمند به  با  بودن« 

م26.651)انسیوار نشان  را  عنوان    (1392)  مرادپور  قی تحق  .دهندی(    ی زندگ  تیفیک   یبررس  "با 

سالمندان    یزندگ  تیفیک   زانیم  یررسمنظور ببه "و عوامل موثر بر آن  شهرن یبازنشستگان شرکت نفت شاه 

مشخص شد   ریمس  لیموثر بر آن انجام شد. در تحل   یو اجتماع  یفرد  یها یژگیبازنشسته شرکت نفت و و

مستق   یرهایمتغ به صورت  تنها  کانون  و خدمات  متغ  میجنس  تاث  ریبر  متغگذاشته   ریوابسته  و    یرهایاند 

  رات یتاث  یزمان داراهم  رهایمتغ  ریاند. ساعمل کرده   یانیم  ریبه عنوان متغ  یاجتماع  گاه یو پا  یاقتصاد  تیفعال
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  ی خدمات رفاه  ه یجهت ارا  انیبنو دانش  یاصول  یهایزیر: برنامه یگیراند. نتیجه بوده   میرمستقیو غ  میمستق

افراد سال  بخشتیرضا  یتیو حما به   مندبه  اهمیت  تام  ییسزااز  و    یارتباط  یفضاها  نیبرخوردار است. 

آنها منجر    یزندگ  تیفیک   یبه ارتقا  تواندیم  ،یدوره سن  نیگوناگون متناسب با ا  یهات یبه فعال  بیترغ

 .شوندیم

موضوع    نیا  یبه بعُد ذهن  یزندگ  تیفیک   یبررس  ی( برا2007)  10پترا بونک  در حوزه مطالعات خارجی

  یجامعه در واقع انعکاس ذهن  کی   یزندگ  ت یفیتوجه دارد. او معتقد است که ک   ی از زندگ  تیرضا  یعنی

  کیرا به عنوان    یذهن  ی زندگ  تی فیک (  2004)11است. کامنس  یاز زندگ  تی رضا  نهیافراد جامعه در زم

که هر    ی شودم  یشامل هفت حوزه زندگ  یزندگ  تی فیکرده است. به نظر او ک   فیعرت  یمفهوم چند بعُد

هفت حوزه    ن یلذا ا  دهدیقرار م  یابیاو دارد آن را مورد ارز  یکه هر حوزه برا  یتیمبر حسب اه  یکس

  ت ی فیک   هایهفت حوزه که از آن به عنوان شاخص  نی. اکنندیم  دا یمردم پ  دیاز د  یمختلف  یهاوزن

کند م  ادی  یزندگ ز  ی  موارد    - 4   وریبهره   -3بهداشت    -2 یجسمان  ی ستیبهز  - 1است.    ریشامل 

  ی که رفاه ذهن  عتقدند م(  2200)  13کانو    12آدلر  ی.عاطف  یستبهزی  -7 اجتماع    -6 تامنی   -5   تیمصمی

انسان را    تی شخص  یکیزیو ف  یروان  ،یذهن  یهااست. آنان جنبه   یزندگ  تیفیک   ییشناسا  ی برا  ای لهیوس

  یفاکتورها.  کنندیلحاظ م  یزندگ  ت ی فیک   یبخش ذهن  ی ابعاد را رو  نی ا  رات یقرار داده و تاث  یمورد بررس

مربوط به    ی را در بحثها  یکمتر  شنق   یذهن  ی هایژگیمانند درآمد، مسکن و آموزش برخلاف و  ینیع

  اهان، یس  یفرهنگ  هیبا عنوان »سرما  یا( در مقاله 1220)  14بایرنهلد دارند.    ق ی تحقاین  در    یزندگ  تیفیک 

را  یفرهنگ  یۀکم درآمد« سرما  ییکایآمر -ییقایجوانان آفر یبرا لی تحص یو تضادها یگاهیپا گاه یجا

زبان مورد استفاده،    ایآنها، به خصوص لهجه    آموزان در مورد زبان کاربردی  بر اساس گزارش دانش

آموزان با  تعامل دانش   های وه یپر حرف بودن در کلاس، ش  ایپوشش )مرتب بودن(، ساکت    یهاسبک

و پول در اجتماع    گاه یپا  جادیوجود دارد که باعث ا  یرمسلطیغ  هایسبک  نکهیا  ۀ معلم، استدلال دربار
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دارا  شودیم ن  ی که در مدرسه  با عنوان  2004)   15جاگر  استفاده کردند.  ست، یارزش  تحقیق خود  ( در 

سرمایه فرهنگی والدین: رهنگی را شامل  ، سرمایه فسرمایه فرهنگی و نابرابری اجتماعی در مسیر زندگی

)تعداد کتاب ها..(، سرمایه فرهنگی کودکان: )میزان پرداختن به ابزار موسیقیایی، میزان گفتگو با همتایان  

در زمینه کتاب، تئاتر، فیلم، هنرهای زیبا، تعداد کتاب هایی که مطالعه کرده اند، میزان حضوردر کنسرت  

و نمایش، میزان متن هایی که نوشته اند، گوش دادن به موسیقی کلاسیک،  های موسیقی کلاسیک، تئاتر  

   می داند.  بازدید از کنسرتهای کلاسیک و تئاتر، مطالعه ی جدی( 

مرور پیشنه مطالعاتی داخلی و خارجی نشان می دهد که در تحقیقات انجام شده کمتر به بررسی ارتباط  

یعنی   ما  بررسی  متغیر مورد  یا همبستگی دو  است.  و  پرداخته شده  و کیفیت زندگی   فرهنگی  سرمایه 

تحقیقات در این رابطه بیشتر عام است و بر بعد خاصی همچون سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی توجه  

نشده است. در تحقیق حاضر این دو متغیر با استفاده از نظریه های سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی به  

 بررسی نهاده شده است.  

ی  انسان  یها  ازین  هینظرو    چارچوب نظری مورد استفاده در تدوین فرضیه ها سرمایه فرهنگی بوردیو    

پـردازان سـرمایه فرهنگـی، بوردیـو اسـت کـه در ایـن    یکـی از مشـهورترین نظریهاست.16  دویال و گوف

، فعالیت و سـبک زندگـی  او تأثیـر سـرمایه فرهنگـی بـر مصرف  شده است.مقالـه از نظریـات وی اسـتفاده  

بیـان می بـه نظریـه تمایـز  بـا توسـل  دارنـدگان سـرمایه فرهنگـی زیـاد، خـود را بـا  .به زعم او  کنـد  را 

کننـد. داشـتن سـرمایه فرهنگـی بیشـتر بـه معنـای    مصـرف فرهنـگ و هنـر متعالـی، از بقیـه متمایـز می

با شـناختی  تـوان  گرایـلاداشـتن  و  ایـن  تـر  دارنـدگان  بیشـتر  از شایسـتگی  ناشـی  متعالـی،  هنـر  بـه  ش 

وه بـر امکانـات  لای جامعـه، عـلابوردیـو، معتقـد اسـت کـه طبقـه بـا (.  38:  1388،  نادی)  سـرمایه اسـت

ماننـد  اقتصـادی و بـه تبـع آن سیاسـی، سـرمایه فرهنگـی و اجتماعـی را نیـز در اختیـار دارنـد. ایـن امـر  

شـود کـه آنـان در چرخـه بازتولیـد قـرار گیرنـد و موجـب افزایـش آن    سـرمایه اقتصـادی، موجب می

و    شـوند و از طریـق سـرمایه فرهنگـی، شـیوه رفتـار و گفتـار خـود و همینطـور نحـوه عمـل اجتماعـی  

زندگی   کننـدسبک  جـدا  طبقـات  دیگـر  از  را  د  .خـود  بـا  طبقـه  ملزومـات  ایـن  و  امکانـات  اشـتن 
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گیرنـد کـه خـود را از دیگـر طبقـات جامعـه    فرهنگـی، از لحـاظ ذهنـی و عینـی، در سـاختاری قـرار می

، همـراه انسـان پـا بـه عرصـه وجـود نمـی  علاقه به هنر و زیبایی شناختیداننـد. بـه زعـم وی    جـدا می

از طریـق آن، خـود را از اعضـای دیگـر جامعـه  جامعه  ی  الا؛ بلکـه اکتسـابی اسـت و طبقـات بگذارد

. بوردیو سرمایه فرهنگی را در سه بعد بیشـتر جایـگاه طبقاتـی دارد  این علائقداننـد و در واقـع،    جـدا می

نوعـی ثـروت بیرونـی اسـت کـه بـه عنـوان    که    سـرمایه فرهنگـی تجسـم  -:  الفمطرح می کند

نامـد    سـرمایه فرهنگـی همـراه بـا تولـد می  را   عـدبـری از فـرد درآمـده اسـت. ایـن  ناپذی  بخـش جدایی

بـه   نـوع سـرمایه،  ایـن  بـه دیگـری منتقـل کـرد.  یـا مبادلـه  نمیتـوان آن را از راه هدیـه، خریـد و  کـه 

ایـن بعـد از (.  137  :  1381پور و خوشفـر،    شـارع) صـورت آمادگـی مـداوم ذهـن و جسـم، تجلـی مییابد

ای دارد کـه بـه تدریـج، بخشـی از وجـود فـرد شـده و در او بـه تثبیـت    سـرمایه فرهنگـی، توانایـی بالقـوه 

گیری یادگیـری، افزایـش یابـد. ایـن    گذاری زمـان، در شـکل  توانـد بـا سـرمایه  رسـیده اسـت کـه می

)قاسمی و    ـود؛ بنابرایـن نمیتوانـد بـه طـور آنـی انتقـال یابدش  سـرمایه، در فـرد عجیـن و از اجـزای او می

 (1389همکاران، 

هـا و اشـیاء  لاایـن بعـد از سـرمایه فرهنگـی کـه بیشـتر در کا ،یافتـه  سـرمایه فرهنگـی عینیت -. ب

می تجسـم  بدیهی   مـادی  از  اسـت    یابـد،  فرهنگی  ابعـاد سـرمایه  نـوع  آشـکارترین  و  افـراد  تریـن  که 

ایـن    جامعـه می بـودن آن اسـت.  انتقـال  قابـل  بـارز آن،  ویژگیهـای  از  بهرهمنـد شـوند.  از آن  توانند 

توانـد جنبـه نمادیـن آن نیـز حفـظ    باشـد و می  سـرمایه بـه نوعـی در شـکل اقتصـادی هـم مطـرح می

گوینـد؛    گـی، سـرمایه فرهنگـی عینـی میهـای فرهنلابـه طـور خالصـه، بـه تمامـی اشـیاء و کا  .  شـود

  ـارع ) شگذارد  امـا خصلـت اساسـی ایـن سـرمایه، در ایـن اسـت کـه اثـر آموزشـی، بـر دارنـدگان آن می

زمـه ایـن نـوع سـرمایه، ، لا  شـده  سـرمایه فرهنگـی نهادینه   -پ ( .  137  :  1381پور و خوشفـر،  

وجـود    وجهـت کسـب انـواع مـدارک تحصیلـی و دانشـگاهی   ، درحیـت و مسـتعدلاوجـود افـراد بـا ص

رسـمیت   آن  بـه  و  صـادر  را  تحصیلـی  مـدارک  ایـن  کـه  اسـت  رسـمی  از  می  نهادهـای  بخشـند. 

کنـد و    ویژگیهـای بـارز ایـن سـرمایه، ایـن اسـت کـه بـه شـکل پلـی میـان اقتصـاد و فرهنـگ عمل می

راه کاربـرد آن بـه طریـق معقـول و رسـمی، بـه نوعـی    ا از کـه سـرمایه فرهنگـی ر  ایـن توانایـی را دارد 

شـده، بـا قانـون و مقـررات نهادینـه شـده،    سـرمایه اقتصـادی تبدیـل نمایـد. سـرمایهی فرهنگـی نهادینه 
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سـرمایه فرهنگـی، بـه  کنـد. ایـن بعـد از    حاصـل میشـود و بـرای دارنـده آن پایگاه اجتماعـی ایجاد می

حرفـه و کار   گواهیمـدارک تحصیلـی،    کمـک ضوابـط اجتماعـی و بـه دسـت آوردن عنوانهایـی ماننـد

باشـد و    کنـد. ایـن سـرمایه، قابل انتقـال و واگـذاری نمی  بـرای افـراد دارنـده آن کسـب موقعیـت می

 (1389قاسمی و همکاران، ) بسـتگی دارد  بـه دسـت آوردن آن بـرای افـراد، بـه شـرایط معینـی

باور اصلی رویکرد نیازهای اساسی آن است که هر کسی حق  سی  و توسعه انسانی.  اسا  ی ها  از ین  هینظر

بایست نسبت به سایر اهداف الویت   برخورداری از یک زندگی مناسب حداقلی را دارد و این هدف می

انسانی عبارت اس ت از اینکه بهزیستی انسان هدف اصلی توسعه است و  داشته باشد. ایده اصلی توسعه 

نامهای    پردازان رویکرد نیازهای اساسی به   آیند. دو تن از نظریه  انسانها فاعل و منبع اصلی توسعه بشمار می

بر این باورند که رابطه اخلاقی محکمی میان ماهیت نیازها و تعهد جوامع برای  (  1991)  دویال و گوف 

د یعنی تأمین نیازهای انسان، پیشنیاز مشارکت در زندگی اجتماعی است، همه افراد  تأمین آنها وجود دار

دارای حق مسلم ارضاء نیازهایشان هستند زیرا اعضاء گروههای اجتماعی وظایفی را بر عهده دارند که  

  کیتئور  به لحاظ .   بدون برخورداری از سطح مناسبی از تأمین نیازها، قادر به انجام وظایفشان نخواهند بود

  کرد ینسبت به رو  یتر  ع یدهد که در دامنه وس  یبه دست م  ینی ع  یازهای ن  ی را برا  یچارچوب  کرد یرو  ن یا  زین

  ازیکنند.ن یم یدسته بند  ی ا اسطهو   و  یها را به دو نوع اساس  ازیوگوف ن  ال یعام قرار دارد.دو ی ارزش ها

ف  یاساس  ی ها از:سلامت  مختار  یکیزی عبارتند  عمل  یوخود  ف.در  بهز  یحالت  یکیزیسلامت    یستیاز 

وجود داشت به    زیعام ن  یارزشها  کردیدر عمل که در رو  یاست.خود مختار  یواجتماع  ی،روانیکیزیف

ا  نشیگز  ییتوانا  یمعنا با  یر امر است که چه کا  نیاگاهانه در خصوص  انجام شود. خود    د یوچگونه 

 ی شخص  ،مهارتیاست:سلامت روان  یخود به سه عامل متک  نیاعتماد به نفس است که ا  ازمندین  یمختار

مکمل    یها   ازین  یوخود مختار  یک یزیمشارکت.سلامت ف  نیدر ح  یریلازم جهت به کارگ  یها  ییتوانا

که    ازین کیاز    یبه طور قابل توجه ،بشریریگ  میوتصم ،انتخاب یوبدون وجود استقلال،ازاد گرندیکدی

  یی انسان توانا  ک یشود.اگر فرد به مثابه    ی م  د،محروم یا  یبه حساب م یاساس  یازی،نیمت جسممانند سلا

  ال ینخواهد داشت.دو  یثمر  چیه  یکیزیاز سلامت ف  درک خواسته ها واهدافش را نداشته باشد استفاده 

 یکیزیسلامت ف  ازیاز دو ن   یکی  نی دهند که هر کدام با تام  یارائه م  یواسطه ا  ازین  ازده یاز    یوگوف،فهرست

- 3مسکن مطمئن  -2واب سالم    یمغذ  ییمواد غذا-1ها عبارتند از    ازین  نیمرتبط است،ا  یوخود مختار



 
 
 
 
 
 
 

 37.........................( امداد امام خمینی تهران تهی)مورد مطالعهکارکنان کم یزندگ تیفیو ک یفرهنگ هیسرما

خطر    ست یز  طیمح ولد  -4بدون  زاد  بهداشت-5کنترل  دوران    تیامن-6مناسب    یودرمان  یمراقبت  در 

  ط یمح-11اموزش مناسب  -10  یاقتصاد  ت یامن-9  یکیزیف  ت ی امن-8ه  یداشتن روابط معنادار اول -7  یکودک 

و نظریه نیازهای    با استفاده از نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو    .  (26:  1388،یدیام  ، یخطر )غفار  یکار ب

 اساسی و توسعه انسانی دویال و گوف فرضیه های تحقیق به شرح زیر تدوین شد.  

و کیفیت زندگی آنها رابطه مثبت و    کنان کمیته امداد امام خمینیبین سرمایه فرهنگی کار:   فرضیه اصلی

   .معناداری وجود دارد

 فرضیه های فرعی: 

 یفیت زندگی ارتباط معناداری وجود دارد. بین بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگی و ک  •

 بین بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی ارتباط معناداری وجود دارد.  •

 شده سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی ارتباط معناداری وجود دارد. نهادینه بین بعد  •

 
 

 مدل نظری  -1شکل 

سرمایه 
فرهنگی 
ه تجسم یافت

سرمایه 
فرهنگی 
تهعینیت یاف

سرمایه 
فرهنگی 

نهادینه شده

ی کیفیت زندگ
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 روش شناسی

بررسی   به  پژوهش  ک   یفرهنگ  هی رابطه سرمااین  امام خمینی)ره(    تهیکارکنان کم  یزندگ  ت یفیبا  امداد 

می باشد. روش تحقیق  تبیینی    -از نوع همبستگی و به صورت توصیفی  ژوهشمی پردازد، لذا پ  تهران  

پیمایشی و ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه است . در قسمت مباحث نظری، تحقیق اسنادی است ،  

پیشینه مطالعاتی تحقیق و چارچوب نظری با استفاده از روش کتابخانه ای و ابزار فیش از منابع موجود 

در شهر  امداد امام خمینی)ره(    تهیکارکنان کمجامعه آماری شامل  مرتبط با موضوع تدوین شده است.  

نفر می    361نفر هستند. نمونه با استفاده از فرمول کوکران برآورد شد که تعداد آن    6237است که  تهران  

شهر    امداد امام خمینی  تهیکمباشد. روش نمونه گیری تصادفی ساده بود . واحد مطالعه هریک از کارکنان  

 تهران بود.  

-پرسشنامهی و متغیر وابسته کیفیت زندگی بود . ابزار اندازه گیری این متغیرها  متغیرمستقل سرمایه فرهنگ

پرسشنامه استاندارد سرمایه فرهنگی   از  سنجش سرمایه فرهنگیپرسشنامه بود . برای  های مورد استفاده در  

است ز.  فاده شدبوردیو  پرسشنامه دارای سه  عنوان سرما   اسیمق  ر یاین   هیسرما  افته یتجسم    یفرهنگ  هیبا 

و هر زیر مقیاس    گویه تنظیم شده است  22است که در  نه شده  ینهاد  یفرهنگ   هوسرمای  افتهی  تینیع  یفرهنگ

تجسم یافته یا سرمایه بدنی و فردی )مهارت ذهنی، مهارت در بیان مطالب درسی(    -1  . چندین مولفه دارد

نهادی )مدارک    -3ی به هنر(  عینی )مصرف کالاهای فرهنگی، تملک کالاهای فرهنگی، علاقمند  -2

گزینه می باشد. نمره گذاری    5شیوه امتیاز دهی این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت دارای    .  تحصیلی(

است   گردیده  مشخص  پرسشنامه  در  که  فوق  های  گویه  باشد:  شرحه  ب برای  می  زیاد)  ذیل  (،  5خیلی 

ها  ها و مولفه در این پرسشنامه میانگین هر یک از گویه ( .  1( و خیلی کم )2(، کم)3(، متوسط)4زیاد)

قرار می و گویهمدنظر  فرهنگی گیرد  یافته، سرمایه  تجسم  فرهنگی  مولفه سرمایه  قالب سه  های آن در 

محقق    ( .  140:  1387نوری و مقدس،  خواجه )عینیت یافته و سرمایه فرهنگی نهادی نمره گذاری شده است 

به تجزیه و تحلیل آماری می پردازد. در سنجش کیفیت  بر اساس میانگین نمرات هر یک از مولفه ها  

با    استفاده شده که    (  WHOQOL- BREF) ی سازمان بهداشت جهان   پرسشنامه کیفیت زندگی زندگی از  

که دو سوال    طه، ی ح   4سوال در قالب  24. است   هنجار یابی شده تهیه و    1989سال   ی الملل   ن ی مرکز ب  15 ی همکار 

قرار   ی اب ی مورد ارز  ی را به شکل کل  ی زندگ   ت ی ف ی سلامت و ک  ت ی ها تعلق ندارد و وضع   طه ی از ح   ک ی  چ ی اول به ه 



 
 
 
 
 
 
 

 39.........................( امداد امام خمینی تهران تهی)مورد مطالعهکارکنان کم یزندگ تیفیو ک یفرهنگ هیسرما

  ر ی ز   ی ها   طه ی ح   ی سوال دارد که دارا   26پرسشنامه در مجموع    ن ی بنابرا (  1389)قاسمی و همکاران،    دهند،    ی م 

  - د   ،    19ی روابط اجتماع   طه ی ح   - ج    ،   18ی روانشناخت   طه ی ح   - ب     ، (  ی ک ی ز ی )ف 17ی سلامت جسمان   طه ی ح   - است:  الف 

(    5تا    1از)    ی ا در دامنه   ه ی هر گو   ۀ نمر     است.   21گزارش دهی    خود پرسشنامه    ی  نحوه اجرا .  20ی زندگ   ط ی مح   طه ی ح 

 سئوالات پرسشنامه مشتمل بر حیطه های زیر است :   . خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد است    ب ی ترت ه  ب 

 ، 3،4،10،15،16،17،18  ی جمع نمرات سوالها :  (  ی ک ی ز ی )ف ی سلامت جسمان   طه ی ح  •

 ،   5- 6- 7- 11- 19- 26  ی جمع نمرات سوالها :    ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی روانشناخت   طه ی ح  •

 ،   20- 21- 22جمع نمرات سوالات  :    ی ه روابط اجتماع یط ح  •

 Naumann and)  25- 24- 23- 14- 13- 12- 9- 8جمع نمرات   :    ی زندگ   ت ی و وضع   ط ی مح   طه ی ح  •

Byrne, 2004) 

 . شوند ی م   ی گذار صورت معکوس نمره به    25و   4و    3ی ها لازم به ذکر است که سؤال  •

 ها یافته 

 های مبتنی بر آمار توصیفی  یافته های -الف
 مولفه های تحقیق: تعداد، میانگین، میانه، مد، انحراف معیار، بیشترین و کمترین 1جدول 

 
17 Physical Health Domain     
18 Psychological Domain 
19 Social relationship Domain 
20 Environmental Domain 
21 self-report 

 واریانس  انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه  کمینه   

 5.131 2.26522 22.6177 26.00 13.00 تجسم یافته  سرمایه فرهنگی 

 4.255 2.06273 32.5374 37.00 28.00 عینیت یافته 

 2.935 1.71332 20.3767 24.00 15.00 نهادینه شده 

 سرمایه فرهنگی  سرمایه فرهنگی 
58.00 86.00 75.5319 4.49255 20.183 

 7.932 2.81633 27.2078 31.00 17.00 سلامت جسمانی  کیفیت زندگی  

 9.614 3.10061 25.4044 29.00 11.00 روانشناختی 

 3.365 1.83434 12.5900 15.00 5.00 روابط اجتماعی 

 9.627 3.10273 31.2992 36.00 18.00 محیط زندگی 

 کیفیت زندگی   کیفیت زندگی  
56.00 117.00 104.9391 10.80775 116.807 
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سرمایه فرهنگی دارای سه مولفه سرمایه فرهنگی تجسم یافته، عینیت    دهدهمانگونه که جدول بالا نشان می

و انحراف استاندارد    376/20و    537/32،  617/22یافته و نهادینه شده است که به ترتیب دارای میانگین  

همچنین بر اساس داده های همین جدول ، کیفیت زندگی دارای چهار    .است  713/1و    062/2،  265/2

ترتیب  به  که  است  زندگی  و وضعیت  محیط  و  اجتماعی  روابط  روانشناختی،  مولفه سلامت جسمانی، 

 3/ 102و  834/1،  10/3،  816/2و انحراف استاندارد    31/ 299و    59/12،  404/25،  207/27دارای میانگین  

 است.  

  ی بر آمار استنباطیمبتنهای یافته   -ب

سنجش صحت و سقم فرضیه ها و آزمون معنی داری رابطه متغیرهای    در این پژوهش؛ به منظور تایید

استفاده شده  چند متغیره  رگرسیون    و   از آزمون پیرسونمستقل و وابسته، با توجه به مقیاسهای اندازه گیری  

 است.  به ترتیب در زیر آورده شده فرضیه ها   نتایج آزمون . است

امداد امام خمینی تهران    تهیکارکنان کم  ی زندگ  ت یفیک بر   یفرهنگ  هی سرمابه نظر می رسد  فرضیه اصلی:  

 تأثیر دارد.  

 زیر از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج آن در جدول  فرضیه  برای آزمون این  

 ارائه شده است. 
 نتایج آزمون همبستگی  بین سرمایه فرهنگی و مولفه های کیفیت زندگی  2جدول

  سلامت 

 جسمانی 

روانشناخ 

 یت

اجتماعی  روابط   وضعیت   و  محیط 

 زندگی 

کیفیت 

 زندگی 

  سرمایه 

 فرهنگی

پیرسونهمبستگی   .696** .747** .682** .696** .784** 

 000. 000. 000. 000. 000. سطح معناداری 

 361 361 361 361 361 تعداد 

 

برابر   کیفیت زندگیبا  سرمایه فرهنگیدهد که ضریب همبستگی بین نشان می 2شماره جدول  داده های 

. این میزان گویای این است    (Sig=0.000, r=0.784درصد معنادار است ) 99باشد که در سطح  می  784/0با  

واحد از تغییر در کیفیت زندگی کارکنان کمیته امداد امام خمینی توسط متغیر سرمایه فرهنگی   0.784که  

و بقیه توسط سایر متغیرها تبیین می شود. در بین شاخصهای کیفیت زندگی شاخص سلامت روانشناختی  



 
 
 
 
 
 
 

 41.........................( امداد امام خمینی تهران تهی)مورد مطالعهکارکنان کم یزندگ تیفیو ک یفرهنگ هیسرما

بر اساس داده     .(r =0.747, Sig= 0.000سرمایه فرهنگی نشان می دهد )بیشترین همبستگی را با متغیر  

 0.682ضریب همبستگی کلیه شاخصهای کیفیت زندگی و سرمایه فرهنگی بیش از    2های جدول شماره  

  است که نشان از همبستگی بسیار بالا بین متغیر مستقل و متغیر وابسته است. 

ز کیفیت  شاخصهای  همبستگی  ضرایب  که  مقایسه  دهد  می  نشان  فرهنگی  سرمایه  و  ضریب  ندگی  

با    مولفه سلامت جسمانی کیفیت زندگیبا    سرمایه فرهنگیهمبستگی بین   باشد که در  می  696/0برابر 

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی  >01/0Pدرصد معنادار است )99سطح  

و معناداری    همبستگی مثبت سلامت جسمانی کیفیت زندگیا ب سرمایه فرهنگیدرصد بین  99با اطمینان 

   وجود دارد.

باشد که در می 747/0برابر با  حیطه روانشناختی کیفیت زندگیبا  سرمایه فرهنگیضریب همبستگی بین 

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی  >01/0Pدرصد معنادار است )99سطح  

و معناداری    مثبت  همبستگی  حیطه روانشناختی کیفیت زندگیبا    سرمایه فرهنگیدرصد بین    99با اطمینان  

   وجود دارد.

باشد که  می  682/0برابر با    حیطه روابط اجتماعی کیفیت زندگیبا    سرمایه فرهنگیضریب همبستگی بین  

بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است  >01/0Pدرصد معنادار است )99طح  در س  )

و    همبستگی مثبت   کیفیت زندگی  حیطه روابط اجتماعی  با  سرمایه فرهنگیدرصد بین    99یعنی با اطمینان  

   معناداری وجود دارد.

 696/0برابر با    زندگی  حیطه محیط و وضعیت زندگی کیفیتبا    سرمایه فرهنگیضریب همبستگی بین  

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می

با اطمینان   بین    99تایید است یعنی    محیط و وضعیت زندگی کیفیت زندگیبا    سرمایه فرهنگیدرصد 

 و معناداری وجود دارد. مثبت  همبستگی

 های فرعی:فرضیه

امداد امام خمینی)ره(    تهیکارکنان کم  یزندگ  تی فیک بر  تجسم یافته  ی  فرهنگ  هیسرمابه نظر می رسد   •

 . داردتاثیر تهران 
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 و مولفه های کیفیت زندگی  تجسم یافته: ارتباط بین سرمایه فرهنگی 3جدول 

  سلامت 

 جسمانی

  روان

 شناختی

  روابط 

 اجتماعی 

  و   محیط 

 زندگی وضعیت

  کیفیت

 زندگی

فرهنگی   سرمایه 

 یافته  تجسم 

همبستگی  

 پیرسون 

**.593 **.774 **.756 **.678 **.773 

 000. 000. 000. 000. 000. سطح معناداری 

 361 361 361 361 361 تعداد

 

 3شماره  نتایج آن در جدول    و   شدبرای آزمون این سوال از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده  

کیفیت  با    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگیدهد که ضریب همبستگی بین  نتایج جدول نشان می  آمده است.  

فرضیه صفر رد    بنابراین.  (  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  773/0برابر با    زندگی

کیفیت  با    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین    99و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان  

   و معناداری وجود دارد. مثبت رابطه  زندگی

  مولفه سلامت جسمانی کیفیت زندگیبا    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگی همبستگی بین    ضریب همچنین،  

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  593/0برابر با  

سلامت جسمانی  با    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین    99خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان  

بعد تجسم یافته سرمایه  ضریب همبستگی بین    و معناداری وجود دارد.  مثبت  همبستگی  کیفیت زندگی

درصد معنادار است 99باشد که در سطح  می  774/0برابر با   حیطه روانشناختی کیفیت زندگیبا    فرهنگی

(01/0P<  بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان )بعد  درصد بین    99

  داری وجود دارد.و معنا  مثبت  همبستگی  حیطه روانشناختی کیفیت زندگیبا    تجسم یافته سرمایه فرهنگی

با    حیطه روابط اجتماعی کیفیت زندگی با    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگی ضریب همبستگی بین   برابر 

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  756/0

 حیطه روابط اجتماعی  با  بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین   99مورد تایید است یعنی با اطمینان  

   و معناداری وجود دارد.  مثبت همبستگی کیفیت زندگی 

  ت زندگی حیطه محیط و وضعیت زندگی کیفیبا    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگیضریب همبستگی بین  

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  678/0برابر با  



 
 
 
 
 
 
 

 43.........................( امداد امام خمینی تهران تهی)مورد مطالعهکارکنان کم یزندگ تیفیو ک یفرهنگ هیسرما

محیط و وضعیت  با    بعد تجسم یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین    99خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان  

 و معناداری وجود دارد.  مثبت زندگی کیفیت زندگی همبستگی

امداد امام    تهیکارکنان کم  یزندگ  تیفیک ی بر  فرهنگ  هیسرماسد بعد عینیت یافته  به نظر می ر •

 .دارد تاثیرخمینی)ره( تهران  

 و مولفه های کیفیت زندگی  عینیت یافته ارتباط بین سرمایه فرهنگی : 4جدول 

شماره   برای آزمون این سوال از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج آن در جدول

 بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگی دهد که ضریب همبستگی بین  نتایج جدول  نشان می  ارائه شده است.  4

بنابراین فرضیه  .  (  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  479/0برابر با    کیفیت زندگیبا  

  بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین  99صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان 

بین  همچنین،    و معناداری وجود دارد.  مثبت   همبستگی  کیفیت زندگی با   بعد عینیت  ضریب همبستگی 

فرهنگی سرمایه  زندگیبا    یافته  کیفیت  جسمانی  سلامت  با    مولفه  سطح  می  435/0برابر  در  که  باشد 

با  ،  (  >01/0Pدرصد معنادار است )99 بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی 

بین    99اطمینان   فرهنگیدرصد  یافته سرمایه  عینیت    همبستگی   سلامت جسمانی کیفیت زندگیبا    بعد 

   و معناداری وجود دارد. مثبت

 391/0برابر با    حیطه روانشناختی کیفیت زندگی با    ته سرمایه فرهنگیبعد عینیت یاف ضریب همبستگی بین  

بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد    .  (>01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می

حیطه روانشناختی کیفیت  با    بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین    99تایید است یعنی با اطمینان  

  بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگی ضریب همبستگی بین    و معناداری وجود دارد.  مثبت   همبستگی  زندگی

زندگیبا   کیفیت  اجتماعی  روابط  با    حیطه  در سطح  می  423/0برابر  که  است 99باشد  معنادار  درصد 

  سلامت 

 جسمانی 

  روابط روانشناختی 

 اجتماعی 

  وضعیت   و  محیط

 زندگی 

 کیفیت

 زندگی 

سرمایه  

فرهنگی 

 عینیت یافته 

همبستگی  

 پیرسون

**.435 **.391 **.423 **.523 **.479 

 000. 000. 000. 000. 000. سطح معناداری 

 361 361 361 361 361 تعداد 
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(01/0P<  بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان )عد  بدرصد بین    99

و معناداری وجود    مثبت  همبستگی  کیفیت زندگی  حیطه روابط اجتماعی  با  عینیت یافته سرمایه فرهنگی

بین   یافته سرمایه فرهنگیدارد.ضریب همبستگی  حیطه محیط و وضعیت زندگی کیفیت  با    بعد عینیت 

یه صفر رد و  ( بنابراین فرض>01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح می 523/0برابر با  زندگی

محیط و  با   بعد عینیت یافته سرمایه فرهنگیدرصد بین   99فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان 

 و معناداری وجود دارد. مثبت  همبستگی وضعیت زندگی کیفیت زندگی

امداد امام    تهیکارکنان کم  یزندگ  تی فیک بر  (  بعد نهادینه شده )  یفرهنگ  هیسرمابه نظر می رسد   •

 .دارد تاثیرخمینی)ره( تهران  
 و مولفه های کیفیت زندگینهادینه شده ارتباط بین سرمایه فرهنگی  : 5جدول 

  سلامت 

 جسمانی 

-روان

 شناختی 

  روابط

 اجتماعی 

  وضعیت   و  محیط

 زندگی 

 کیفیت

 زندگی 

فرهنگی  سرمایه 

 نهادینه شده 

281. 465.** 519.** همبستگی پیرسون
** 

**.424 **.456 

 000. 000. 000. 000. 000. سطح معناداری 

 361 361 361 361 361 تعداد 

 زیربرای آزمون این سوال از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج آن در جدول  

 سرمایه فرهنگی  بعد نهادینه شده دهد که ضریب همبستگی بین  نشان می  بالا نتایج جدول    ارائه شده است.

( بنابراین فرضیه  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  456/0برابر با    کیفیت زندگیبا  

  سرمایه فرهنگی  بعد نهادینه شده درصد بین  99صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان 

   و معناداری وجود دارد.  مثبت همبستگی  کیفیت زندگیبا 

  مولفه سلامت جسمانی کیفیت زندگیبا    سرمایه فرهنگی   بعد نهادینه شده ضریب همبستگی بین  ،  همچنین

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  519/0برابر با  

لامت جسمانی  سبا    سرمایه فرهنگی  بعد نهادینه شده درصد بین    99خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان  

سرمایه   بعد نهادینه شده ضریب همبستگی بین    و معناداری وجود دارد.  مثبت  همبستگی  کیفیت زندگی

درصد معنادار است 99باشد که در سطح  می  465/0برابر با   حیطه روانشناختی کیفیت زندگیبا    فرهنگی

(01/0P<  بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان )بعد  درصد بین    99



 
 
 
 
 
 
 

 45.........................( امداد امام خمینی تهران تهی)مورد مطالعهکارکنان کم یزندگ تیفیو ک یفرهنگ هیسرما

  و معناداری وجود دارد.   مثبت  همبستگی  حیطه روانشناختی کیفیت زندگیبا    سرمایه فرهنگی  نهادینه شده 

برابر با   حیطه روابط اجتماعی کیفیت زندگی با    سرمایه فرهنگی  بعد نهادینه شده ضریب همبستگی بین  

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  281/0

 حیطه روابط اجتماعی   با سرمایه فرهنگی  بعد نهادینه شده درصد بین    99مورد تایید است یعنی با اطمینان  

   و معناداری وجود دارد.  مثبت همبستگی کیفیت زندگی 

  حیطه محیط و وضعیت زندگی کیفیت زندگیبا  سرمایه فرهنگی بعد نهادینه شده ضریب همبستگی بین 

( بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه  >01/0Pدرصد معنادار است )99باشد که در سطح  می  424/0برابر با  

محیط و وضعیت  ا  ب  سرمایه فرهنگی  بعد نهادینه شده درصد بین    99خلاف مورد تایید است یعنی با اطمینان  

 و معناداری وجود دارد.  مثبت همبستگی  زندگی کیفیت زندگی

های  بر اساس مولفه   کارکنان کمیته امداد امام خمینی)ره( تهرانبینی کیفیت زندگی  یشبرای سنجش پ

تغیرمستقل م میزان همبستگی  7تا    5ول  ادر جد  از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است .  سرمایه فرهنگی

 . نشان داده شده است کیفیت زندگی یعنی متغیر وابسته و  سرمایه فرهنگیی یعن

 سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی : نتایج رگرسیون   6جدول

R  خطای استاندارد تخمین  ضریب تبیین تنظیم شده  ضریب تبیین 

.818a .669 .666 6.24677 

 

 کیفیت زندگیو  سرمایه فرهنگی: نتایج رگرسیون  7 دولج

 معناداری  F مربع میانگین  df مجموع مربعات  

 000b. 240.204 9373.259 3 28119.778 رگرسیون

   39.022 357 13930.881 باقیمانده 

    360 42050.659 کل

 

 کیفیت زندگی و   سرمایه فرهنگینتایج رگرسیون  : 8جدول

 معناداری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب غیراستاندارد شده  

B  خطاي استاندارد Beta 

 001. 3.436-  5.972 20.517- ثابت

 000. 18.204 631. 165. 3.011 تجسم یافته 

 000. 5.384 180. 175. 943. عینیت یافته 

 000. 6.393 207. 205. 1.308 نهادینه شده 
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  مولفه های سرمایه فرهنگی کیفیت زندگی از طریق    واحد از تغییرات   0.818،      7-5طبق داده های جداول  

برای اینکه بدانیم بین متغیر پیش بین )مستقل( و ملاک )وابسته( رابطه خطی    شود.میو تبیین  پیش بینی  

شود. در این رگرسیون کلی نیز می نامند، استفاده می  Fکه به آن آزمون    Fوجود دارد یا نه، از آزمون  

می باشد. با توجه به اینکه سطح معنی داری مشاهده    204/240برابر با    F(  6  جدولداده های  جا)مطابق  

بین متغیر مستقل و متغیر وابسته پژوهش یک  اینگونه تفسیر کرد که توان می ، است (Sis= 0.000)شده 

نهایت معادله رگرسیونی  نشان می  7و    6  ولاجدداده های    رابطه کاملاً خطی وجود دارد. دهد که در 

 شده برای کیفیت زندگی در این پژوهش به شرح زیر می باشد:محاسبه 

 کیفیت زندگی  =  (631/0* تجسم یافته )+(180/0* عینیت یافته (+)207/0* نهادینه شده )

 بحث و نتیجه گیری 

دهد تاکنون در کمتر تحقیقی به  بررسی تحقیقات انجام گرفته در ارتباط با موضوع این پژوهش نشان می

مرادپور  موضوع این پژوهش پرداخته شد ه و تنها از لحاظ ارتباط مقایسه ای می توان گفت که پژوهش  

کند. نتایج این تحقیق  در ارتباط غیر مستقیم با موضوع این تحقیق است که نتایج آن را تایید می  (1392)

گی کارکنان ارتباط مستقیمی وجود دارد بدین معنی که  نشان داد که بین سرمایه فرهنگی و کیفیت زند

هر چقدر سرمایه فرهنگی کارکنان بیشتر باشد کیفیت زندگی آنها نیز بهتر است. همچنین نتیجه مهم این   

با کیفیت   بیشتری  قویتر و  رابطه  یافته  تجسم  فرهنگی سرمایه  ابعاد سرمایه  میان  از  داد که  نشان  تحقیق 

( همسو است .  1391( و  رستگار و باقریان )1389فرجی ملایی)  یج با نتایج تحقیقاین نتازندگی دارد.  

به دست    ا یحفظ    ی است که فرد برا  ی ازاتیاز روابط، معلومات، اطلاعات و امت  ی امجموعه  یفرهنگ  هیسرما

 . کندیاز آن استفاده م یاجتماع  تیموقع کیآوردن 

که    یبرخوردار شدند، به نحو   یشتر یب  تیو دانش از اهم  یبر آگاه  یمبتن  یهاهیسرما  یکنون  یایدر دن

  . رندیپذیشکل م  یمنابع انسان  یهاها و تخصص بر مهارت  یاصل  هیبا تک  امروز  یاهیو سرما  یمال  یهارقابت

. و در  دهدیفرد قرار م  اریجامعه در اخت  کیکه    ییهاها و شناخت عبارت است از مهارت  یفرهنگ  هیسرما

 ییهاتنها آن   کنیل  کند،یآن جامعه فراهم م  یهمه اعضا  یرا برا  یبرابر  یهافرصت   یاجتماع  دانیواقع م

 هیسرما  ث، یح  نی. از اباشندها را داشته  فرصت   ن یها سود ببرند که مهارت جذب افرصت   ن یاز ا  توانندیم



 
 
 
 
 
 
 

 47.........................( امداد امام خمینی تهران تهی)مورد مطالعهکارکنان کم یزندگ تیفیو ک یفرهنگ هیسرما

منابع وجود دارد،  نابرابر    عیکه در توز  یاست و هم در مواقع  یمهم  اریگر بسمداخله   ریمتغ  کی  یفرهنگ

 یکه جامعه متقاض  یدخالت دارد و هم در مواقع  یاجتماع  ینابرابر  دی در بازتول  ریمتغ  کیبه عنوان    یعنی

بنابرا  یگر مهممداخله   ریغمت  تواندیها است، مها و پاداشفرصت   یبرابر و    یخانوادگ  ینه یزم  نیباشد. 

بر   میبه طور مستق  یفرهنگ هیدارند و سرما ریتأث یفرهنگ هیبر حصول سرما  میبه طور مستق یاجتماع نهیزم

نظرها و عقا  یبرخوردار  یخواهد داشت. حت  ریتأث   یو شغل  یعلم  یدستاوردها ثمره    زین  یشخص  دیاز 

   (.1381 و،یاست )بورد یتساباک  یهاو مهارت   لاتیتحص

م  یآموزش  ستمیس ب ا  یهامجموعه  تواند یکشور  را  جامعه  توز  نی رزشمند  افزودن    عیافراد  با  و  کند 

دهد و نقش    صیتخص  یبه مواضع مختلف اجتماع  ی ها را تا حدآن   یفرهنگ   هیجامعه به سرما  یهامجموعه

  ی آموزش  ستمیس  لهیاست که فرهنگ به وس  نیا  یفرهنگ  هیسرما  یبحث تئور  محور  کند.  فایبرابرساز را ا

کیفیت زندگی  در حقیقت،  .شودیو پاداش داده م   افته یانتقال    کند،یکه فرهنگ طبقه مسلط را منعکس م

ز هم موجب  ا  /ثر این دو مولفه بر رویأثیر و تأ در هر جامعه ای برآیند اقتصاد و فرهنگ آن جامعه است. ت

ولد و بیماری دارد به  تفاوت های فاحش در میان اقوام و ملل مختلف شده است. کشوری که فرهنگ نام

در یک جامعه    یناچار فرهنگ خود را نیز به ورطه بیماری خواهد کشاند. افزایش شکاف های فرهنگ

 براساس یافته های تحقیق پیشنهاد می شود :   باعث بروز بزهکاری های اجتماعی منجر خواهد شد.

 کیفیت زندگی را افزایش داد.با زمینه سازی فرهنگی مناسب،   -الف 

 .برای دریافت پاداشهای مادی و معنوی ایجاد شود  برای ارتقاء سرمایه فرهنگی کارکنان  رقابت  زمینه-ب

ایجاد نظام دریافت بازخورد از آنها، به کارگیری نظراتشان و توجه به   با نظر سنجی از کارکنان و-پ

 .نیازهای آنان به ایجاد فضای مطلوب کاری از نظرایمنی و بهداشتی ایجاد شود

اجرای سیاستگذاریهای لازم برای افزایش سرمایه فرهنگی کارکنان که بالطبع تاثیر در کیفیت زندگی  -ت

 آنها دارد، از ضروریات است. به سایر محققان پیشنهاد می شود :  

با موضوع تحقیق حاضر در جوامع آماری مختلف نظیر سالمندان و جوانان می تواند  انجام پژوهشهایی  -1

 راهگشای سایر محققان باشد.  
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های کیفیت زندگی و نیاز به شناخت هر یک از آنها بـه طور مجزا  با توجه به اهمیت تک تک مولفه-2

هیم و مقولـه هـای سازمانی مانند  پیشنهاد میشود بررسی رابطه و تأثیر هر یک ازاین مؤلفه ها با سایر مفا 

 بهره وری، کارآیی، اثربخشی و نظایر آن در کارهای پژوهشی مورد نظر قرار گیرد.

لذا  -3 اسـت.  استفاده شده  از یک روش  تنها  شغلی  برای سنجش رضایت  گرفته  انجام  پژوهشهای  در 

بین رشته    اجرای پژوهشهایپیشنهاد میشود در صورت امکان )چه از لحاظ زمانی و چه از لحاظ هزینه(  

 با استفادۀ همزمان از چند روش مدنظر قرار گیرد.ای 

اشاره شود که   پایان لازم است  و  در  دارای مشکلاتی  نتایج  و  اهداف  به  هرتحقیقی در مرحله رسیدن 

 : زیر مواجه بودهای محدودیتو با   باشد. این تحقیق نیز از این اصل مستثنی نبوده می یمبهمات

در پاسخگوئی صداقت لازم را به جا   ن احتمال وجود دارد که به دلایل گوناگون آزمودنیها ای -الف

 اختلال ایجاد شود. بنابراین باید با احتیاط این نتایج را تعمیم داد.  نتایج تحقیق   در تعمیمنیاورده و 

یر جوامع باید  به جامعه آماری این تحقیق است و تعمیم آن به سا دودنتایج این تحقیق محهمچنین  -ب

 با احتیاط صورت گیرد.
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