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 مقدمه:

متصل است، در حالیکه  نترنتیمردم اغلب به کامپیوتری فکر می کنند که به ا دیوقتی صحبت از فضای مجازی به میان می آ

1بل دیویفقط بخش بسیار کوچکی از فضای مجازی را تشکیل می دهد. از نگاه د نیا فضای مجازی فقط مجموعه ای  (،2001)

رد و  2و باورها را در قالب داد و ستد بیت دیای از عقااست که شبکه نینماد فیای از تعارنیست بلکه مجموعه افزار از سخت

ارتباطی  دیو گسترش رسانه های جد شیکم سابقه و نوظهور در عصر پیدا ییامجازی عنوانی برای دنی فضای بدل می کنند.

و جامعه  هاانهیاز رواج آنها در جهان نمی گذرد. می توان فضای مجازی را جهان ارتباط متقابل را دهه است که بیش از دو

 (2020)بردیو،  دانست هاارتباط نیحاصل از ا

دازه های در ان انهاییمختلف را هایشبکه شبکه گسترده جهانی است که کیمعتقد است فضای مجازی  ( 1384 )دهقان 

 گریکدیتباطی به ای ارقرارداده با های شخصی را با استفاده از سخت افزارها و نرم افزارهای گوناگون و انهیمتعدد و حتی را

 ازی و عدمضای مجاز ف هیرو فاده بیدهند. استوصل می کند. فناوری های ارتباط راه دور، اساس فضای مجازی را تشکیل می

موزان آدانش  بخصوص و آموزش های لازم جهت استفاده بهینه و صحیح از آن موجب مشکلاتی برای استفاده کنندگان از آن

 (.2019)گیدنس،است دهیگرد

 ینشگاهه جهاد داوابست (سپایا)رانیا انیدانشجو یکه توسط مرکز افکار سنج یاجتماع یشبکه ها یرانیبه آمار کاربران ا ینگاه 

درصد و افراد  53 ساله با 49تا  30 یگروه سن درصد، 67سال با  17تا  12 یدهد که در مجموع گروه سن یارائه شده نشان م

 66جموع هستند. در م یارتباط یابزارها نیاستفاده کننده از ا یسن یهان گروهیتریاصل بیدرصد به ترت 25سال با  50 یبالا

 ،یخارج یاعاجتم یدرصد فقط شبکه ها 7/46کنند که  یاستفاده م یاجتماع یشبکه ها از یکیکم از م دستدرصد از مرد

 یم استفاده یو خارج یداخل یاجتماع یدرصد هم از شبکه ها 1/14و  ،یداخل یاجتماع یها شبکه درصد فقط 9/3

 و ی(سالگ 12ن از س شیتا پ)حضور کودکان  انزیدر مورد م ی. اگرچه آمار و ارقام قابل استناد(2017 )دایرگارتن،کنند

همچون  زین یرانیا ناننوجوا از کودکان و یتوان گفت که درصد یدر سطح کشور وجود ندارد، اما م (سال 19 انیتا پا)نوجوانان 

استفاده  وگرش ها ن"گزارش  ،یسطح جهان در دارند. تیرسانها عضو امیپ ای یاجتماع یدر شبکه ها گرید یاز کشورها یاریبس

درصد از  21ارند، دهوشمند تلفن همراه  یساله گوش 4تا 3کودکان درصد از کیدهد که  ینشان م "و کودکان نیوالد یرسانه ا

نج درصد کودکان سال، پ 7تا  5 یشوند. در رده سن یم نیهشت ساعت در هفته آنلا زین درصد 53دارند، و  یآنها تبلت شخص

. ن هستندیآنلا ساعت در هفته 9درصد از آنها  79 نیدارند و همچن یتبلت شخص زیرصد ند 35همراه و  تلفن هوشمند یگوش

به صورت  زیدرصد ن 94دارند و یدرصد تبلت شخص 52هوشمند تلفن همراه و  یدرصد گوش 39سال،  11تا  8 یدر رده سن

 زیدرصد ن 55ند تلفن همراه و هوشم یگوش درصد 83سال،  15تا  12 یهستند. در رده سن نیآنلا میساعت و ن 13 یهفتگ

 (.2018، )گایدنسهستند نیساعت آنلا 21 هفته در یرده سن نیدرصد از کودکان در ا 99دارند.  یتبلت شخص

های اجتماعی مجازی، موجب تسهیل در های اطلاعاتی و ارتباطی به ویژه شبکهها و فناوریاگرچه امروزه رشد روزافزون رسانه 

تواند عاملی تهدید کننده نیز باشد. وابستگی اسبات ارتباطی میان افراد انسانی شده اما در عین حال میبرقراری تعاملات و من

های سایرین، لایک های طولانی برای انتشار پست، بازنشر پستهای اجتماعی و صرف کردن زمانروز افزون مخاطبان به شبکه

                                                           
۱David Bell 

۲ Byte 
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های اجتماعی دهند، نوعی از اعتیاد به شبکهدر اختیار آنها قرار میها های که این شبکهکردن و امتحان کردن سایر قابلیت

های اجتماعی عوارض روحی متفاوتی برای کاربران دارند، افسردگی، خجالتی مجازی بوجود آورده است. این اعتیاد به شبکه

 (.2014)آفکام،گیری و تمایل به دوری از اجتماع و کاهش اعتماد به نفس از جمله این عوارض استشدن، گوشه

رسانه ای در تمام طول  چیها در طول روز تا هاز مصرف همه رسانه یفیبر رابطه فرزندانشان با رسانه ها، ط نیوالد نقش ریتأث

 (.  2019 ،الادهد)یم لیروز را تشک

 نیشتریب نیوالد که ییگردد؛ از آنجا یمطرح م نیسواد رسانه ای والد بردن بالا ادشدهیاز راه های کاهش اثرات مخرب  یکی

 سازد. یعاری از خطا را برای نوجوانان فراهم م امیپ به یدسترس یینوجوانان شان دارند، سواد رسانه ای، توانا یرا بر زندگ ریتأث

 داتیداد و انواع تول زیتم گریکدیها را از  رسانه توان بر اساس آن انواع یبر مهارت است که م یدرك متک یرسانه ای نوع سواد

 ام،یپ مختلف آحاد افراد جامعه را به شکل های یدارد آگاه یکرد. سواد رسانه ای سع ییشناسا و کیتفک گریکدیای را از انهرس

فرهنگ  رییشکل گ ندیکرده، فرآ یابیمردم را ارز باورهای ها ونشیدهد تا ب ارییدهد و به نوجوانان  شیروزانه افزا یدر زندگ

  (.2020)ناکایاما،دهد قرار یرا مورد بررس یعموم

ی تیبا چالش مواجه شده است، سبک ترب یاجتماع یها که به خاطر حضور در شبکه یاز ابعاد ارتباطات خانوادگ یکاز طرفی ی

. اما است شبکه ها نیاز موارد ره آورد ا یپدر و مادر در برخ نظارت فرزندان بدون یمطلق برا یآزاد یفضا جادیاست. ا فرزندان

 شتریب یآگاه کسب یبرا دیمف یروش یاجتماع یهاکه استفاده از شبکه ن اعتقادندیبر ا یاجتماع یهادر شبکهموافقان حضور 

ها رسانه نیاستفاده از ا طرفداران دهکده کوچکتر شده است. کیاست که تا حد  یجهان در یو فرهنگ یعلم یها دهیافراد از پد

ممانعت افراد از  ایآزاد اطلاعات و  انیجر از یریباشد و جلوگ یم یر انساناطلاعات حق ه افتیدر باورند که ارتباط و نیبر ا

 (2017)یونسکو،شود یافراد محسوب م یفرد یها یآزاد ۀموردو مخدوش کنند یکسب اخبار، ب

 وهای اجتماعی از آسیب دییتواند زمینه ساز نوع جدهای ناشی از فضای مجازی، میهای نوظهور از جمله آسیببروز آسیب

های ناشی از فضای مجازی لازم و ضروری پیشگیری و کاهش آسیب ی،یبرای شناسا زییرباشد. به همین دلیل، برنامه روانی

است که آسیب های ناشی از استفاده از  دیهای جدهای مرتبط با فناوریهای ناشی از فضای مجازی، آسیب. آسیبدینمامی

پژوهش سعی شده است با توجه  نیمجموعه قرار گیرد. در ا نیمی توانند در ا نترنتیه و اتلفن همرا ای،انهیرا هایبازی ماهواره،

با  یو سبک فرزندپرور ایرابطه نقش سواد رسانه یهای مجازی به بررسمجازی و استفاده بیش از حد از رسانه فضای به اهمیت

ها و دانش جهت خانواده زییربا آموزش و برنامه بتوان قیطر نیشود تا از ا پرداخته دانش آموزان یمجاز یفضا هایبیآس

چه ارتباطی بین سواد  پژوهش نیسوال اصلی ا نیجلوگیری شود. بنابرا آموزان دانش های فضای مچازی برایآسیبآموزان از 

 وجود دارد؟ های فضای مجازی در مقطع ابتدایی پایه پنجم دبستانای و سبک فرزندپروری با آسیبرسانه

 

 :روش كار

ها توصیفی از آن جهت که یافته باشد.همبستگی میو از نوع پیمایشی  -ها، توصیفیاز نظر روش گردآوری داده تحقیق حاضر

همبستگی از آن جهت که روابط بین . گردندگونه دستکاری توصیف میاند، بدون هیچآوری شدهبه همان صورت که جمع

جا که اطلاعات توسط یک نمونه شوند. از آنارزیابی می ملاكو متغیرهای  بینپیش ها بررسی شده و رابطه بین متغیر متغیر

 عد پیمایشی این بررسی نیز تامین گردیده است.تصادفی از جامعه اصلی به وسیله پرسشنامه بدست آمده بُ
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 (.1395همکاران، باشند)سرمد و مشترك یک صفت حداقل دارای که واحدها یا افراد از متشکل است ایجامعه آماری، جامعه

 1399-400، والدین دانش آموزان مقطع پنجم دبستان شهرستان شیروان در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر

طبق فرمول کوکران حجم نمونه مکفی برای . است شده استفاده فرمول کوکران از آماری نمونه حجم تعیین هستند. برای

 می باشد.  روانیع پنجم دبستان شهرستان شدانش آموزان مقط نیوالدنفر از  90جامعه 

 در spss 24 افزار نرم طریق از شده آوری جمع هایآوری اطلاعات در این پژوهش، پیمایشی و تحلیلی است. دادهروش جمع

 از توصیفی آمار بخش در. است شده تنظیم استنباطی آمار و توصیفی آمار بخش دو در هاداده سپس. است شده ثبت رایانه

 و هاداده تحلیل و تجزیه برای استنباطی آمار بخش در. است شده استفاده استاندارد انحراف و میانگین فراوانی، توزیع اولجد

 .است شده و رگرسیون استفاده های، ضریب همبستگیآزمون از نتایج تعمیم

 ابزار پژوهش:

و  (1393 ،ی) فلسف یارد محقق ساخته سواد رسانه اپرسشنامه استاندابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه است. 

( 1381و پرسشنامه سبک فرزند پروری)حسین پور، (1392و همکاران،  انی)زندوان یمجاز یفضا یها بیپرسشنامه آس

 استفاده شد.

بزار اندازه گیری تا : اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ا(1393 ،ی) فلسف یپرسشنامه استاندارد سواد رسانه ا

( به اعتبار قابل 1393(. در پژوهش فلسفی)1390چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم) سرمد و همکاران،

قبول در این پژوهش، ابتدا طی جلسات متعدد با کمک استاد راهنما به انتخاب معتبرترین شاخص های گردآوری شده از بین 

نامه های موجود و آزمون شده قبلی، اقدام نمودیم. علاوه برآن، تمامی گویه های استخراج شده شاخص های حاضر در پرسش 

در اختیار چند تن از اساتید و کارشناسان مرتبط با موضوع مورد مطالعه قرار گرفت. اشتراك نظر آنها بر گویه ها، مبنی بر 

 معتبر بودن سنجه مورد نظر بود. 

 (1392و همکاران،  انی)زندوان یزمجا یفضا یها بیپرسشنامه آس

عبارت یا  30طراحی شده است. این پرسشنامه از ( 1392همکاران ) و انیزندوان توسطی مجاز یفضا یها بیآس پرسشنامه

مولفه یا خرده مقیاس را مورد سنجش قرار می دهند. خرده مقیاس های پرسشنامه عبارت اند از  5گویه تشکیل شده است که 

گانه دوبندی بر درجه ،پرسشنامه اینشیوه نمره گذاری و تفسیر: عبادی، روانی.  -یلی، سازگاری، اعتقادیخانوادگی، تحص

برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های  . 1و کمترین تاثیر=  5بیشترین تاثیر= . صورت بندی شده است

مربوط به آن زیرمقیاس را در هر وسیله با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه در هر وسیله، نمره همه گویه 

. هر چه امتیاز حاصل خواهد بود 150تا  30های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه در هر وسیله بین 

 آن خواهد بود و بالعکس. یها بیآسشده از این پرسشنامه در هر وسیله بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر 

 پرسشنامه الگوفرزند پروری

 بامریند دیانا توسط که است گویه 30 دارای پرسشنامه این اولیه فرم که(بامریند) پروری فرزند های شیوه سوالی30 پرسشنامه

 فرزند های شیوه پرسشنامه این.  است شده ،ترجمه(1381) پور حسین توسط پرسشنامه این. شد وساخته طراحی(1973)

 تاحدوی ، موافقم تاحدودی ، موافقم کاملا) ستون 5 عبارت هر مقابل در کند که می گیری اندازه عامل سه در را والدین پروری
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 شیوه هر به مربوط های سوال های نمره جمع با  که است شده گذاری نمره 4 تا0 از ترتیب به( مخالفم ،کاملا مخالفم ، مخالفم

 برای(1991) بورای است شده تایید پرسشنامه این وپایایی روایی.  آید می بدست مجزا نمره سوالات د تعدا بر آن تقسیم و

 سهل با منفی رابطه استیدادی شیوه که کرد دهومشاه نمود استفاده (( افتراقی)) روش از پرسشنامه  این وروایی اعتبار بررسی

 نداشت او اقتدارمنطقی شیوه با داری معنی رابطه گیری سهل شیوه و.دارد(r=0/48) منطقی واقتدار(( r=0/38گیری

(r=0/7 (   )،1378مهرافروز.)  

 

 یافته ها:

 رگرسیون مدل خلاصه. 1 جدول

 معناداری سطح t نآزمو آماره استاندارد ضریب بینمتغیرهای پیش مدل

1 
 012/0 -553/2 -292/0 سواد رسانه ای

 000/0 -941/4 -566/0 شیوه های فرزندپروری

 متغیر ملاک: آسیب های فضای مجازی

    نتایج تحلیل رگرسیون           

 

دپروری اسوت. بودین ترتیوب می تووان دریافوت، معنوادار بوودن ضورایب سوادرسوانه ای و شویوه هوای فرزنو 1آنچه از جدول 

با توجه به علاموت ضورایب، بوا افوزایش سوواد رسوانه ای  آسویب هوای فضوای مجوازی کواهش پیودا موی کنود. ایون تفسویر 

 Fبرای شیوه هوای فرزنودپروری هوم صود  موی کنود. در قسومت نتوایج تحلیول رگرسویون مشواهده موی شوود کوه آزموون 

د. یعنووی سووواد رسووانه ای و شوویوه هووای فرزنوودپروری در کوواهش شووومعنووادار اسووت. بوودین ترتیووب موودل کلووی تأییوود مووی

 آسیب های فضای مجازی مؤثر هستند و فرضیه اصلی تأیید می گردد. 

 

 با آسیب های فضای مجازی مستبدانه سواد رسانه ای و سبک رگرسیون 2 جدول

 معناداری سطح t آزمون آماره استاندارد ضریب بینمتغیرهای پیش مدل

1 
 000/0 -276/5 -304/0 ه ایسواد رسان

 000/0 724/11 676/0 سبک مستبدانه
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 با آسیب های فضای مجازی مستبدانه سواد رسانه ای و سبک رگرسیون 2 جدول

 متغیر ملاک: آسیب های فضای مجازی

    نتایج تحلیل رگرسیون           

 

می توان دریافت، معنادار بودن ضرایب سوادرسانه ای و سبک مستبدانه است. بدین ترتیب با توجه به علامت  2آنچه از جدول 

مستبدانه نتیجه  ب، با افزایش سواد رسانه ای  آسیب های فضای مجازی کاهش پیدا می کند. در حالی که برای سبکضرای

تغییر می کند. بدین معنا که با افزایش شیوه استبدادی در فرزندپروری، آسیب های فضای مجازی نیز افزایش می یابد. در 

معنادار است. بدین ترتیب مدل کلی تأیید میشود. یعنی سواد  Fن قسمت نتایج تحلیل رگرسیون مشاهده می شود که آزمو

 با آسیب های فضای مجازی رابطه معناداری دارند. و فرضیه فرعی اول تأیید می گردد.  مستبدانه رسانه ای و سبک

 

 با آسیب های فضای مجازی مقتدرانه سواد رسانه ای و سبک رگرسیون 3 جدول

 معناداری سطح t آزمون آماره استاندارد ضریب بینمتغیرهای پیش مدل

1 
 002/0 -240/3 -368/0 سواد رسانه ای

 000/0 -264/4 -484/0 سبک مقتدرانه

 متغیر ملاک: آسیب های فضای مجازی

    نتایج تحلیل رگرسیون           

 

سووبک مقتدرانووه اسووت. بوودین ترتیووب بووا  مووی توووان دریافووت، معنووادار بووودن ضوورایب سوادرسووانه ای و  3آنچووه از جوودول 

توجه به علامت ضرایب، با افزایش سوواد رسوانه ای  آسویب هوای فضوای مجوازی کواهش پیودا موی کنود. ایون تفسویر بورای 

معنوادار اسوت.  Fسبک مقتدرانه هم صود  موی کنود. در قسومت نتوایج تحلیول رگرسویون مشواهده موی شوود کوه آزموون 

بووا آسوویب هووای فضووای مجووازی رابطووه  مقتدرانووه . یعنووی سووواد رسووانه ای و سووبکبوودین ترتیووب موودل کلووی تأییوود میشووود

 معناداری دارند. و فرضیه فرعی دوم تأیید می گردد. 

 

 با آسیب های فضای مجازی انگار سهل سواد رسانه ای و سبک رگرسیون .4 جدول

 معناداری سطح t آزمون آماره استاندارد ضریب بینمتغیرهای پیش مدل
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 با آسیب های فضای مجازی انگار سهل سواد رسانه ای و سبک رگرسیون .4 جدول

1 
 001/0 -431/3 -161/0 رسانه ایسواد 

 000/0 635/17 826/0 انگار سهل سبک

 متغیر ملاک: آسیب های فضای مجازی

    نتایج تحلیل رگرسیون           

 

اسوت. بودین ترتیوب بوا  انگوار سوهل موی تووان دریافوت، معنوادار بوودن ضورایب سوادرسوانه ای و  سوبک 4آنچه از جودول 

موت ضورایب، بوا افوزایش سوواد رسوانه ای  آسویب هوای فضوای مجوازی کواهش پیودا موی کنود. ولوی در موورد توجه به علا

متغیوور سووبک سووهل انگووار، تفسوویر متفوواوت اسووت. یعنووی بووا افووزایش سووهل انگوواری در شوویوه فرزنوودپروری، آُسوویب هووای 

معنووادار اسووت.  Fن فضووای مجووازی افووزایش مووی یابوود. در قسوومت نتووایج تحلیوول رگرسوویون مشوواهده مووی شووود کووه آزمووو

بوا آسویب هوای فضوای مجوازی رابطوه  انگوار سوهل بدین ترتیب مدل کلوی تأییود میشوود. یعنوی سوواد رسوانه ای و سوبک

 معناداری دارند. و فرضیه فرعی سوم تأیید می گردد. 

 ننیجه گیری:

ن رابطه معناداری وجود بین نقش سواد رسانه ای و سبک فرزندپروری با اسیب های فضای مجازی در مقطع پنجم دبستا "

   "دارد.

های فرزندپروری است. بدین ترتیب با توجه به علامت ضرایب، با می توان دریافت، معنادار بودن ضرایب سوادرسانه ای و شیوه

کند. این تفسیر برای شیوه های فرزندپروری هم صد  می افزایش سواد رسانه ای  آسیب های فضای مجازی کاهش پیدا می

معنادار است. بدین ترتیب مدل کلی تأیید میشود. یعنی  Fر قسمت نتایج تحلیل رگرسیون مشاهده می شود که آزمون کند.  د

 سواد رسانه ای و شیوه های فرزندپروری در کاهش آسیب های فضای مجازی مؤثر هستند و فرضیه اصلی تأیید می گردد. 

به نظر بوردیو  است. دهیگرد انیبن ی بوردیو و گیدنزساس نظریههمانطور که در بخش مبانی نظری بیان شد این فرضیه برا

آیند. بوردیو معتقد است ذائقه ها و اولویت های فرزندپروری های تربیتی محور منازعه افراد درون میدان به شمار میسبک

 (.2018محصول عادت واره و سبک های زندگی خاصی است که افراد در طی زندگی انتخاب کرده اند)پاتن،

طبق نظر گیدنز معتقد است که ویژگی خاص مدرنیته، پویایی، تأثیر جهان گستر و تغییر دادن رسوم سنتی و ایجاد سبک های 

 (.2003زندگی متنوع و متعدد است که این تغییرات خود را در قالب شیوه های فرزندپروری متفاوت نشان می دهند )گیدنز،

ت، برای مقابله با ناامنی در مسائل خانوادگی باید اولویت خانواده ها بر روابط مبتنی بر توان گفدر تبیین نتایج این فرضیه می

واقعیت، مهرورزی، عاطفه و عشق استوار باشد و فضای مجازی به عنوان مکمل فضای حقیق در این زمینه قرار گیرد. اگر 

توانند در امنیت خانواده  یل کنند گی را بهتر میارتباطات مجازی نقش مکمل داشته باشند مفیدتر به نظر میرسند و نقش تکم

تواند با امکانتی و داشتن ها ایفا کنند. همچنین هنگامی که به دلایلی نتوانند افراد خانواده دور هم باشند فضای مجازی می
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بطه حقیقی خانواده را بستری مناسب عواطف خانوادگی و عشق بین افراد خانواده را محکمتر به نمایش در آورد. همواره باید را

در نظر گرفت و در جهت میل به آن حرکت کرد و جایگزینی برای آن نباید انتخاب کرد و نباید جایگزین نامناسبی اجازه داد تا 

 به جای رابطه حقیقی بنشیند.

ن در استفاده از فضای ترین عامل ارتقاء امنیت کاربران و خانواده در فضای مجازی افزایش مهارت خود کاربرااز طرف دیگر مهم

مجازی است. سواد رسانه ای والدین نقشی بسیار اساسی در کاهش آسیب های فضای مجازی و افزایش امنیت و ایمنی خانواده 

ای بیشتر می توانند امنیت بیشتری در فضای مجازی داشته باشند. ها دارد، چراکه اعضای خانواده با مهارت و سواد رسانه

رت و دانایی بیشتری هنگام حضور در شبکه های اجتماعی و مرور وب سایت ها و ... و دربازنشر مطالب و کاربران دارای مها

(، 2019(، منادی)2020های پاتر)محتوا در فضای مجازی دقت و وسواس بیشتری به کار می برند. نتایج این فرضیه با پژوهش

 راستا است.م(، همسو و ه2018(، بانت )2020) ناکایاما( و 2020گایندنس)
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