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Background and purpose 

On February 11, 2020, the World Health Organization and the 

Coronavirus Study Group of the International Committee on Taxonomy of 

Viruses named the new virus as Covid-19. The uncertainty and low 

predictability of Covid-19 not only threatens individuals's physical health 

but also affects individuals's mental health (Li et al., 2020). 

Although children do not seem to be less vulnerable than adults, an 

important subject that is easily ignored is the psychological impact of 

social isolation on children during quarantine. Preliminary reports suggest 

that children and adolescents are psychologically affected by the disease 

and show behavioral problems (Bow and Lee, 2020). 

Parents' perceived stress caused by this crisis is related to parents' 

increased anxiety and, in turn, associated with increased anxiety and stress 

in children (Chung, Lanier, and Wong, 2020). With the prevalence of 

Covid-19, parents who experience high stress and anxiety are less likely to 

respond to their children's needs (Marazziti et al., 2020), which this lack of 

responsiveness, in turn, is a strong predictor of lower quality of life. Since 

 
*Received: 23 July 2020               Accepted: 05 October 2020 

 The Journal of Woman and Family Studies 

Women Research Center, Alzahra University 

Vol.9, No.2, Ser.21, Summer 2021, pp: 34-57 

Journal homepage: https://jwfs.alzahra.ac.ir 

10.22051/JWFS.2020.32349.2484 

 

https://jwfs.alzahra.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-2077-8843
https://orcid.org/0000-0003-3113-6325
https://orcid.org/0000-0001-5040-2153


35 

 

 

  

 
The Journal of Woman and Family Studies (2021) Vol. 9, No. 2, Ser.21, pp. 34-57 

 
high stress in mothers can also lead to behavioral and emotional problems 

in children, stress coping strategies play an important role in physical, 

mental, and emotional well-being (Atadokht et al., 2014). 

On the other hand, poor interaction in a family can be caused by early 

maladaptive schemes that affect behavioral disorders. Early schemas are 

individuals' beliefs about themselves, others, and surroundings, usually 

developed by suppressing emotional needs in childhood (Young et al., 

2010). Specific events or situations activate different maladaptive 

schemas. This leads to extremely impactful experiences and the use of 

(maladaptive) coping strategies that directly or indirectly cause 

psychological distress (Mairet et al., 2014). 

Psychological health problems in children are closely linked to the 

negative factors of a negative family environment. Mother's maladaptive 

coping styles have a central role in forming a dysfunctional family. Studies 

suggest the dysfunctional role of mothers' coping styles related to parenting 

styles in their children's mental health (Nikolaev et al., 2016). The stress 

experienced by parents may affect their adjustment to childcare. Research 

shows that the stressors in the mothers' lives negatively affect their 

children's physical and mental health (Safdar, 2006). 
 

Methods 

This study is descriptive-correlational research. The study population 

consisted of Iranian mothers with children aged 1 to 6 years in May 2020, 

which were internet users. The sample size is 325 subjects, which was 

determined by the convenience sampling method. Due to the critical 

condition of the country and the social distancing plan governing the 

society, the questionnaires were designed online and distributed on social 

media. After completing the tests, the data were analyzed by path analysis 

using LISREL software. 
 

Stress Coping Styles Questionnaire (CISS) 

This questionnaire was developed by Endler and Parker (1990) and 

consisted of 48 items that measure three coping strategies: problem-

oriented, emotion-oriented, and avoidance-oriented coping. Each subscale 

has 16 rated by 5 Likert points. 
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Preschool Children Quality of Life Questionnaire: This questionnaire 

has 43 items and consisted of two sections, one part and two parts. The two 

parts questions rated from 0 to 4 (Jayakod et al., 2018). It has four 

subscales: physical, social, cognitive, and emotional functioning. 

 

Young-Schema Questionnaire-Short Form (YSQ- SF): This is a self-

report instrument for measuring schemas, in which the individual rates him 

or herself on a six-point Likert scale based on the description of each item. 

The short form of the original 75 items questionnaire is used in this study, 

which measures 15 schemas in 5 general categories. 

 

Results 
Table 1.  

Correlation coefficients among study variables 
Variables 1 2 3 4 5 6 7 

Problem-

oriented 

1       

Emotion-

oriented 

 **.78 1      

Avoidance-

oriented 

 **.75  **.74 1     

Abandonment  **.15 -.06 .00 1    

Distrust  **.36  **.13  **.16  **.32 1   

Physical 

functioning 

 **.35  **.18  **.14  **.24  **.23 1  

Emotional 

functioning 

 **.39  **.28  **.25 .08  **.21  **.29 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1.  

Existing effects, path coefficients in proposed model 
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Conclusion 

According to the analysis results, the hypothetical model was 

confirmed, and the mother's coping styles can predict children's physical 

and emotional functioning mediated by abandonment and distrust schemas. 

In other words, during the Corona crisis, the mother's coping styles with 

the crisis, mediated by abandonment and distrust schemes, have a 

significant effect on 1 to 6 years old children's physical and emotional 

functioning. These results are consistent with the research by Clark et al. 

(2020), Park (2020), Atadokht et al. (2014), which indicate the role of a 

mother's coping styles in predicting behavioral problems and children's 

mental health. 
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ای مادر و عملکرد فیزیکی و های مقابلهبررسی رابطه بین سبک 
ی ناسازگار رهاشدگی  هاوارهطرح گری هیجانی کودکان با میانجی
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 02/05/1399تاریخ دریافت: 

 ا 

اواخر دسامبر    19-بیماری کووید کل دنیا را فراگرفت. زندگی در  شد و خیلی زود    شروع  2019در 
 ی را به همراه داشت.شناختپیامدهای روان  و قطع ارتباطات با همسالان برای کودکانقرنطینه خانگی  
ی کرونا ویروس بر عملکرد ر ی گهمهای مادر در دوران  های مقابلهبه بررسی نقش سبک  پژوهش حاضر 

. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و جامعه  پردازدیمفیزیکی و هیجانی کودکان 
  ها پرسشنامهاینترنتی    صورت به  که  ساله دارند، بود  6تا    1آماری پژوهش شامل کلیه مادرانی که کودکان  

این پژوهش    مورداستفادهنفر در نظر گرفته شد. ابزار    325را تکمیل نمودند. حجم نمونه شامل   در 
کیفیت(  CISS)  پارکر   و  اندلر   استرس  با  مقابله  یهاسبکپرسشنامه   پرسشنامه   کودکان  زندگی   و 

ی پژوهش از روش رگرسیون چندگانه  هادادهوتحلیل  یهتجز  جهت  بود.(  TAPQOL)  یدبستانشیپ
  1عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان    توانندیممادر    یامقابله  یهاسبکاستفاده شد. نتایج نشان داد  

  تواندیمی مادر  ا مقابلهی  هاسبکی کنند. نتایج بیانگر این است که  نیب شی پساله را در بحران کرونا    6تا  
درصد از عملکرد هیجانی کودکان را در بحران کرونا تبیین کنند.    15کرد فیزیکی و  درصد از عمل   16

ی مادر با عملکرد هیجانی  ا مقابلهی  هاسبک  با توجه به نتایج مطالعه حاضر رابطه آماری معناداری بین 
دارد  وجود  کودکان  فیزیکی  وضعیت    بنابراین؛  و  به  کار  ا مقابلهی  هاسبکپرداختن  به  مادران  که  ی 

بسیار ضروری   19 کوویدگیرند در جهت بهبود عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان در دوران شیوع  یم
 است. 

  14/07/1399تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل
 

 واژگان کلیدی 
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 40 1400 تابستان/  21، پیاپی2، شمارۀ 9ورۀ د

 مقدمه 
  که   بود ناشناخته  و  پیچیده  یقدربهافتاده،    بشریت  برجان  که  ویروسیپایدمی  از  ناشی  پایانبی  شگفتی

های بهداشتی در سراسر جهان با  ، سیستم2019از دسامبر سال    .آورد   پدید  آدمیان   تاریخ  در  جدیدی  مبدأ
فزا که    یا ندهیتعداد  ویروسی  تنفسی  سندرم  چین  ابتدا  از  است،  ش   مشاهدهدر  )ژیانگ،    اندکرده  مقابلهده 

آخرین    یبهداشت مل  ون یسی، کم2020فوریه    7در  (.  2020،  1یانگ و همکاران یانگ، لی، زانگ، زانگ چه 
ویر کورو  به  آلوده  پنومونی  رانوع  کروناویروس »  وسی  جدید  در    یگذارنام «  پنومونی  سال   11کرد.  فوریه 

بندی  المللی طبقهاز کمیسیون بین کروناویروس  و گروه مطالعه    2( WHO)  بهداشت  جهانی  سازمان،  2020
-COVID-19یا   Coronavirus 2019  ،SARS-CoV-2  جدید را با عنوان  کرونا ویروس ها  ویروس 

در    گذارینام   2 ارزیابی،  از  پس  که    بهداشت  جهانی  سازمان ،  2020مارس    12کردند  کرد  اعلام 
COVID19   (. از آن زمان تاکنون، پیشگیری از بیماری  3،2020گورلبانیا)  گیر رسیده استبه وضعیت همه

بر رفتار روزمره و زندگی ای را  ثیرات گستردهاطور جامع ارتقا یافته است. آغاز نگرانی جهانی، تگیر بههمه 
قابل   ،(4،2020لی، شیه، کوو، تانگ )  گذارد افراد می پایین  پیش عدم اطمینان و  بودن   COVID-19بینی 

نتایج تحقیقات   گذارد کند، بلکه بر سلامت روان افراد نیز تاثیر می تنها سلامت جسمی افراد را تهدید مینه 
، افسردگی، عصبانیت و حساسیت به خطرات اجتماعی دهد که احساسات منفی مانند اضطرابنشان می 

اطلاعات در مورد این  یت (. به علت جدید بودن و محدود2020، 5، ژووژاو لی، وانگ،)است  افتهی شیافزا
ترین توصیه سازمان  مهم   ولی در حال حاضر  ،های کنترل و درمان برای آن بسیار محدود استویروس روش 

و انزوا از اجتماع برای مدت    یخانگ   نه یبهداشت برای پیشگیری و جلوگیری از انتشار ویروس، قرنط  یجهان
شود که خطر  شناخته می  ییک نگرانی جدی در زمینه بهداشت عموم  ی اجتماع یبسیار طولانی است، انزوا

 (. 6،2015گرست و جایاواردهانا ) دهدعواقب نامطلوب سلامت روان را افزایش می
چشمگیری تغییر داده و    طوربه ی که اکنون در حال انجام است، رفتار روزمره را  ارانه یشگیپات  اقدام

ی بر سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و مالی مردم داشته است. در سراسر کشور، افراد باید  توجه قابل تاثیر 
الًا بر سلامت روان و توانایی  به تعطیلی مدارس، عدم امنیت شغلی و تغییر در رفتار اجتماعی بپردازند که احتم

 . (7،2020بروک، وبستر و اسمیت)اثرات سو دارد  هاآنکنار آمدن 
همچون   عواملی  قرنطینه،  طول  مورد  هاینگراندر  در  معمول  وجود هات یفعالی  عدم  و  روزمره    ی 

ارتباطات اجتماعی و دریافت حمایت عاطفی از اطرافیان منجر به استرس شدید و بروز رفتارهای ناسازگار  
با بحران   که   اندکردهی مختلف شناسایی  ها استرس . تحقیقات منابعی را برای این  شودی مبرای کنار آمدن 

 
1 . Xiang YT, Yang Y, Li W, Zhang L, Zhang Q, Cheung T, et al. 
2 . World Health Organization. 
3 . Gorbalenya AE. 
4 . Lai CC, Shih TP, Ko WC, Tang HJ. 
5 . Li S, WangY, Zhao N, Zhu T. 
6 . Gerst-Emerson, K., Jayawardhana. 
7 . Brooks SK, Webster RK, Smith LE, et al. 
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و علاوه    ی روزانه از خود هامراقبت  ی محدود جغرافیایی، ترس از عفونت، اختلال در کار / یادگیری،هانه یقرنط
همه   منابع    هانیابر  و  اطلاعات  به  دسترسی  شامل    اعتمادقابل عدم  و    شودیم را  فندریپ  راشل،  )پارک، 
 (. 12020فاکس،
تر  کودکان نسبت به بزرگسالان کمتر نیست، اما یک موضوع مهم  یپذیررسد آسیبنظر میاگرچه به  

چرا که کودکان در بهبحه    ، تاثیر روانی این انزوای اجتماعی بر کودکان است،هراحتی نادیده گرفته شدکه به 
های اولیه از مناطق  گزارش .  خواهند داشتتر و مؤثرتر رشدی  رشد اجتماعی خود هستند، پس صدمات قوی

مشکلات  اند و  شناختی تحت تاثیر این بیماری قرارگرفته دهد که کودکان و نوجوانان ازنظر روان چینی نشان می 
زمان قرنطینه، ترس  زا مانند طولانی شدن مدت(. عوامل استرس 2،2020بوو و لی) دهندرفتاری را نشان می

ابتلا و  ء  از  با همسالان  تماس حضوری  نامناسب، عدم  اطلاعات  کسالت،  و  ناامیدی  بیماری،  به  والدین 
ساز و ماندگارتری در  اثرات مشکلتواند  مالی خانواده می   در خانه و خسارت   یشخص  یدوستان، کمبود فضا

 . (2020بروک، وبستر و اسمیت،) مورد کودکان داشته باشد

(، در پژوهشی نشان دادند که اضطراب فراگیر کرونا تاثیر مثبت بر سطح 1399شیوندی و حسنوند )
اسپرانگ و )  نتایج تحقیقاتپرخاشگری و تاثیری منفی بر کیفیت رابطه خانواده و نگرش به آینده مثبت دارد. 

بیماری3،2013سیلما طول  در  که  کودکانی  که  است  شده  شده  های همه( گزارش  قرنطینه  یا  منزوی  گیری 
کودکانی که   ٪30مبتلا شوند.    5اختلال تنظیم و اندوه   ،4بودند، بیشتر احتمال دارد به اختلال استرس حاد

را نشان دادند علاوه بر این،   6سانحه   از  پس  جداشده یا قرنطینه شده بودند، معیارهای بالینی اختلال استرس 
اثرات مضر را    تواند ی اجتماعی ناشی از حصر در خانه م-تعامل بین تغییرات سبک زندگی و استرس روانی  

توجهی به کودکانی  بی  (.7،2020جیاوو، وانگ، لیو و همکاران )  کودک بیشتر کندوانی  بر سلامت جسمی و ر
هایی در  رشد، عدم انطباق و بروز ناسازگاری   به اختلال در  محیطی قرار دارند منجرکه در معرض خطرات  

های اولیه کودکی نقش  سال  کهییازآنجا  .(8،2005هاون، دوارت، لوکاس، ماندل و گودوین )  شودکودک می
عوامل  گیری شخصیت کودک و سلامت روانی او در دوره بزرگسالی نیز دارد بنابراین بررسی  اساسی در شکل

کودکان ؤم زندگی  کیفیت  بر  است  9ثر  اهمیت  درخور  زمانی  بازه  این  و  )  در  ویور  و  بیتس  برازندال، 
و این ابعاد شامل بعد فیزیکی    سنجدیچندین بعد از سلامتی را م  کودکان  زندگی  کیفیت.  (10،2017همکاران 
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کیفیت زندگی  و همچنین  شودیمد شناختی ع و سلامت جسمی، بعد اجتماعی و ارتباطات، بعد عاطفی و ب
 (. 1،2019وانگ، ژانگ، لام و همکاران )تحت تاثیر تغییرات رشدی است کودک 

انزوا اجباری   لیهمچنین شواهد بیانگر این است که وقتی کودکان در جریان حوادث غیرمترقبه، به دل 
شوند از فعالیت در فضای باز و تعامل  در خانه می  مدتی های طولانبه ماندن دوره  و تعطیلی مدرسه مجبور

مجد خراسانی، امیری)  یابدکاهش می  شانی کی زیهای فشوند و فعالیت با دوستان و همسالان خود محروم می 
شود و  های مجازی میدر شبکهی  ترمدتی حضور طولانبه  (. عدم فعالیت فیزیکی منجر  1393و قمری،

که منجر به افزایش وزن و از بین رفتن آمادگی ، های غذایی نامناسبظم و رژیمالگوهای خواب نامنتبع آن به 
اروجی    و  2،2020کلارک، کول، بنرج و همکاران )شود  ، پدیدار میشودمی  یتنفس  یمشکلات قلب  جسمانی و

 (. 1399اقدم، عطادخت و بشری،
زا است که از خارج از سیستم خانواده نشات گرفته است  عامل استرس   ک ی  19-پاندمی جهانی کووید  

رسد برای بسیاری از والدین و فرزندان می   به نظری و عدم اطمینان در مورد این بیماری،  تازگبه اما با توجه  
ک تلقی شود. در حقیقت، تحقیقات اخیر نشان داده است که استرس ادرا توجه قابل ی فشار روانعنوان یک به 

خود، افزایش اضطراب و استرس کودکان همراه    نوبه به شده والدین از این بحران با افزایش اضطراب والدین و  
استرس، اضطراب و افسردگی باعث ایجاد فشار    19-( با شیوع کووید3،2020است )چانگ، لنیر و وانگ 

کنند،  لایی را تجربه می اعضای خانواده شده است والدینی که استرس و اضطراب با  روانجدی بر سلامت
می پاسخ  کودکان  نیازهای  به  )مرزیتی،کمتر  کونورسانو،    وسپیگ  ،پوزا  دهند  عدم    4(2020و  این  که 

 پایین آمدن سطح کیفیت زندگی کودک است.  ی قوی برایاکنندهبینی پاسخگویی به نوبه خود پیش
های اصلی رشد اولیه بر جنبه یهادر سال  یداده است که توسعه استرس رواننشان ی دمطالعات متعد

تاثیر   استمغز  همکاران   گذاشته  و  بی  ،اضطراب   (5،2017)پلارد  تعاملافسردگی،    تحرک   بدون  حالی، 
در    ،فیضع   یمن یا   ستمیس ،  اشتها  کاهش  ،اجتماعی فیزیکی  و  اجتماعی  روانی،  معمول  تظاهرات  همگی 

ناپذیر ها جبرانفشارهای روانی در این سال(.  6،2020، لیی و کیم اوه   در شرایط بحرانی است )پارک،   کودکان
معمولا    هابحران(. اضطراب ناشی از  7،2018گذار است )هان و لیی زندگی تاثیرهای  گیریجهتبوده، در  

تنید سطح  می بالاترین  محسوب  سطح  گی  و  جهانی  وسعت  با  مرگبار  پایدمی  از  ناشی  بحران  و  شود 
شناختی و جسمی  ظرافتهای روان  ژه ی وبهترین موقعیت در بحث تنیدگی است،  ناشناختگی بالا در مقام سنگین

از طریق   افرزندان خردسال عمدترایلی معتقد است که    .کند یمحالت را تداعی    نی ترنیسنگزنان و کودکان  
مادران  خصوص  کنند. نقش والدین به روابطشان با افراد مهم در زندگی خود مانند والدین و مراقبین رشد می 
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عنوان عنصر  (. تعامل مادر و کودک به 1،2007رایلی )  شودکلی کودکان دیده می  عنوان نیرویی مهم در رشدبه 
ها را  ن از جهان و الگوهای بعدی رفتارهای آن درک کودکا  ،مهم رشد اولیه شناخته شده است که این تعامل

 (. 2،2005ریچتر )د کودکان دارن  ،مادران تاثیر زیادی در رشد روانی و هیجانی. دهدشکل می
گذشته می  مطالعات  مدا  دهدنشان  روانی  استرس  خلق  مکه  اضطراب،  در  که  افسرده،   یوخومادر 

همراه    یسالمشکلات سلامتی در کودکان از نوزادی تا بزرگ کند، با انواع  بروز می  یریپذک ی عصبانیت و تحر
 و استرس   فشار بالایی دارند،    استرس ، والدینی که  تحقیقات انجام شده  بر اساس  (.3،2012ساوانی )   است

را   خود  نیز  بیشتری  کودکان  میبر  سلامتانتقال  در  مشکلاتی  دارای  کودکان  این  و  هستند دهند  روان 
سترس بالای والدین، احتمال ابتلای کودکان به  ا(. همچنین  1393دانشور، فتحی و سلیمانی،عطادخت،  )

پژوهش    (.4،2007و هگلین   هاگکول  )اوستبرگ،  دهدعاطفی را افزایش می  -ها و اختلالات رفتاریبیماری 
داد   نشان  والدیندیگری  والد  استرس  تعاملات  روی  نامطلوبی  مش-تاثیر  تشدید  درنتیجه  و    کلات کودک 

سطح بالای اضطراب    (.6،2004، فارلی و کلارک ایاولمپ  )جنسون،  کودک دارد   ،5سازی سازی و برون درون
منجر به رفتارهای    و روابط تعاملی ناهنجار میان مادر و کودک   تواند با ایجاد محیط تربیتی ناسالممادر می

 (. 7،2002اضطرابی کودک شود )گینزبرگ و شولزبرگ
تواند بر مشکلات غذا از سوی دیگر در پژوهشی نشان داده شده که استرس و فشارهای روانی مادر می

شود نیز تاثیرگذار باشد )زینالی، مطاهری، صادقی  مشکلات جسمی کودک محسوب می  ازجملهخوردن که  
به بروز مشکلات رفتاراسترس بالای مادر نیز می  ازآنجاکه(.  1390و جباری، ی و عاطفی در  تواند منجر 

نقش مهمی در    8مقابله با استرس  هایسبک   .(1393عطادخت، دانشور، فتحی و سلیمانی،)  کودکان شود
شود که افراد با وقایع ویژه هنگامی آشکار میکنند. این نقش به جانی ایفا مییه  -بهزیستی جسمی و روانی 

استرس  یا  منفی  سبک زندگی  شوند.  روبرو  به   زا  یمقابله  میعنوان  مشاهده  الزامی  متغیر  به  ک  که  شود 
نسبت دارد.  اخصوصیات  فرد اشاره  الگوها و سبک   پایدار یک  از  ای مشخص مقابله  هایافراد ممکن است 

 (. 9،2010دابروسکا و پیژولا ) برخوردار باشند
نوع سبک  با استرس سه  مقابله  الگوی  دارد: هیجان مقابله  در  و  مدار، مسئلهای وجود  اجتنابی.  مدار 

مدار تمرکز حفظ  مقابله مسئله  د . در راهبریاجتماع ت یپرتی و مشغول سبک اجتناب خود دو بعد دارد: حواس
م کنترل  احساسات  مشوندیو  این  مقابله  تواندی.  راهبرد  باشد،  سازگار  پیچیده  مشکلات  تغییر  ای  برای 

های  است. برخی از روش  کنترلرقابلیغموقعیت  کند کههایی است که فرد احساس در موقعیت مدارهیجان
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: باهدف فاصله  یمقابله اجتنابراهبرد  .  است ی خشمگین شدن و گریه کردن  بافالیخمشغولی،  عملی آن دل
تر دهد مشکل او را آزار دهد و روی چیز جالب رود فرد فقط اجازه نمی زا به کار می گرفتن از موقعیت استرس 

این   )مشغولیت اجتماعی(.  شوددر مواجهه با تهدید به دیگران متوسل می پرتی( یا  )حواس  شودمیمتمرکز  
کوتاه  برای  کمک استراتژی  است  ممکن  مهارتمدت  زمان،  باگذشت  اما  باشد،  مکننده  برای  ؤهای  ثرتری 

 (. 1،2018)جانسون و مندوزا ا استرس نیاز استب مقابله 
بر روی گروه  انجام شده  نشان  نتایج مطالعات   مدارهیجان  ایدهد که سبک مقابلهمی های مختلف 

)رویکرد فعال به  مدارپردازی یا سرزنش خود( رابطه مثبت و مقابله مسئلهمثال درگیر شدن در خیالعنوان)به 
جسم  حل اختلالات  و  اضطراب  افسردگی،  مانند  روان  سلامت  مشکلات  با  منفی  رابطه    دارد   یمسئله( 

( نشان داد که  1389کیوی )  یج پژوهش رضاپور، میرصالح و ریحانینتا  (.2،2006)کوهن، ژانگ و استین
شخصیتی   برون رنجورخوروانصفات  و  مقابلهیی  سبک  با  معناداری هیجانای  گرایی  و  مثبت  رابطه  مدار 

های مقابله با استرس و سلامت عمومی رابطه مثبت و معناداری دارند، همچنین نتایج نشان داد که بین سبک 
ند با کن و پرتنش در محیط خود سعی می زااسترس های ی افرادی که در مقابله با موقعیت به عبارتوجود دارد. 

زایی  هایی که با هیجان رویدادهای استرس کنند، نسبت به آن  وفصلحلرا   هاآنروبرو شوند و  هاتیموقع آن 
 شوند، برانگیخته شوند از سلامت عمومی بیشتری برخوردارند. ها روبرو می که با آن 

که بر کاهش یا    ودایجاد ش   3های ناسازگار اولیه تواند تحت تاثیر طرح می   تعامل ضعیف در یک خانواده 
های اولیه اعتقادات افراد نسبت به خود، دیگران و  واره گذارد. طرحافزایش اختلالات رفتاری افراد تاثیر می

می ایجاد  کودکی  در  عاطفی  نیازهای  سرکوب  با  معمولا  که  است  اطراف  و  محیط  کلاسکو  )یانگ،  شوند 
شوند، این  های خاصی فعال می های ناسازگار مختلف توسط رویدادها یا موقعیتواره (. طرح 2010  4ویشار،

مقابله راهبردهای  از  استفاده  و  شدید  تاثیرگذار  تجربیات  به  منجر  می امر  )ناسازگارانه(  به ای  که  طور  شود 
 (. 5،2014شوند )مریت، بوآگ و واربورتنمستقیم یا غیرمستقیم باعث پریشانی روانی می 

 6گیرند: حوزه قطع ارتباط و طرد واره است قرار میطرح   18ها در پنج حوزه کلی که شامل  واره این طرح
بدرفتاری )بی بی7اعتمادی/  رهاشدگی/  هیجانی8ثباتی،  بیگانگی 9، محرومیت  اجتماعی/  انزوا  نقص/ 10،   ،
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پذیری ، آسیب4، خود تحول نیافته/ گرفتار3کفایتی )وابستگی/ بی   2(، حوزه اختلال در استقلال و عملکرد 1شرم
بیماری یا  ضرر  به  شکست5نسبت  محدودیت6،  حوزه  شده(،  مختل  بزرگ   7های  ، 8منشی)استحقاق/ 

جویی/ رش یخود پذ،  12، ایثار11)اطاعت   10مندی دیگر جهت(، حوزه  9داری و خود انضباطی ناکافی خویشتن 
گوش و  (  13توجه جلب بیش به حوزه  مهار   / بدبینی  14ازحد زنگی  و  گرایی  هیجانی 15)منفی  بازداری   ،16 ،

 (. 18هیتنب ،17جویی افراطیمعیارهای سرسختانه/ عیب 
طرح آسیبواره این  در  را  خود  ناسازگارانه،  بههای  فرد  درون  ذهنی  نگرش  شناسی  سوءتفاهم،  عنوان 

 (. 19،2010دهند )ژانگ و هیانتظارات غیرمنطقی جلوه میهای اشتباه و اهداف یا فرض شده، پیشتحریف

  ی هاکننده  ینیبشیپ  یریپذبی، آس یاعتمادی ب  یهاواره بر اساس تحقیقات مرادیان و همکاران، طرح 
آسیابی،عبادی)مرادیان،    هستندو استرس  مهم اضطراب   و  سعیدی  خود،  پژوهش  در    20کالوت.  (1392، 

  ی ناسازگار اولیه هاواره طرح   ( واسترس داری بین علائم اختلالات عاطفی )افسردگی، اضطراب و  ارابطه معن
ک  با طرح   استرس   رد،پیدا  بیشتر  آس وارهنیز  با  ارتباط است،  باشد  یریپذبیها در  (،  1390)شهامت،  همراه 

و افسردگی ارتباط   استرس، اضطراببا علائم    ی ناسازگار اولیه هاواره طرح  در یک تحقیق دریافت کههمچنین  
و عدم کنترل  یریپذبی، آس یاعتماد ی ب یهاواره ، طرح(2015) 21پژوهش گونزالزاساس  بر. دارد  یداریمعن

 . هستند  سترس مهم ا یهابینی کنندهاز پیش  دهی کافی در خود انضباط

عوامل با  نزدیکی  ارتباط  خردسال  کودکان  در  روان  سلامت  خانوادگی   مشکلات  محیط  یک  منفی 
های مقابله ناسازگار مادر  گیری خانواده نامرغوب به سبک نامطلوب برای کودک دارد. نقش عمده در شکل

های فرزند پروری رد. نتایج پژوهش حاکی از نقش ناکارآمد الگوهای مقابله مادران در ارتباط با سبک تعلق دا
توسط والدین   رس دریافت شدهاست (.22،2016نیکلو، بارونوا و پاتونوا ) برای سلامت روان فرزندانشان است

 
1 . Defectiveness / Shame 
2 . Impaired autonomy and Performance 
3 . Dependence/incompetence 
4 . Enmeshment/underdeveloped self 
5 . Vulnerability to harm or illness 
6 . Failure to Achieve 
7 . Impaired Limits 
8 . Entitlement/grandiosity 
9 . Insufficient self-control/self-discipline 
10 . Other Directedness 
11 . Subjugation 
12 . Self-sacrifice 
13 . Approval-seeking/recognition-seeking 
14 . Over-vigilance/Inhibition 
15 . Negativity/pessimism 
16 . emotional inhibition 
17 . Unrelenting standards  /hyper-criticalness 
24.  Punitiveness. 
19 . Zhang H, He L 
20 . Calvete 
21 . Gonzalez, Calvete Zumalde E, Orue Sola 
22 . Nikolaev E, Baranova E, Petunova S 
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دهد که ایج مطالعات نشان مینت  قرار بدهد.ها را در مراقبت از کودکان تحت تاثیر  ممکن است سازگاری آن
استرس وجود   مادرانزا  عوامل  زندگی  فرزندانشان    در  روانی  و  جسمی  سلامت  گذارد میمنفی  تاثیر  بر 

حاکم  بر جو جامعه    بحرانی را کرونا ویروس جدید شرایط  شیوع  طور که اشاره شد  همان  .(1،2006سافدار )
،  یزندگ  تیف ی هایی در ک طور مستقیم و غیرمستقیم منجر به محدودیتبهزا  نموده است که این شرایط استرس 

طور های زیادی لازم است تا این شرایط اضطراری به تلاش شود و  فیزیکی و هیجانی کودکان می  تیوضع 
،  یخانگ  نهیقرنط  حالتدر    ود.در کودکان جلوگیری ش   مدتی قرار گیرد و از عواقب طولان  یمؤثر موردبررس 

های مادران و  بنابراین بررسی ویژگیهستند؛    کودکانبرای    حمایتی  و بهترین منبع  نی تر ک یوالدین اغلب نزد 
مقابلهراهبردها می  هاآنای  ی  بحران  این  شناسایی    تواندبرای  مشکلاتکلید  از  و  ،  جسمی  برخی  روانی 
 باشد. مدتی کودکان در انزوا طولانهیجانی 

 پژوهششناسی روش
مادران ایرانی دارای  شامل پژوهش آماری  یجامعه. است همبستگی نوع  از توصیفی تحقیق این روش 

  روش با    آماری  ینمونه   حجم  است  کاربر اینترنت بودند،  که  1399سال در اردیبهشت سال    6  تا  1کودکان  
گذاری اجتماعی  با توجه به شرایط بحرانی کشور و طرح فاصله .  شد  تعیین  نفر  325  در دسترس  گیرینمونه

  ورود   معیارهای  .های مجازی پخش شدنددر شبکه  طراحی و  به شیوه آنلاینها  حاکم بر جامعه پرسشنامه 
کرونا،  از  بودند  عبارت   پژوهش  به  به  ابتلا  عدم  کامل پاسخگو  پژوهش؛  در  شرکت  داوطلب:    به   یی 

 پژوهش،  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  برای  شناختی.روان   حاد  اختلالات   نداشتن  و   پژوهش   هایپرسشنامه
. پس از تکمیل  شد  داده   اطمینان  هاآزمودنی   به   اطلاعات  ماندن   محرمانه   ازنظر  پژوهش  کلی  هدف  بیان   ضمن
 . شد تحلیل لیزرل  افزارنرم  از استفاده ها با روش تحلیل مسیر و با داده  سرانجامها آزمون

 

 پژوهشابزارهای  
 ( CISS) 2مقابله با استرس اندلر و پارکر هایسبکپرسشنامه 

  سه  که  است  ماده  48  شامل  شده است وساخته  1990در سال    اندلر و پارکر  توسط  که  نامهاین پرسش
 مقوله  هر  ی واجتناب  یمقابله   و مدار  جانیمقابله ه  مدار،مسئله  هکند: مقابلمی  گیریاندازه  را  ایمقابله  راهبرد 
.  شده استبندیدرجه (  5( تا همیشه )1لیکرت از هرگز )گزینه  پنج  یوسیلهبه  ماده  است، هر  ماده   16  شامل

ای که بالاترین کند و آن سبک مقابلهای است که در آزمون کسب میشیوه رویارویی مسلط فرد با توجه به نمره 
اندلر و   . در نمونه اصلی مقیاس،شودای مسلط فرد در نظر گرفته میعنوان سبک مقابلهبه ،نمره را کسب کند

، در  ٪92مدار  مسئلهمقیاس    گزارش کردند. این ضریب در  ٪92پرسشنامه را    یدرون  یهمسان  پارکر ضریب
 

1 . Safdar, Q. 
2 .Coping Inventory for Stressful Situation 
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ر دو مقیاس  شده است همچنین روایی و اعتبار آن را دگزارش    ٪85  یاجتنابو در مقابله    ٪82مدار  هیجان
برای بزرگسالان، دانشجویان،    استفاده قابل و نوجوانان را در سطح بسیار بالا گزارش نمودند که    سالانبزرگ 

و مندوزا، بیماران روانی است )جانسون  و  )  (. در2018نوجوانان  راد  قریشی  نیز در پژوهش  (  1389ایران 
به   اجتنابی  و  مدار  هیجان  مدار،ی مسئلههااس یمق و برای خرده    83/0آلفای کرونباخ آن را برای کل مقیاس  

و برای    90/0محاسبه شد. در این پژوهش نیز آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    79/0،  81/0،  86/0ترتیب  
 به دست آمد. 80/0، 85/0، 0/ 89به ترتیب  هااسیمق خرده 

 1(TAPQOL)سال  6 تا 1پرسشنامه کیفیت زندگی کودکان 
در کشور هلند   2000سال  کودکان پیش از دبستان برای اولین بار در    کیفیت زندگیپرسشنامه بررسی  

ی  دوبخشی و  بخشک عبارت دارد و شامل دو قسمت ی  43توسط فکس و همکاران طراحی شد. این پرسشنامه  
ی در صورت پاسخ مثبت به بخش دوبخشی هر سوال شامل یک بخش است و در  بخشک است. در قسمت ی

نیز پاسخ داده  اول سوال به ب نیاز به    شودیمخش دوم  باشد  در غیر این صورت اگر پاسخ بخش اول هرگز 
- 31-30-26-25-24است و سوالات    4تا    0ی از  دوبخشپاسخگویی بخش دوم سوال ندارد. در سوالات  

(. این پرسشنامه شامل  2018، 2کود و سنراث  )جایا  شوندیمی  گذارنمره معکوس    صورتبه   35و    23-33
است. عملکرد   خرده مقیاس عملکرد فیزیکی، عملکرد اجتماعی، عملکرد شناختی و عملکرد هیجانی  چهار

و عملکرد حرکتی است. عملکرد اجتماعی   ریه، خوابیدن، اشتها  پوست،  فیزیکی شامل مشکلات معده، 
کرد  شامل مشکلات رفتاری و اجتماعی است. عملکرد شناختی شال ارتباطات و عملکرد هیجانی شامل عمل

نشاط  و  اضطراب  مثبت،  حداکثر    هیجانی  و  صفر  نمره  حداقل  بالاتر    و  است  134نمره  است.  نمرات 
  جه یدرنتکیفیت زندگی بهتر است. در کلمبیا برای بررسی روایی این ابزار تحقیقی صورت گرفت و    دهندهنشان 

ه همسانی درونی از آلفای تعیین شد برای محاسب  78/0روایی صوری آن تایید شد همچنین پایایی این ابزار  
 فداکار،برآورد شد. در ایران رحیمی،    74/0تا    60/0  ن یبکرونباخ استفاده شد و دامنه ضرایب آلفای کرونباخ  

و نمره   قراردادندتن متخصصین    15( برای تعیین روایی محتوا این ابزار را در اختیار  1392)  نژاد  کاظم  تبری و
  70/0کودک در استان فارس بین    89آلفای کرونباخ    لهیوس به آمد. پایایی پرسشنامه    به دست  1تا    8/0این بین  

و   86/0یفیت زندگی  آمد. در این پژوهش نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ک   به دست  95/0تا  
 محاسبه شد.  89/0و  83/0برای عملکرد فیزیکی و هیجانی به ترتیب 

 

 

 
1 . TNO-AZL Preschool Children Quality of Life Questionnaire 
2 . jayakod H, Senarath U, Attygalle D 
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  1(SF -YSQناسازگار اولیه یانگ ) وارهطرح پرسشنامه
  هر   توصیف  بر اساس   فرد   که  است  هاواره طرح   سنجش  برای  دهیخود گزارش   ابزاری   پرسشنامه  این

 این  در سوالی 75 پرسشنامه این کوتاه   فرم  .سنجدیم  یهادرج  شش لیکرت مقیاس یک  در را خودش جمله
  جامع   مطالعه  اولین نتایج  .سنجدیم  مقوله کلی  5را در    وارهطرح   15  که است  گرفته  قرار  مورداستفاده  مطالعه

 ضریب  اولیه،   ناسازگار  واره طرح  هر  برای  که  داد   نشان  ، وارهطرح   پرسشنامه  یسنجروان   یهایژگ ی و  به   راجع
 آمد   دستبه   شرم(  )نقص/  واره طرح  برای  96/0گرفتار( تا    نیافته/ تحول )خود  واره طرح   برای  83/0  از  آلفایی
  و   90/0تا    60/0  یدامنه   در  هااسیمق   یهمه   برای  کرونباخ  آلفای  یلهیوس به   را  YSQ-SF  مقیاس  پایایی
(. در این پژوهش نیز 2014شهریاری و همکاران،)است    کرده  گزارش   94/0را    پرسشنامه  این  درونی  ثبات

  68/0و    77/0ی  اعتمادیبی رهاشدگی و  هااس یمق و برای زیر    96/0آلفای کرونباخ برای نمره کل مقیاس  
 محاسبه شد. 

 هایافته
با میانگین سنی    325پژوهش شامل    کنندگانشرکت بودند.    04/4و انحراف معیار    44/31مادر که 

کودکان    هاپرسشنامه مادران   سنی  میانگین  نمودند،  تکمیل  معیار    58/3را  انحراف  ادامه   82/1با  در  بود. 
 شود. یمهمبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه  

 پژوهش . ضرایب همبستگی بین متغیرهای 1جدول 
 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

       1 . مسئله مدار 1

      1 ** 0/ 78 . هیجان مدار 2

     1 ** 0/ 74 ** 0/ 75 . اجتنابی 3

    1 0/ 00 - 0/ 06 ** 0/ 15 . رهاشدگی4

   1 ** 0/ 32 ** 0/ 16 * 0/ 13 ** 0/ 36 اعتمادی . بی 5

  1 ** 0/ 23 ** 0/ 24 ** 0/ 14 ** 0/ 18 ** 0/ 35 . عملکرد فیزیکی 6

 1 ** 0/ 29 ** 0/ 21 0/ 08 ** 0/ 25 ** 0/ 28 ** 0/ 39 هیجانی . عملکرد 7

 
ی مادر و عملکرد فیزیکی و هیجانی همبستگی امقابلهی  هاسبک شود، بین  مشاهده می   1در جدول  

ی مسئله مدار مادر و عملکرد هیجانی کودک امقابلهمعناداری وجود دارد و بیشترین همبستگی بین سبک  
بین  39/0است ) و  رهاشدگ ی  اوارهطرح (. همچنین  فیزیکی همبستگی اعتمادیبی  با عملکرد  مادر  در  ی 

ی مادر بر عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان  امقابلهی  هاسبک ی وجود دارد. جهت بررسی رابطه  داریمعن
ی مادر از روش  اعتمادی بی و ثباتیبی ناسازگار رهاشدگی/  هاوارهطرح ی  گری انجی مدر دوران بحران کرونا با  

ابتدا مفروضهتحلیل مسیر استفاده شد.   غیرها و استقلال خطاها  بودن متهای هم خطی قبل از آزمون مدل 
، 90/0از  ترکوچک بین ی قرار گرفت. نتایج نشان داد که شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیشموردبررس 

 
1 . Young-schema questionnaire (short-form) 
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واریانس   تورم  که    63/1از    ترکوچک شاخص  واتسون  دوربین  شاخص  مقدار  بررسی    منظوربه و همچنین 
از یک، شاخص تورم    ترکوچک شاخص تحمل  نظر به اینکه اگر  .  بود  2/ 75مفروضه استقلال خطا اجرا شد،  

ها تخطی  گفت که از مفروضه  توانیماز چهار باشد،    ترکوچک از ده و مقدار آزمون دوربین واتسون    ترکوچک 
نتیجه گرفت که شرایط آزمون    توانیم،  آمدهدستبه های  بنابراین با توجه به شاخص ؛  صورت نگرفته است
ی مادر در امقابلهی  هاسبک ، یعنی بررسی نقش  موردنظرآزمون مدل    منظوربه بنابراین  رعایت شده است؛  

ی اعتمادیبی رهاشدگی و  هاوارهطرحی  گریانجیمسال از طریق    6تا    1عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان  
 مسیر استفاده شد.مادر از روش تحلیل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 . اثرات موجود، ضرایب مسیر در الگوی پیشنهادی1شکل 

 
شاخص  زیر  جدول  است.در  شده  ارائه  پیشنهادی  الگوی  برازش  نیکویی  برازش    یبررس   یبرا  های 

 زیر استفاده شده است.  یهااز شاخص یعامل یهامدل
 ی نیکویی برازش الگوی پیشنهادی هاشاخص   .2جدول 

2χ  df /df2χ RMSEA GFI NFI CFI IFI 

32 /48 9 36 /5 10 /0 96 /0 95 /0 96 /0 95 /0 

 
در جدولهمان که  می   طور  مقادیر  مشاهده  از    GFI  ،NFI  ،CFI  ،IFIشود،   است،  90/0بالاتر 

بالای   بالای  نشان   9/0مقادیر  مقادیر  و  مدل  پذیرش  دارد   95/0دهنده  مدل  خوب  برازش  از  که    نشان 
. برای است  های برازش مدلشاخص  نی تریاصل  ءجز  که  RMSEA  برازش مطلوب مدل است.  دهندهنشان 

در  بنابراین برازش مدل نظری مفروض  باشد؛    1/0تر از  کوچک   دیبا  RMSEAبرازش مطلوب مدل ارزش  
که   داد  نشان  نتایج  عبارتی  به  گرفت.  قرار  تایید  مورد  پژوهش  طریق  امقابله ی  هاسبک این  از  مادر  ی 

تا    1معناداری عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان    طوربه توانست    اشیاعتمادیبی رهاشدگی و  هاوارهطرح 
 بینی کند. ساله را پیش  6
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 یر یگجهینتبحث و 
  کودکان  ی جانیهای مادر بر عملکرد فیزیکی و  های مقابلههدف از پژوهش حاضر بررسی نقش سبک 

ی مادر بود. بر اساس نتایج  اعتمادی بی ناسازگار رهایی و  هاواره طرح گری  ساله در ایام کرونا با میانجی  6تا    1
ی رهایی و  هاواره طرحگری نجیای مادر با میاهای مقابله ها مدل مفروض تایید شد و سبک حاصل از تحلیل 

کرونا،    در دوران بحران  گری دعبارتبه بینی عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان است.  اعتمادی قادر به پیش بی
ی تاثیر معناداری  اعتمادیبی رهایی و  هاواره طرح گری  ی مادر در برابر این بحران با میانجی امقابله ی  هاسبک 

ی کلارک هاپژوهشکند. این نتایج همسو با نتایج  ساله ایجاد می  6تا    1بر عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان  
(، وایز  2005(، هاون و همکاران )2012(، سوانی )2020(، پارک )2017(، پلارد )2020و همکاران )

است که  (1393ور، فتحی و سلیمانی )(، عطادخت، دانش1393( و خاوری، امیری مجد و قمری )2003)
 بینی مشکلات رفتاری و سلامت روان کودکان نشان دادند. ی مادر را در پیشامقابلهی هاسبک رابطه بین 

نقش   پژوهش  این  در  با  امقابلهی  ها سبک نتایج  کودک،  هیجانی  و  فیزیکی  عملکرد  بر  را  مادر  ی 
فرد در سیستم حمایتی   نی ترمهم  عنوانبه در تایید کرد. مادر  ی مااعتمادی بی رهایی و  هاواره طرحی  گری انجیم

های زیادی تواند تنش و اضطرابش را به کودک انتقال دهد. شیوع ویروس کرونا در جهان، چالش کودک می
به این خاطر که تهدید   تنهانه ،  اریعتمام کرونا ویروس، در قالب خطری  را برای مردم ایجاد کرده است. بحران  

ی دفاع در برابر آن نامشخص است هاوه یش ی هجوم این تهدید و  هاراهر دارد بلکه بیشتر به این دلیل که مرگبا
(. تاثیر این بحران بر مادر مثل هر تنش دیگری تا حد زیادی به ارزیابی شناختی او از مشکل  1،2020)روث

 (.1380رد )اتکینسون و همکاران، و منابعی که برای کنار آمدن )مقابله( با آن در دسترس دارد، بستگی دا
دیاموند توسط وایز، سالیوان و  که  پژوهشی  و کنش2003)  2در  والدین  تنیدگی  با  ارتباط  وری  (، در 

های تحولی صورت گرفت نتایج نشان داد که بین تنیدگی والدین و رفتار سازشی  سازشی کودکان با ناتوانی 
 ی کننده سطوح بالاتر تنیدگی بوده است. نیبشیپوری سازشی کودکان رابطه وجود دارد سطوح پایین کنش

با میزان عملکرد امقابلهی  هاسبک ب همبستگی مشاهده شد،  که در جدول ضرای  طورهمان ی مادر 
ی به راهبردهای شناختی امقابله ی  هاسبک فیزیکی و هیجانی کودک در ایام بحران کرونا رابطه معناداری دارد.  

فن  . این نتایج همسو با نتایج آلتیر و  رودیمو رفتاری افراد برای جلوگیری، مدیریت و کاهش استرس به کار  
( همسو است. نتایج پژوهش نشان داد که والدینی که از سبک  1385و افشاری و همکاران )   (2009)  3کلوگ
در مقابل مشکلات کودک سازگاری کمتری دارند و این نبود پذیرش   کنندیمی اجتناب مدار استفاده  امقابله

 شود. باعث کاهش کیفیت زندگی در کودک می
یی برای مبتلا شدن اطرافیان و نزدیکان پیش  های نگرانو    هااضطراب  با شروع بحران ویروس کرونا و 

ی اجتماعی رعایت شود،  هایگذارفاصله و شرایط منفی و مشکل سازی که باید روابط محدود گردد و    دیآیم
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ی منطقی و عقلانی در مواجهه با  کردهای روباعث استفاده از راهبردهای اجتناب مدار و استفاده نکردن از  
این عوامل موجب به خطر افتادن سلامت روانی مادران و افزایش فشارهای روانی   درمجموع بحران است که 

ه سلیمی، رمضانی، خوانکی  ک   طورهمانشود.  سال می   6تا    1ناشی از آن بر سلامت جسمی و روانی کودکان  
( امیری  نشان  1388و  بازخوردهای  اندداده (  رابطه  رمنطق یغ،  کودکانشان  رفتاری  مشکلات  با  مادران  ی 

ای هستند که فرد برای خود  و کمال گرایانه   ریناپذانعطاف ی ناکارآمد، معیارهای  بازخوردهای دارد.  داریمعن
، افراطی و مقاوم در برابر تغییر است ناکارآمد  ریناپذانعطاف ردها این بازخو ازآنجاکه. برد ی مو دیگران به کار 

ی هاواره طرح ی  هاطه ی ح(. همچنین نتایج نشانگر آن است که  1397)نیکوگفتار و میرزایی،    زاستبیآس و  
عنوان متغیر میانجی با عملکرد فیزیکی و هیجانی  ی در مادر به اعتمادیبناسازگار اولیه شامل رهاشدگی و  

با نتایج دوینیتا و ماریا کود نتایج همسو  ( و امیری پیچا کلایی و همکاران  2015)  1کان مرتبط هستند. این 
ی ناسازگار اولیه در بروز اختلالات کودک هاواره طرح ی خود به نقش  هاپژوهش ( است که در نتایج  1391)

وقتی    درواقعو    ندیآی مکودکی به وجود  به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی در دوران    هاواره طرح.  اندپرداخته
  واره طرح ی را پرورش داده باشند، چون  اعتمادیبناسازگار اولیه مانند رهاشدگی یا    واره طرح که مادران در خود  

ها و هیجان فرد دارد، واره شناخت است که تاثیری عمیق و قدرتمند در شناخت  افتهیم یتعمبالاترین سطح  
های خود به فرزندپروری بپردازد و اگر بحران و تنشی که مادر با همان هیجانات و شناخت واره   شودیمسبب  

دهد. طبق نتایج یرا از طریق ارتباط با فرزند به کودک خود انتقال م هاآنکند، کرونا را تجربه می مانند بحران 
 تواند کودک را مستعد ابتلا به مشکلات فیزیکی و هیجانی کند. پژوهش این امر می

ناآگاهانه کودکان خود را از طریق  با توجه به یافته   درمجموع  های پژوهش حاضر، مادران آگاهانه یا 
قرار می شناخت تاثیر  تحت  خود  بازخوردهای  و  شناختها  این  وقتی  و  رفتدهند  و  و  ها  ناخوشایند  ارهای 

شود. نتایج این تحریف شده باشد به هیجانات منفی و کاهش عملکرد جسمی و هیجانی در کودک منجر می
ی با تمرکز بر مادران برای افزایش کیفیت زندگی در کودکان  امداخله های آموزشی و پژوهش در تدوین برنامه 

ی اشاره خود سنجبه استفاده از ابزارهای    توانیمبود که  یی مواجه  هاتی محدوداین پژوهش نیز با    کاربرد دارد.
ی علت رابطه پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که امکان کرد که توسط مادر تکمیل شده است. همچنین 

 و معلولی صریح وجود نداشت.
  6  تا   1های پژوهش در ایام شیوع ویروس کرونا، عملکرد فیزیکی و هیجانی کودکان  با توجه به یافته 

با   و  امقابلهی  هاسبک ساله  که اعتمادیبی رهاشدگی و  هاوارهطرح ی  ی در مادر مرتبط است و مهم است 
درمانی به این یافته توجه نمایند. پیشگیری اولیه در امور مربوط به مشاوره و روان   عنوانبه متخصصان بالینی  

شود که به سایر متغیرهای مرتبط با مادر که بر کیفیت زندگی کودکان تاثیر دارد پرداخته شود تا در  پیشنهاد می
چون در حال    و   شود  تدوین یی با استفاده از این یافته  هامداخله جهت بهبود کیفیت زندگی کودک، برنامه و  
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های بهداشت روانی  حاضر حجم تنش موجود در جهان بالاست در ستادهای کرونا باید به اولویت برنامه 
 تمرکز ویژه صورت پذیرد. 

 ات اخلاقیظملاح 
 های انسانی انجام شد.این مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش: پژوهشرعایت اخلاق 
 مطالعۀ حاضر حاصل تحت حمایت مالی هیچ سازمان و نهادی نبوده است. حمایت مالی: 

نقادانه مقاله همکاری  نویسندۀ اول در  سهم نویسندگان:   بازبینی و مرور  تمامی مراحل مقاله را مطالعه، 
ارائه ایده پژوهشی، مسئولیت طراحی و انجام  نویسندۀ دوم    ،داشت و در تکمیل ایده پژوهشی همکاری داشت

مراحل انجام پژوهش از قبیل تدوین  بخشی از مقاله و نویسنده سوم    و نگارش   هادادهی  آورجمع پژوهش،  
 و نگارش بخشی دیگر از مقاله را بر عهده داشتند.  هاداده پژوهش، آنالیز و تحلیل 

 ندارد. تعارض منافعی  گونهچیه میرمستق یغ ای میطور مستق به این پژوهش تضاد منافع: 
از کودکان   رینظیبوسیله، از مادرانی که در این پژوهش ما را یاری کرده و با اقتداری بدین تشکر و قدردانی: 

 . کنند، صمیمانه سپاسگزاریمحمایت می  مرزوبوم این 

 منابع فارسی
(. بررسای راهبردهای مقابله ای و 1385ام.)افشااری، رامین؛ خوشاابی، کتایون ؛ پوراعتماد، حمیدرضاا و مرادی ، شاهر

  [Link].292-285(، 7)2 ،خانواده پژوهی .سلامت روان در مادران کودکان انیستیک
صمد؛   فهیمي،  زینب؛  عظیمي،  حمید؛  پورشریفي،  زینب؛  خانجاني،  احمد؛  پیچاکلایي،  ابراهیم؛  امیري  اکبري، 

قاسم مجید؛  )محمودعلیلو،  عبداله.  شکست  1391پور،  بالیني  نشانگان  تداوم  علل  مقدماتي  بررسي   .)
سبک  بر  تاکید  با  دانشجویان  طرحواره عاطفي  و  دلبستگي  اولیه.    یهاهاي  در  ناسازگار  رفتار  و  انديشه 

 [ Link]. 30-21(، 23)6، روانشناسي باليني )انديشه و رفتار(
کودک  -(. اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر ارتباط والد1399اوروجی اقدم ، زهرا؛ عطادخت، اکبر و بشرپور، سجاد. ) 

 [ Link]. 9-1(،3)9 ،فصلنامه مديريت ارتقای سلامتبر کیفیت زندگی کودکان پیش دبستانی. 
(. پروفایل آشفتگی روانشناختی  1394ور، سمیه؛ فتحی گیلارلو، مهناز و سلیمانی، اسماعیل. )عطادخت، اکبر؛ دانش

اردبیل در سال افسردگی، اضطراب و استرس نوجوانان شهر  دانشگاه علوم پزشکی  .  1393مادران و  مجله 
 [Link]. 560-549( ،7) 14 ،رفسنجان

(. اثربخشی آموزش برنامه فرزندپروری مثبت در بهبود 1393خاوری، رویا ؛ امیری مجد، مجتبی و قمری، محمد. )
 [Link. ]11-8(، 49) 13 ،علوم روانشناسیکیفیت زندگی کودکان پیش دبستانی، 

(. بررسی ارتباط سلامت عمومی مادران با 1392اکار، کلثوم؛ تبری، رسول و کاظم نژاد، احسان. )رحیمی، شعله؛ فد
 [Link. ]108- 93(، 2) 19 ،حياتکیفیت زندگی کودکان مبتلا به سرطان . 

https://www.magiran.com/paper/404994
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=215274
http://jhpm.ir/article-1-1058-fa.html
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1xbWIx_jwAhUMyaQKHfB3AXIQFjABegQIBRAD&url=http%3A%2F%2Fjournal.rums.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_id%3D2510%26sid%3D1%26slc_lang%3Den&usg=AOvVaw2tQhaNSg8EopZJGLc6btsl
https://elmnet.ir/article/20639233-18161
https://hayat.tums.ac.ir/browse.php?a_id=562&sid=1&slc_lang=fa
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گرایی، سبک های مقابله با استرس و ابعاد شخصیت به  (. مذهب 1389ی کیوی، ش. )رضا پور میرصالح، ی؛ ریحان
   .138-118،  فرهنگ مشاوره و روان درمانیعنوان متغیرهای پیش بینی کننده سلامت عمومی در دانشجویان.  

[Link ] 
(. رابطه دلبستگی مادر کودک 1390زینالی، شیرین؛ مظاهری، محمدعلی؛ صادقی، منصوره سادات و جباری، مهسا. )

کودکان.   در  غذاخوردن  مشکلات  با  مادران  روانی  های  ویژگی  ايرانی و  روانشناسان  تحولی:  .  روانشناسی 
8(29 ،)59-55[ .Link ] 

(. رابطه بین باورهای غیرمنطقی مادران و 1388سلیمی، حسن؛ رمضانی، آسیه؛ خوانکی، زهره  و امیری، ماندانا. )
 [Link. ]56-45(، 9) 1 ،روانشناسی کاربردیمشکلات رفتاری دبیرستان دخترانشان. 

(. تدوین مدل پیامدهای روان شناختی اضطراب ناشی از اپیدمی کرونا ویروس و  1399شیوندی، ک؛ حسنوند، ف. )
 [ Link]. 36-1 فرهنگ مشاوره و روان درمانی،بررسی نقش میانجی گری سلامت معنوی. 

( موقعیت1389قریشی راد، فخرالسادات.  با  مقابله  اعتباریابی مقیاس  پارکر.    های استرس،(.  و  ،  علوم رفتاریاندلر 
  [Link]. 1-7(، ص1)4

(. تحلیل کانونی رابطه بین بازخورد ناکارآمد مادران  با خودکارامدی و  1397نیکو گفتار، منصوره و میرزایی ، فاطمه. )
 [Link. ]212-205(، 58)15.  یروانشناسی تحولای. های مقابلهسبک 
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