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 Background: Various studies have shown the effectiveness of mindfulness in sex therapy on sexual 

disorders (especially in women), but the question is whether “this intervention is also effective on 

marital problems (sexual and relationship)”. 

Aims: The present research was conducted with the aim of examining the effectiveness of 

mindfulness in sex therapy on sexual sensation seeking, extramarital relationships, and marital 

disillusionment of couples. 

Methods: The research method was quasi-experimental and was a pre-test, post-test, and follow-up 

design with a control group. The statistical population of this study included all couples with 

extramarital relationships in Tabriz city who referred to counseling and psychological services in 

2020. The research sample consisted of 20 couples recruited using inclusion and exclusion criteria 

and randomly assigned to either the experimental group or the control group equally (10 couples 

each). Participants completed the Sexual Sensation Seeking Scale (Kalichman, & Rompa, 1995), the 

Attitudes toward Infidelity Scale (Whatley, 2012), and the Marital Disaffection Questionnaire 

(Kayser, 1993) before and after the treatment intervention. The mindfulness in sex therapy and 

intimate relationships clinical protocol (Kocsis, & Newbury-Helps, 2016) was performed online in 8 

sessions (120-min) over 2 months for the experimental group. Data were analyzed by mixed ANOVA 

using SPSS-25 software. 

Results: The results showed that mindfulness in sex therapy can significantly reduce sexual sensation 

seeking, extramarital relationships, and marital disillusionment in couples and this result was stable 

in the follow-up phase (p <0.01). 

Conclusion: According to the results, the use of mindfulness in sex therapy is recommended to 

reduce sexual sensation seeking, extramarital relationships, and marital disillusionment in couples 

with extramarital relationships. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Extramarital relationship is defined as the emotional 

and sexual involvement of a married individual with 

someone other than their spouse while being in a 

committed marital relationship (Perel, 2017). Recent 

research has shown that sexual factors for men and 

emotional factors for women are the most important 

predictors of couples' extramarital relationships 

(Scheeren, Apellániz, & Wagner, 2018; Vawels et al., 

2021). Sexual sensation seeking is a behavioral 

dimension of sensation seeking and is reported as a 

strong predictor of drug use, risky sexual behaviors, 

search for more and new sexual experiences, and 

interpersonal problems in couples (Burri, 2017; 

Moral-de-la-rubia, 2020; Hosseinnezhad Hallaji, 

Khademi, Alivandi Vafa, & Esmali, 2021). 

Also, marital disillusionment is another variable that 

can affect the relationship problems and extramarital 

relationships of couples (Hosseini Ghidari et al., 

2020). Marital disillusionment refers to a gradual 

decrease in the emotional attachment to the spouse, 

which is accompanied by feelings of alienation, 

apathy, and indifference toward the other partner and 

replacement of negative affects with positive affects 

(Kohi, Etemadi and Fatehizadeh, 2014). According to 

Kayser (1993), negative events and incidents 

accumulate during the marriage to the point that this 

accumulation results in a high degree of 

disillusionment; thus, it is not the events that cause 

disillusionment or exacerbate it, it is the effect of their 

accumulation. 

In recent years, we have witnessed the introduction of 

a new treatment called “mindfulness” as a component 

of group therapies for sexual problems in men and 

women (kocsis & Newburry-Helpes, 2016). In 2011, 

Brrotto reviewed the research literature and reported 

that there were a limited number of experimental 

trials with this type of treatment; however, a very 

large body of empirical clinical studies have used an 

eclectic mindfulness approach to treat a variety of 

sexual disorders (Brrotto, 2011). Also, Rafiei, Sabahi, 

Rafienia, and Tabatabai poor (2020) showed that 

mindfulness-based sex therapy was effective on 

marital satisfaction and premature ejaculation of 

couples suffering from premature ejaculation. 

Recently, due to the outbreak of Coronavirus disease 

2019 (COVID-19), Internet interventions and the use 

of new technologies are recommended for mental 

health and sexual health problems in conditions of 

domestic isolation and quarantine (Pascoal, Carvalho, 

Raposo, Almeida, & Beato, 2021). Studies have also 

shown that Internet-based sex therapy can provide 

easy and private online access for couples with 

specific sexual problems (Gurney, Hobbs, Adams, & 

Bailey, 2020; Peterson, 2017). Therefore, considering 

the importance of specialized mindfulness in sex 

therapy interventions and the lack of research in Iran, 

the study of mindfulness in sex therapy intervention 

on sexual sensation seeking, extramarital 

relationships, and marital disillusionment of couples 

with extramarital relationships during COVID-19 

pandemic can provide useful information in this field. 

Therefore, the present study seeks to answer the 

question of whether “mindfulness in sex therapy 

intervention affects sexual sensation seeking, 

extramarital relationships, and marital 

disillusionment of couples with extramarital 

relationships?” 

Method 
The research method was quasi-experimental and was 

a pre-test, post-test, and follow-up design with a 

control group. The statistical population of the study 

included all couples with extramarital relationships in 

Tabriz city who referred to counseling and 

psychological services in 2020. The research sample 

consisted of 20 couples recruited using inclusion and 

exclusion criteria and randomly assigned to either the 

experimental group or the control group equally. The 

study was conducted as follows: the applicants who 

referred to the psychological and counseling clinics in 

Tabriz because of marital problems were sampled 

according to the inclusion and exclusion criteria; and 

due to the Covid-19 pandemic conditions, the 

intervention was delivered online (via Skyroom 

platform). Participants completed the Sexual 

Sensation Seeking Scale (Kalichman, & Rompa, 

1995), the Attitudes toward Infidelity Scale (Whatley, 

2012), and the Marital Disaffection Questionnaire 

(Kayser, 1993) before and after the treatment 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
06

.1
86

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             2 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.106.1865
http://psychologicalscience.ir/article-1-1376-fa.html


Monthly Journal of 

Psychological Science    

1867 

Vol. 20, No. 106, Winter(January) 2021 

intervention. The mindfulness in sex therapy and 

intimate relationships clinical protocol (Kocsis, & 

Newbury-Helps, 2016) was performed online in 8 

sessions over 2 months for the experimental group. 

Data were analyzed by mixed ANOVA using SPSS-

25 software. 

Results 
The Mean±SD age of participants was 35.75±4.73 

years in the intervention group and 34.95±4.57 years 

in the control group. The results of mixed analysis of 

variance showed that the effect of time on the 

variables of sexual sensation seeking (P≤0.05, 

η2=0.54), extramarital relationships (P≤0.05, 

η2=0.48), and marital disillusionment (P≤0.05, 

η2=0.35) was significant (Table 1). 

 

 

 

Table 1. Results of mixed analysis of variance test related to between and within-subject effects 

Variable Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Eta 

squared 

Sexual sensation seeking 
Within-Subjects 

Time 250.55 2 125.27 45.46 0.001 0.54 

Time*Group 104.71 2 52.35 19.003 0.001 0.33 

Error (time) 209.40 76 2.75 - - - 

Between-Subjects Group 340.03 1 340.03 5.45 0.02 0.12 

Extramarital relationships 
Within-Subjects 

Time 205.80 2 102.90 35.44 0.001 0.48 

Time*Group 328.86 2 164.43 56.63 0.001 0.59 

Error (time) 220.66 76 2.90 - - - 

Between-Subjects Group 710.53 1 710.53 14.99 0.001 0.28 

Marital disillusionment 
Within-Subjects 

Time 125.01 2 62.50 22.28 0.001 0.37 

Time*Group 301.81 2 150.90 53.80 0.001 0.58 

Error (time) 213.16 76 2.80 - - - 

Between-Subjects Group 902.008 1 902.008 15.09 0.001 0.28 

 

Also, there is a significant difference between the 

groups of mindfulness in sex therapy intervention and 

the control group in the variables of sexual sensation 

seeking (P≤0.05, η2=0.12), extramarital relationships 

(P≤0.05, η2=0.28), and marital disillusionment 

(P≤0.05, η2=0.28) whose examination results are 

presented in Table 2. 

 

Table 2. Bonferroni test results for pairwise comparison of groups on dependent variable 
Variable Time and group (j) Time and group (j) Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

Sexual sensation seeking 

group Experimental Control - 3.36 1.44 0.02 

Time 

Pre-test Pre-test 2.80 0.31 0.001 

Pre-test Follow up 3.27 0.41 0.001 

Post-test Follow up 0.47 0.37 0.62 

Extramarital relationships 

group Experimental Control - 4.86 1.25 0.001 

Time 

Pre-test Pre-test 2.10 0.36 0.001 

Pre-test Follow up 3.15 0.43 0.001 

Post-test Follow up 1.05 0.34 0.01 

Marital disillusionment 

group Experimental Control - 5.48 1.41 0.001 

Time 

Pre-test Pre-test 1.27 0.35 0.003 

Pre-test Follow up 2.50 0.42 0.001 

Post-test Follow up 1.22 0.33 0.002 

 

Considering the information in Table 2, in sexual 

sensation seeking, the trend of changes due to pre-test 

to post-test intervention was significant (P<0.001) 

and was stable from post-test to follow-up (P=0.62). 

Also, the trend of changes was maintained for one 

month from pre-test to follow-up (P<0.001). In the 

extramarital relationships variable, the trend of 

changes due to intervention from pre-test to post-test 

was significant (P<0.001) and decreased significantly 

from post-test to follow-up (P=0.01). Also, the trend 

of changes was maintained for one month from pre-

test to follow-up (P<0.001). In the marital 
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disillusionment variable, the trend of changes due to 

intervention from pre-test to post-test was significant 

(P<0.003) and decreased significantly from the post-

test to follow-up (P=0.002). Also, the trend of 

changes was maintained for one month from pre-test 

to follow-up (P<0.001). 

Conclusion 

The present study was conducted aiming to 

investigate the effectiveness of mindfulness in sex 

therapy intervention on sexual sensation seeking, 

extramarital relationships, and marital 

disillusionment in couples with extramarital 

relationships. The findings of this study showed that 

mindfulness in sex therapy intervention significantly 

reduces sexual sensation seeking, extramarital 

relationships, and marital disillusionment in couples. 

These findings are consistent with the results of 

previous studies (Shabani & Abdi, 2020; Moghadam 

& Kazeruni, 2017). Mindfulness in sex therapy 

intervention is a type of sexual therapy that facilitates 

the connection between mood, thoughts, feelings, and 

surrounding physical sensations at the moment and 

reduces sexual and relationship problems which have 

developed gradually (Peterson, 2017). People with 

high sexual sensation seeking need a variety of new 

and complex sexual experiences and are willing to be 

exposed to physical and social risks to increase and 

enhance their sexual sensations. Also, the occurrence 

of relationship conflicts and some tensions in married 

life lead the couples to engage in extramarital sexual 

or emotional relationships to free themselves from the 

situation. These relationships lead to forgetting the 

problems of the main relationship for a short time, but 

over time, the stress and worries resulting from these 

extramarital relationships cause helplessness and 

depression in couples (Fink & Shapiro, 2013). 

Mindfulness in sex therapy intervention in these 

couples, in addition to psychological and emotional 

distress, also includes their sexual behaviors. As a 

result of exercising this method of treatment, couples 

learn to accept their physical (both sexual and non-

sexual) and psychological emotions and signs; and re-

experience personal and sexual intimacy and improve 

their lives in general with consciousness and 

awareness of their thoughts and emotions (Kocsis & 

Newbury-Helps, 2016). Consistent with these results, 

Shabani and Abdi (2016) showed that mindfulness-

based cognitive therapy is effective on sexual 

disorders and sexual satisfaction of women who have 

spouses with extramarital relationships. In couples 

with extramarital relationships, marital 

disillusionment is a common phenomenon that is 

accompanied by a gradual decrease in the emotional 

attachment of the spouses and the feeling of 

alienation, apathy, and indifference between the 

couple and replacement of negative affects with 

positive affects (Kohi et al., 2014). Couples use 

mindfulness intervention in sex therapy exercises to 

process their information by cultivating emotions in a 

balanced way and refrain from excessive engaging in 

or avoiding their emotions which harmonizes 

adaptive behaviors and positive psychological states, 

and also improves their marital and relationship 

abilities (Kocsis & Newbury-Helps, 2016; Brrotto, 

2011). 
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 22/20/9422دریافت شده: 

 90/28/9422پذیرفته شده: 

 29/92/9422منتشر شده: 

اند، اما نشان داده خصوص در زنان(را بر روی اختلالات جنسی )به تراپیدر سکس آگاهیمداخلۀ ذهن مطالعات مختلفی اثربخشی زمینه: 

 ؟مؤثر استاین مداخله بر مشکلات زناشویی )جنسی و ارتباطی( نیز آیا 

 سرخوردگی و فرا زناشویی روابط جنسی، خواهیهیجان بر تراپیدر سکس آگاهیبررسی اثربخشی مداخلۀ ذهن دفاین پژوهش با ه هدف:

 .انجام شددارای روابط فرا زناشویی  زوجین زناشویی

ی لیهی آماری پژوهش حاضر، کجامعهآزمون و پیگیری با گروه گواه بود. پس - آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع شبه :روش

های ورود و گیری هدفمند با ملاکبا روش نمونه زوج 22که از این میان  بودند 9311تبریز در سال شهر  زوجین دارای روابط فرا زناشویی

کنندگان قبل و بعد شرکتیافتند.  تخصیصزوج(  22 کدام گواه )هرو آزمایش  هایرابر به گروهطور تصادفی و بخروج انتخاب شدند و به

 و پرسشنامه ،(2292)واتلی  فرا زناشویی روابط به نگرش پرسشنامه ،(9110) رومپا و کالیچمن جنسی خواهیهیجان مقیاسمداخلۀ درمانی،  از

- تراپی و روابط صمیمانه کوکسیس و نیوبریآگاهی در سکسبالینی ذهن پروتکل. را تکمیل کردند (9113) کایزر زناشویی سرخوردگی

 حلیلتها با استفاده از صورت اینترنتی اجرا شد. تجزیه و تحلیل دادهماه برای گروه آزمایش به 2طی  یاقهیدق 922جلسۀ  6( در 2298هلپز )

 انجام شد. SPSS-25افزار از طریق نرممختلط  واریانس

فرا  روابط جنسی، خواهیکاهش هیجان طور معناداری موجبتواند بهتراپی میدر سکس آگاهینشان داد که مداخلۀ ذهن نتایج :هایافته

 (.>p 29/2) بود پایدار پیگیری مرحله در نتایج زوجین گردد و این زناشویی سرخوردگی و زناشویی

 و فرازناشویی روابط جنسی، خواهیکاهش هیجانبرای  تراپیدر سکس آگاهیذهن مداخلۀ ها، استفاده ازبا توجه به این یافته :یریگجهینت

 .شودتوصیه می در زوجین دارای روابط فرازناشویی زناشویی سرخوردگی
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 مقدمه
صورت درگیری جنسی و عاطفی افراد متأهل با یک به 9روابط فرا زناشویی

پرل، شود )فرد دیگر، در حین بودن در رابطه زوجی تعهدمدارانه تعریف می

ن عنوازناشویی عوامل فردی )به(. برای درگیر شدن در روابط فرا 2298

طلبی های جنسی، تنوعمثال، سبک دلبستگی، عوامل شخصیتی و نگرش

عنوان مثال، رضایت جنسی، رضایت از رابطه و طول جنسی( و زوجی )به

 ؛ حاصلی،2222روبی، -لا-ده-مرالتواند دخیل باشد )رابطه( مختلفی می

(. تحقیقات اخیر نشان داده است 2291 امامیان، و کرامت نظری، شریعتی،

برای زنان از مهم که عوامل جنسی برای مردان و عوامل عاطفی و هیجانی 

 د )شرین،باشبینی کننده روابط فرا زناشویی زوجین میترین عوامل پیش

 (. همچنین، مردان و زنان2229؛ والوز و همکاران، 2296 واگنر، و آپلنیز

 نفیم عاطفه و هیجانی واهی، ناگوییخهیجان یتیشخص ایهویژگی دارای

ویزی حو  مومنی، کرمی) دارند زناشویی خیانت به بیشتری گرایش بالا،

 (.9318، گانزاده

نسی طلبی جنیز یکی از متغیرهایی هست که با تنوع 2خواهی جنسیهیجان

پذیری زوجین را به روابط فرا زناشویی مرتبط بوده است و احتمال آسیب

ماه، نظری و نصراللهی، ؛ رافت2222روبی، -لا-ده-مرال)کند بیشتر می

خواهی مرکب با رابطه ( صفت هیجان9110کالیچمن و رومپا ) (.2299

نامیدند که به صورت  خواهی جنسیجنسی را مطرح کردند، و آن را هیجان

گرفتن در  به قرار یآمادگ نیاز به تجربیات متنوع، جدید و پیچیده جنسی،"

معرض خطرات جسمی و اجتماعی برای افزایش و تقویت هیجانات 

 یک بعُد رفتاری از هیجان خواهی جنسیهیجان شود.توصیف می "جنسی

عنوان یک پیشبین قوی برای رفتارهای جنسی پرخطر، خواهی است و به

وجوگری برای تجارب جدید جنسی و نوشیدن بیشتر مشروبات، جست

-ده-مرال؛ 2298بوری، فردی در زوجین گزارش شده است )بین مشکلات

نژاد حلاجی، خادمی، علیوندی وفا و اسمعلی، ؛ حسین2222روبی، -لا

9422.) 

اند توکه می یکی دیگر از متغیرهایی است 3ییزناشو همچنین سرخوردگی

 حسینید )باش رگذاریتأثای و روابط فرا زناشویی زوجین مشکلات رابطه بر

 ،ییزناشو یسرخوردگ (.9311 یار احمدی، احمدیان، گودرزی، قیداری،

                                                           
1. Extramarital relationships 
2. Sexual sensation seeking 

 یب ،یانگگیهمسر است که با احساس ب یعاطف یدلبستگ یجیکاهش تدر

 یجابه یفعواطف من ینیگزیو جا گریکدیبه  نیزوج یتفاوتیو بعلاقگی 

(. 9313زاده، ، اعتمادی و فتحیکوهی) باشدیعواطف مثبت همراه م

آلی از یک تصور ایده افراد شروع روابط صمیمی و عاطفی، معمولاً در

 أثیرت تحت برای کمتری انگیزه همسران ازدواج، از دیگر دارند. پسیک

 هااولیه آن آلایده تصاویر حفظ و دارند خود زندگی شریک دادن قرار

 ترعیواق تصاویر به را خود جای آلایده تصاویر ،بنابراین. شودسخت می

 در و کنندمی شدنضعیف به شروع شدید اولیه روابط عاطفی و دهندمی

سرخوردگی، روابط  ها باعثزوج از برخی تداوم این وضعیت در نهایت،

 لی، و ریفمن ؛ نیهویس،9316شود )دادو و دبیری، می طلاق و فرا زناشویی

حوادث و اتفاقات منفی در طول ازدواج روی ( 9113از نظر کایرز ). (2290

شوند تا جایی که این انباشتگی به میزان بالایی از سرخوردگی انباشته میهم 

با نقش  یفرد یافتگیزیو تما یارتباط یرمنطقیغ یباورها. شودمنجر می

 طلاقبه  شیدر گرا ییزناشو یو سرخوردگ یعملکرد جنس یاواسطه

 یباطارت یرمنطقیغ یو باورها ییزناشو یکاهش سرخوردگمرتبط است و 

ی، و عملکرد مناسب جنس یفرد یافتگیزیتما شیدر کنار افزا توانندیم

د یی شونمشکل زناشو یدارازوجین  طلاق دربه  شیکاهش گرا منجر به

 (.9311 قیداری و همکاران، )حسینی

 خواهی جنسی و سرخوردگیبا توجه به آنچه بیان گردید توجه به هیجان

وان از تباشد و میمی اساسیزناشویی در روابط فرا زناشویی زوجین مهم و 

های اخیر شاهد ثیرگذاری به این مشکلات پرداخت. در سالمداخلات تأ

های عنوان یک جزء از درمانآگاهی بهورود یک درمان جدید به نام ذهن

 ایم )کوکسیس و نیوبریگروهی برای مشکلات جنسی زنان و مردان بوده

دن ویژه، هدفمند، در زمان آگاهی، به معنی توجه کرذهن(. 2298هلپز، -

 هتوان بیآگاهی را منذه. داوری و قضاوت استکنونی و خالی از پیش

ستلزم م هتوصیف کرد ک« دنیفهم»یا یک شیوه « بودن»عنوان یک شیوة 

 ین،ز-کابات فلدمن، برور، درک کردن احساسات شخصی است )کرین،

های فعالیت(. اگرچه تحقیقات و 2298 کویکن، و ویلیامز سانتورلی،

د؛ طورکلی وجود دارآگاهی و بهزیستی بهدرمانی جامعی در ارتباط با ذهن

 آگاهی به تازگی در حال رشداما کار بر روی مسائل جنسی با توجه به ذهن

3. Marital disillusionment 
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است، و همپوشانی مسائل جنسی با مشکلات روانشناختی باعث شده است 

 روانشناختیتراپی را در داخل مداخلات که برخی از پژوهشگران سکس

عنوان مثال، شعبانی (. به2298هلپز، -دیگر قرار دهند )کوکسیس و نیوبری

 درمانیشناخت اثربخشیی خود نشان داد که ( در مطالعه9311و عبدی )

 دارای زنان جنسی رضایت و جنسی اختلالات بر آگاهیذهن بر مبتنی

رادی ترین افبروتو یکی از مهم ثر است.ؤفرا زناشویی م روابط با همسران

تراپی پرداخته است. وی در سال آگاهی در سکساست که به کاربرد ذهن

 با بررسی ادبیات پژوهشی، گزارش داد که تعداد کمی کارآزمایی 2299

ای بسیار بزرگ از های تجربی با این شیوه درمانی وجود دارد؛ اما مجموعه

اع ای درمان انوآگاهی را بری التقاطی ذهنمطالعات تجربی بالینی شیوه

 ،یصباح ،یعیرف(. همچنین، 2299)بروتو،  اندکار بردهاختلالات جنسی به

ی خود نشان دادند که مداخلۀ ( در مطالعه9311) پوریطباطبائ ا،ینیعیرف

و حوزه زودرس زوجین زناشویی بر رضایت تراپی آگاهی در سکسذهن

 ثر بود.ؤمبتلاء به انزال زودرس م

بر روی مشکلات جنسی زنان صورت گرفته است، کمبود  بیشتر مطالعات

تحقیقات و ضرورت بررسی مداخلات درمانی جنسی بر روی گروه مردان 

؛ شعبانی و عبدی، 2298و یا هر دو جنس باهم دیگر وجود دارد )پترسون، 

(. همچنین، مرور ادبیات پژوهشی داخل کشور نشان از اثربخشی 9311

های روانشناختی بر روی ایی و یا با سایر درمانآگاهی به تنهمداخلات ذهن

؛ شعبانی و عبدی، 9310، حسنیو  محمدخانی ،پرواسیروابط فرازناشویی )

( دارد. اخیراً نیز 2298کازرومی،  و ( و سرخوردگی زناشویی )مقدم9311

( مداخلات COVID-19) 22919ویروس  بیماری کرونا با توجه به شیوع

وانی و رهای جدید برای مشکلات بهداشتآوریفناینترنتی و استفاده از 

توصیه شده است  2سلامت جنسی در شرایط انزوای خانگی و قرنطینه

(. همچنین مطالعات 2229 بئاتو، و آلمیدا راپوسو، کاروالیو، )پاسکوال،

 ی با روشجنس تراپی مبتنی بر اینترنت و مداخلاتاند که سکسنشان داده

 راحت را برای و خصوصی آنلاین نند دسترسیتواهای درمانی دیگر می

زوجین با مشکلات جنسی خاص را فراهم کنند که امکان مداخلات 

مسائل و مشکلات جنسی (. 2298 کیب،مک و حضوری ندارند )کاناتون

در زوجین با پیامدهای مهمی از جمله کاهش رضایت از رابطه، بهزیستی 

                                                           
1. Coronavirus disease 2019 
2. Domestic isolation and quarantine 

 ن،مراه است )گرونشتایطورکلی کیفیت زندگی نامطلوب هپایین و به

 (.2291 راب،-آگیلار و شوایتزر بلومک،

 های مختلف روانیی ایرانی با بحراندهد که جامعهمطالعات نشان می

جدی در حوزه جنسی مواجهه است )سیدهاشمی،  3اجتماعی فرهنگی

(. 9311 قیداری و همکاران، حسینی؛ 9316آبادی، نژاد و حسینحسین

، ارتقای خدمات سلامت و درمانیاقدامات مناسب  برای ریزیجهت برنامه

ی هاایی با درماننآشمند ازهای مرتبط با آن در جامعه، نیایجـاد سیاست

های روانشناختی مرتبط با رفتارهای تراپی و درمانسکس ب از جملهمناس

عنوان سازه خواهی جنسی نیز بههیجان(. 2298پترسون، باشد )جنسی می

طلبی و رفتارهای جنسی پرخطر مرتبط شده با تنوعتواند شخصیتی می

پذیری زوجین (، که احتمال آسیب9422زاده حلاجی و همکاران، )حسین

(، و به تبع 2222روبی، -لا-ده-مرالکند )را به روابط فرا زناشویی بیشتر می

 شود )نیهویس و همکاران،آن باعث سرخوردگی زناشویی در زوجین می

آگاهی ادغام شده با اهمیت مداخلات تخصصی ذهنبا توجه به  (.2290

تراپی و خلاء تحقیقاتی بیان شده در داخل کشور، بررسی مداخلۀ سکس

 یی، روابط فرا زناشوهیجان خواهی جنسیبر تراپی آگاهی در سکسذهن

صورت یی زوجین دارای روابط فرا زناشویی بهزناشو سرخوردگیو 

تواند اطلاعات مفید و می COVID-19اینترنتی در این وضعیت پاندمیک 

 رو، پژوهش حاضر در پی پاسخکاربردی در این زمینه فراهم کند. ازاین

بر تراپی در سکس آگاهیال است که آیا مداخلۀ ذهنؤگویی به این س

ن یی زوجیزناشو سرخوردگیو  یی، روابط فرا زناشوخواهی جنسیهیجان

 ؟دارای روابط فرا زناشویی اثرگذار است

 روش
روش پژوهش بر مبنای هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ها جزء تحقیقات کمی و از نوع شبهکاربردی و از منظر گردآوری داده

آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. در آزمون، پسآزمایشی، با طرح پیش

ای و روابط زوجین دارای مشکلات رابطهاین پژوهش جامعه آماری کلیه 

 شناختی شهرو خدمات روانکننده به مراکز مشاوره مراجعه زناشوییفرا 

ی گیرگیری به شکل شیوه نمونهبودند. روش نمونه 9311تبریز در سال 

3. psychosocial/cultural 
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بود  نفر 42 شامل کنندگانشرکت تعداددر این مطالعه هدفمند انجام شد. 

 زمایشآ دوگروه اولیه همتاسازی شده در یافته ساختار مصاحبه از که پس

 قرار( مرد 92زن و  92نفر؛  22) کنترل گروه و( مرد 92زن و  92نفر؛  22)

لازم به ذکر است که از روش جایگزینی تصادفی برای انتساب  .گرفت

نمونۀ تحقیق برای گروه آزمایشی و گواه استفاده شد. معیارهای ورود برای 

یل به اشان گذشته باشد؛ تمتحقیق عبارت بودند از: مدت دو سال از ازدواج

گردان؛ شرکت در مطالعه؛ عدم مصرف مواد مخدر و یا داروهای روان

سال سن؛ دارا بودن تحصیلات حداقل سوم  26-46محدوده سنی بین 

کنشی جنسی و نمره + در مقیاس فزون03راهنمایی؛ کسب نمره بالاتر از 

 ،خواهی جنسی، داشتن روابط فرازناشوییبالاتر از میانگین در مقیاس هیجان

ز ا در یکیغیبت ای دیگر. شرکت نداشتن همزمان در جلسات مداخله

های از ملاک عدم رعایت مقررات گروهجلسات هر یک از زوجین و 

توضیح این پژوهش برخی اصول اخلاقی از جمله خروج از پژوهش بود. 

اختیاری ، ها، کسب رضایت آگاهانه از آنزوجیناهداف پژوهش برای 

مداخلات درمانی، دون ضرر بودن ، باز مطالعه بودن پژوهش، حق خروج

وجین و زالات و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل به ؤپاسخ به س

ز اجرای بعد اگروه کنترل  زوجینبه صورت فشرده به ارائه جلسات مداخله 

 این صورت بودی اجرای پژوهش بهمرحله پیگیری را رعایت نمود. شیوه

 شهر شناختی و مشاورهروان خدمات هایکلینیکاضی به که از مراجعین متق

مشکلات زناشویی و زوجی، بر اساس معیارهای ورود و خروج برای  تبریز

 این مداخله به 91-گیری کوویدگیری شد و به خاطر شرایط همهنمونه

 روم( انجام شد. لازم به ذکر است کهصورت اینترنتی )با پلتفرم اسکای

نتی صورت اینترای برای انجام این مداخله بهکنندهشواهد تجربی تأیید 

 (.2298پترسون، باشد )موجود می

 لساتج پژوهش ابزارهای با اولیه سنجش و کنندگانشرکت توجیه از بعد

 آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه درتراپی در سکس آگاهیذهنمداخلۀ 

 در یآگاهذهن ۀمداخلدوره  .شد و پیگیری برای گروه آزمایشی اجرا

محتوای . ماه اجرا شد 2طی  یاقهیدق 922جلسۀ  6 مشتمل بر تراپیسکس

ط تراپی و روابآگاهی در سکسبالینی ذهن پروتکل ها بر مبنایجلسه

( بود که ضمن اینکه قبلا در 2298هلپز ) - صمیمانه کوکسیس و نیوبری

(، همچنین نویسندگان مقاله 9311ی و همکاران، عیرفایران اجرا شده است )

                                                           
1. Sexual Sensation Seeking Scales 

با اگنس کوکسیس از طراحان اصلی این پروتکل بالینی مکاتبه کرده و 

 یبرتتهمراه توضیحات تکمیلی دریافت کردند. کتابچۀ راهنمای آن را به

 .است یدهارائه گرد 9 لطور خلاصه در جدوبهمداخله جلسات این 

 ابزار( ب

: این مقیاس توسط کالیچمن و رومپا در سال 9جنسی خواهیهیجان مقیاس

برای ارزیابی ماجراجویی جنسی یا خطرپذیری جنسی نوجوانان و  9110

 99. مقیاس شامل (9110رومپا،  و کالیچمن)بزرگسالان طراحی شده است 

های سنی تهیه آیتم است که برای استفاده در زنان و مردان در همه گروه

ز ا صورت لیکرت چهار درجه ایگذاری مقیاس بهی نمرهشده است. شیوه

 99ها یک نمره کل بندی آیتمباشد که با جمع)همیشه( می 4)هرگز( تا  9

آید؛ به طوری که هرچه نمره کل بیشتر باشد، فرد داری دست میبه 44تا 

پایایی  (9110)خواهی جنسی بیشتر است. کالیچمن و رومپا صفات هیجان

گزارش  80/2اس را با استفاده از آلفای کرونباخ و همسانی درونی مقی

دادند، همچنین، ثبات زمانی مقیاس برای دو هفته با استفاده از ضریب 

های روانسنجی آن در ایران ویژگیبود.  (=r 86/2بازآزمون ) - آزمون

بررسی شده است. پایایی آن  (9422نژاد حلاجی و همکاران )حسین توسط

و برای دو زیرمقیاس  66/2برای کل مقیاس  از طریق آلفای کرونباخ

 نسیج هیجانات فیزیکی، جستجوگری جنسی هیجانات جستجوگری

دست آمده و روایی سازه آن توسط تحلیل به 81/2و  62/2ترتیب پرخطر به

 عاملی تأییدی مطلوب گزارش شده است.

 یهته (2292واتلی ) این مقیاس توسط: 2زناشویی خیانت به نگرش مقیاس

ای گانهعبارت است که هر پرسش در طیف هفت 92است و دارای  شده

و نمره کل شود می کاملاً مخالفم( =8موافقم تا  کاملاً =9) امتیازدهی

متغیر باشد. پایایی این مقیاس از طریق آلفای  64تا  92تواند بین مقیاس می

ایران این مقیاس  دربود.  82/2و  82/2کرونباخ برای مردان و زنان به ترتیب 

نفر  026در بین  (2291تبار، پورآوری و صالحی )یعل یدسحبیبی،  توسط

 و کردنداجرا  به مراکز مشاوره در تهران کنندهاز زنان و مردان مراجعه

ساختار عاملی مقیاس در یک عامل مرتبه اول با استفاده از تحلیل عاملی 

فای وبی برخوردار بود )آلختأییدی تأیید شد. این مقیاس از همسانی درونی 

 (.68/2 =ییباز آزماو آزمون  89/2 =کرونباخ

2. Attitudes toward infidelity Scale 
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 9113این پرسشنامه توسط کایزر در سال : زناشویی سرخوردگی پرسشنامه

سطح  یابیارز یبرا کهسؤال است  29 یداراتدوین شده است و 

شنامه پرس نی. ارودیعواطف نسبت به همسر به کار م نبود ای یسرخوردگ

 دامنه باشد.ی میجانیه تیو حما یجانیه یگانگیب ،یدلبستگ عدبُ شامل سه

چهار درجه  کرتیل فیط یاست و دارا 64تا  29از  اسیمق نیا یهانمره

و  در جامعه ایرانی کوهی. باشدمی (نادرست) 4( تا اردرستیبس) 9از  ای

 18/2( پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ 9313)همکاران 

 از توصیفی آمار سطح در هاداده وتحلیلیهتجز برای گزارش دادند.

 زا استنباطی آمار سطح در و استاندارد انحراف و میانگین هایشاخص

 استفاده گردید. SPSS-25 افزارنرمگیری از با بهرهتحلیل واریانس مختلط 
 

 (2198) و همکاران سیکوکس مانهیو روابط صم تراپیسدر سک آگاهینذه ینیپروتکل بالمختصری از محتوای جلسات . 9جدول

 تکالیف شرح جلسات هدف جلسه

 اول
 پیش اجرای درمانی، رابطه

 آزمون
 آزموناجرای پیشایجاد ارتباط اولیه، بیان اهداف، روش کار، تعامل و 

 شرکت از خود اهداف کردن مشخص

 یانجودرمان این دوره درمانی توسط در

 حرکت به درون خود دوم
ذهن  با کشمش خوردن تمرین آگاهانه،ذهن دادن گوش زوجین با آشنایی (،MM)9آگاهانهحرکت ذهن

 آگاهی / تنفس / یا اتصال به زمین 2عمومی، تکنیک گراندینگ تفحص بدن، اسکن آگاهی،
 آگاهانهذهن لحظات ،بدن اسکن

 کردن و کاوشحس سوم

 گوش ،(زوجین) دو به دو صورت به تفحص / حرکت انجام/ آگاهانهذهن دادن گوش آگاهانه،ذهن حرکت

یک تکن همراه با صدای موسیقی، نشسته: تنفس مراقبه عمومی، تفحص حسی، اشیاء آگاهانه،ذهن دادن

 حرکت / آگاهی/ تنفس / گرندینگ

ذهن  لحظاتمراقبه نشسته،  ای شنیتیمد

 آگاهانهذهن آگاهانه: گوش دادن

 تیمیاجتناب و صم چهارم

 ذهن دادن گوش ،(زوجین) دو به دو صورت به تفحص و آگاهانهذهن دادن گوش آگاهانه،ذهن حرکت

 التح در احساس: زوجین آگاهانه،ذهن تفحص عمومی، تفحص ملایمت، و مهربانی: نشسته مراقبه آگاهانه،

 حرکت / آگاهی/ تنفس / پشت، تفحص عمومی، تکنیک گرندینگ به پشت نشستن

آگاهانه: ذهن لحظاتمراقبه نشسته، 

 لمس کردن

 ذهن خودکار صیتشخ پنجم

 اوشک: نشسته مراقبه ،(زوجین) دو به دو صورت به تفحص و آگاهانهذهن دادن گوش آگاهانه،ذهن حرکت

 / تصاویر، تکنیک گرندینگ و پستال کارت: زوجین جنسی، معانی تمرین عمومی، تفحص خود، جنسی

 حرکت / آگاهی/  تنفس

آگاهانه: ذهن لحظاتمراقبه نشسته، 

 خود یلمس کردن احساس

 جامع یآگاه ششم

 اوشک: نشسته مراقبه ،(زوجین) دو به دو صورت به تفحص و آگاهانهذهن دادن گوش آگاهانه،ذهن حرکت

 هدایت: زوجین آگاهانه،ذهن دادن گوش با همراه محرمانه و صمیمی پرسش: زوجین جنسی، ناراحتی

 حرکت / آگاهی/  تنفس / عمومی، گرندینگ تفحص انگشت،

 یآگاهانه: لمس احساسذهن لحظات

آگاهانه ذهن نی، تمریا پارتنر خود

 نیزوج

 هفتم
و  یبرنامه آموزشبسط 

 دیجد یهایریادگی

 فاهدا: نشسته مراقبه ،(زوجین) دو به دو صورت به تفحص و آگاهانهذهن دادن گوش آگاهانه،ذهن حرکت

 است هدایت حال در زوجین از یکی ؛(زوجین) دو به دو صورت به هدایت / زدن قدم عمومی، تفحص آتی،

 حرکت / آگاهی/  تنفس / خود، گرندینگ به نامه نوشتن کند،می تبعیت بسته چشم دیگری و

و تداوم این  شدهانجاممرور تکلیف 

 های بعدی زندگیتکالیف در دوره

 آزمونمرور درمان و پس هشتم

 برای آن زا استفاده خود، زوج با فعلی تجربه گذاشتن اشتراک آگاهی، الف( بهذهن تمرینات از ترکیبی

 سیبرر آگاهانه، ج(ذهن ب( حرکت آگاهانه، تفحص آن دنبال به و( مکالمه نه) دادن گوش/  کردن صحبت

 زدن ه( قدم دو، به دو صورت به قلب ضربان به آگاهانهذهن دادن ( گوشد دو، دوبه صورت به تکالیف

 آزمونپس اجرای ای، رابطه صمیمی مسائل و جنسی رابطه درباره بحث انجام آگاهانه، و(

---- 

 

 هایافته
نفر در گروه گواه قرار  22های مداخله و نفر در گروه 22در این مطالعه 

میانگین و انحراف  تراپیآگاهی در سکسذهندر گروه مداخلۀ داشتند. 

 92سال،  32تا  26درصد(  92نفر ) 2؛ و 83/4و  80/30ترتیب معیار سنی به

نفر  4سال و  42تا  38درصد(  32نفر ) 4سال و  30تا  39درصد(  02نفر )

سال داشتند. در گروه گواه میانگین و انحراف معیار  40تا  49درصد(  22)

                                                           
1. Mindful Movement 

نفر  99سال،  32تا  26درصد(  90نفر ) 3؛ و 08/4و  10/34ترتیب سنی به

 90نفر )سال و  42تا  38درصد(  90نفر ) 3سال و  30تا  39درصد(  00)

 تراپیآگاهی در سکسذهنسال داشتند. در گروه مداخلۀ  40تا  49درصد( 

 42نفر ) 6درصد( لیسانس و  40نفر ) 1درصد( فوق دیپلم،  90نفر ) 3

 6درصد( فوق دیپلم،  32نفر ) 8درصد( فوق لیسانس بودند. در گروه گواه 

 .درصد( فوق لیسانس بودند 32نفر ) 8درصد( لیسانس و  42فر )ن

2. Grounding 
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 ی،جنس خواهیهیجان متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین ،2 جدول در

 ،آزمونپیش مرحله سه در زناشویی سرخوردگی و زناشویی فرا روابط

 تراپی و گواهدر سکس آگاهیهای ذهنگروه برای پیگیری و آزمونپس

 .است شدهارائه
 

 میانگین و انحراف متغیرهای پژوهش در مراحل درمانی. 2جدول

 متغیرها
 گروه گواه گروه مداخله

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خواهی جنسیهیجان

 84/0 62/26 42/0 60/28 آزمونپیش

 28/0 30/28 28/4 82/23 آزمونپس

 80/4 00/28 24/3 32/22 پیگیری

 فرا زناشویی روابط

 86/4 30/42 88/4 80/49 آزمونپیش

 84/3 40/42 83/4 30/38 آزمونپس

 41/3 20/43 89/3 40/34 پیگیری

 ییزناشو یسرخوردگ

 32/4 22/03 28/8 92/02 آزمونپیش

 41/4 62/04 69/4 10/48 آزمونپس

 28/4 42/04 88/3 12/40 پیگیری

 

 و زناشویی فرا روابط جنسی، خواهیمیانگین نمرات هیجان که طورهمان

 برای پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در زناشویی سرخوردگی

 هایزوجین گروه نمرات شود،می ملاحظه 2 جدول در گروه دو برای

 یتغییرات پیگیری و آزمونپس مراحل پژوهش در متغیرهای در آزمایش

نمرات  رد شدهحاصل تغییرات این که مطلب این دانستن برای. است داشته

لیل تح از خیر، یا باشندمی معنادار آماری لحاظ به پیگیری و آزمونپس

 چند ایترع مستلزم آزمون این از استفاده. گردید واریانس مختلط استفاده

 برای. شد تهپرداخ هافرضپیش این بررسی به ابتدا که است اولیه فرضپیش

 هآزمون شاپیرو ویلک استفاد از متغیرها نمرات توزیع بودن نرمال بررسی

 یزناشوی فرا روابط جنسی، خواهیمتغیرهای هیجان شد و مقادیر آن برای

 رد پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش زناشویی در مراحل سرخوردگی و

( که حاکی از نرمال بودن توزیع P> 20/2)آزمایشی معنادار نبود  گروه

 نمرات در این متغیرها هست.

های باکس جهت بررسی مفروضه همسانی ماتریسنتایج آزمون ام.

، P= 21/2جنسی ) خواهیهای هیجانها نشان داد که متغیرکوواریانس

810/99 =Box's M ،869/9 =F،) 38/2) زناشویی فرا روابط =P، 

989/8 =Box's M ،21/9 =F99/2زناشویی ) سرخوردگی ( و =P، 

203/99 =Box's M ،89/9 =F در نمونه حاضر معنادار نیست، بنابراین این )

(. نتایج آزمون لون نشان داد که همگونی P> 20/2باشد )مفروضه برقرار می

 و زناشویی فرا روابط جنسی، خواهیها در متغیرهای هیجانواریانس

 بهموچلی نتایج آزمون (. P> 20/2باشد )برقرار میزناشویی  سرخوردگی

 راف روابط جنسی، خواهیهیجان منظور بررسی مفروضه کرویت نمرات

آزمون و آزمون، پسدر مراحل پیشزناشویی  سرخوردگی و زناشویی

ین او  نیستدار پیگیری نشان داد که آماره موچلی برای اثر زمان معنی

تحلیل واریانس  ، نتایج3 جدول (. درP> 20/2)فرض برقرار است پیش

 دهشداده نشان آزمودنی بین و آزمودنی درون اثرات بررسی برای مختلط

 .است

 خواهی)مراحل درمان( بر هیجان زمان اثر نتایج حاکی از آن است که

 انددار شدهزناشویی معنی سرخوردگی و زناشویی فرا روابط جنسی،

(229/2 P< ؛ بنابراین بین سه)در ریپیگی و آزمونپس آزمون،پیش مرحله 

 (.9متغیرهای مورد پژوهش تفاوت وجود دارد )شکل 

 مشاهده داریمعنی سطوح Fمقادیر  به توجه با نیز گروه اثر در همچنین

 واهگروه گ وتراپی مداخلۀ ذهن آگاهی در سکس هایبین گروه و گرددمی

زناشویی  سرخوردگی و زناشویی فرا روابط جنسی، خواهیهیجان در

 ها در( که نتایج بررسی این تفاوت>P 229/2)دارد  دار وجودمعنی تفاوت

 شده است. ارائه 4جدول 
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 گروهیبرون و گروهیدرون اثرات به آزمون تحلیل واریانس مختلط مربوط نتایج. 3جدول

 اندازة اثر سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع اثرات منابع متغیر

 خواهی جنسیهیجان
 یآزمودندرون

 04/2 229/2 48/40 28/920 2 00/202 زمان

 33/2 229/2 223/91 30/02 2 89/924 زمان*گروه

 - - - 80/2 88 42/221 خطا )زمان(

 92/2 22/2 40/0 23/342 9 23/342 گروه آزمودنیبین

 زناشویی فراروابط 
 یآزمودندرون

 46/2 229/2 44/30 12/922 2 62/220 زمان

 01/2 229/2 83/08 43/984 2 68/326 زمان*گروه

 - - - 12/2 88 88/222 خطا )زمان(

 26/2 229/2 11/94 03/892 9 03/892 گروه آزمودنیبین

 سرخوردگی زناشویی
 یآزمودندرون

 38/2 229/2 26/22 02/82 2 29/920 زمان

 06/2 229/2 62/03 12/902 2 69/329 زمان*گروه

 - - - 62/2 88 98/293 خطا )زمان(

 26/2 229/2 21/90 226/122 9 226/122 گروه آزمودنیبین

 
 مورد مطالعه هایگروه زناشویی و سرخودرگی زناشویی در فرا خواهی جنسی، روابطهیجان نمرات در پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش . نمرات9شکل

 

 وابسته متغیرهای در هاگروه زوجی مقایسه جهت بونفرونی آزمون نتایج. 4جدول

 سطح معناداری خطای انحراف استاندارد (i-jها )تفاوت میانگین (jزمان و گروه ) (iگروه و زمان ) متغیر وابسته

 خواهی جنسیهیجان

 22/2 44/9 -38/3 گواه تراپیسکس در آگاهیذهن گروه

 زمان
 229/2 39/2 62/2 آزمونپس آزمونپیش
 229/2 49/2 28/3 پیگیری آزمونپیش

 82/2 38/2 48/2 پیگیری آزمونپس

 زناشویی روابط فرا

 229/2 20/9 -68/4 گواه تراپیسکس آگاهی درذهن گروه

 زمان
 229/2 38/2 92/2 آزمونپس آزمونپیش
 229/2 43/2 90/3 پیگیری آزمونپیش
 29/2 34/2 20/9 پیگیری آزمونپس

 سرخوردگی زناشویی

 229/2 49/9 -46/0 گواه تراپیسکس در آگاهیذهن گروه

 زمان
 223/2 30/2 28/9 آزمونپس آزمونپیش
 229/2 42/2 02/2 پیگیری آزمونپیش
 222/2 33/2 22/9 پیگیری آزمونپس
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آگاهی که در اثربخشی مداخلۀ ذهن گرددمی ملاحظه ،4 به جدول توجه با

(، روابط فرا >P 22/2)خواهی جنسی تراپی بر روی هیجاندر سکس

( بین گروه >P 292/2)( و سرخوردگی زناشویی >P 229/2)زناشویی 

خواهی همچنین، در هیجانآزمایشی و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. 

دار بود آزمون معنیآزمون به پسجنسی روند تغییرات بر اثر مداخله از پیش

(229/2 P<) آزمون به پیگیری ثابت بوده استی پسو از مرحله 

(82/2 P=همچنین، روند تغییرات در طی یک ماه از پیش .) آزمون به

ط فرازناشویی روند (. در متغیر رواب>P 229/2)شده است  پیگیری حفظ

 دار بودآزمون معنیآزمون به پستغییرات بر اثر مداخله از پیش

(229/2 P<) داری داشتهآزمون به پیگیری کاهش معنیی پسو از مرحله 

 آزمون به(. همچنین، روند تغییرات در طی یک ماه از پیش=P 29/2)است 

زناشویی نیز (. در متغیر سرخودرگی >P 229/2)شده است پیگیری حفظ

 دار بودآزمون معنیآزمون به پسروند تغییرات بر اثر مداخله از پیش

(223/2 P<) داری داشتهآزمون به پیگیری کاهش معنیی پسو از مرحله 

آزمون (. همچنین، روند تغییرات در طی یک ماه از پیش=P 222/2)است 

 (.>P 229/2)به پیگیری حفظ شده است 

 یریگجهینت و بحث
 در سکس آگاهیاثربخشی مداخلۀ ذهن بررسی هدفا بپژوهش حاضر 

 ناشوییز سرخوردگی و فرا زناشویی روابط جنسی، خواهیهیجان بر تراپی

نشان  یی این مطالعههایافته فرا زناشویی انجام شد. روابط دارای زوجین در

طور معناداری باعث کاهش تراپی بهدر سکس آگاهیمداخلۀ ذهن کهداد 

زناشویی در  سرخوردگی و فرازناشویی روابط جنسی، خواهیهیجان

(، 9311شعبانی و عبدی )ها با نتایج تحقیقات شود. این یافتهزوجین می

 همسویی دارد.( 2298(، مقدم و کازرونی )9310و همکاران ) پرواسی

خواهی تراپی بر هیجاندر سکس آگاهیدر تبیین اثربخشی مداخلۀ ذهن

تراپی نوع درمان در سکس آگاهیتوان گفت که مداخلۀ ذهنجنسی می

 پیرامون بدنی احساسات و احساس افکار، خلق، بین جنسی است که ارتباط

 صورتای را که بهمشکلات جنسی و رابطه و ساخته ممکن لحظه در را

(. افراد دارای 2298دهد )پترسون، تدریجی ایجاد شده است، کاهش می

نیاز به تجربیات متنوع، جدید و پیچیده جنسی و بالا، خواهی جنسی هیجان

آمادگی به قرار گرفتن در معرض خطرات جسمی و اجتماعی برای افزایش 

 و تقویت هیجانات جنسی دارند. همچنین در این افراد رفتارهای تکانش

گرانه بالاست و خودمهارگری پایینی بر رفتارهای و هیجانات خود دارند 

خواهی جانیلفه هؤم نیمهمتر(. 9422و همکاران،  نژاد حلاجیحسین)

 دانست طلاقتوان آن را مخرب زندگی مشترک و مسبب که میجنسی 

لبی طو بند و تنوع دیقبى یرفتارها یبرا لیتما)« یاز بازدار زیگر»عامل 

به  جرشک عدم تعهد در روابط جنسی منبی(. 2298)بوری،  است (جنسی

عدم شباهت  نیبر ا علاوهشود. می نیعاطفی زوج ییروابط و جدا یسرد

باعث فاصله در روابط  جیتدربه تواندمی نیخواهی زوججانیه زانیدر م

فراد ا بالای ینامتعارف و انرژ یبه انجام رفتارها لیتما ی،یگردد. ماجراجو

تواند مطلوب و جذاب جلوه کند. اما با ارتباط می یخواه، در ابتداجانیه

مانند  اد،یخواهی زجانیه نیا لیدلشده به جادیا مشکلاتن گذشت زما

روع ش نهیطلبی و عدم تعهد، زمتنوعمالی،  یهاجسمی، استرس یهابیآس

 ،ریفیش، علاقبند)کند را فراهم میو روابط فرا زناشویی  نیتعارضات زوج

 باعث میتراپی آگاهی در سکسمداخلۀ ذهن .(9316 ،آقایوسفی و فرزاد

 ارهایرفت و داشته باشند خودآگاهی پیرامون محیط به این افرادشود که 

 رفتارها و هیجانات خود را از و دهند انجام بیشتری هوشیاری با را خود

باعث رفتارهای  ح خودمهارگریوسطکنند. افزایش  خارج خودکار حالت

 شود.ها میبا آن ثرؤنگاه و ارتباط م انطباقی با همسر و

تراپی بر روابط در سکس آگاهیثربخشی مداخلۀ ذهندر تبیین ا همچنین،

ا در های و برخی تنشتعارضات رابطه توان گفت بروزفرا زناشویی می

شود که زوجین برای رهایی از این وضعیت در زندگی زناشویی باعث می

برخی از روابط عاطفی و یا جنسی فرا زناشویی درگیر شوند. این روابط 

ود ولی شی اصلی میبه فراموشی مشکلات رابطهبرای مدت کوتاهی منجر 

های حاصل از این روابط فرا زناشویی، با گذشت زمان، استرس و نگرانی

 و کند )فینکهای درماندگی و افسردگی ایجاد میدر زوجین حالت

 هک یاد بگیرند باید آرام، زندگی داشتن برای (. زوجین2293 شاپیرو،

نکه با توجه به ای کنند. دیگر حلبا هم را خود زناشویی چگونه تعارضات

زوجین مورد پژوهش دارای روابط فرا زناشویی بودند، مداخله صورت 

با  این افرادگرفت. در گرفته هر دو بعُد از مشکلات زوجین را در بر می

شده متأثر از خیانت، هم در بعُد  ها و ترومای تجربهتوجه به آسیب

بعُد روابط صمیمی جنسی دچار مشکلات روانشناختی و هیجانی، و هم در 

تراپی در این زوجین علاوه در سکس آگاهیشوند. مداخلۀ ذهناساسی می
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در بر  ها را نیزهای روانشناختی و هیجانی، رفتارهای جنسی آنبر پریشانی

رند گیی درمانی زوجین یاد میی تمرینات این شیوهگیرد. در نتیجهمی

های بدنی )چه از نوع جنسی و غیر جنسی( و پذیرنده احساسات و نشانه

روانشناختی خود بوده و با آگاهی نسبت به افکار و هیجانات خود، 

را  طورکلی زندگی خودصمیمیت فردی و جنسی را از نو تجربه کرده و به

(. همسو با این نتایج، 2298هلپز،  - بهبود ببخشند )کوکسیس و نیوبری

ی خود نشان دادند که شناخت درمانی ه( در مطالع9311شعبانی و عبدی )

آگاهی بر اختلالات جنسی و رضایت جنسی زنان دارای مبتنی بر ذهن

 ثر است.ؤهمسران با روابط فرازناشویی م

همچنین سرخوردگی زناشویی یکی دیگر از متغیرهایی بود که تحت تأثیر 

تراپی کاهش معناداری داشت. زوجینی که در سکس آگاهیمداخلۀ ذهن

دیده یی یک پزناشو یسرخوردگشوند، در روابط فرازناشویی درگیر می

با  وهمسر است  یعاطف یدلبستگ یجیکاهش تدر باشد که بارایج می

عواطف  ینیگزیو جا گریکدیبه  نیزوج یتفاوتیو بعلاقگی یاحساس ب

(. 9313)کوهی و همکاران،  باشدیعواطف مثبت همراه م یجابه یمنف

 تراپی بهدر سکس آگاهیمداخلۀ ذهنزوجین با استفاده از تمرینات 

د پردازنمی ای متعادلهها بـه شیوهبا پرورش هیجان خود پردازش اطلاعات

 کنند کهی خود پرهیز میاهافراطی در هیجان و اجتناب از درگیرشدنو 

های رانه و بهبود قابلیتشدن رفتارهای سازگا موجب هماهنگاین امر 

؛ شعبانی 2298هلپز،  - شود )کوکسیس و نیوبریها میای آنزوجی و رابطه

 (.9311و عبدی، 

ای و از آنجایی که این پژوهش بر روی زوجین دارای مشکلات رابطه

 و خدماتروابط فرا زناشویی زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

ن صورت گرفته است، باید در تعمیم نتایج به زوجی شناختی شهر تبریزروان

م عد دارای سایر مشکلات زناشویی و اختلالات جنسی احتیاط گردد.

سازی در انتخاب گیری تصادفی از کل زوجین و عدم همسانامکان نمونه

است که  ها، و همچنین تمرکز پژوهش بر یک شهر موجب شدهآزمودنی

ی در ا سایر افراد و مناطق نباشد. باید مطالعاتنتایج این پژوهش قابل تعمیم ب

وجین زهای دیگر )به غیر از قومیت و زبان تورک( بر روی شهرها و فرهنگ

خشی این تری از اثربنیز اجرا شود تا به نتایج دقیقدارای تعارضات زناشویی 

ی درمانی در متغیرهای بررسی شده رسید. همچنین، این پژوهش به مداخله

های بهداشتی در بستر و الزام رعایت پروتکل 91-بیماری کووید دلیل شیوع

ی این های آتی به مقایسه اثربخشاینترنت صورت گرفته، نیاز است پژوهش

ی مداخلاتی در محیط درمانی حضوری و اینترنتی بپردازند تا به فهم شیوه

 تری از اثربخشی این درمان در هر دو فرمت رسید. در اکثر پژوهشدقیق

ی درمانی بر روی اختلالات جنسی صورت ی خارجی، این مداخلهها

های آتی در داخل کشور به بررسی و گرفته است، لازم است پژوهش

تراپی در مشکلات و اختلالات در سکس آگاهیمداخلۀ ذهن یمقایسه

طور مجزا( بپردازند تا اطلاعات درمانی جنسی در هر دو جنس )باهم و یا به

ه، دست آمدبر اساس نتایج بهدست آورد. ی درمانی بهیوهجامعی از این ش

شود که برای فائق آمدن ی زوج و خانواده پیشنهاد میگران حوزهبه درمان

 و یفرازناشوی روابط جنسی، خواهیهیجانبر مشکلات زناشویی ناشی از 

گر، پزشکی دیدر کنار مداخلات روانشناختی و روان زناشویی سرخوردگی

تراپی به بهبود روابط و مشکلات در سکس آگاهیذهن یمداخلهبا انجام 

 ی درمانی در بستر اینترنتکمک کنند. از آنجایی که این مداخله زوجین

 ی حاضر مورد تأیید قرار گرفت،صورت گرفته و اثربخشی آن در مطالعه

( 91-گیری بیماری کوویدتوانند در شرایط خاص )مثل همهگران میدرمان

عنوان یک مداخله قابل اعتماد و اثربخش در ی درمانی را بههشیو ینا

 .اینترنت انجام دهند

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری تخصصی رشته       :پژوهش اخلاق اصول  از یرویپ

شناسی   شگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه به راهنمایی     نژاد شلاله حسین   روان حلاجی در دان

 .استدکتر علی خادمی 

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

سنده  :سندگان ینو از کی هر نقش صلی  محقق اول نوی ست.  پژوهش این ا سنده نو ا   ی

  رمشاو  استاد  نویسنده چهارم  و راهنمای دومراهنمای اول، نویسنده سوم استاد     استاد  دوم

 .باشندمی رساله

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

ربوطه  دانند که از دانشگاه مبر این اساس نویسندگان بر خود لازم می :یقدردان و تشکر

سئولین محترم           شند. همچنین از م شته با سگزاری لازم را دا شاوره  سپا ات و خدممراکز م

آوری نمونه، و نیز زوجین محترمی که ما خاطر کمک در جمعشــناختی شــهر تبریز بهروان

 .را در اجرای این پژوهش و مداخله یاری نمودند، صمیمانه سپاسگزاریم
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