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Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate 

the structural relationships of psychological 

capital and self-determination with test anxiety 

with respect to the mediating role of academic 

engagement and hardiness. 

Method: A correlational design was 

administered. The statistical population of this 

study was all high school students in Semnan in 

the 2019 academic year among which 857 

students were selected using a randomised 

cluster sampling method. All participants 

completed the research tools including: Ahvaz 

Test Anxiety Inventory, Psychological Capital 

Questionnaire, Self-determination Inventory, 

Academic Engagement Scale, and a Hardiness 

Questionnaire. The obtained data were analyzed 

using SPSS and LISREL software and structural 

equation modeling. 

Results: The latent variables of psychological 

capital and self-determination, academic 

engagement and hardiness had markers. The 

findings of the measurement model showed that 

all marker variables were significantly loaded 

on their latent structure. The results of the 

structural model also showed that the variables 

of psychological capital, self-determination, 

hardiness and academic engagement had 

significantly negative and directive effects on 

the test anxiety. Also, psychological capital and 

self-determination showed  a significant 

negative indirective effect on test anxiety with 

mediating role of academic involvement and 

hardiness.  Overall this model could predict 0.49 

of the  test anxiety variance. 

Conclusion: The role of predictor variables can 

be used to control and the reduce test anxiety 

according to the obtained results. 

Keywords: Psychological capital, self-

determination, test anxiety, academic 

engagement, hardiness. 
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 مقدمه
 و آموزيدانش جمعيت در اضطراب شايع و مهم انواع از يکي

 شديد، حد در اضطراب. است امتحان اضطراب دانشجويي،
 اضطراب(. 8)دارد پي در منفي عواقب که است کنندهناتوان

 توانايي درباره را افراد که است نوعي اضطراب 8امتحان
 ترديد دچار درسي امتحانات و موضوعات ريتمحو با هايشان
 مقابله و مواجهه توانمندي ترديد اين نتيجه در و کرد خواهد

 بر در مشکل اين(. 2)کندمي پيدا کاهش مربوطه موقعيت با
 و فيزيولوژيک شناختي، هايپاسخ از ايمجموعه دارنده

 منفي پيامدهاي درباره نگراني با که است فرد در رفتاري
 هر يا امتحان و ارزشيابي موقعيت يک در شکست يا ياحتمال

 را امتحان اضطراب(. 9)شودمي مشخص مشابه، موقعيتي
 شناختي، بعد. است رفتاري و هيجاني شناختي، بعد سه داراي
 شکست يا نامطلوب عملکرد پيرامون اضطرابي، افکار شامل

 دارنده بر در نيز هيجاني جنبه امتحاني، هايموقعيت در
 دارنده بر در رفتاري جنبه و استرس و اضطراب نهيجا

 هايسازيآماده يا امتحاني موقعيت در افرد عملکرد کاهش
 جسماني هاياختلال امتحان اضطراب(. 9)شودمي آن از قبل

 روانيسلامت بر آورد،مي بار به هورموني هاياختلال و
 استعدادهاي شکوفايي او، کارآمدي دانشجو، و آموزدانش

 تأثيرگذار آنها اجتماعي هويت و شخصيت گيريشکل ن،آنا
 دانش تحصيلي پيشرفت و عملکرد با همچنين ،(5)است

 آزمون و هادانشگاه در دانشجويان آموزشي، مراکز در آموزان
 دارد قوي و مستقيم رابطه غيره و استخدام براي دهندگان

 تمرکز، و توجه در نقص کمتر، بازدهي ، و نيز موجب(6)
 عزت بودن پايين و منفي افکار بيشتر، شناختي هايخطا

 را امتحان اضطراب شيوع نرخ مطالعات(. 8)شودمي نفس
 خود پژوهش پژوهشگران در اند،کرده گزارش بالا نسبتاً
 اضطراب از درجاتي دانشجويان درصد 9/86 اندداده نشان

 پژوهش ديگري در همچنين. (1کنند)مي تجربه را امتحان
 برآورد درصد 98 تا را، بالا امتحان اضطراب شيوع نرخ

 اضطراب جانبه چند نامطلوب عواقب به توجه با. (3اند)کرده
 پژوهش و بررسي آن، ملاحظه قابل شيوع ميزان و امتحان

 دارد. اهميت امتحان اضطراب سازه بر
 هايسرمايه امتحان اضطراب بر ثيرگذارتأ متغيرهاي از يکي

 در مفهوم يک روانشناختي رمايهس. باشدمي روانشناختي

                                                 
1. test anxiety 

 ،2اميد سازه چهار از که مثبت است روانشناسي حوزه
تشکيل شده  5خودکارآمدي و 9آوريتاب ،9بينيخوش
 روانشناختي سرمايه متغير به مربوط هايپژوهش(. 80)است
 و بيندمي يکديگر با تعامل در را برده نام چهارگانه هايسازه
 کل يک اين که دارند نظر در را متغيرها اين مشترک ابعاد
 افراد توانايي اميد،(. 88)است بيشتر خود اجزاء از که است
 به رسيدن براي لازم هايراه تجسم گذاري،هدف جهت
 هاهدف به يابيدست براي لازم انگيزه بودن دارا و هاهدف
 عملکرد از نگراني اميد داراي افراد گفت توان مي است،

 نسبت يا اسناد به بينيخوش. باشند تهنداش امتحان در ضعيف
 وقايع افراد آن در که است روشي و دارد اشاره مثبت دادن
 کسب انتظار و کنندمي تبيين را خود زندگي منفي و مثبت
 ضديت در نيز مثبت نتايج انتظار احتمالاً دارند، مثبت نتيجه

 براي افرد ظرفيت آوري،تاب. است امتحان اضطراب با
 مثبت فشارزا و تنش پر شرايط در شکوفايي تيح و مواجهه

 آموزدانش از بيشتر نيز آورتاب آموزدانش باشد،مي منفي يا
 مقابله آن از ناشي هايتنش و امتحان فشار با آور تاب غير
 نيز خودکارآمدي و شودنمي وليمسئ او بر تنش اين و کندمي
 که انياطمين به روانشناختي، سرمايه ديگر لفهؤم عنوان به

 يا خاص تکليف يک انجام براي خود هايتوانمندي به افراد
 نيز آموزدانش خودکارآمدي احتمالا که دارد اشاره دارند، ويژه

 متعاقباً و امتحان براي مطالعه و تلاش کردن بهينه موجب
 (.82)شد خواهد اضطراب کاهش

 ثيرتأ امتحان اضطراب بر تواندمي که متغيرهاي از ديگر يکي
 از کيفيتي گريخودتعيين. است 6گريخودتعيين ذاردبگ

 ادراک منبع و انتخاب تجربه شامل که است انساني عملکرد
 از تعدادي و دروني انگيزش با و شودمي دروني کنترل شده
 نظريه طبق(. 89)شودمي مشخص بيروني انگيزش انواع

 شدن درگير و کردن دنبال انگيزه سالم، رفتار گري،خودتعيين
 در هدف به رسيدن و موانع حذف براي تلاش و اهداف رايب

 1شايستگي ،8خودمختاري روانشناختي نيازهاي آوردن بر گرو
 خود جهت است نياز خودمختاري نياز. باشدمي 3ارتباط و

                                                 
2. hope 

3. optimism 

4. resilience 

5. self-efficacy 

6. self-determination 

7. autonomy 

8. competency 

9. relation 
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 آغاز در انتخاب حس داشتن و پيروي خود و رهبري
 .است هافعاليت تنظيم براي و نگهداري براي ها،فعاليت

 آيدمي وجود به زماني امتحان اضطراب مخصوصاً و اضطراب
 امور و نيستيم رفتارهايمان علت خودمان کنيم احساس که

 کارکرد به قادر و است خارج ما اراده از( آن نتيجه و امتحان)
 متغير عکس درست لهمسأ اين نيستيم، مطلوب عملکرد و

 اضطراب داراي افراد احتمالا پس ،(89)است گريخودتعيين
 نياز. باشند داشته پاييني گريخودتعيين ميزان متحانا

 در مهارت و اثربخشي احساس براي فرد تمايل به شايستگي
 در موفقيت و است شده گذاشته او عهده بر که هاييفعاليت
 مثبت و دلخواه نتايج آوردن دست به و چالش داراي تکاليف

 از يکي امتحان اضطراب شاختي بعُد در ،(85) دارد اشاره
 امتحان در خود اثربخشي از اطمينان عدم شناختي خطاهاي

 گريخودتعيين جزء اين دهدمي نشان نيز لهمسأ اين است،
 بيان رايان و دسي. کندمي عمل امتحان اضطراب متضاد نيز
 گريخودتعيين مبين که نيازهايي اين که مادامي کنندمي

 کارآمد طور هب افراد شوند، ارضا مستمر طور به و نسبتاً است،
 مادامي اما داشت؛ خواهند خوبي عملکردهاي و کرده رشد
 بيشتري احتمال به افراد نشود، محقق نيازها ارضاء از که

 خواهد رخ بهينه عملکرد عدم و کنندمي تجربه را ناهنجاري
 .(86)داد

 دو گري،خودتعيين و 8روانشناختي هايسرمايه بر علاوه
 بر توانندمي نيز روييسخت و تحصيلي درگيري متغير

 دو اين حال عين در اما باشند، اثرگذار امتحان اضطراب
 نيز گريخودتعيين و روانشناختي هايسرمايه از ثرمتأ متغير
 در يادگيرندگان فعاليت گستره به تحصيلي درگيري. باشند

 در آنها بودن فعال ،(88)يادگيري و آموزشي تکاليف
 هايفعاليت در لاشت کميت و کيفيت درس، هايکلاس

 محيط با آنها پذيريانطباق يادگيري، و آموزشي هدفمند
 اشاره همسالان و معلمان با آنها خوب ارتباط و مدرسه

: گيردمي بر در را سازه سه تحصيلي درگيري(. 81)دارد
 رفتاري مشغوليت. 9هيجاني و 9شناختي ،2رفتاري مشغوليت

 اجتماعي، هايگروه در آموزاندانش درگيرانه و فعال شرکت
 فوق هايفعاليت خانه، و مدرسه در مطالعه کلاسي، روابط

                                                 
1. psychological capital 

2. behavioral engagement 

3. cognitive engagement 

4. emotional engagement 

 نداشتن و مثبت رفتارهاي داشتن مدرسه، به مربوط ايبرنامه
 به شناختي مشغوليت شود،مي شامل را مخرب رفتارهاي

 يادگيري هايفعاليت در آموزاندانش شخصي گذاريسرمايه
 تبحري يادگيري به التزام ،5خودتنظيمي شامل که دارد اشاره

 مشغوليت. شودمي 6يادگيري راهبردهاي از استفاده و
 رغبت و بودن سرزنده لذت، علاقه، بر اشتياق، هيجاني

 معلم، به وابستگي احساس با کل طور به و کلاس به نسبت
 پس يابد،مي ارتباط دانشگاه و يادگيري همسالان،

 دارند، بيشتري تحصيلي درگيري که آموزانيدانش
 خواهد امتحان و درس به نسبت تريمثبت هايهيجان
 امتحان اضطراب در موجود هيجان عکس اين که) داشت
 با دارند، بيشتري تحصيلي درگيري که افرادي احتمالا(. است

 آشنايي انتظار، مورد آزمون محتواي و درسي محتواي
 منفي شناختي بُعد ترتيب بدين و داشت، خواهند بيشتري
 نگرش و باورها دربردارنده که امتحان اضطراب در موجود

 داشت نخواهد وجود است امتحان مورد در ناکارآمد هاي
 هايتوانايي کاربرد از است عبارت نيز 8روييسخت(. 83)

 تفسير و تغيير فشارها، و شرايط ارزيابي منظور به خويش،
 به قادر را انسان روييسخت. آنها به دادن پاسخ و آنها،
 را فرد سازد،مي زندگي هاتنش و مشکلات ها،استرس رلکنت

 ايپديده نيز امتحان اضطراب که) آنها برابر در کندمي قادر
 عامل اين. کند مبارزه آن با و ايستادگي( است اينچنين
 زاتنش اوضاع در افراد شودمي سبب همچنين انگيزشي

 با را دخو و بپردازند مشکلات جوييچاره به بتوانند ترراحت
 (.20)سازند سازگار دشوار موقعيت
 را برده نام متغيرهاي بين روابط وجود پيشين هايپژوهش

 بين منفي ها ارتباطاز اين پژوهش کدام هر. کنندمي ييدتأ
 يا و) امتحان اضطراب با روانشناختي هايسرمايه هايلفهؤم

 از ديگر برخي همچنين. (22و  28اند)کرده ييدتأ را( اضطراب
 تأييد را اضطراب با گريخودتعيين منفي رابطه هاپژوهش

 اساسي نيازهاي براي مثال در پژوهشي مشابه. اندکرده
 ييدتأ را اضطراب با( گريخودتعيين مباني) روانشناختي

 رابطه خصوص در هاپژوهش از ديگر (. برخي29اند)کرده
 در و است شده انجام امتحان اضطراب با تحصيلي درگيري

 از ثرمتأ را تحصيلي درگيري نيز هاپژوهش برخي حال نعي

                                                 
5. self-regulation 

6. learning strategies 

7. hardiness 
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در پژوهشي به اين نتايج . انددانسته روانشناختي هايسرمايه
 نوجوانان در اضطراب و روييسخت اشاره شده است که بين

همچنين در پژوهش ديگري . (29دارد) وجود معنادار رابطه
 نيادينب نيازهاي ارضاي رابطه بررسي هدف با مشابه طور به

 که افرادي دادند، نشان تحصيلي بهزيستي با روانشناختي
 از بالاتري سطح دارند، گريخودتعيين از بالاتري سطح

 نشان هم را تحصيلي درگيري جمله از تحصيلي بهزيستي
 (.25دهند)مي

 تکتک بين رابطه تأييد از حاکي پيشين هايپژوهش
 کدام هر همس اما. هستند امتحان اضطراب و فوق متغيرهاي

 اضطراب تبيين در همديگر حضور در شده ذکر متغيرهاي از
 هايپژوهش مرور اين بر علاوه. است مانده مغفول امتحان
 مي نشان امتحان اضطراب و گريخودتعيين رابطه با مرتبط

 رابطه به مربوط گرفته صورت هايپژوهش عمده که دهد
 رسد يک براي اضطراب يا اضطراب با گريخودتعيين

 رابطه بررسي بنابراين. است امتحان اضطراب نه و خاص،
 همچنين. دارد اهميت امتحان اضطراب با گري خودتعيين

 درگيري و روييسخت که هددمي نشان هاپژوهش مرور
 خود حال عين در و دارد رابطه امتحان اضطراب با تحصيلي

 و روانشناختي سرمايه هايسازه از متأثر توانندمي
 که است اين پژوهش اساسي خلاء. باشند گرييينتعخود

 و روانشناختي هايسرمايه متغيرهاي بين روابط
 ايواسطه نقش و امتحان اضطراب با گريخودتعيين

 ساختاري مدل يک قالب در تحصيلي درگيري و روييسخت
 روابط بررسي به پژوهش اين در بنابراين. است نشده بررسي

 با گريخودتعيين و ناختيروانش هايسرمايه ساختاري
 و تحصيلي درگيري ايواسطه نقش و امتحان اضطراب

 و مفهومي مدل اساس اين بر. شودمي پرداخته روييسخت
 باشد.مي ذيل شرح به پژوهشي پيشينه با مطابق اوليه

 

 
 تحصیلی درگیری ایاسطهو نقش: امتحان اضطراب با گریخودتعیین و روانشناختی هایسرمایه ساختاری روابطمدل  (1شکل

 روییسخت و
 

 روش

 طرح اين پژوهش همبستگي بود. طرح پژوهش:

آموزان جامعه آماري اين پژوهش تمامي دانش :هاآزمودنی

 - 31دوره دوم متوسطه شهرستان سمنان در سال تحصيلي 
اي تصادفي انتخاب گيري به روش خوشهبود. نمونه 8938

توجه به آنکه روش تحليل شد. براي تعيين حجم نمونه با 
کند ها، معادلات ساختاري بود، کلاين پيشنهاد ميداده

نمونه به ازاي هر متغير لازم است. در اين  20حداقل 
متغير پنهان و نشانگر وجود داشت. بر اساس  81پژوهش 

نفري براي پژوهش حاضر  960پيشنهاد کلاين حجم نمونه 
شاره شده است کافي مي باشد. همچنين در جاي ديگري ا

که حجم نمونه با توجه به تعداد پارامترهايي که بايد برآورد 
 8به  5شود تعيين شود که نسبت نمونه به پارامتر را حداقل 

اند. از آنجا که در عنوان کرده 8به  50يا  8به  80و ترجيحا 
پارامتر وجود دارد لذا حجم نمونه بر  96پژوهش حاضر 

به  80نفر؛ بر اساس نسبت  810ا برابر ب 8به  5اساس نسبت 
 8100برابر با  8به  50نفر و بر اساس نسبت  960برابر با  8

(. با توجه به زمان، منابع و امکانات اجرايي 26باشد)نفر مي
نفر در نظر گرفته شد.  300حجم نمونه در پژوهش حاضر 

هاي متوسطه دوم ها از بين دبيرستانآوري دادهبراي جمع
ز مناطق چهارگانه جغرافيايي شمال، جنوب، شهرستان و ا

شرق و غرب شهرستان سمنان )مناطق تقريبي است و 
مدارس هر محدوده به عنوان دبيرستان مربوط به آن جهت 
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جغرافيايي تلقي شد( يک دبيرستان دخترانه و يک دبيرستان 
خترانه و يک دبيرستان پسرانه پسرانه دولتي، يک دبيرستان د

دولتي يا هيات امنائي( و يک هنرستان  انتفاعي )غيرغير
 82دخترانه و يک هنرستان پسرانه انتخاب شد. جمعاً 

دبيرستان/ هنرستان  82دبيرستان/ هنرستان پسرانه و 
مدرسه( انتخاب شد. از هر مدرسه  29دخترانه )در مجموع 

يک کلاس درس از هر پايه درسي به تصادف و به قيد قرعه 
کلاس درسي در اين پژوهش  82انتخاب شد. در مجموع 

 شرکت داده شدند. 
 ر در نظر گرفته شد.براي انجام اين پژوهش معيارهاي زي

بايست از نظر معدل بسيار ضعيف باشند، آموزان نميدانش .8
زيرا بيشتر متغيرهاي اين پژوهش مرتبط با تحصيل هستند و 

آموز نشان از آن دارد که تحصيل عملکرد بسيار ضعيف دانش
به معدل  آموز اهميتي ندارد )اين معيار با توجهي دانشبرا

منظور آنکه متغيرهاي به  .2درسي آنان بررسي شد(. 
آموز قرار نگيرند، هاي زندگي دانشثير اتفاقپژوهش تحت تأ

آموزان نبايد داري اتفاقاتي از در نظر گرفته شد که دانش
باشند، هاي اخير قبيل فوت اعضاي خانواده در روزها يا ماه

والدين آنها اخيراً از هم متارکه نکرده باشند، و فرد يا اعضاي 
العلاج هاي کشنده و صعبدرجه يک خانواده او دچار بيماري

هايي در الؤله از طريق طرح سنشده باشند، اين مسأ
هاي پرسشنامه مورد بررسي قرار گرفت. بر اساس ملاک

هاي هپرسشنامه از مجموع پرسشنام 25مذکور تعداد 
هاي اين پژوهش با گردآوري شده کنار گذاشته شد. داده

تجزيه و تحليل شد.  LISRELو  SPSSافزار استفاده از نرم
 ها در دو سطح توصيفي، شامل گزارش اطلاعات جمعيتداده

هاي گرايش مرکزي و پراکندگي شناختي و نيز ارائه شاخص
با وضعيت متغيرهاي پژوهش، و نيز در سطح استنباطي 

 استفاده از مدل معادلات ساختاري انجام شد.
 ابزار

در سال پرسشنامه  ني: ا8پرسشنامه اضطراب امتحان .8
ماده است  25بر  مشتملو  است ساخته شدهدر ايران  8985

اغلب  تا 0)هرگز = از اي نهيچهار گز اسيمق کي طيکه 
حداکثر  و . حداقل نمره صفرشودگذاري مينمره( 9اوقات= 

 شتريياضطراب امتحان بنمره بيشتر به معناي ست. ا 85
 32/0ضريب  آلفاي کرونباخ بيضر با يدرون يهمسان است.

                                                 
1. test anxiety questionnaire 

ز يپرسشنامه ن نيا ييروا يابيبراي ارزبه دست آمده است. 
 انياضطراب نجارهاي با پرسشنامهپرسشنامه  نياي همبستگ

شد  محاسبهت يکوپر اسم 2اس عزت نفسيو مق همکاران و
 دييتأ جهيدر نت وي از معناداري همبستگ يحاک جيکه نتا

(. پايايي اين ابزار بر حسب 28ه است)همزمان بود ييروا
 به دست آمد. 10/0آلفاي کرانباخ در اين پژوهش به مقدار 

: اين پرسشنامه در سال 9پرسشنامه سرمايه روانشناختي .2
لفه ؤال، و چهار مؤس 29ساخته شده است که شامل  2008

 بيني و خودکارآمدي است. هر خرده، اميد، خوشآوريتاب
ها به هر گويه در گويه است و آزمودني 6مقياس شامل 

اي ليکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( درجه 6مقياس 
و  6/29دهند. نسبت کاي دو اين آزمون برابر با پاسخ مي

و  38/0در اين مدل به ترتيب  RMSEAو  CFIهاي آماره
دست آمد. ميزان پايايي اين پرسشنامه بر اساس ه ب 10/0

(. در پژوهش 80به دست آمده است) 15/0آلفاي کرونباخ 
هاي داخلي ميزان پايايي اين پرسشنامه بر اساس آلفاي 

. پايايي اين ابزار بر (21)به دست آمده است 15/0کرونباخ 
حسب آلفاي کرانباخ در اين پژوهش براي کل ابزار به مقدار 

 به دست آمد. 18/0
گري پرسشنامه خودتعيين :9گريپرسشنامه خودتعيين .9

لفه خود ؤتوسط دسي و ريان ساخته است. داراي سه م
گذاري اين مقياس با مختاري، شايستگي و ارتباط است. نمره

( تا کاملا 8اي از کاملاً غلط )نمره يک مقياس پنج درجه
در پژوهش ( است. ضريب پايايي پرسشنامه 5درست )نمره 

به دست آمده  19/0دسي و ريان با استفاده از آلفاي کرانباخ 
(. در پژوهش هاي داخلي ضرايب آلفاي کرونباخ 86است)

لفه خودمختاري، شايستگي و ارتباط به ترتيب به ؤبراي سه م
(. پايايي 23به دست آمده است) 88/0و  81/0، 68/0ميزان 

پژوهش براي کل  اين ابزار بر حسب آلفاي کرانباخ در اين
 به دست آمد. 85/0ابزار به مقدار 

پرسشنامه درگيري : 5پرسشنامه درگيري تحصيلي .9
ساخته  2009فردريکس و پاريس در سال توسط  تحصيلي

داراي سه مقياس و الي ؤس 29شده است. اين پرسشنامه 
درگيري رفتاري، درگيري هيجاني و درگيري شناختي 

                                                 
2. self-esteem 

3. psychological capital questionnaire 

4. self-determination questionnaire 

5. academic engagement questionnaire 
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)تقريباً  8اي از درجه 5ياس دهي طي يک مق. پاسخباشدمي
باشد. پايايي اين ابزار بر )تقريباً اکثر اوقات( مي 5هيچ( تا 

(. در 90به دست آمده است) 88/0حسب آلفاي کرانباخ 
پژوهش هاي داخلي ميزان پايايي آن بر حسب آلفاي کرانباخ 

. پايايي اين ابزار (98)گزارش شده است 83/0تا  61/0بين 
انباخ در اين پژوهش براي کل ابزار به بر حسب آلفاي کر

 به دست آمد. 89/0مقدار 
 8383پرسشنامه در سال  اين :8رويي. پرسشنامه سخت5

است و  سؤالي 95 آزمون توسط کوباسا ساخته شد. يک
است. طي مقياس  9و کنترل 9، چالش2لفه تعهدؤداراي سه م
 گذارينمره سه تا نمرۀ صفر نمرۀ از ليکرت ايچهار درجه

کل  نمرۀ براي 39/0تا  18/0آلفا کرانباخ از  شوند. ضرايبمي
همساني دروني خوب  نشانه که شد رويي محاسبهسخت
چهار  تا فاصله دو با هانمره همبستگي است. ضرايب مقياس

محاسبه  کوشيسخت کل نمرۀ براي 11/0تا  10/0از  هفته
(. 92)است مقياس براي کافي بازآزمايي پايايي نشانه که شد

رويي را در ( پايايي پرسشنامه سخت2009در ايران، بشارت )
بين دانشجويان، ورزشکاران و بيماران مورد بررسي قرار داد. 

پرسشنامه سخت  آلفاي کرانباخ براي نتايج نشان داد ضرايب
 و 39/0تا  18/0هاي مورد مطالعه از رويي در بين نمونه

از  هفته چهار ات فاصله دو با بازآزمايي همبستگي ضرايب
باشد که نشان دهنده پايايي مناسب مي 11/0تا  10/0

(. پايايي اين ابزار بر حسب آلفاي 99باشد)پرسشنامه مي
به  85/0کرانباخ در پژوهش حاضر براي کل ابزار به مقدار 

 دست آمد.

پژوهش به اين صورت بوده  روند :روند اجرای پژوهش

تعداد نمونه که پس از مشخص شدن جامعه آماري و 
هاي پژوهش در محل کلاس درس )با پرسشنامهپژوهش، 

هماهنگي عوامل مدرسه و معلم( در ابتداي کلاس درس بين 
آموزان توزيع شد تا نسبت به تکميل ابزارهاي پژوهش دانش

ها راجع به اهميت اقدام کنند. قبل از توزيع پرسشنامه
در پژوهش علمي و وابسته بودن آن به صحت و صداقت 

آموزان اطلاعاتي در تکميل ابزارهاي پژوهش به دانش
کيد شد که نام و آميز منتقل شد. همچنين تأفضايي احترام

                                                 
1. hardness questionnaire 

2. commitment 

3. challenge 

4. control 

شود و ساير اطلاعات نيز آموز بررسي نمينشان دانش
آموزان خواسته شد تا محرمانه خواهد ماند. همچنين از دانش

ر اي که به منظوها را بعد از تکميل در جعبهپرسشنامه
هاي پژوهش در نظر گرفته شده است، آوري پرسشنامهجمع

آموزان محدوديت زماني از طرفي براي دانش بيندازند.
ها خواسته شد تا انتهاي کلاس مهلت مشخص شد و از آن

 ها را دارند.تحويل پرسشنامه

 هایافته
نفر  185در اين پژوهش تعداد  شناختي:اطلاعات جمعيت
نفر  950درصد( دختر و  6/91) نفر 925شرکت کردند. 

آموز درصد( دانش 1/92نفر ) 281درصد( پسر بود.  9/58)
نفر  213درصد( پايه دوم و  8/99نفر ) 233پايه يکم، 

درصد( پايه سوم از دوره دوم متوسطه بودند. )تعداد  02/99)
نفر نيز پايه تحصيلي خود را گزارش نکردند(. ميانگين و  3

سال بود.  52/86 ±08/8آموزان شانحراف معيار سن دان
آموزان پايه ميانگين و انحراف معيار معدل تحصيلي دانش

بود. ميانگين و انحراف معيار معدل  82/86 ±19/2يکم 

بود. ميانگين  18/86 ±89/2آموزان پايه دوم تحصيلي دانش
آموزان پايه سوم و انحراف معيار معدل تحصيلي دانش

 بود. 83/88 63/2±
هاي پژوهش )تحليل قبل از تحليل داده ها:لي دادهوضعيت ک

هاي پژوهش بررسي شد. همه متغيرها( وضعيت کلي داده
افزار بدين منظور ابتدا وضعيت وارد کردن نمرات به نرم

SPSS ها در همه ابزارهاي پژوهش، به براي تمام گويه
منظور عدم وجود داده غير متعارف و خارج از مشخصات ابزار 

هاي بررسي شد. در مرحله بعدي وضعيت داده مربوطه
گزارش نشده براي تمامي متغيرها بررسي شد، با توجه به 

هاي گزارش نشده زيادي وجود نداشت و حجم آنکه داده
لفه ؤهاي فراموش شده را با ميانگين منمونه بالا بود، داده

هاي پژوهش، جايگزين شد. با توجه به مربوطه در متغير
هاي پرت تغيري در اين پژوهش، دادهتحليل چند م

هاي چندمتغيره توسط آماره ماهالانوبيس بررسي شد و داده
آزادي و مقدار کاي اسکور پرت چندمتغيره با توجه به درجه

متناظر با آن حذف شدند. بنابراين براي تحليل استنباطي با 
و در  82/96و مقدار کاي اسکور متناظر  89آزادي درجه

داده پرت چندمتغيري  99، تعداد 008/0ي سطح معنادار
ميزان  داده باقي ماند. 198حذف شد و در مجموع تعداد 
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نيز تجاوز نکرده  ±8چولگي و کشيدگي از مقدار بحراني 
 (.8است )جدول 

دهد ميزان اضطراب نشان مي 8نتايج ارائه شده در جدول 
کنندگان در پژوهش گزارش امتحان بالايي توسط شرکت

لفه ؤلفه متغير درگيري تحصيلي، سه مؤت. هر سه منشده اس
هاي روانشناختي به لفه سرمايهؤرويي، و چهار ممتغير سخت

 آموزان شرکتميزان نسبتاً بالاتري از متوسط توسط دانش
کننده در پژوهش گزارش شده است. همچنين ميزان دو 

گري لفه خود مختاري و شايستگي در متغير خودتعيينؤم

تر و ميزان نمره ارتباط در اين متغير مقادير ميانگين نسبتاً بالا
 تر از متوسط است.و اندکي پايين

هاي نشانگر رفتاري، عاطفي دهد که مولفهنشان مي 2جدول 
هاي نشانگر لفهؤو شناختي بر متغير درگيري تحصيلي، م
هاي لفهؤرويي، مکنترل، تعهد و چالش بر متغير سخت

بيني بر متغير آوري و خوشد، تابنشانگر خودکارآمدي، امي
هاي نشانگر خودمختاري، لفهؤهاي روانشناختي و مسرمايه

گري به طور مثبت )هم شايستگي، ارتباط بر متغير خودتعيين
اند و جهت( و معناداري بر متغيرهاي مکنون نام برده شده

 (.T<36/8سهم معناداري در تشکيل اين متغيرها دارند )
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته) 1جدول

 کشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين دامنه نمره لفهؤم متغير
 989/0 629/0 28/3 18/81 0-85 - اضطراب امتحان

 درگيري تحصيلي
 06/8 -888/0 61/2 95/89 5-25 رفتاري
 013/0 -602/0 22/9 68/85 6-90 عاطفي
 590/0 -908/0 22/9 98/29 1-90 شناختي

 روييتسخ
 826/0 -123/0 16/9 02/98 0-91 تعهد
 21/8 -319/0 18/9 08/90 0-58 چالش
 89/8 -133/0 31/9 25/93 0-58 کنترل

 هاي روانشناختيسرمايه

 085/0 -586/0 09/9 98/28 6-96 خودکارآمدي
 020/0 -998/0 12/9 85/28 6-96 اميد

 -208/0 -989/0 00/9 11/20 6-96 آوريتاب
 -299/0 -865/0 16/9 21/20 6-96 بينيشخو

 گريتعيينخود
 -938/0 988/0 22/9 25/26 8-92 خودمختاري
 -281/0 -950/0 12/9 12/22 6-96 شايستگي

 -803/0 039/0 69/9 33/86 1-91 ارتباط
 

گری بر اختی و خودتعیینهای روانشنرویی، سرمایههای نشانگرِ متغیر درگیری تحصیلی، سختبارهای عاملی مولفه( 2جدول

 این سازه مکنون
 ضرايب استاندارد tمقدار  خطاي استاندارد ضرايب خام لفهؤم متغير

 درگيري تحصيلي
 692/0 8 رفتاري
 681/0 18/89 013/0 29/8 عاطفي
 888/0 99/89 808/0 99/8 شناختي

 روييسخت
 896/0 8 کنترل
 895/0 03/83 058/0 385/0 تعهد
 888/0 83/83 058/0 08/8 چالش

 هاي روانشناختيسرمايه

 693/0 8 خودکارآمدي
 893/0 22/86 061/0 03/8 اميد

 682/0 23/85 061/0 09/8 آوريتاب
 598/0 08/89 069/0 120/0 بينيخوش

 گريتعيينخود
 899/0 8 مختاريخود

 185/0 93/83 058/0 332/0 شايستگي
 951/0 86/82 099/0 560/0 ارتباط
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دهد کهه دو متغيهر درگيهري تحصهيلي و     نشان مي 9جدول 
رويي به عنوان متغيرهاي درونهزاد ميهانجي بهر متغيهر     سخت

درونزاد نهايي اضطراب امتحان اثرات مستقيم منفي معنهادار  
ههاي روانشهناختي و خهود    دارند. دو متغيهر برونهزاد سهرمايه   

ري دارنهد.  گري بر اضطراب امتحان اثر مستقيم معنهادا تعيين
هاي روانشناختي بهر دو  ضرايب مستقيم متغير برونزاد سرمايه

رويي مثبت و معنادار متغير درونزاد درگيري تحصيلي و سخت
 همچنين ضرايب مستقيم متغيهر برونهزاد خهود تعيهين     است.

رويهي  گيري بر دو متغير درونزاد درگيري تحصيلي و سهخت 
هههاي رمايهمثبههت و معنههادار اسههت. دو متغيههر برونههزاد سهه  

گري بها واسهطه دو متغيهر درونهزاد     روانشناختي و خود تعيين
رويي بر اضطراب امتحان ميانجي درگيري تحصيلي و سخت

اثر غيرمستقيم معناداري دارند. اثرات کهل دو متغيهر برونهزاد    
گههري بهر اضههطراب  ههاي روانشههناختي و خهودتعيين  سهرمايه 

قيم بهين  امتحان، يعني تجميع اثهرات مسهتقيم و غيهر مسهت    
گههري هههاي روانشههناختي و خههود تعيههينمتغيرهههاي سههرمايه

 (.T<36/8اضطراب امتحان منفي و معنادار است )

دههد کهه   نشهان مهي   9( يا ضريب تعيين: جهدول  2Rمقدار )
از واريانس متغير اضطراب امتحان توسط مهدل   93/0ميزان 

هاي رويي، سرمايهپژوهش )ترکيب درگيري تحصيلي، سخت
شهود. همچنهين   گهري( تبيهين مهي   و خود تعيين روانشناختي

از واريانس متغير درگيهري تحصهيلي توسهط دو     91/0ميزان 
گري( تبيين مهي  هاي روانشناختي و خودتعيينمتغير )سرمايه

رويهي توسهط   از واريانس متغير سخت 60/0شود و نيز ميزان 
گهري( تبيهين   هاي روانشناختي و خودتعييندو متغير )سرمايه

 شود.مي
هاي برازش مدل نشهان  هاي برازندگي مدل: شاخصشاخص

داراي بهرازش قابهل قبهولي    دادند مدل پژوهش مورد بررسي 
 88/253( NIMC) اسهکوئر کاي ( با 63) آزاديدرجهاست. 

ريشهه ميهانگين مربعهات    معنادار بود.  08/0در سطح کمتر از 
 058/0کمتر و به ميزان  80/0( از RMSEA)خطاي برآورد 

(، شاخص برازش اصهلاح  GFIشاخص نيکويي برازش )بود. 
( بهه ترتيهب   IFI)ينهده  شاخص برازنهدگي فزآ ( و NFI)شده 
بههود. و شههاخص بههرازش نسههبي و  352/0و  396/0، 353/0

بهه   60/0( از PNFIشاخص بهرازش هنجهار شهده مقتصهد )    
 بود. 803/0عنوان نقطه قابل قبول بيشتر و به ميزان 

 

 ضرایب مستقیم، غیر مستقیم و کل بین متغیرهای پژوهش( 3جدول
 ضرايب استاندارد tمقدار  خطاي استاندارد ضرايب خام اثرات

 -031/0 -28/2 293/0 -521/0 اثر مستقيم درگيري تحصيلي بر اضطراب امتحان

 -890/0 -25/2 859/0 -921/0 رويي بر اضطراب امتحاناثر مستقيم سخت

 -990/0 -59/6 818/0 -22/8 هاي روانشناختي بر اضطراب امتحانيم سرمايهاثر مستق

 282/0 06/5 851/0 -102/0 گري بر اضطراب امتحانتعييناثر مستقيم خود

 998/0 58/8 090/0 233/0 هاي روانشناختي بر درگيري تحصيلياثر مستقيم سرمايه

 992/0 88/8 061/0 916/0 روييهاي روانشناختي بر سختاثر مستقيم سرمايه

 258/0 18/9 023/0 898/0 گيري بر درگيري تحصيليتعييناثر مستقيم خود

 591/0 61/80 053/0 621/0 روييگري بر سختاثر مستقيم خودتعيين

 -011/0 -35/2 808/0 -988/0 هاي روانشناختي بر اضطراب امتحاناثر غير مستقيم سرمايه

 -035/0 -89/2 809/0 -210/0 ي بر اضطراب امتحانگرتعييناثر غير مستقيم خود

 923/0 -83/3 858/0 -59/8 هاي روانشناختي بر اضطراب امتحاناثر کل سرمايه

 -968/0 -00/3 820/0 -01/8 ري بر اضطراب امتحانگاثر کل خودتعيين



 و همکاران آباديحر عشقس                                                 ...اضطراب گري باهاي روانشناختي و خودتعيينروابط ساختاري سرمايه

 

٤۱ 

 
 .باشند(دار میمعنی P≥ 50/5نمودار ضرایب استاندارد بین متغیرهای پژوهش )تمامی مسیرها در سطح  (1نمودار

 

 بحث
ههاي  با هدف بررسي روابط سهاختاري سهرمايه   پژوهشاين 

با اضطراب امتحهان، بها نقهش     گريروانشناختي و خودتعيين
 رويي انجام شهد. يافتهه  اي درگيري تحصيلي و سختواسطه

هاي روانشناختي اثر منفي هاي پژوهش نشان داد که سرمايه
 سهرمايه و معناداري بر اضطراب امتحان دارد، يعني هر چقدر 
آمهوزان  هاي روانشناختي بيشتر باشد، اضطراب امتحان دانش

و  28ههاي پيشهين )  کمتر است. اين نتيجه با نتايج پهژوهش 
نشان دادند سرمايه روانشناختي با اضطراب امتحان و ( که 22

همسو يا اضطراب و استرس )به معناي کلي( در ارتباط است، 
ذيهل اشهاره نمهود.     در تبيين يافته فوق بايد بهه عوامهل  بود. 

لفه است. هرکهدام از  ؤهاي روانشناختي شامل چهار مسرمايه
تواند در تقابل باشد لفه به وجهي با اضطراب ميؤاين چهار م

و باعث سرکوب آن شود. همانطور که بيان شد، اميهد باعهث   
هاي لازم جهت رسيدن به هدف است، اگر ههدف  تجسم راه

ا قبهولي در امتحهان يها    آموز رسيدن به نمره مطلوب يه دانش
دهد تا مسير خهود  کنکور باشد، احتمالا اميد به او فرصت مي

را به طور مستمر تجسم کنهد، تجسهم مسهير احتمهالا مولهد      
گهذاري خواههد شهد، و ايهن     ريزي، دورنگري و ههدف برنامه

ها به نوبه خود توانايي فرد را براي رسهيدن بهه ههدف،    لفهؤم
لي موفقيهت در امتحهان نيهز    برد، چرا که عامهل اصه  بالا مي

همين است. پهس اگهر چنهين باشهد تها حهدودي نگرانهي و        
يابهد.  اضطراب براي عدم موفقيهت در امتحهان کهاهش مهي    

خوشبيني به اسناد يا نسبت دادن مثبت اشهاره دارد و روشهي   
است که در آن افراد وقهايع مثبهت و منفهي زنهدگي خهود را      

دارند، انتظار نتايج  کنند و انتظار کسب نتيجه مثبتتبيين مي
ن است، زيرا همهانطور  مثبت نيز در ضديت با اضطراب امتحا

( بيان شده است، اضطراب امتحهان در بعُهد   9)که در پژوهش
شناختي شامل انتظار شکست و در بُعهد هيجهاني، نگرانهي و    
دلهره از شکست در امتحهان اسهت. همچنهي در تبيهين اثهر      

راب امتحان مي تهوان  هاي روانشناختي بر اضطمنفي سرمايه
آوري در سرمايه روانشناختي براي مقابله بها  لفه تابؤبه اثر م

اگهر اضهطراب امتحهان    اضطراب امتحهان نيهز اشهاره کهرد.     
شهود،  آموز محسوب ميموقعيتي پرتنش و فشارزا براي دانش

آمهوز خواههد داد کهه    آوري اين فرصت را به دانهش پس تاب
ي و هيجههاني ناشههي از هههاي شههناختي، رفتههارهنگههام ادراک

 امتحان، با آنها به طور مؤثر مقابله کند و بهه طهور موفقيهت   
در امتحهان   ايآميزي اضطراب را واپس راند و عملکرد بهينه

اي پژوهشگران (. همچنين در مطالعه99)و مطالعه نشان دهد
کننههد کههه طبههق نظههر بوتههوين )بههه عنههوان ( بيههان مههي95)

اي راجهع بهه اضهطراب    هاي گستردهپژوهشگري که پژوهش
آمهوز بها   نحوه مواجه کهردن دانهش   امتحان انجام داده است(

گيري اضطراب امتحان امتحان توسط معلم و والدين بر شکل
هها  ثر است، همچنين تجربه اولهين يها مهمتهرين امتحهان    ؤم

ههاي  هاي اوليهه در کهلاس  آموزان )حتي امتحانبراي دانش
آمهوز ارزشهمند و مههم    ابتدايي که در زمان خود براي دانهش 

شده( که نتهايج مطلهوب بهه بهار نيهاورده اسهت، در       تلقي مي
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ثر است، اما در اينجا ؤگيري اضطراب امتحان براي او مشکل
تواند اثرات نوع مواجهه بد و نيز اثهرات تجربهه   يک سازه مي
آوري اسهت.  ها را تعديل کند و آن متغيهر تهاب  اولين شکست

هاي منفهي و  لايي در برابر تجربهآموزاني که مقاومت بادانش
شکست تحصيلي دارند در برابهر ايجهاد يها تهداوم اضهطراب      

ثير خودکارآمهدي بهه   تهأ بهه   تر خواهند بود.امتحان نيز مقاوم
لفه ديگر سرمايه روانشناختي بر اضهطراب امتحهان   ؤعنوان م

پههرداز نيههز باشههد اشههاره نمههود. بنههدورا بههه عنههوان نظريههه  
ي خود هاييتواناميزان اعتماد افراد به  بهخودکارآمدي، آن را 

تعريف  صيابي به نتايج خادر اجراي اعمال خاص و يا دست
(. همچنين ساير پژوهشگران در تعريفي مشابه 96)کرده است

ههاي خهود   خودکارآمدي را به اطميناني که افراد به توانمندي
از  اند.براي انجام يک تکليف خاص يا ويژه دارد تعريف کرده

جا که طبق مبهاني نظهري و پژوهشهي يکهي از مهمتهرين      آن
عوامل به وجود آمدن اضطراب امتحان عدم اطمينان فهرد از  
آن است که نتايج امتحان در دست اوست )خهارج از کنتهرل   

آمهوزي کهه   بودن يا نبودن نتيجه(، مهي تهوان گفهت دانهش    
دانهد و در  مدي دارد، نتايج را تحت کنترال خهود مهي  خودکارآ
 (.98ضطراب کمتري را تجربه خواهد کرد)نتيجه ا

گري اثهر منفهي و   هاي پژوهش نشان داد که خودتعيينيافته
معنههاداري بههر اضههطراب امتحههان دارد. يعنههي هههر چقههدر    

آمهوزان  گري بيشتر باشد، اضطراب امتحهان دانهش  خودتعيين
( کهه  92و  29، 89)هاي پيشينت. اين يافته با يافتهکمتر اس

گري با اضطراب امتحان رابطهه دارد و  يننشان دادند خودتعي
آمهوزان  گري( در دو گروه دانشهاي بنيادي )خودتعيينانگيزه

با و بدون اضطراب امتحهان متفهاوت اسهت همسهو بهود. در      
گري بر اضطراب امتحان بايد بهه دلايهل   تبيين اثر خودتعيين

گري به معناي منبهع  ذيل اشاره نمود. طبق تعريف، خودتعيين
آمهوز )يها ههر    روني داشتن است، به عبهارتي دانهش  کنترل د

دانهد.  فردي( رويدادها را تحت تسلط و تحت تعيين خود مهي 
آموزي که هدفش کسب موفقيت در امتحان يا کسهب  دانش

نمره خوب است، اگر اين قصد و هدف را تحت کنتهرل خهود   
بداند و آن را به ميزان تلاش و پشتکار و استعداد خود نسبت 

يابي به آن، اين منابع کنترل دروني را ز براي دستدهد، و ني
فعال کند، احتمالا دستيابي و موفقيت خود را بهالا و احتمهال   

ينهد  آداند، متعاقب اين فرشکست يا دست نيافتن را پايين مي
لفهه  ؤ(. م89)امتحان نيهز تنهزل پيهدا خواههد کهرد      اضطراب

ز گهري نيه  ودتعيينهاي خه لفهؤخودمختاري به عنوان يکي م
 له است. انگيزش خودمختاري باعهث مهي  ناظر بر همين مسأ

ها را در کنتهرل خهود بداننهد و ايهن کنتهرل      شود افراد پديده
 دههد. احساس تنش و اضهطراب از پيامهدها را کهاهش مهي    

 تعيهين شايستگي نيز به عنوان انگيزش بنيادي ديگر در خهود 
هايي است که اضطراب امتحهان را متهأثر   گري حامل ويژگي

(. از سويي بيان شده است که شايستگي موجهب  93)سازدمي
ثر بودن بر محيط و توانايي بکار بردن اسهتعدادها  ؤاحساس م
شهود. وقتهي   ها در انجام امور به صورت بهينهه مهي  و مهارت

 را براي انجام امور بهينه بکار مهي  نماهاياستعداد و مهارت
له مهههم در أکنههيم. دو مسههبههريم احسههاس شايسههتگي مههي 

ايستگي وجود دارد که موجهب کهاهش اضهطراب امتحهان     ش
تاري، شايسهتگي نيهز امهور را تحهت     شود، همانند خودمخمي
د، که همانطور که گفته شد دانها و استعدادها ميثير مهارتتأ

شهود. امها   له موجب کاهش اضهطراب امتحهان مهي   اين مسأ
عاملي دوم در شايسهتگي نيهز وجهود دارد کهه بهر اضهطراب       

گذار اسهت و آن بهينهه کهردن تکهاليف و چهالش      امتحان اثر
بهينه است. چالش بهينه آن است که انتظارها و اهداف فهرد  
متناسب با سطح دشواري تکاليف )همانند آزمهون و امتحهان   

آمهوز در حهد تهوان يها در حهد      دادن( باشد. مانند آنکه دانش
تلاش خود، انتظار کسب نمره را داشته باشهد. بنهابراين اگهر    

اشد، اضهطراب امتحهان نيهز کهاهش ميابهد، زيهرا در       چنين ب
اضطراب امتحان سطح انتظار )مثلاً کسب نمره کامل در يک 
درس( بالاتر از سطح تهلاش اسهت، يعنهي چهالش از حالهت      

شود، به طوري که فهرد ميهزان دشهواري يها     بهينه خارج مي
لاتر از تهوان  پيچيدگي تکليف )در اينجا امتحان( را بيشتر و با

(. همچنهين بهر   90)شهود ابد و اين مسأله اضطراب ميخود مي
گهري، يعنهي انگيهزش    اساس نظريه، عامل سهوم خهودتعيين  

هاي خهود موجهب   ارتباط يا پيوندجويي نيز از طريق پتانسيل
شههود کههه اضههطراب امتحههان کههاهش يابههد. ارتبههاط يهها مههي

پيوندجويي در اين نظريه بيانگر تمايل و انگيهزه افهراد بهراي    
اي کهه در آن حمايههت  قهرار رابطهه اسههت، رابطهه   ايجهاد و بر 

رفتاري، عاطفي و شناختي است. نظريه دسي و رايهان بيهان   
شود عملکرد در تکاليف بهينهه و  کند اين انگيزه باعث ميمي

بهتر باشد و استرس و اضهطراب کهاهش پيهدا کنهد. ارتبهاط      
آموزان هنگام احسهاس اضهطراب بهراي    شود دانشباعث مي

اضطراب ديگر( در پي ايجاد رابطه بها کسهاني    امتحان )يا هر
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ها را کاهش دهند و براي آنها حمايهت  باشند که اضطراب آن
توانهد هيجهاني باشهد و ههم     ايجاد کنند. اين حمايت هم مي

گام احساس اضهطراب امتحهان،   شناختي )به عنوان نمونه هن
 (.86)راهکارهاي مقابله با آن را جستجو کنند(

ان داد که درگيهري تحصهيلي نيهز اثهر     نتايج اين پژوهش نش
يعنهي ههر چقهدر    منفي و معناداري بر اضطراب امتحان دارد. 

آموزان درگيري تحصيلي بيشتر باشد، اضطراب امتحان دانش
همسهو  ( 91و  96)هاي پيشهين کمتر است. اين يافته با يافته

بود. در تبيين اثر درگيهري تحصهيلي بهر اضهطراب امتحهان      
لفهه  ؤئه است. درگيري تحصيلي با سهه م مطالب ذيل قابل ارا

شناختي، رفتاري و عاطفي مولد يا حاوي اثراتي است کهه بها   
گيهرد. درگيهري   مولدهاي اضطراب امتحان در تضاد قرار مي

هاي يادگيرندگان در تکاليف يادگيري تحصيلي شامل فعاليت
هها بيشهتر   و آموزشي است. بديهي است هر چقدر اين فعاليت

رود، ادگيري و عملکرد تحصيلي نيهز بهالا مهي   باشد، ميزان ي
همچنين ميزان احساس خودکارآمدي و اعتماد به نفس براي 
کسب عملکرد تحصهيلي بهتهر بهالا خواههد رفهت. بنهابراين       

آموزي که پيامد درگيري تحصيلي بيشهتر،  طبيعي است دانش
احساس اطمينان، اعتماد به نفهس، خودکارآمهدي تحصهيلي    

يري بيشتري داشهته باشهد، ميهزان عهدم     بيشتر و ميزان يادگ
اطمينان و نگراني از کسب نتايج مطلوب در امتحهان )يعنهي   

(. از 88)کهاهش پيهدا خواههد کهرد    همان اضطراب امتحهان(  
دههد درگيهري تحصهيلي از    سويي شواهد پژوهشي نشان مي

بعُد عاطفي موجب تعامل مثبت و سازنده با همسالان و معلم 
آموزان و ثبت و سازنده با ساير دانش( تعامل م81)شودنيز مي

ههاي ناشهي از عهدم کسهب نتيجهه      با معلم، برخي از تهرس 
دهد و همچنين برخي از بهاور  مطلوب احتمالي، را کاهش مي
شهود را  دههي اضهطراب مهي   هاي غلطي که منجر به شهکل 

کاهش خواهد داد، به عنوان مثال اين باور کهه عهدم کسهب    
عتبار شخصيتي و وجهه خهود  نتيجه منجر به از دست رفتن ا

(. در 98)ف عملکردي و تلاش در فرد( مهي شهود  من )نه ضع
پژوهش ديگري نيز بيان شده است که اين بُعهد از درگيهري   

ههاي اشهتياق و لهذت و سهرزندگي و     تحصيلي باعث هيجان
آموزي کهه  آموزان و معلمين است. دانشايجاد تعامل با دانش

اقعي هماننهد اضهطراب بهراي    ها باشد، در موداراي اين مؤلفه
هاي لازم را از جانب عوامل مدرسه خواههد  امتحان و حمايت

ؤثر ها قطعاً در کاهش اضطراب امتحان مه داشت، اين حمايت

(. همچنههين از بعههد رفتههاري نيههز، درگيههري 83)خواهههد بههود
تحصيلي بيشتر منجر به انجام تکليف بيشتر، بازديد و بررسي 

شود و اين بهه نوبهه   تر ميستردهتکاليف در خانه به صورت گ
خود سطح تسلط را بالا و اضطراب از عهدم کسهب نتيجهه را    

 (.92)دهدکاهش مي
رويي نيز اثر منفهي و  نتايج ديگر پژوهش نشان داد که سخت

يعنهي ههر چقهدر سهخت     معناداري بر اضطراب امتحان دارد. 
آموزان کمتر است. رويي بيشتر باشد، اضطراب امتحان دانش

( همسو بهود.  99و  99، 25، 29)پيشين هاييافته با يافتهاين 
رويي بر کاهش اضطراب امتحان مباحهث  در تبيين اثر سخت

پهرداز متغيهر   ذيل قابل طرح است. کوباسا بهه عنهوان نظريهه   
رويي توانهايي  کند که افراد داراي سخترويي بيان ميسخت

، بيشتري براي ارزيابي شهرايط پهيش آمهده و فشهارها دارنهد     
تواننهد ايهن فشهار و تهديهدها را     همچنين بيشتر و بهتر مهي 
داند که فهرد را  رويي را متغيري ميتفسير کنند. کوباسا سخت

 سهبب مهي  کنهد و  ها ميها و اضطربقادر به کنترل استرس
جهويي  تر بتواننهد بهه چهاره   زا راحتشود افراد در اوضاع تنش

. سهازگار سهازند  مشکلات بپردازند و خود را با موقعيت دشوار 
آموزان نيز موقعيتي فشارزا است اضطراب امتحان براي دانش

که اضطراب و استرس مشخصهه اصهلي آن اسهت. بنهابراين     
جويي بيشتر، روتر با چارهآموزان سختطبق نظر کوباسا دانش

گيرند و تهوان  تفسير بهتر شرايط اضطرابي که در آن قرار مي
تري را تجربهه خواهنهد   سازگاري بيشتر، اضطراب امتحان کم

لفهه  ؤکوشهي داري سهه م  کند که سختکرد. کوباسا بيان مي
است. افراد داراي تعهد نسبت بهه   طلبيمبارزه و کنترل ،تعهد
آمهوز داري  و جريان زندگي خود متعههد انهد، دانهش    فتکالي

تعهد نيز از اين قاعده مستثني نيست و نسبت بهه مطالعهه و   
اهههد بههود، و همههانطور کههه تکههاليف درسههي داراي تعهههد خو

از  اي مجموعههه کننههد، تعهههد( بيههان مههي96)پژوهشههگران
يند ادراک فرد آفر تجربيات درکه تهديدآميز بودن  باورهاست

رود تعههد در کهاهش   ، بنهابراين انتظهار مهي   دههد مي تنزلرا 
اضطراب امتحان اثرگذار باشد. همهانطوري کهه در پنجمهين    

آمهده اسهت    8اي روانيهراهنماي تشخيصي و آماري اختلال
هاي شناختي اضطراب دقيقاً آن است که افهراد  لفهؤيکي از م
ها خارج از کنترل آنها است و ههر اتفهاقي   کنند پديدهفکر مي
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لفهه کنتهرل موجهب کهاهش     ؤقابل رخ دادن است، بنابراين م
طلبي بهر  آموزان خواهد شد. مبارزهاضطراب امتحان در دانش

شود افراد تجريات زندگي را نه ياساس نظريه کوباسا باعث م
هاي بزرگ، بلکه به عنوان امورات معمولي و به عنوان چالش

توان با دست و پنجه نرم کردن بها آن،  بهنجار ببينند، که مي
ههاي بيشهتري بهه دسهت آورد. پنجمهين راهنمهاي       موفقيت

( از جملههه 2089هههاي روانههي )تشخيصههي و آمههاري اخههتلال
را همهين غيهر معمهول دانسهتن     ها انواع اضهطراب  مشخصه

تواند عواقب بدي به همراه داشته باشهد، نهام   رويدادها که مي
آموزان نيز بهه  طلبي براي دانشلفه مبارزهؤبرد. بنابراين ممي

 لفه ضد اضطراب عمل خواهد کرد.ؤعنوان يک م

و متغير سرمايه اين پژوهش به صورت مدل اجرا شد، لذا اثر د
 گري بر درگيري تحصهيلي و سهخت  تعيينروانشناختي و خود

رويي نيز بررسي شد. بنابراين نتيجه ديگهر پهژوهش آن بهود    
رويهي اثهر مثبهت و    هاي روانشهناختي بهر سهخت   که سرمايه

( 93و  91)ههاي معناداري دارد. اين نتيجه با نتهايج پهژوهش  
توانهد نقهش مهمهي در    همسو بود. سرمايه روانشهناختي مهي  

از کننهد  بيهان مهي   انهدور بکهه   رويي ايفا کند. همانطورسخت
هاي افراد داراي سطح سرمايه روانشناختي بهالا  جمله ويژگي

آن است که توانايي خود را براي مقابله بالا و منطقي در نظر 
گيرند، بنابراين شانس خود را براي کنترل به عنوان يکي مي

بيننهد. اميهد و   رويي روانشناختي بهالا مهي  از متغيرهاي سخت
کنهد و  شانس غلبه فرد بر مشکلات را بيشتر مي بيني،خوش

اين شانس بيشتر براي خود ديدن همان سرسخت بهودن در  
شهود فهرد   آوري نيز باعث مي( و تاب90)مشکلات است برابر

ها را داشته باشد و همواره بهراي غلبهه   ظرفيت تحمل ناکامي
بر مشکلات انگيزه و تهوان داشهته باشهد، کهه ايهن ويژگهي       

نتيجه ديگر نشان داد که  افراد سرسخت است.هاي مشخصه
سههرمايه روانشههناختي اثههر مثبههت و معنههاداري بههر درگيههري  

( همسهو و  50)آموزان دارد. اين نتيجه با نتايجتحصيلي دانش
کننههد کههه  ايههن پژوهشههگران بيههان مههي  هماهنههب بههود.  

ههايي کهه   خودکارآمدي در مشخص ساختن و تعيين انتخاب
صرف خواهند کرد، مدت زماني که  کنند، تلاشي کهافراد مي

کننهد و درجهه   مهي  در رويارويي با موانع و مشهکلات صهرف  
اضطراب يا اطميناني که در مواجهه با يک تکليف ويژه نشان 

اين اثهر هماننهد اثهر    . کنندخواهند داد، نقش مهمي بازي مي
 به نسبتآمهوزي کهه   بيني و اميهد نيهز هسهت، دانهش    خوش

بههين خههوش ،تحقيقي تکليف يک مانجا ايبر دخو ينمنداتو
است و اميد نيز دارد که به نتهايج مطلهوب دسهت پيهدا کنهد      

آمهوزي  و نيز دانهش  درگيري تحصيلي بيشتري خواهد داشت
 هداخو منتهي موفقيت به شتلاو  تمههرين که داردکههه اميههد 

آوري نيههز از طريههق درگيهري تحصههيل دارد. تههاب  غلبا ،شد
شههود باعههث مههي ههها و فشههارهاي تحصههيليتحمههل سههختي

همواره براي غلبهه و کسهب موفقيهت تحصهيلي،     آموز دانش
انگيزه و توان داشته باشد، لذا درگيري تحصيلي بيشتري نيهز  

 خواهد داشت.
 از سويي يافته ديگر اين پژوهش نشان داد کهه خهود تعيهين   

طبهق  رويي اثر دارد. گري به طور مثبت و معناداري بر سخت
هاي اثر خودتعيين گهري بهر   بييننظر دسي و رايان يکي از ت

رويي را مي توان از اثر خودمختاري بر تعههد اسهتنباط   سخت
گري، احساس خودمختاري هاي خودتعيينلفهؤکرد. يکي از م

است که به معناي استقلال و اراده در انجهام رفتارهها اشهاره    
رويهي، تعههد اسهت    هاي سهخت لفهؤدارد. همچنين يکي از م

ي درآميختگي با تکليف و خود را با ميهل،  (. تعهد به معنا86)
(. امها  92)جام تکاليف دانستن تعريف شده اسهت موظف به ان

ال مهههم آن اسههت کههه در چههه صههورتي تعهههد افههراد   ؤسهه
آمههوزان( بههه انجههام تکههاليف بههالاتر اسههت، برخههي   )دانههش

آموزان( زماني کنند تعهد در افراد )دانشپژوهشگران بيان مي
ا به صورت مختارانه تکاليف را انتخاب يابد که آنهافزايش مي

لفههه ؤکههرده باشههند و احسههاس تحميههل نکننههد. همچنههين م
گههري نيهز بههر احسهاس کنتههرل در   شايسهتگي در خهودتعيين  

گذار است. مهارت و استعداد يا احساس وجهود  رويي اثرسخت
شهود، و يکهي از   آن در افراد با باعث احساس شايستگي مهي 

 لفهه سهخت  ؤ)به عنهوان م  عواملي که موجب احساس کنترل
و اسهتعداد بهراي انجهام    شود، احساس شايسهتگي  رويي( مي

همچنين احسهاس شايسهتگي، اقهدام بهه      (.58)تکاليف است
دههد. پژوهشهگران   انجام تکاليف داري چالش را افزايش مي

کننهد افهرادي کهه داراي احسهاس     در اين زمينهه بيهان مهي   
داننهد،  عداد ميشايستگي هستند و خود را داراي مهارت و است

براي درگيري شدن با تکاليفي که باسطح توانهايي و مههارت   
آنهاست آمادگي دارند، نه کمتر و نه بيشتر از توانايي آنهاست 

آموز احسهاس  بلکه حول آن قرار دارد، اين فرايند براي دانش
کننهده و نهه دور از   آورد، و انجام تکاليف نه کسهل چالش مي

 (.86کند)دسترس جلوه مي



 و همکاران آباديحر عشقس                                                 ...اضطراب گري باهاي روانشناختي و خودتعيينروابط ساختاري سرمايه

 

٥٥ 

گهري بهر   نتيجه ديگر پژوهش آن بود کهه متغيهر خهودتعيين   
درگيري تحصيلي اثر مثبت و معنهاداري دارد. ايهن يافتهه بها     

( همسو بود. همهانطور کهه در   59و  52، 83هاي پيشين)يافته
لفههه تعهههد، اشههاره شههد، ؤگههري بههر متبيههين اثههر خههودتعيين

شود متعههد بهه   آموزان موجب ميگري براي دانشخودتعيين
آموز داراي درگيهري تحصهيل   کاليف تحصيلي باشند، دانشت

نيز به عنوان فردي که تعهد و آميختگي زيادي بها تحصهيل   
هاي لفه ارتباط يکي از پايهؤشود. همچنين مدارد توصيف مي

گري است، که ارتباط را تمايل و انگيزه افراد تعييناصلي خود
لفهه  ؤل مکنهد، در عهين حها   براي ايجاد و برقرار معرفي مهي 

آمهوز درگيهر   ههاي دانهش  درگيري رفتاري از جمله مشخصهه 
ها و معلمين اشهاره  تحصيل است، که به ارتباط با همکلاسي

گهري ارتبهاط، درگيهري    دارد، بنابراين با افهزايش خهودتعيين  
ساير پژوهشهگران نيهز   يابد. تحصيلي رفتاري نيز افزايش مي

ي بها احسهاس   گرلفه شايستگي در خودتعيينؤکنند مبيان مي
شههود، کنتههرل، داشههتن مهههارت و اسههتعداد معرفههي مههي    

آمهوزاني کهه داراي ايهن ويژگهي، درگيهري تحصهيلي       دانش
شناختي بيشتري دارند زيرا درگيري شناختي به دنبال کهردن  

کنهد در آن  آموز احساس ميهاي هدفمندي که دانشفعاليت
کنتهرل  توانهد  داراي مهارت و شايستکي اسهت و بهر آن مهي   

 (.58)شته باشد، توصيف شده استدا
با توجه به نتايج پژوهش بايد گفت تربيت کودکان، به طوري 

تواند منجهر  که سرمايه روانشناختي بيشتري داشته باشند، مي
به پيامدهاي مثبت و از جمله کاهش اضطراب امتحان شهود.  

آموز نيز همانگونهه اسهت، بايهد    گر بار آوردن دانشخودتعيين
راي تربيت و تجربياتي باشد مبنهي بهر اينکهه او    آموز دادانش

کند و نه بخت، رويدادهاي و نتايج تحصيل خود را تعيين مي
شانس و عمل و رفتار ديگران. پيشهنهاد ديگهر پهژوهش آن    

آمهوزان داراي  آمهوزان بهه خصهوص دانهش    است کهه دانهش  
اضطراب امتحان را بيشتر درگير تحصيل کنيم، ايهن کهار تها    

د توسط والدين، معلمين و نيز توسط مشاور و توانحدودي مي
ريزي صورت گيهرد، احتهرام، تشهويق، تنفيهذ     کمک به برنامه

هاي فوق برنامهه  آموز، فعاليتهاي مطلوب به دانشمسئوليت
آمهوز را بهه درگيهري    تواند دانشو غيره عواملي است که مي

تحصيلي بيشتر هدايت کند. همچنين والدين با مشهارکت در  
هاي مدرسه، شرکت در جلسات اولياء و مربيان و غيره فعاليت

توانند پيام اهميت تحصهيلي و درگيهري تحصهيلي را بهه     مي

فرزندان انتقال دهند و به نوبه خود اضهطراب کهاهش يابهد.    
لفهه کنتهرل در   ؤشود با با تقويت اسناد درونهي، م پيشنهاد مي

 رويي تقويت شود تا بر اضطراب امتحهان اثهر بگهذارد،   سخت
لفه تعههد و نيهز بها    ؤريزي درست مهمچنين با تدوين برنامه

بهينه کردن تکاليف مدرسه )يعني تناسب تکاليف و امتحهان  
آموز( مولفه چالش نيز تقويت گردد و نيهز بهه   با توانايي دانش

 هر روش ديگر، تا باعهث کهاهش اضهطراب امتحهان دانهش     
آمههوزان گههردد. محههدوديت ديگههر پههژوهش طههرح پههژوهش 

ي است که بر اساس طهرح مهذکور اسهتنباط روابهط     همبستگ
شهود  پذير است. لذا پيشهنهاد مهي  علي و معلولي کمتر امکان

هاي پژوهش آزمايشي مبني بر اثهر بخشهي متغيرههاي    طرح
برونزاد اين پژوهش بر کاهش اضطراب امتحان انجام گيهرد.  
محدوديت ديگر پژوهش اجراي مقطعهي اسهت، امکهان دارد    

فواصل زمهاني مختلهف مقهادير مختلفهي از     آموزان در دانش
 اضطراب امتحان را گزارش کنند، بنهابراين اجهراي پهژوهش   

 شود.هاي طولي پيشنهاد مي
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