
 Journal of Educational Psychology Studies  مجله مطالعات روانشناسي تربيتي

 Volume 18, Issue 43, Autumn 2021  ١٤٠٠، پاييز ٤٣، شماره ١٨دوره 

 DOI: 10.22111/JEPS.2021.6500  ١٢٢-١٤٧ص: 

 

 

 گاهيآهاي اجتماعي مبتني بر ذهنساخت و بررسي اثربخشي بسته آموزشي مهارت

  آموزان ديرآموزدر دانش ي اجتماعيهاهاي مهارتمؤلفهبر 

  ٤غلامرضا صرامي و ٣، مهناز اخوان تفتي٢، ملوك خادمي اشكذري١نگار اميري

  ٢٩/٠٨/١٤٠٠ تاريخ پذيرش:     ١٠/٠٤/١٤٠٠ تاريخ دريافت:

  چكيده
آموزان ديرآموز و آگاهي براي دانشهاي اجتماعي مبتني بر ذهنآموزشي مهارت ساخت بستههدف اصلي اين پژوهش، 

آزمايشي با طرح از نوع نيمهكمّي و  هاي اجتماعي در آنها بود. روش اين پژوهشهاي مهارتبررسي اثربخشي آن بر مؤلفه

هران ششم ابتدايي شهر تو  آموزان پسر ديرآموز مقطع پنجمآماري كليه دانشگواه بود. جامعه آزمون با گروه پس-آزمونپيش

با گمارش دسترس انتخاب شدند و  در گيرينفر به صورت نمونه ٣٠بودند كه از بين آنها  ١٣٩٩-١٤٠٠در سال تحصيلي 

آگاهي بر اساس ي مبتني بر ذهناجتماعهاينفري آزمايش و گواه قرار گرفتند. بسته آموزشي مهارت ١٥تصادفي، در دو گروه 

آگاهي و نظر گروهي از روانشناسان تربيتي و هاي ذهنهاي آموزشي، تكنيكهاي اجتماعي در ديگر برنامههاي مهارتمؤلفه

دادن، مهارت گوش ٨طراحي و ساخته شد. اين بسته در قالب  ،هاي پژوهشي مرتبطآموزان ديرآموز و پيشينهمعلمان دانش

كردن تيو دوس خشم پذيري، كنترلنوبت در مكالمه، مسئوليت كمك، رعايت قانون، توجه به تكليف، درخواستپيروي از 

روه شد. افراد گنطينه ناشي از كرونا) آموزش داده لاين (به دليل شرايط قرصورت آنجلسه به افراد گروه آزمايش به ١٠طي 

اجتماعي گرشام  هايبندي مهارتمقياس درجهوالدين  پژوهش فرم ابزارگواه در اين زمان اين آموزش را دريافت نكردند. 

ري، و پذياجتماعي با چهار مؤلفه مشاركت، قاطعيت، مسئوليتهايهاي متغير وابسته مهارت) بود. كليه داده١٩٩٠و اليوت (

حاصل از بررسي نتايج پيش بنا به ضرورت و تندتحليل قرار گرفتجزيهمورد  SPSS 26 افزارنرمخودكنترلي با استفاده از 

دهنده  ها نشانمستقل به كار رفتند. يافته tويتني و من U هايها، آزموناريانس، در پردازش دادهوكوهاي آزمون تحليلفرض

وجود  ، و عدم)P=0/001پذيري (مسئوليتو  )P=0/001)، قاطعيت (P=0/001هاي مشاركت (معناداري تفاوت در مؤلفه

هاي هاي اين پژوهش اثربخشي بسته آموزشي مهارت. در كل يافته) بودP=0/001( در مؤلفه خودكنترليتفاوت معنادار 

وزشي آم بستهزان ديرآموز را تأييد كردند. از اين آمودر دانش هاي اجتماعيهاي مهارتمؤلفهبر  آگاهياجتماعي مبتني بر ذهن

آموزان در خانه و مدرسه استفاده هاي اجتماعي اين دانشمهارت عنوان يك ابزار كمك آموزشي، در جهت بهبودتوان بهمي

  عنوان شهرونداني مستقل و كارآمد ظاهر شوند.در جامعه بهكرد تا آنها بتوانند 

  .هاي اجتماعيآگاهي، مهارتديرآموز، ذهن واژگان كليدي:
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  مقدمه

ن بيهوشي دامنه ،استانداردانحرافبهري بين يك تا دو نمره زير با داشتن هوش ١ديرآموز آموزاندانش

متمايز در نظر  ٢عقلانيگروه داراي ناتوانياز مرزي، و با داشتن كاركردهوشي گيرندمي را در بر ٨٥تا  ٧٠

 ١٣,٦) و در منحني توزيع طبيعي هوش، ٢٠١٨، ٣كارا، آلمبايدين، كونگلوگلو شوند (اوزجان،ميگرفته

. )٢٠١٤، ٤ يارنو ، پالان، كارتينن، سپخونلتوپورو، آ(پِدهند جمعيت را به خود اختصاص مي درصد

وجه تتوانايي پايين در استدلال و ادراك، انگيزه و علاقه كم نسبت به يادگيري، كمبود تمركز و دامنه

نفس پايين و آگاهي محدود نسبت به حوادث پيرامون را كوتاه، تسلط پايين بر تكلم و ابراز خود، عزت

وجود مشكلات ). اين در حاليست كه ٢٠١٦، ٥ها و مشكلات آنها دانست (الينزيمله چالشتوان از جمي

)، ٢٠١٨، ٦و فرنلژيلبري، ل، ادوايه ند،وهولم، وستل همبودي چون اختلالات طيف اوتيسم (اولسن،

و ) ١٣٨١بهنيا، توجه (كاستي-فعالي)، اختلال بيش٢٠١٤(پلتوپورو و همكاران،  يادگيري اختلالات

لواساني پژوه، سليماني، افروز، و غلامعليروان (بهبه سلامتحضور نرخ معنادارتري از مشكلات مربوط 

شكست در برآوردن  بيشتر، بهرواني هاي اجتماعيمعرض محروميتدر  ها)، با قراردادن آن١٣٨٩،

، ٧ رانو همكا ، باليو،ارو، بلاسي، اينترا، كاستلي، ماسزند (باليواز سوي آنها دامن ميانتظارات اجتماع 

بسياري از كودكان با مشاهده و صحبت با والدين، معلمان و همسالان اجتماعي توسط ). انتظارات٢٠١٦

اجتماعي هايمهارت .شوندآموخته مي ٨اجتماعيهايمهارتدر قالب شده، ريزيو بدون آموزش برنامه

ي شده اجتماع ته) رفتارهاي آموخ١١٢٠( ٩رراس، تورنتون و كروزاطبق تعريف كوك، گرشام، ب

اي هاجتماعي كاركرد شايستهايكنند در موقعيترا قادر ميافراد دربرگيرنده تعامل با ديگران هستند كه 

  . داشته باشند

                                                      
1. slow learners 
2. intellectaual disability 
3. Ozkan, Kara, Almbaideen & Congologlu 
4. Peltopuro, Ahonen, Kaartinen, Seppala & Narhi 
5. Alenezi 
6. Olsson, Holm, Westerlund, Hedvall, Gillberg & Fernell  
7. Baglio, Blasi, Intra, Castelli, Massaro, Baglio & et al 
8. social skills 
9. Cook, Gresham, Barreras, Thornton & Crews 
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) و مشكل ١٩٩٤، ١اجتماعي (كريك و دوجاطلاعاتكودكان ديرآموز به دليل نقص در سيستم پردازش

اطلاعات در اين  اجتماعي مناسبي برخوردار نيستند. مدل پردازشهايتاز مهار اجراييدر كاركردهاي

ها و رفتارهاي پرخاشگرانه است. اين دسته اطلاعات را كردن پاسخسازيكودكان، بيشتر درجهت بروني

هيزن، نيوونكنند (ونبه صورت منفي كدگزاري و كمتر راهبردهاي قاطعانه/جسورانه توليد مي

اجرايي و هايي كه ارتباط بين كاركردهاي). پژوهش٢٠٠٤، ٢راكس، ورمر و متيسوايناوروبيودكسترو، 

كاري  ) و حافظه٢٠٠٤، ٣اند، بر نقش بازداري (ون در ور و ون درمرمرزي را مورد مطالعه قرار دادههوش

  اند. ) تأكيد داشته٢٠١٠، ٤(الووي

گردد. هدف از باز مي ١٩٧٠دهه  اجتماعي بههايطراحي رويكردهاي مدرن براي آموزش مهارت

 اجتماعي، افزايش توانايي كودكان در استفاده از رفتارهايهايآموزشي مربوط به مهارت مداخلات

، ٥كنند (متسن، متسن، و ريوتاجتماعي را ممكن ميهايآمدن بر چالشاجتماعي مناسبي است كه فائق

ندورا ب (شناختي اجتماعي) اجتماعينظريه يادگيري). در اين راستا نظريه يادگيري اسكينر و ٢٠٠٧

رو با توانايي تكلم (سوريا، سيپر، بك، ها به كودكان مدرسهبيشترين كمك را به آموزش اين مهارت

  اند. ) كرده٢٠١٥، ٦سافس، هالپرن و همكاران

 موزش گروهيآدر  )٢٠١١( ٧نستلر و گولدبك هاي اجتماعي به كودكان ديرآموز،در زمينه آموزش مهارت

ماه ثباتي نسبي را  ٦مرزي، پس از نوجوانان داراي كاركردهوشي بهاجتماعي رفتاري شايستگيشناختي

هاي آنها گزارش كردند. يافته رفتاري در زندگي روزانهاجتماعي و رسيدن به اهدافدر حل مسائل

بهبود  ،آموزان پسر ديرآموزدانشبه اجتماعي هايآموزش مهارت در) ١٣٨٩(و همكاران  پژوهبهپژوهش 

 يميپوركر و يكتا، زمانيشكوهيمداخله  هبرنامرا نشان داد. حصيلي رد تاجتماعي و عملك سازگاريدر 

تفاوت ميانگين معناداري خود را از طريق ،آموزان ديرآموزدانشبه له أمسمهارت حل در آموزش) ١٣٩٣(

                                                      
1. Crick & Dodge 
2. Van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro, Wijnroks, Vermeer & Matthys 
3. Van der Veer & Van der Meer 
4. Alloway 
5. Matson, Matson & Rivet 
6. Soorya, Siper, Beck, Soffes, Halpern & et al 
7. Nestler & Goldbeck 
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گروه آزمايش و گواه به تأييد رساند. در پژوهش رفتاري مشكلات و اجتماعيهايمهارتدر ها 

آموزان ديرآموز دانشبه ورزي تأجرهايآموزش مهارت)، ١٣٩٥، رحيمي، و استوي (خانزادهحسين

) ٢٠١٢( ١خود در آنها شد. ماليك، رحمان، و حنيفو افزايش حرمتموجب بهبود روابط بين همسالان 

هاي ديرآموز، تأثير معناداري را بر مهارت ان) با كودك٢٠٠٥( ٢با اجراي برنامه مداخلات آموزشگاهي شاو

 تحوليِ سازشي، ارتباطي، و شناختي آنها مشاهده كردند. 

مرزي هوشياجتماعي به كودكان با بهرههايهاي اخير كه توجه به ضرورت آموزش مهارتدر دهه

تر، هاي نوينبا استفاده از روشتر شده است، پژوهشگران بر آنند تا برجسته (عليرغم روند كند آن)

 ٣آگاهيهاي نوين، ذهنخود در اين زمينه را بيشتر كنند. يكي از اين روش اثربخشي مداخلات آموزشي

رها بوديسم آئين  در ها از قيد و بند محضتوسط غربي ١٩٧٠و  ١٩٦٠هاي آگاهي در دههذهن است.

 بودند، مورد استفاده قرار گرفت نيازمند توجههايي كه شد و در بافتي سكولار براي آموزش مهارت

طور به اي خاص،به شيوه كردن به چيزي،توجهآگاهي را )، ذهن٢٠٠٣( ٥زين-كابات ).١٤٠٠، ٤(برديك

 بودنآگاهآن را ) ٢٠١٠( ٦گرينلند-رايزكتعريف كرده است، و قضاوت بدونو  لدر لحظه حا ارادي،

  داند. ميهمزمان با رخدادن آنها ، نسبت به اتفاقات

در جهت افزايش است سودمندي آن را آگاهي به نفع تمرينات ذهن ي كههايبدنه در حال رشد پژوهش 

كاستن از استرس، پرورش بهزيستي و افزايش سلامت)، ١٣٩٤(پاكيزه و نظري،  توجه و تنظيم هيجاني

و  الاسلامي، قمري)، و خودكنترلي (شيخ١٣٩٦دوست، نشاط محمود، احدي، كجباف وروان (وصالي

تأييد  )٢٠١٦، ٧و روزر رايكل-هاي اجتماعي هستند (شونتهاي مهارت)، كه از مؤلفه١٣٩٢اشرفي، 

 مختلف لحظات در فرد گرددمي باعث لحظه لحظه به ذهن اگاهي از طريق ايجاد آگاهياند. كرده

 مثبت احساسات افزايش پي در آن، علل و احساسات اين آگاهي از با و كند درك را خويش احساسات

                                                      
1. Malik, Rehman & Hanif 
2. Shaw 
3. mindfulness 
4. Burdick 
5. Kabat-Zinn 
6. Kaiser-Greenland 
7. Schonert-Reichl & Roeser 
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لاسلامي، اباشد (به نقل از باراني و شيخ خويش اجتماعي روابط گسترش و با ديگران رابطه ايجاد طريق از

اي هآگاهي به عنوان يك روش نويدبخش براي سازگاري بيشتر براي جمعيتدر حاليكه ذهن). ١٣٩٩

تواند در اند كه اين روش مي) اين فرض را مطرح كرده٢٠١٣( ١عادي ظاهر شده است، ونگ و كارني

هوشي و ساير نيازهاي يادگيري نيز هايهاي رفتاري در آموزش به كودكان داراي كاستيتلفيق با روش

لسي، راپو، و ا( رومدرسه كم (در داخل و خارج) در مورد ديرآموزانادبيات پژوهشي مؤثر باشد. وجود 

 (منطقه خاكستري يا در تَرَك) موجب در شكاف بين آموزش ويژه و عموميردادن آنها و قرا )٢٠١٥، ٢پپي

هاي در كسب مهارت وجود مشكل اصطلاح نامرئي، همزمان بابه آموزانشده كه اين دسته از دانش

اين  شوند.ننيز واجد صلاحيت تشخيص دادهو اجتماعي هاي ويژه موزشآبراي دريافت ، آموزشگاهي

اگر نه هيچ، ولي كمترين حمايت اجتماعي، آموزش رسمي و ، پذيريميزان بالاي آسيب كودكان با

). آمار ٢٠١٥، ٣استالا و كنند (كوك، ون دروا، كليپميهاي مربوط به سلامت روان را دريافت مراقبت

، جمعيت ١٣٩٥پرورش استثنايي كشور در سال و منتشرشده از نتايج طرح سنجش نوآموزان در آموزش 

) گزارش ١٣٩٦پور، سعدي زاده، عليزاده، درتاج ودرصد (عزيزيان، اسد ٢,٥آموزان ديرآموز را دانش

  است. كرده

، ياجتماعهايكردن فضاي آموزشي اين دسته از كودكان با آموزش مهارترسد غنيبنابراين به نظر مي

چون اين دسته در كلاس پر كند. مناسبي را تا حداجتماعي انتظاراتو آنها واند شكاف موجود بين بت

مانند. زيرا محروم مي شوند و معمولاً از پذيرش در گروهندرت به عنوان شريك انتخاب ميهاي عادي به

- ينيبهاي برقراري ارتباط، و تعامل با ديگران نيازمند پيشپذيرش در گروه نيازمند مجهزبودن به مهارت

ديرآموز و خلأ پژوهشي موجود در  آموزاندانشاجتماعي مشكلات آموزشي و با آشنايي پذيري است. 

رورت ، ضآموزاناين دانشدر كار با  خودكه با توجه به تجربه  داد اناين مجال را به پژوهشگراين زمينه، 

 را مطرح آموزاندانشاين  آگاهي براياجتماعي مبتني بر ذهنهايي مهارتآموزشبستهنياز به طراحي 

 كنند. 

                                                      
1. Hwang & Kearney 
2. Alesi, Rappo & Pepi 
3. Kok, van der Waa, Helen Klip & Staal 
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آموزشي پژوهشگرساخته در اين است كه با بررسي متون و مقالات پژوهشي موجود، بسته نوآوري اين

هاي مداخله براي كودكان آموزان، توجه به اولويتهاي شناختي اين دانشدر نظر گرفتن محدوديت

ه يرفتارگرايي، با تكيه بر تمرينات و اصول اولديرآموز، با استفاده از روش آموزشي مبتني بر رويكرد 

 هايآگاهي براي بالابردن توجه و تمركز كودكان ديرآموز، در پي آن است كه با آموزش مهارتذهن

اجتماعي را براي اين دسته هايمرزي، توانايي استفاده از موقعيتهوشياجتماعي به كودكان داراي بهره

هاي يل، بدون توجه به كاستاي فراهم كند كه آنها بتوانند در آينده به عنوان بزرگسالاني مستقبه گونه

وجود هاي مباشند و از فرصت اجتماعي مناسبي داشتهشان، زندگيشناختي خود، در عين حفظ فرديت

انجام اين پژوهش، ساخت بسته آموزشي مهارت در اجتماع براي بالندگي بهره ببرند. بنابراين هدف از

ين هاي اموز و تعيين اثربخشي آن بر مؤلفهآموزان ديرآآگاهي براي دانشاجتماعي مبتني بر ذهن هاي

آموزش پردازد كه در آنهاست. اين پژوهش در راستاي هدف خويش به آزمون اين فرضيه مي هامهارت

 آموزاندر دانش مهارتهاي اين مؤلفهمعناداري بر اثربخشي  ،آگاهياجتماعي مبتني بر ذهنهايمهارت

  ديرآموز دارد.

  روش

ر د است. گواه بودآزمون با گروه پس-آزمونآزمايشي با طرح پيشاز نوع نيمهكمّي و اين پژوهش 

هاي اجتماعي در هاي مهارتآگاهي، از مؤلفهاجتماعي مبتني بر ذهنهايساخت بسته آموزشي مهارت

شآگاهي و نظر گروهي از روانشناسان تربيتي و معلمان دانهاي ذهنهاي آموزشي، تكنيكديگر برنامه

امعهطراحي و ساخته شد. ج استفاده و بسته بر اين اساس هاي پژوهشي مرتبطآموزان ديرآموز و پيشينه

آموزان پسر ديرآموز مقطع پنجم و ششم ابتدايي شهر تهران در سال آماري اين پژوهش كليه دانش

به مدرسه، با آموزان در طرح سنجش، پيش از ورود هوشي اين دانشبودند. بهره ١٣٩٩-١٤٠٠تحصيلي 

گيرد و تشخيص ديرآموز در كارت هاي لايتر، وكسلر كلامي و گوديناف مورد ارزيابي قرار ميآزمون

  سنجش سلامت آنها وجود دارد. 

ي گيرپس از كسب مجوز از آموزش و پرورش شهر تهران و استثنايي، گروه نمونه به روش نمونه

زشي آمو آموزان ديرآموز مناطقصورت كه از بين دانشدر دسترس با كمك معلمان انتخاب شدند. به اين 
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نفره به پژوهشگران معرفي شدند. اين گروه نمونه به صورت گمارش ٣٠شهر تهران يك گروه  ٧و  ٦و  ٥

نفر) و ششم دبستان  ٧پسر از پايه تحصيلي پنجم ( ١٥تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه جاي گرفتند. 

نفر) در گروه گواه گنجانده شدند.  ٩نفر) و ششم ( ٦پسر كلاس پنجم ( ١٥نفر) در گروه آزمايش و  ٨(

و ميانگين بهره هوشي (بر اساس آزمون وكسلر مندرج در كارت  ١٢,٢٣ميانگين سن گروه آزمايش 

  بود.  ٧٩,٤٦ و١٢,٢٦ و براي گروه گواه به ترتيب ٨٠,٥٥ سلامت)

 د و كودك،رضايت والمل اين موارد بود: آموزان ديرآموز به اين پژوهش شادانش هاي ورودملاك

ابتلا عدم ،ه اختلالات طيف اوتيسمب ابتلاعدم ،به سندرم داون ابتلاعدم، معلوليت جسمي شديد نداشتن

كننده و عدم مصرف داروهاي مداخله، كننده در كاررفتاري شديد مداخلهنداشتن مشكلاتفعالي، بيشبه 

والدين و تمايل عدم :تعريف شدخروج از پژوهش به صورت زير در همين راستا معيارهاي . در كار

و ابتلا به هر  ،غيبت بيش از دو جلسهكودك، همكاري مناسب عدم شركت در پژوهش،به ادامه  كودك

ماندن اطلاعات، كسب رضايت . ملاحظات اخلاقي اين پژوهش، محرمانهنوع بيماري حين انجام كار

ها از ابزار زير آوري دادهبراي جمع پژوهش و آزادي براي مشاركت بود.كودك و والد براي شركت در 

  استفاده گرديد.

 هايدر اين پژوهش به منظور سنجش ميزان مهارت :اجتماعيهايبندي مهارتمقياس درجه

 استفاده شد كه ١(SSRS)اجتماعي هايبندي مهارتها، از فرمِ والدين مقياس درجهاجتماعي آزمودني

توسط گرشام و اليوت عرضه شد. اين مقياس براي ارزيابي كودكاني كه داراي مشكلات  ١٩٩٠ در سال

و  عاطفيادگيري، اختلالاتي اجتماعي هستند، نظير مبتلايان به اختلالاتهايجدي در زمينه مهارت

قص نبندي استثنايي قرار ندارند، ولي هاي ذهني خفيف و كودكاني كه در طبقهماندگيرفتاري، عقب

رسد. اين فرم داراي شان بارز است، مناسب به نظر مياجتماعي در آنها نزد والدين و مربيانهايمهارت

 ) در مورد مشكلات٥٢تا  ٤١آيتم ( ١٢اجتماعي و هايآيتم اول آن در مورد مهارت ٤٠آيتم است كه  ٥٢

پذيري و مسئوليتاجتماعي، چهار مؤلفه مشاركت، قاطعيت، هايرفتاري است. در بخش مهارت

رفتاري، دو خرده مقياس مشكلات اند. بخش مشكلاتآيتم) گنجانده شده ١٠خودكنترلي (هر يك با 

                                                      
1. Social Skills Rating Scales (SSRS) 
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است. پر كردن فرم آيتم براي هر يك) را پوشش داده ٦شده (با سازيشده و برونيسازيرفتاري دروني

برد. ضريب همساني دقيقه زمان مي ١٥تا  ١٠والد، توسط يكي از والدين كودك و يا مراقب دائمي او 

 ٨٨/٠تا  ٧٣/٠رفتاري و براي مقياس مشكلات ٩٤/٠تا  ٨٣/٠اجتماعي هايدروني براي مقياس مهارت

و در مقياس  ٨٧/٠اجتماعي هايگزارش شده است. ضريب پايايي براي فرم والدين در مقياس مهارت

). فرم دبستان مقياس درجه٢٠١١، ١وكبوده است (گرشام، اليوت، ونس، و ك ٨٤/٠رفتاري مشكلات

يابي، و پايايي فرم والدين در كودكان ) ترجمه و انطباق١٣٧٧هاي اجتماعي توسط شهيم (بندي مهارت

گزارش شد. ميزان پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش،  ٩٦/٠و كودكان عادي  ٩٩/٠مانده ذهني عقب

 پذيري، مسئوليت٨٩/٠، قاطعيت ٩٠/٠هاي مشاركت با ضريب آلفاي كرونباخ، به تفكيك براي مؤلفه

   بود. ٩٢/٠و خودكنترلي  ٨٧/٠

گيري، پژوهشگر با هر يك از پس از نمونه: ي اجراي پژوهش و خلاصه جلسات آموزشيشيوه

مادران در يك جلسه اينترنتي، در مورد هدف پژوهش، نحوه اجراي آن، نحوه همكاري والدين، مدت 

ها شد. پس از هاي مربوطه صحبت كرد و پاسخگوي ابهامات و پرسشاجرا، و آزمونزمان لازم براي 

نفر  ٦نفر ششم) و گواه ( ٨نفر كلاس پنجم و  ٧نفره آزمايش ( ١٥نفر از مادران از طرح، گروه  ٣خروجِ 

اي ههاي كار كودك و آزموننفر كلاس ششم) تشكيل شد. پيش از شروع كار، دفترچه ٩كلاس پنجم و 

شده در اختيار مادران قرار گرفت. به آزمون) به صورت پرينتآزمون و پسهش (براي مراحل پيشپژو

دليل شرايط قرنطينه ناشي از كرونا، اجراي طرح به صورت اينترنتي و در برنامه واتساپ انجام شد. به 

و  اپي تشكيلنفره تقسيم شد. براي هر گروه، يك گروه واتس ٣گروه  ٥اين صورت كه گروه آزمايش به 

اعضا در آن اضافه شدند. با هماهنگي مادران، هر گروه (گروه شماره يك تا پنج) در يك روز (شنبه تا 

آموزشي را دريافت  دقيقه دريافت كردند. گروه گواه اين مداخله ٦٠تا  ٥٠چهارشنبه) آموزش را طي 

 هايفته قبل از شروع كار، برگهكننده در گروه آزمايش و گواه يك هآموزان شركتنكرد. مادران دانش

آزمون را در مورد كودكان خود پر كردند و به هاي پسآزمون و يك هفته پس از اتمام كار، برگهپيش

 پژوهشگران بازگردانند. 

                                                      
1. Gresham, Elliott, Vance & Cook 
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براي طراحي بسته آموزشي در اين آماري جامعه  :هاي اجتماعيبسته آموزشي مهارتساخت 

در  ، مكتوب و الكترونيكداخليو  خارجيمعتبر منتشرشده  آموزشيهاي ها و بستهتمامي كتاببخش، 

دانشهاي غيردرسي به آگاهي به كودكان و آموزشاجتماعي و آموزش ذهنهايزمينه آموزش مهارت

گيري از بين اين اسناد به صورت هدفمند و با دو ملاك نمونهبود.  مرزيديرآموز يا داراي هوش آموزان

و براي  ٢٠٢٠تا  ٢٠١٠از سال  خارجي. زمان انتشار براي منابع شداط موضوعي انجام زمان انتشار و ارتب

فارسي هاي در نظر گرفته شد. در ملاك ارتباط موضوعي، كليدواژه ١٣٩٩تا  ١٣٩٠از سال  داخليمنابع 

مورد جستجو قرار گرفت.  »كاركرد هوشي مرزي«و  »ديرآموز«، »آگاهيذهن«، »هاي اجتماعيمهارت«

 & "social skills", "mindfulness", "slow learner" هاي انگليسي شامل اين موارد بود:يد واژهكل

"borderline intellectual functioning" . شده باضافه  يافت داخلي و خارجيبا توجه به منابع

اجتماعي  هايبيشترين تأثير را در آموزش مهارتكه  تيها و نظريات مرتبط با موضوع، مقولاپژوهش

 يآموزش هاي اصلي بستهانتخاب و در سرفصلپوشاني داشتند، آگاهي همهاي ذهنه و با مؤلفهداشت

ناسي ششد. اين بسته آموزشي جهت بررسي روايي محتوي ابتدا در اختيار سه نفر از اساتيد روانگنجانده 

ر ساخت كار رفته دموزشي بهقرار گرفت. از آنها خواسته شد رويكرد و الگوي آبا مدرك دكتري تربيتي 

رآموز آموزان ديبسته و محتوي مطالب آموزشي را مورد بررسي قرا ردهند. سپس پنج نفر از معلمان دانش

ا و هبودن محتواي جلسات با ويژگيكه حداقل پنج سال سابقه كار با آنها را داشتند، از نظر متناسب

ررسي قرار دادند. پس از اعمال نظرات كارشناسان، اين آموزان ديرآموز آن را مورد بهاي دانشتوانمندي

ها در عمل، موجب شدن كاستيآموز ديرآموز اجرا شد. مشخصبسته به صورت آزمايشي با سه دانش

آموزان انجام شد اي كه طبق نظر كارشناسان و كار عملي با دانشاصلاحات نهايي شد. اصلاحات عمده

كردن زمان هر ها، و كوتاهكردن تعداد تمرينكردن جملات، كمفهمسازي و قابلبيشتر در زمينه ساده

   بخش از آموزش بود.

وهش، است. در اين پژآموزشي، از دو دفترچه جداگانه براي مربي و كار كودك تشكيل شده بستهاين 

ترچه ر دفهاي موجود دعنوان مربي كار اجرا را به عهده گرفت. مربي طبق راهنمايييكي از پژوهشگران به

برد و او را همراه خود كرد. تمرينات كلاسي مربوط به خود، مراحل آموزش مهارت را با كودك پيش 
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شده بود) آورده شده و كاغذي در اختيار كودك قرار داده هر مهارت، در دفترچه كار (كه به صورت چاپ

ر جلسه فقط يك تمرين و حين جلسه، توسط كودك و با كمك و زيرنظر مربي انجام شد. در پايان ه

داد و در شروع جلسه بعد در مورد آن وجود داشت كه كودك بايد آن را با كمك والدين خود انجام مي

  كرد.هايش صحبت ميگروهيبا مربي و هم

دادن به ديگران، پيروي از قانون، مهارت گوش ٨جلسه طراحي شد كه  ١٠آموزشي براي اين بسته

 پذيري، كنترل خشم، و دوستيمك، رعايت نوبت در مكالمه، مسئوليتتوجه به تكليف، درخواست ك

ها اختصاص است. جلسه اول به معارفه و جلسه آخر به دوره مهارتكردن در آن آموزش داده شده

 آگاهي و ب) آموزش مهارتهاي ذهنداشت. هر جلسه آموزشي حاوي دو بخش بود: الف) تمرين

آگاهي، يك تمرين پايه تكرارشونده در تمام جلسات و يك تا دو تمرين اجتماعي. در بخش تمرين ذهن

شود) گنجانده شد كه در  آگاهي (مرتبط با همان مهارتي كه قرار است آموزش دادهاختصاصي ذهن

اجتماعي، آموزش هر مهارت طبق مراحل زير شد. در بخش آموزش مهارتمي ابتداي هر جلسه ارائه

هاي مهارت)، بازي نقش في مهارت، تعريف مهارت، اهميت مهارت، گامكردن (معرپيش رفت: بحث

 ١دول در جادن (تكليف منزل). د (الگوي مثبت، الگوي منفي)، دوره، تمرين، كنترل پيشرفت، تعميم

  است. آگاهي آورده شده اجتماعي مبتني بر ذهن هايبسته آموزش مهارت

  مبتني بر ذهن آگاهياجتماعي هايجلسات آموزش مهارت .١جدول 

 تكليف خانگي تغيير رفتار مورد انتظار محتوا  هدف  جلسات

  معارفه  اول

آشناكردن اعضاي گروه با هم و 

با مربي/ معرفي دوره آموزشي/ 

  آشنايي با تمرينات پايه

  آگاهيذهن

آگاهي از دليل حضور در 

اين دوره آموزشي و انگيزه 

  براي آن

- 

  دوم
  گوش دادن

  به ديگران

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) + دادن ذهن(گوشآگاهي 

  الگوي آموزش مهارت اجتماعي

رسيدن به درك كلي از پيام 

هاي ديگران با دادن پاسخ

  كلامي و رفتاري

كارگيري به

مهارت در 

  ماشين پدر
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  پيروي از قانون  سوم

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

تمرين اختصاصي ذهنانجام 

آگاه) + الگوي ذهن بدن(آگاهي 

 آموزش مهارت اجتماعي

هاي كلامي و ارائه پاسخ

دهنده توجه به رفتاري نشان

قوانين، درك آنها و اطاعت 

  از آنها

كارگيري به

مهارت در 

  خيابان

  توجه به تكليف  چهارم

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) + (تكاليف ذهنآگاهي 

 الگوي آموزش مهارت اجتماعي

ن هنگام ماندمتمركز باقي

انجام تكاليف كلاسي و بي

اعتنايي به عوامل 

  پرتيحواس

 

كارگيري به

مهارت شب 

امتحان و در 

  تكاليف روزانه

  درخواست كمك  پنجم

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) + (افكار ذهنآگاهي 

 الگوي آموزش مهارت اجتماعي

موارد نيازمند شناسايي 

درخواست كمك و كمك 

گرفتن از بزرگترها و يا 

  اي مثبتهمسالان به شيوه

كارگيري به

مهارت در 

  خانه تنها

  ششم
  رعايت نوبت

  در مكالمه

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) + (محيط ذهنآگاهي 

 الگوي آموزش مهارت اجتماعي

مه رعايت نوبت هنگام مكال

با بزرگترها يا همسالان و 

دادن مكالمه سودمند با شكل 

  ديگران

كارگيري به

مهارت پاي 

تلفن، موقع 

  صحبت با معلم

  پذيريمسئوليت  هفتم

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) گزاري ذهن(هدفآگاهي 

الگوي آموزش مهارت + 

 اجتماعي

 هاي خودشناسايي مسئوليت

در خانه، مدرسه و جامعه و 

كردن يعني نه عمل مسئولا

  انجام كار درست

كارگيري به

مهارت در 

  خانه

  كنترل خشم  هشتم

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) + (هيجانات ذهنآگاهي 

 اجتماعيالگوي آموزش مهارت 

حفظ خونسردي و آرامش 

در شرايط متعارض با 

همسالان و خانواده و 

استفاده از راهبردهاي كاهش 

  خشم در شرايط خاص

كارگيري به

مهارت در 

  پارك

  كردندوستي  نهم

/ آگاهيانجام تمرين پايه ذهن

انجام تمرين اختصاصي ذهن

آگاه) + (روابط ذهنآگاهي 

 الگوي آموزش مهارت اجتماعي

هاي كلامي و ارائه پاسخ

 دهنده تعاملرفتاري نشان

مثبت با همسالان طي 

هاي ساختارمند و فعاليت

  ساختارمندغير

كارگيري به

مهارت در 

كلاس آنلاين، 

شركت در 

هاي موقعيت

  نيكوكاري
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  هادوره مهارت  دهم

هاي آموخته دوره تمام مهارت

شده به صورت بازي نقش و 

  سرگرمي

هايي از يادآوري مثال

اتفاقات رخداده حين دوره 

آموزشي كه بيانگر استفاده از 

ها توسط كودكان مهارت

  باشد.

-  

 هايافته

  هاي اجتماعي گروه آزمايشهاي متغير مهارتمقياساستاندارد خرده . ميانگين و انحراف٢ جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  مرحله  وابسته هايمتغير

  مشاركت
  ٠٧٥/٤  ١٣/٧  آزمونپيش

  ٤٠٠/٣  ٦٠/٧  آزمونپس

  قاطعيت
  ١٠٦/٢  ٣٣/٣  آزمونپيش

  ٩٠٩/٢  ٥٣/٦  آزمونپس

  پذيريمسئوليت
  ٣٤٧/٣  ٣٧/٦  آزمونپيش

  ٦٣٦/٢  ٥٣/٧  آزمونپس

  خودكنترلي
  ٤٧٨/٣  ٨٠/٥  آزمونپيش

  ١٨٥/٣  ١٧/٧  آزمونپس

مشاركت  هاي اجتماعي،مهارتهاي آزمون در مؤلفهدر جدول بالا مقدار ميانگين در مرحله پس

) در گروه آزمايش بيشتر از ١٧/٧) و خودكنترلي (٥٣/٧پذيري ()، مسئوليت٥٣/٦)، قاطعيت (٦٠/٧(

  آزمون است. پيش

 آزمونآزمون و پسپيشاريانس بين مراحل وهاي آزمون تحليل كوفرضها، پيشپيش از تحليل داده

جز ها بهدر همه مؤلفه )r>0/4(بررسي ميزان رابطه ) ١ها نشان داد: نتايج بررسي مفروضه بررسي شد.

جز قاطعيت برقرار بود به هامؤلفهدر همه  )Sig≤0/05(بودن رابطه خطي ) شرط ٢ قاطعيت برقرار بود

نرمال ) در ٤جز خودكنترلي برقرار بود ها بهدر همه مؤلفه )Sig>0/05(رگرسيون همگني ضرايب) ٣

) ميل توزيع به سمت Sig>0/05(ويلك -وابسته، با استفاده از آزمون شاپيروبودن توزيع متغيرهاي

زمايش ها به دليل تعداد برابر گروه آشرط همگني واريانس) ٥بودن فقط در خودكنترلي برقرار بود نرمال

ذيري پتوزيع، براي سه مؤلفه مشاركت، قاطعيت و مسئوليت به دليل نرمال نبودن و گواه گزارش نشد.
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اده آزمون استفآزمون و پسويتني نمرات افتراقي بين دو گروه آزمايش و گواه در پيشمان Uاز آزمون 

  شد.

هاي مشاركت، قاطعيت، و مقياسدر خرده ويتني نمرت افتراقي بين دو گروه آزمايش و گواهمان U. آزمون ٣جدول 

  آزمونآزمون و پسپذيري در پيشمسئوليت

 Uمقدار   مجموع رتبه  ميانگين رتبه  تعداد  هاگروه  متغيرها

  مشاركت
  ٠٠/١٥٧  ٤٧/١٠  ١٥  گروه آزمايش

٠٠٠/٣٧  
  ٠٠/٣٠٨  ٥٣/٢٠  ١٥  گروه گواه

  قاطعيت
  ٠٠/١٢٠  ٠٠/٨  ١٥  گروه آزمايش

٠٠٠/٠  
  ٠٠/٣٤٥  ٠٠/٢٣  ١٥  گروه گواه

  يپذيرمسئوليت
  ٠٠/١٣١  ٧٣/٨  ١٥  آزمايشگروه 

٠٠٠/١١  
  ٠٠/٣٣٤  ٢٧/٢٢  ١٥  گروه گواه

 N1U=37/000, N ,15=15,2=در مؤلفه مشاركت  شود:به اين صورت گزارش مي ٣نتايج جدول 

P=0/001,  15=تفاوت معنادار وجود دارد. در مؤلفه قاطعيت, P=0/0002=15, N1U=0/000, N 

تفاوت  P=0/0002=15, N1U=11/000, N ,15=پذيري مسئوليت تفاوت معنادار وجود دارد. در مؤلفه

  معنادار وجود دارد.

  افتراقي بين دو گروه آزمايش و گواه در عامل خودكنترليمستقل نمرات  tآزمون .٤جدول 

 ميانگين تعداد هاگروه
 انحراف

 استاندارد

 خطاي

 استاندارد
 t  مقدار

درجة 

  آزادي
 tاحتمال 

 ٠٠١/٠ ٢٨ -١٠٢/٧ ٣٨٩/٠ ٥٠٦/١ -٨٧/٢ ١٥  گروه آزمايش

 ٠٠١/٠ ٨٩٩/١٨ -١٠٢/٧ ١٦٥/٠ ٦٤٠/٠ ١٣/٠ ١٥ گروه گواه

از  ٢٨) در درجة آزادي =t -١٠٢/٧شده (محاسبه  tبر اساس نتايج مندرج در جدول چون مقدار 

توانست ها كمتر از مقداري است كه مياست و تفاوت بين ميانگين كوچكتر  =t)٠٤٨/٢جدول (  tمقدار 

 ٨٠)، آزمون در ٠٠١/٠مورد وجود داشته، همچنين با توجه به مقدار توان آزمون ( ١٠٠مورد از  ٥ در

پذيريم و در نتيجه فرض صفر را ميدهد. داري را به درستي تشخيص ميدرصد از مواقع تفاوت معني

  گذاريم. فرض خلاف را به صورت موقت كنار مي
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  گيريبحث و نتيجه

آگاهي هاي اجتماعي مبتني بر ذهنپژوهش بررسي اثربخشي بسته آموزشي مهارتهدف از انجام اين 

ها، اين بسته آموزشي آموزان ديرآموز بود. طبق يافتهها در دانشهاي اين مهارتبر اين مؤلفه

ي پذيرمشاركت، قاطعيت، و مسئوليتهاي در مؤلفه هاي اجتماعي،پژوهشگرساخته، در متغير مهارت

ين ااست. اين اثربخشي در مؤلفه خودكنترلي ديده نشد. اثربخشي معناداري را از خود به جاي گذاشته 

يكتا و همكاران )، شكوهي١٣٨٩پژوه و همكاران ()، به٢٠١١نستلر و گولدبك ( يافته همسو با پژوهش

آموزان ديرآموز ورد دانش) در م٢٠١٢ماليك و همكاران ()، و ١٣٩٣خانزاده و همكاران ()، حسين١٣٩٣(

  است. 

هاي ر مؤلفهآگاهي بهاي اجتماعي مبتني بر ذهنهاي بالا مبني بر اثربخشي آموزش مهارتتبيين يافته

آموزان ديرآموز، به لحاظ رويكرد نظري آن در آموزش و نحوه تأثيرگذاري مداخله ها در دانشاين مهارت

ويكرد راين صورت ارائه كرد. به توان، ميهاي موجودبه پژوهشآموزشي بر متغيرهاي وابسته را با استناد 

گذاري داند و بر تأثيررفتارگرايي در آموزش و يادگيري، موجود انساني را تابعي از قوانين يادگيري مي

). اين تأكيد از خاستگاه اين رويكرد، يعني اثبات٢٠١١، ١نقش محيط بر تحول او تأكيد دارد (سالكايند

 علمي، شناخت به رسيدن هاي اجتماعي، شرطِحتي در پديدهگيرد كه بر اين باور است نشأت ميگرايي 

 ينيبپيش جامعه، به افراد روابط موجود در قوانين كشف توان بااست. پس مي آزمون و مشاهده تجربه،

هاي مربوط توجه رفتارگرايان در پژوهش ).١٣٩٥پرداخت (رضايي و صالحي،  انساني هايو كنترل پديده

هاي تقويتي و مثبتِ دخيل مشاهده اين رفتارها و وابستگي به رفتارهاي اجتماعي نيز بر خصوصيات قابل

عاملي اسكينر  سازي) كه با شرطي٢٠١٨، ٢در تعاملات اجتماعي بوده است (چارلوپ، لنگ، و ريسپولي

هاي اجتماعي به آموزش مهارتعنوان دو مبناي نظري كلاسيك براي اي بندورا بهو يادگيري مشاهده

  تبيين است. كودكان، قابل

                                                      
1. Salkind 
2. Charlop, Lang & Rispoli 
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 احتمال در ار تغييراتي رفتاري پيامدهاي آن در كه است يادگيري نوعي عاملي يا كنشگر، سازيشرطي

 ) بستگي٢٠١١، ١(سانتراك ارگانيسم رفتار كنند؛ پيامدهايي (پاداش و تنبيه) كه بهمي ايجاد رفتار وقوع

زدايي و هاي منعشدن رفتارها و شيوهاي بندورا به توصيف چگونگي خاموشمشاهدهدارند. يادگيري 

 پردازد. در واقع هدفشدن توسط يك الگو و اثرات تقويت محيطي ميرفتاري از طريق هدايتتسهيل

شدن و بررسي فرايندهايي است كه يادگيري هنجارهاي اجتماعي بندورا، تبيين اجتماعينظريه شناختي

سازي مفهومي براي تعريف ). اولين يكپارچه١٣٨٤سازد (محسني، عيِ عمل و تفكر را ممكن مياجتما

) صورت گرفت كه آن ١٩٧٣( ٢هاي اجتماعي در چهارچوب رفتارگرايي توسط ليبت و ليونسنمهارت

بيه نرساندن شدت ت ها براي به حداكثر رساندن ميزان تقويت مثبت و به حداقلاي از تواناييرا مجموعه

هاي ) نيز مهارت١٩٨٤). در همين راستا گرشام و اليوت (٢٠١٧از سوي ديگران اطلاق كردند (متسن، 

اي از تعامل پسندي تعريف كردند كه به افراد امكان گونهعنوان رفتارهاي اكتسابي و جامعهاجتماعي را به

توان گفت هاي منفي باشد. ميخهاي مثبت در ديگران و اجتناب از پاسدهد كه برانگيزاننده پاسخرا مي

  ستند. اي بندورا هسازي عاملي اسكينر و يادگيري مشاهدهاين دو تعريف به ترتيب دربرگيرنده شرطي

) و نقايص جدي در رشد تفكر ٨٥تا  ٧٠بهر هوشي مرزي (هوشاما كودكان ديرآموز، به دليل بهره

هاي عيني (با استفاده از تقليد و آوردن به روشانتزاعي، در مواجهه با مسائل اجتماعي، عليرغم روي

وند شاي هاي عمدهاي) دچار كاستيسازي عاملي و يادگيري مشاهدههايي از شرطيتعميم به عنوان مؤلفه

اطلاعات اجتماعي و  ها اين نقص موجود در سيستم پردازش). طبق پژوهش٢٠١٤، ٣(موپوداتي

هاي اجتماعي اده از سازوكارهاي ناكارآمد به جاي مهارتكاركردهاي اجرايي در آنهاست كه به استف

  شود. مناسب منجر مي

پردازد كه ) به توصيف فرايندهاي شناختي خاصي مي١٩٨٦پردازش اطلاعات اجتماعي (دوج،  مدل

توان در مداخلات مربوط به ارتقاي شايستگي اجتماعي كودكان قابلِ آموزش به كودكان است و از آنها مي

                                                      
1. Santrock 
2. Libet & Lewinsohn 
3. Muppudathi 
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) ١٩٨٢و دوج ( ٢فال). مك٢٠١٢، ١ري از بروز رفتارهاي پرخاشگرانه در آنها استفاده كرد (ليو جلوگي

حوه توان تابعي از نهاي خاص اجتماعي را ميبر اين باور بودند كه عملكرد شايسته اجتماعي در موقعيت

دانست: رمزگزاري مرحله  ٦) طي ١٩٩٠هاي اجتماعي (به نقل از دوج و كريك، پردازش ماهرانه سرنخ

ي سازي يا انتخاب هدف، دستيابها، روشنهاي بيروني و دروني، تفسير و بازنمايي ذهني آن سرنخسرنخ

 نظر طبق). ١٩٩٤گيري در مورد پاسخ، و رفتار اجراشده (كريك و دوج، به پاسخ يا ساخت آن، تصميم

در كودكان داراي ناتواني عقلاني  ) فرايند پردازش اطلاعات اجتماعي٢٠١٢( ٣سرينهيزن و ونيوونون

فرت لهاي شناختيِ شناسايي هيجان و تفسير دچار اختلال است. تا هوش مرزي، به دليل نقص در مهارت

) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه مدل پردازش اطلاعات در كودكان ١٩٩٦( ٤استاينو سيپ

ها و رفتارهاي پرخاشگرانه است. اين كودكان كردن پاسخسازيداراي هوش مرزي بيشتر در جهت بروني

هيزن وننيوكنند (وناطلاعات را به صورت منفي كدگزاري، و كمتر راهبردهاي قاطعانه/جسورانه توليد مي

 ٥كنند (امبرگتمي تر ادراكتر و خصمانههاي اجتماعي را تهديدكنندهآنها موقعيت). ٢٠٠٤و همكاران، 

وند شپيچيده و متضاد، با مشكل مواجه مي)، و در تعبير و تفسير شرايط اجتماعي ٢٠٠٩هيزن، نيوونونو 

همان توانايي پردازش اطلاعات هستند. در كاركردهاي اجرايي ). ٢٠١٠، ٦استاين، و ويدمن(لفرت، سيپ

 لهمسأكاري در توانايي يادگيري اصول حلبازداري و حافظه نقش كاركردهاي اجراييها پژوهش

هاي شناختي عنوان ظرفيتدر واقع حافظه كاري و بازداري به) برجسته شده است. ٢٠١٤، ٧(روپوويك

مهم در مدل پردازش اطلاعات اجتماعي همان كاركردهاي اجرايي سطح بالا هستند كه در كودكان داراي 

ون  ؛١٩٩٨، ٨انرباشد (مسي، ماركسكي، و فهايي ميعقلاني خفيف تا هوش مرزي داراي كاستيناتواني

). مشكل در ظرفيت حافظه كاري بر مرحله رمزگزاري سرنخ٢٠١٠، و الووي، ٢٠٠٤در ور و ون درمر، 
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). ٢٠٠٩هيزن، نيوونونو  ١گذارد (ون اورسهاي اجتماعي هنگام پردازش اطلاعات اجتماعي تأثير مي

اجتماعي، انديشيدن درباره هاي مختلف اطلاعات كاري ضعيف در توجه به بخشكودكان با حافظه

گيري (مكدهي به معلومات اجتماعي قبلي، دچار مشكل و نقص در تصميمهاي خود و ارجاعكنش

  شوند. ) مي٢٠١٣، ٢كلوز، شولبرگ، و هوزا_كوئد، موراي

اين  هاي پرخاشگرانه دركننده خوبي براي توليد پاسخبينيتواند پيشمشكل در بازداري نيز مي

تنظيم  و خودآگاهي تكانشي، رفتارهاي از ). بازداري٢٠٠٩، هيزن و همكاراننيوونوند (كودكان باش

 هايزيرمجموعه از كه مسألهحل و مشكل شناسايي صحيح ديگران، ديدگاه از صحيح درك احساسات،

اتسن، و(لاك، كيپس، ترايز،  اجتماعي بهبود رفتارهاي در فرد به توانندمي هستند، اجرايي كاركردهاي

شود كه به توقف يا هايي وارد عمل ميبازداري در موقعيت) ياري برسانند. ٢٠٠٦، ٣بلاير و همكاران

-وانگهقطع ناگهاني يك عمل يا فكر در حالِ جريان و ناديده گرفتن اطلاعات نامربوط (نيگ، بلاسكي، 

د حافظه كاري را به خطر بينداز تواند توانايي) نياز است. كنترل ناقص بازداري مي٢٠٠٢ ،٤پاليك، و رپلي

) به ٢٠٠٧( ٦ايجاد كند. پليكانو )٢٠٠٦، ٥دهي رفتار، تداخل (ولرا و سيدمنريزي و سازمانو در برنامه

زمان مانند كفايت اجتماعي و رفتار سازشي روزانه اي از رفتارهاي همنقش كاركردهاي اجرايي در دامنه

اجرايي خودسازماندهي، خودكنترلي،  كاركردهاي) نيز بين ١٣٩٨مقدم (اشاره كرده است. كيخا و نوري

معناداري پيدا  و مثبت رابطه) پوشاني دارندهاي اجتماعي همهاي مهارتكه با مؤلفه(و خودكارآمدي 

تر باشند، مانند رفتارهاي اجتماعي، به كاركردهاي اجرايي رفتارها پيچيدهاند. به طور كلي هر چه قدر كرده

 ).٢٠٠٦دارند (كاراحمدي و شهريور،  بيشتري نياز

آگاهي، توانسته است ها و مداخلات آموزشي مبتني بر ذهناستفاده از برنامه رشدروند روبهاز سويي 

هاي رواني و رفتار پذيري و رفتار مقبول اجتماعي را در كودكان پرورش دهد و از ناخوشيانعطاف
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) با ارائه چارچوب مفهومي ٢٠١٤). گرينبرگ (٢٠١٢، ١ستيز در آنها بكاهد (گرينبرگ و هريساجتماع

-هاي هيجانيتوانند به رشد توانمنديآگاهي ميهاي ذهنخود، به ذكر اين نكته پرداخت كه تمرين

هاي ها شامل خودآگاهي، مديريت خود، آگاهي اجتماعي، مهارتكمك كنند. اين توانمندي ٢اجتماعي

) با پيشنهاد مدلي به شرح رابطه ٢٠١٤( ٣. تِپر، سگال، و اينزليكت گيري آگاهانه هستندارتباطي و تصميم

آگاهي به واسطه افزايش آگاهي با كاركرد اجرايي و تنظيم هيجان پرداختند. طبق اين مدل، ذهنذهن

دهد تا با شود، زيرا اين امر به فرد امكان ميآگاهي از لحظه حال، موجب بهبود كاركردهاي اجرايي مي

آگاهي از طريق كنترل هاي عاطفي خود هماهنگ شود. تمرينات ذهننامحسوس در وضعيتتغييرات 

اين ). ٢٠٠٩، ٤شوند (تنگ و پوسنرچندباره توجه، موجب تقويت كاركردهاي اجرايي و نظارت بر آن مي

وابط ها و رگونه به رفتاركيفيتي تأمل كودكان، تجربه دروني و بيرونيبه آگاهي با وارد كردن تمرينات 

رشد كاركردهاي شناختي و آگاهي به آگاه انجام تمرينات ذهن ).٢٠١٠گرينلند، -رايزدهد (كآنها مي

). ٢٠١٠، ٥گرينلند، و همكاران-ي، كيتيل، گالا، كايزرلوك، اسمال(ف كندآموزان كمك ميدانشهيجاني 

هميت ، براي تنظيم رفتار اگيرنداين عوامل در شرايط پراسترس كه كاركردهاي اجرايي زير فشار قرار مي

ثير آموزش ذهنأ) ت١٣٩٣فرامرزي، رجبي، و ولدبيگي ( .)٢٠٠٨ ،٦كند (بلير و دايمونداي پيدا ميويژه

 افكار و پرخاشگرانه احساس پرخاشگرانه، رفتار سه مؤلفه هر در پرخاشگري كاهشبر آگاهي را 

افزايش آموزان به دست آوردند. دانش عصبانيت در هنگام افزايش خودكنترلي و پرخاشگرانه

خودكارآمدي اجتماعي و عاطفي در دختران نوجوان مبتلا به اختلال يادگيري به واسطه آموزش ذهن

زاده، مهديدر پژوهش ) به دست آمده است. ١٣٩٨انتظار، آگاهي (فدايي، استكي، قنبري، و كوچك

ارآمدي اجتماعي و كاهش افسردگي در ) افزايش معنادار خودك١٣٩٧محمدموسوي، جلالي، و كاكاوند (
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آگاهي به دست آمد و تغييرات در سرپرست و بدسرپرست با آموزش ذهنمورد دختران نوجوان بي

  پيگيري نيز تداوم داشت. 

هاي هاي هميشه موجود بدانيم كه فرد را از توانايي كشف چارهدقتيآگاهي را واكنشي به بياگر ذهن

 به و هاتفاوت و هاويژگي فرد از آگاهي سازييكپارچه به آگاهيگذارد، ذهننصيب ميجايگزين بي

ند كجايگزين كمك مي هايديدگاه گرفتن نظر در و خشك هايبنديطبقه هايمحدوديت كشيدنچالش

هاي مبتني بر ذهن آگاهي به كودكان اين امكان را توانيم بگوييم آموزش). بنابراين مي٢٠٠٤، ١(لنگر

تصميم ]هاي اجتماعيدر فرصت[هاي تازه و ارزيابي مجدد مسائل قديمي دهند تا با كشف فرصتمي

). آموزش مهارت هاي اجتماعي مبتني بر ١٩٧٨، ٢هاي بهتري اتخاذ كنند (لنگر، بلنك، و چانويتز 

رآموز ديبا تنظيم كاركردهاي اجرايي و تأثيرگذاري بر پردازش اطلاعات اجتماعي در كودكان  آگاهيذهن

  كند. ها كمك ميهاي اين مهارتبه آنها در بهبود مؤلفه

آنچه از  آموزان ديرآموز بيان شد وهاي اجتماعي به دانشاز آنچه در مورد ضرروت آموزش مهارت

اجتماعي مبتني بر هايتوان نتيجه گرفت آموزش مهارتمي دست آمد،پژوهش به هايو تبيين هايافته

آموزان شناختي دانشهايتواند به عنوان يك ابزار كمك درسي (در كنار پرداختن به كاستيآگاهي ميذهن

اين حوزه مفيد باشد، و به اين دسته براي ورود به  ديرآموز) براي آنها و كارشناسان، مربيان، و والدين

  جامعه به عنوان بزرگسالان و شهرونداني مستقل ياري برساند. 

) حضور ١ش، اجراي آن در شرايط قرنطينه ناشي از كرونا بود كه محدوديت اصلي اين پژوه

) دسترسي به گروه ٢ها را در محل غيرممكن كرد و آموزش را به سمت آنلاين پيش برد و آزمودني

نمونه را با مشكل مواجه كرد. از سويي استفاده از گروه نمونه تك جنسيتي، آنهم فقط در دو مقطع پنجم 

پرورش  شود آموزشها را با مشكل مواجه كرد. بنابراين پيشنهاد ميپذيري يافتهو ششم دبستان تعميم

، آموزانعادي و استثنايي با قراردادن اين موضوع در محورهاي پژوهشي خود در مورد اين دسته از دانش

 كردن ادبيات پژوهشي در كشور در اين زمينه كمك كند. انجام اين مهم، پرداختن به آموزش وبه غني
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ند. كآموزان ديرآموز را براي مربيان و والدين اين دسته برجسته ميهاي اجتماعي در دانشبهبود مهارت

  كنند. شان كمك شايان توجهي ميشهروندان توانمند در جامعه، به بالندگي خود و اجتماع

كردند، صميمانه آموزان و والديني كه در اين پژوهش ما را ياري از كليه معلمان، دانشتقدير و تشكر: 

  سپاسگزاريم.

  منابع

 دانشجويان عاطفي-اجتماعي تنهايي احساس علّي ). تبيين١٣٩٩الاسلامي، راضيه (باراني، حميد و شيخ

 شناسياخلاقي. مجله مطالعات روان درگيريعدم و آگاهيذهن اساس بر شيراز كارشناسي دانشگاه

 . ١-٢٤ ،)٣٨( ١٧تربيتي، 

و  (ترجمه: ملوك خادمي. هايي براي كودكان و نوجوانانآگاهي، مهارتذهن). ٢٠١٤. (دبرا برديك،

  ). ١٤٠٠( . تهران: انتشارات آكادميك)اميرينگار

). تأثير آموزش ١٣٨٩لواساني، مسعود (غلامعلي ، وپژوه، احمد؛ سليماني، منصور؛ افروز، غلامعليبه

آموزان ديرآموز. فصلنامه نوآورياجتماعي و عملكرد تحصيلي دانشسازگارياجتماعي بر هايمهارت

 .١٥٨-١٦٣ ،)٣٣( ٩هاي آموزشي، 

آموزان ديرآموز ارجاعي به كلينيك رفتاري دانشهاي). بررسي كيفي اختلال١٣٨١( اطمهبهنيا، ف

 .٦٧-٧٢ ،)٤( ٧كاردرماني. انديشه و رفتار، 

عمومي  آگاهي و تنظيم هيجاني بر سلامت). بررسي تأثير آموزش ذهن١٣٩٤نظري، مريم ( و پاكيزه، علي

پزشكي، توسعه آموزش علوموآموزان دختر دبيرستاني شهرستان ياسوج. فصلنامه مركز مطالعاتدانش

١٥٨-١٦٣ ،)٢( ٦ .  

ورزي جرأتهايهارت). تأثير آموزش م١٣٩٥استوي، الهه ( ، وخانزاده، عباسعلي؛ رحيمي، الياسحسين

 ،)٢١( ٦آموزان ديرآموز. فصلنامه افراد استثنائي، خود دانشبر بهبود روابط بين همسالان و حرمت

١-٢٢ . 

گرايي يي به پسااثباتگراشناختي از اثباتنقش چرخش روش). ١٣٩٥رضايي، عليرضا و صالحي، عباس (

  .٩٣-١١٠ ،)٣٢( ٨ ،فصلنامه مطالعات سياسي .در تبديل مفهوم ايدئولوژي به گفتمان
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مسئله بين). اثربخشي آموزش مهارت حل١٣٩٣پوركريمي، جواد ( ، ويكتا، محسن؛ زماني، نيرهشكوهي

آموزان ديرآموز پايه اول رفتاري دانشاجتماعي و كاهش مشكلاتهايافزايش مهارت فردي بر

  .٧-٣١ ،)٤( ١٠شناختي، دبستان. مطالعات روان

جتماعي در گروهي از ا بندي مهارت). بررسي روايي و پايايي مقياس روش درجه١٣٧٧شهيم، سيما (

-٢٩ ،)٣-٤( ٣ ،تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز شيراز. مجله علومكودكان دبستاني 

١٧.  

مبتني بر  ). تأثير روش آموزشي١٣٩٤كيوي، حسين؛ اشرفي ورجوي، صبا (الاسلامي، علي؛ قمريشيخ

  .٨٧-١٤٠)، ٢٨( ٩ها در نظام آموزشي، آموزان دختر. پژوهشآگاهي بر خودكنترلي دانشذهن

). طراحي ١٣٩٦پور، اسماعيل (سعدي ، وعزيزيان، مرضيه؛ اسدزاده، حسن؛ عليزاده، حميد؛ درتاج، فريبرز

رآموز. آموزان ديدانشتحصيلي اجرايي و ارزيابي اثربخشي آن بر پيشرفتآموزشي كاركردهايبسته

 . ١١٣-١٣٧ ،)٨( ٥دوفصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيري، 

). مقايسه اثربخشي ١٣٩٨انتظار، رؤيا (پناه، افسانه، و كوچكوطن، زهرا؛ استكي، مهناز؛ قنبريفدايي

آگاهي و آموزش بازسازي شناختي بر خودكارآمدي اجتماعي و عاطفي درماني مبتني بر ذهنشناخت

  . ١٦٩-١٩٢ ،)٣٥( ٩شناسي افراد استثنايي. روان آموزان با مشكلات يادگيري، فصلنامهدانش

اگاهي درماني مبتني بر ذهن). اثربخشي شناخت١٣٩٣فرامرزي، سالار؛ رجبي، سوران، و ولدبيگي، پيمان (

  . ٤٥٢-٤٦١ ،١٨) ٨پزشكي كرمانشاه، (آموزان، ماهنامه علومبر كاهش پرخاشگري دانش

 باورهاي هايمؤلفه اساس بر خودكارآمدي نقش بيني). پيش١٣٩٨مقدم، ثنا (يخا، صفيه و نوريك

، )٣٦( ١٦شناسي تربيتي، آموزان. مجله مطالعات رواندانش در اجرايي و كاركردهاي فراشناختي

١٢٣-١٤٤ . 

شناخت و عواطف. شناسي رشد (شناخت، شناخت اجتماعي، ها در روان). نظريه١٣٨٣محسني، نيكچهر (

  . ٥٧انتشارات پرديس  ،تهران
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