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 شده والدين شهر قم؛ يک مطالعه کيفيتحليل تربيت جنسي اسلامي ادراک

  شناسي، مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني/ دانشجوي دكتري روانرودمَعجني  مصطفي خوشخرام
 m.khoshkharam94@gmail.com 

 21/01/2333ـ پذيرش:  01/20/2333دريافت: 

 چكيده

والدين انجام شد. اين مطالعه، با رويکرد تحقيق كيفي و با  شدهادراكاين پژوهش با هدف تحليل تربيت جنسي اسلامي 
آوري گيري هدفمند، جمعو با نمونه افتهيساختار مهيناي روش تحليل مضمون )تماتيك( انجام شد؛ از طريق مصاحبه

طور مستمر ها، بهها، توسط هشت والد انجام شد و با اشباع اطلاعات، به همين مقدار اكتفا شد. تجزيه و تحليل دادهداده
ها و پس از مشخص شدن كدُها، اي انجام گرديد. طي فرايند تحليل دادهصورت مقايسهها و بهآوري دادههمزمان با جمع

ها، دهنده مشخص شدند. اين مضمونار مضمون فراگير )ماهيت، نياز، آموزش و پرورش( و سيزده مضمون سازمانچه
باشد. طبق نتايج اين پژوهش، والدين تربيت جنسي بيانگر تربيت جنسي اسلامي از ديدگاه والدين مسلمان شهر قم مي

رقابل انکار دانسته، معتقدند كه تربيت جنسي از را با آموزش جنسي متفاوت دانسته و ضرورت تربيت جنسي را غي
شود، افزون بر اينکه، آموزش مسائل خاص جنسي را براي كودكان مضر و ضد آموزش هاي اوليه كودكي شروع ميسال

 كنند.دانسته، بر پيشگيري از انحرافات جنسي از سنين پايين تأكيد مي

 اسلامي، منابع اسلامي، مطالعه كيفي.تربيت جنسي، آموزش، تربيت جنسي  ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 تحولاتي شده و با رشد فناوري، اقتصادي و اجتماعي فرهنگي، ساختار در اساسي تحولات دچار امروزي جامعة

 و آموزش بهداشت، بدون سياست و تجارت، صنعت، هايچرخه است. امروزه ايجاد شده بشر در زندگي بنيادين

 بلکه ندارد، جايگاهي تربيت و آموزش يا نبودن بودن نوين بحث از جهان ، دررونيازاايستد. مي باز حركت از، تربيت

 است. آن بودن چگونگي همه، دغدغة

ي كودكان و نوجوانان بوده، رشد جنسي كنجکاوشامل  زندگي، كه طول در سازمسئله و مهم تغييرات از يکي

هاي آميزشي، هويت جنسي، تغييرات دوران بلوغ و... اطلاعات اندامدربارة  خواهنداست. كودكان و نوجوانان مي

تجارب  از را وي طريق، بدين تا نوجوانان دارند سازيروشن در سازنده نقشي هاكسب كنند. بنابراين، خانواده

 (.30، ص 2356)دبس،  دهندنمي اهميتي آن ها بهخانواده بازدارند ولي انحرافي

عنوان امري نکوهيده، زناكار را محروم از شرف چارچوب ازدواج زنا بوده، بهرفتارهاي جنسي خارج از 

اي براي تربيت جنسي عنوان زمينهبر اينکه، فرهنگ به(. افزون 66، ص 2332دانستند )ارسطو، مي

هاي عيني نزديکي جنسي، ازدواج و تأهل بر اثر تفاوت فرهنگي دگرگون شد. زيرا شکلمحسوب مي

اي گونه رابطه(. در نهايت، با توجه به اصول اخلاق جنسي قديم، هر233، ص 2351نوفسکي، شود )ماليمي

، با اصول اخلاق جنسي نوين، راسلشد. دري و خلاف عفت محسوب ميخارج از چارچوب ازدواج، پرده

ه گوي سبقت را از همه ربود و هيچ محدوديت اخلاقي در تربيت اخلاقي قائل نيست و برهنگي را توصي

ها، براي تشکيل نگرشي نوين دربارة كند كه اين باور، خلاف فطرت انساني است. درنتيجه، اولين گزارهمي

 آموزش جنسي شکل گرفت.

هايي كه دربارة گسترش ايدز در كشورهاي مختلف به وجود آمده بود، مطالعات در مورد جلوگيري از با نگراني

، سازمان 1001سي افزايش يافت. براي توسعه آموزش جنسي، در سال اين پديده، با استفاده از مسئله آموزش جن

، بعد از دو سال 1003ملل شروع به مطالعه و تدوين رهنمودهايي كرد كه سرانجام در روز جهاني ايدز در سال 

 (.56، ص1021آلن. ل، راسموسن. م. ل، شد )منتشر 

هاي و راه ايدز آموزش كه (، معتقدند%10ن )معلما از بالايي درصد كه كندمي (، اذعان1000) (Rusروس )

 .شود گنجانده ابتدايي دوره درسي برنامه در بايد آن انتقال

كودكان و نوجوانان در آموزش جنسي، داراي حقي هستند و اين حق از طريق كنوانسيون حقوق كودك 

جنسي و همچنين  ( براي تحقق حقوقWHOيابد. همچنين، سازمان بهداشت جهاني )سازمان ملل تحقق مي

داند سلامت جنسي افراد، ارائه دانش و اطلاعات مرتبط از طريق آموزش سلامت جنسي را ضروري مي

(، BZgA) سازمان جهاني بهداشت و مركز فدرال آموزش بهداشت (. استانداردهاي33، ص2331سوندرام، )
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كه از (  SoaAids Nederlandو IPPF)عضو انجمن  راتگرز( توسط 1020براي آموزش جنسي در اروپا )

 .است شده گرفته كاربههاي آموزشي در اين زمينه است، براي تهيه بسته نهادمردمهاي ترين سازمانبرجسته

دارد اي و با شرايط ملي تطبيق داده شده است و كاربرد گسترده شده ترجمهاين استانداردها، به هلندي 

 (.233، ص1023كتينگ و لوانوا، )

است. هشت  IPPF مطابق بسته خدمات ضروري ،مثل ديتولو سلامت جنسي و  SRH خدماتارائه 

هاي مقاربتي، مراقبت از ( مشاوره، پيشگيري از بارداري، ايدز و بيماريSRHي ضروري )رسانخدمت

هاي مبتني بر جنسيت هاي قبل از تولد و مشاوره پس از خشونتايمن، زنان و زايمان، مراقبت نيجنسقط

 (.235همان، صت )اس

 ياروپاشود. در برخي از كشورهاي سالگي شروع مي 21-21اجراي برنامه آموزش جنسي در اغلب كشورها، از 

، 1023(، Bonjourبانژور )كنند )سالگي به بعد شروع مي 5يا  1ي مانند هلند، دانمارك، آلمان و بلژيك، از غرب

 باشد.مختلف متغير ميفرهنگ در كشورهاي  حسببه(. اين دامنة سني، 3ص

هاي آموزشي، كه براي كشورهاي مختلف تدوين شده، هنوز به دلايلي )فرهنگي/ ملي( با توسعه قوانين و بسته

اي با آموزش جنسي از سوي والدين و معلمان در برخي از كشورها وجود دارد؛ با اين استدلال كه مخالفت گسترده

 (.12همان، صدهد )را به سمت رابطه جنسي زودرس سوق ميباشد و جوانان اين امر مخالف فرهنگ مي

هاي فراگير آموزش توان به برخي از راهبردهاي ديگر، نظير برنامهو آموزش جنسي، مي داريخويشتنبراي 

داري جنسي، عهد بکارت، بهترين دوست، ، راهبردهاي خويشتنHIVگيري از براي پيش ABCجنسي، برنامه 

اي و سند زندگي خانوادگي نوجوانان، يا همان قانون عفاف، كه در سال هاي نقرهماند، حلقهعشق حقيقي منتظر مي

 (.63، ص 2336عباسي، كرد )در كنگره آمريکا به تصويب رسيد، اشاره  2332

توان گفت: ضرورت آموزش جنسي براي اين جوامع قطعي شده است و براي جلوگيري از بيان شد، مي آنچه از

كنند. ازآنجاكه هاي آموزشي ميهاي مسائل جنسي، دست به پژوهش، تدوين سند، قانون و بستهآسيب

دلايل علمي و در هر كشوري، مبتني بر فرهنگ و پاية نظري خاص آن محيط است، به  گرفتهانجامهاي پژوهش

 وارد فضاي كشوري متفاوت با آن كشور نمود. قاًيدقتوان آن پژوهش را فني، نمي

اند كه در يك نگاه كلي، به دو ، پژوهشگران ايراني نيز درباره تربيت جنسي مطالعاتي داشتهرونيازا

نابع اسلامي م براساسشوند: گروه اول، پژوهشگراني با ادعاي مطالعة تربيت جنسي، گروه تقسيم مي

باشند. گروه دوم، پژوهشگراني كه با نگاهي فرهنگي )با توجه به جامعه ايران(، موضوع تربيت جنسي را مي

 اند.ي قرار دادهبررس موردبدون لحاظ منابع اسلامي، 
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، كه پيرامون اهميت تربيت جنسي و «تربيت جنسي»توان به مقاله هاي گروه اول، مياز پژوهش

 آموزش»( و مقاله 2331نگاشته شده )ثابت، شخصيت انسان  وپذيرى غريزه جنسى بر رفتار اثرگذارى و اثر

(، كه آموزش جنسي 2331)فقيهي، « شناختيروان مطالعات اسلامي و ديدگاه از نوجوان و كودك به جنسي

 شناختي مورد بررسي قرار داده، اشاره كرد.را از ديدگاه اسلام و مطالعات روان

« هاي غيرمستقيم تربيت جنسي، در دوران كودكي و نوجواني از منظر قرآن و حديثهشيو»پژوهش ـ 

 (، به گردآوري برخي روايات و ارائه شش راهکار، با استفاده از روايات پرداخته شده است.2331)اماني، 

به  (،2333)فرمهيني فراهاني، « محتواي جنسي مناسب براي تربيت جنسي در كتب دوره متوسطه»ـ تحقيق 

هاي دوره متوسطه با استفاده از منابع اسلامي )ادعاي نويسنده( پرداخته تبيين محتواي جنسي مناسب براي كتاب

 كه به نظر اين ادعا محقق نشده است.

« هاي والدينسلامت جنسي كودكان: مطالعه كيفي تبيين ديدگاه»توان به مقالة هاي گروه دوم، مياز پژوهش

هاي والدين را دربارة سلامت كه بدون توجه به منابع اسلامي، با پژوهشي كيفي ديدگاه (،2331)مرقاتي خويي، 

 جنسي فرزندان تبيين كرده است.

)قرباني، « بر آموزش و ارتقاي سلامت جنسي آنان هاي جنسي كودكان: مقدمهشناخت كنجکاوي»ـ پژوهش 

شان، مبتني بر هاي جنسيدقيق كنجکاويهاي جنسي كودكان و شناخت (، با تجزيه و تحليل شناخت2331

 داند.ناپذير ميفرهنگ، ساخت بستة آموزشي را اجتناب

(، به 2331)اسلاميان، « آن با مرتبط اساسي مسائل جنسي و تربيت مختلف ابعاد تحليل و بررسي»ـ مقالة 

ي تربيت جنسي در هاي مختلف با اين مسئله و ضرورت تنظيم درسي برااهميت تربيت جنسي، مواجهة فرهنگ

 مدارس پرداخته است.

« عوامل فرهنگي بر تأكيد با؛ نوجوان دختران به جنسي آموزش مسائل از مادران مطالعه كيفي تجارب»ـ 

(، نويسنده تجارب مادران را از آموزش مسائل جنسي مورد بررسي قرار داده و تأكيد دارد كه تفاوت 2335)عابديني، 

 زش جنسي لحاظ شود.فرهنگي بين كشورها، در آمو

هاي موجود و تجزيه و تحليل آنها، گروه دوم، منابع اسلامي را در پس از كنکاش در منابع و پژوهش

ها، ادراك والدين مسلمان ايراني در مورد گونه پژوهشعلاوه در اينهاي خود لحاظ نکرده، بهپژوهش

اند، اما رچه بر منابع اسلامي تمركز كردههاي گروه اول، اگتربيت جنسي بررسي نشده است. اما در پژوهش

 ها همانند گروه اول، از بررسي ادراك والدين دربارة تربيت جنسي غفلت شده است.گونه پژوهشدر اين

ريزي كنيم، بسيار خواهيم براي آن دربارة تربيت جنسي پژوهش، يا برنامهاي كه ميفهم و درك درست جامعه
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ريزي اشتباه، خاطب از اين مسئله شناخته نشود، در مقام عمل ممکن است با برنامهاهميت دارد؛ چراكه اگر درك م

 مسير تربيتي كودكان و نوجوانان را اشتباه انتخاب و درنتيجه، آسيب جدي وارد كنيم.

تبيين تربيت جنسي از نگاه والدين معتقد به اسلام )كه اكثريت جامعه به اسلام اعتقاد دارند، هرچند ممکن 

تواند به پژوهشگران كمك كند تا درك ر مقام تبيين، نتوانند اين ادراك را توصيف و تبيين كنند( مياست د

تواند دو گروه موافق و مخالف آموزش مخاطبان آنها را از تربيت جنسي اسلامي بفهمد. افزون بر اينکه، اين فهم مي

هايي، با يکديگر اختلاف و در چه قسمتجنسي را در رسيدن به يك فهم مشترك كمك كند و بدانند كه در چه 

تواند مسير واقعي ها ميافتد، پژوهشاي كه اتفاق ميهايي، با هم اشتراك نظر دارند. درنتيجه، پس از مفاهمهبخش

دليل همين كمبود، محقق بر آن شد تا در اين پژوهش، ادراك والدين مسلمان را نسبت و علمي خود را طي كند. به

 ت جنسي از منابع اسلامي بسنجد.به مسئله تربي

 روش پژوهش

شده والدين است. براي دستيابي به اين هدف، از روش كيفي هدف اين مطالعه، تحليل تربيت جنسي اسلامي ادراك

در آن محقق از طريق  كه تحليل مضمون استفاده شد. تحليل مضمون، تحليلي است مبتني بر استقراي تحليلي،

يابد شناسي تحليلي دست مياي، به يك سخندادهاي و بروندادهها و الگويابي درونبندي دادهطبقه

 (.2336ورنوسفادراني، )عرب

صورت آگاهانه مبتني بر هدف باشد. نمونه، بهمحيط پژوهش اين مطالعه، مراكز تخصصي و حوزة علميه قم مي

ترتيب، هاي حاصل از هر مصاحبه، راهنمايي براي مصاحبه بعدي بوده و بدينل دادهشروع شد. تجزيه و تحلي

مصاحبه استفاده شد كه پس از آن، دو مصاحبه ديگر  3ها ادامه يافت. در اين مطالعه، از گيري تا اشباع دادهنمونه

ننده در اين مطالعه، داشتن كانجام شد كه كدُ جديد حاصل نشد و يا كدهاي قبلي تکرار بود. ملاك انتخاب شركت

 ليدلبهتحصيلات حوزوي بود؛ چراكه هدف بررسي ادراك افراد از منابع اسلامي بود كه اين هدف، در افراد عادي 

 نداشتن اطلاعات ديني ممکن نبود.

 كرديم و بابراي بررسي ادراك افراد از منابع اسلامي، دربارة تربيت جنسي بايد جامعه آماري را انتخاب مي

سنجيديم. انتخاب جامعه در چند گيري از آن جامعه، ادراك والدين را در مورد تربيت جنسي اسلامي مينمونه

است: اول اينکه، جامعة آماري را از عموم مردم انتخاب كنيم. در اين صورت، احتمالاً چون  تصور قابلشکل 

شد. دوم اينکه، جامعة آماري را از ميان نميدركي از تربيت جنسي ندارند، احتمالاً چيز زيادي براي ما حاصل 

كرديم. در اين صورت، با هدف ما از بررسي درك والدين از تربيت جنسي در منابع افراد دانشگاهي انتخاب مي

شد؛ چراكه اين جامعه درك ناقص از تربيت جنسي در منابع اسلامي دارد كه به اسلامي، چيزي حاصل نمي
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براي بررسي درك تربيت جنسي در فرهنگ  ،منابع اسلامي دارند. هرچند اين گروهتعبيري، درك درجه سوم از 

باشند؛ چراكه اطلاعات آكادميك و دانش عمومي اين افراد، ايراني، بدون تمركز صرف بر منابع اسلامي مفيد مي

 تواند به پژوهشگر كمك كند.در اين زمينه مي

رفتيم. در اين صورت، هرچند اطلاعات دقيقي اسلامي مي يكدر سومين حالت، بايد سراغ انديشمندان درجه

توانست نمايانگر رسيد، ولي با ادراك مورد تأييد عموم مردم ممکن است فاصله داشته باشد و نميما مي به دست

كل جامعه اسلامي ايران باشد. لذا در چهارمين و بهترين حالت، سراغ افرادي رفتيم كه داراي دانش اسلامي و يك 

صصي مجزا بودند تا بتوانند نسبتاً به سؤالات ما پاسخ بگويند و هم اينکه، با مردم عادي فاصله نداشته باشند. لذا تخ

از والديني كه داراي تحصيلات حوزوي و آكادميك بودند، استفاده شد تا بتوانيم اطلاعاتي كسب كنيم كه مطابق با 

 اسلامي باشد.واقعيت ادراكي جامعه اسلامي و با توجه به منابع 

بنابراين، معيار ورود به مطالعه، داشتن تحصيلات حوزوي بود. البته، نمونة مورد مطالعه از والدين متأهل داراي 

بستند. مي به كارفرزند انتخاب شد كه به سبك تربيتي اسلام اعتقاد داشتند و آن را در زندگي روزمرة خودشان 

 .بودمورد تربيت جنسي فرزندانشان، با توجه به منابع اسلامي هدف ما بررسي ادراك و برداشت والدين در 

ها اجازه ضبط آگاهانه براي مصاحبه كنندهطور متوسط يك ساعت بود. از همة شركتهر جلسه مصاحبه، به

تأكيد گرديد. زمان و جلسات مصاحبه، تا رسيدن به مرحله  كنندگانشركتآنها گرفته شد و بر محرمانه بودن نام 

 ادامه يافت. اشباع

ابهام داشت، براي او  شوندهمصاحبهشد. هر سؤالي كه براي طور ساده و شفاف پرسيده ميسؤالات به

كننده، علاوه بر مطالعات قبلي، چند ماه روي موضوع تربيت جنسي وقت گذاشته تا شد. مصاحبهسازي ميشفاف

روشن، مناسب با موضوع و خالي از سوگيري طور به موضوع احاطه كاملي داشته باشد، تا اينکه سؤالات به

 پرسيده شود.

 فرايند پژوهش

 كلمه به كلمه تايپ شدند؛ شدهضبطهاي سازي: مصاحبه. پياده2

چندين مرحله بازخواني شد تا فهم كلي از متن موجود  موردنظرها و آشنايي با متن: متون . خواندن متن مصاحبه1

 آيد؛ دستبه

ها: متون مصاحبه برحسب موضوع و محتوايي كه ارائه شد، جملات، سطور يا پاراگراف براساس. جداسازي متن 3

 صورت سطر به سطر، جمله به جمله و پاراگراف به پاراگراف، جداسازي شد؛به

 . استخراج كدهاي مفهومي مرتبط با هريك از سطرها و جملاتِ موجود در متن مصاحبه؛1
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. مضامين پايه )نکات كليدي و 2تماتيك(: مضمون )گانه كدگذاري براساس روش تحليل . انجام مراحل سه5

. 3از تركيب و تلخيص مضامين پايه(  آمدهدستبهدهنده )مضامين . مضامين سازمان1از متن(؛  آمدهدستبه

 (.2330( )عابدي جعفري، كل مثابهبهمضامين فراگير )مضامين عالي دربردارنده اصول حاكم بر متن 

 ها:در مصاحبه شدهمطرحاي از سؤالات نمونه

 رسد؟البداهه چه چيزي به ذهن شما ميفي« تربيت جنسي». لطفاً توضيح دهيد كه با شنيدن 2

را توضيح دهيد و بيان كنيد كه تربيت جنسي، با توجه به منابع اسلامي « تربيت جنسي اسلامي». منظور از 1

 چه معنايي دارد؟ در نظر شما،

 ايد؟ توضيح دهيد؟. زمان شروع تربيت جنسي، از چه سني است و چرا اين سن را انتخاب كرده3

 . ديدگاه خود را دربارة آموزش مسائل خاص جنسي به فرزندان در سنين مختلف توضيح دهيد؟1

اخذ شد و به آنان  نامه آگاهانهكنندگان داوطلب، رضايتبراي ملاحظات اخلاقي پژوهش، از همة شركت

گونه خطر و اطمينان داده شد كه مشخصات فردي آنها محرمانه خواهد ماند و شركت در اين پژوهش، برايشان هيچ

كارگرفته شده، فوايد و كنندگان از طول مدت مصاحبه، مدت پژوهش، روش بهتهديدي ندارد. همچنين، شركت

 .هاي احتمالي و نحوه گزارش نتايج آگاه شدندزيان

 هاي پژوهشيافته

در  33مرد متأهل )با ميانگين سني  20ها، شامل شناختي نمونههاي جمعيتهاي جدول يك، ويژگيداده

باشند كه هم از تحصيلات سطوح عالي حوزه علميه و هم داراي مدرك سال(، داراي فرزند مي 31 -51محدوده 

بع اسلامي داشتند و درك خود را دربارة تربيت باشند. اين نمونه، تسلط نسبي به مناو تخصص آكادميك مي

 جنسي از منابع اسلامي بيان كردند.
 شناختي نمونههاي جمعيت: ويژگي3جدول 

  تحصيلات 

 تعداد فرزند سن دانشگاهي حوزوي اسم مستعار

 7 11 شناسيكارشناسي روان 1سطح  ميم. خاء

 1 12 ارشد فقه و حقوق 1سطح  ميم. شين

 1 10 شناسيارشد روان 1 سطح عين. شين

 7 10 ارشد اخلاق 1سطح  ميم. عين

 7 10 ارشد كلام 1سطح  سين. عين

 7 11 دكتري فلسفه دين 1سطح  جيم. قاف

 7 13 دكتري علوم تربيتي 1سطح  خاء. الف

 7 07 دكتري اخلاق 1سطح  غين. ذال
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استخراج شد و با توجه به مضامين پايه، چهار ها و كدگذاري متون مصاحبه، مضامين پايه سازي مصاحبهبا پياده

 (.1دهنده استنباط شد )جدول و سيزده مضمون سازمان« ماهيت، نياز، آموزش و پرورش»مضمون فراگير 
 بندي مضامين تربيت جنسي اسلامي از نگاه والدين: دسته7جدول

 مضامين پايه دهندهمضامين سازمان مضامين فراگير

 ماهيت

 تربيت جنسي

دهي ها/ جهتهاي آموزش جنسي/ سنجش ضرورتپرورش جنسي/ ضرورت

سازي و پرورش و رساندن به غريزه جنسي / ايجاد زمينة تربيت/ تربيت= زمينه

 يكژ كارهاي بردن انگيزه نياز بمقصد است/ اطلاعات مناسب سن/ 

 آموزش جنسي

آموزش كاربردي براي والدين/ مقاطع سني/ توجه به نياز/ توجه به فهم/ عدم 

اي/ در سنين مختلف مطابق فهم و نياز فرزند/ ي/ آموزش تدريجي و مرحلهكاربيفر

بخشي/ هاي جنسيتي/ جنسي نبودن آگهيسازي/ تفاوتتشخيص والدين/ مصون

 شناسايي الگوهاي ضدفرهنگ/ سن تمييز

 آموزش جنسيهاي محدوديت
نيازِ از تفاوت فرهنگي/ بافت فرهنگي/ آموزش در سنين مختلف / آسيب به افرادي بي

 عادي و بحراني طيشراآموزش/ عدم ضرورت آموزش جنسي خاص در سنين پايين/ 

 نياز

 جنسي
سرشتي و ذاتي / غريزي/ نيازي اساسي/ ارضاء نياز/ مديريت نياز / پاسخگويي/ 

 يخواهشيبهاي جنسيتي/ شناخت نياز جنسي/ عدم سركوبگري/ كنجكاوي

 اجتماعي
هاي فردي/ تعاملات يابي/ مديريت ارتباط/ تفاوتفردي/ دوستروابط بين

 پوشيدن دستگاه تناسلياجتماعي/ تنظيم روابط/ كنترل چشم/ خودمهارگري/ 

 معنوي
هاي جنسي/ احساس گناه/ مديريت الهي/ لذت جنسي پلُي براي ها و تعارضچالش

 لذات معنوي/ انگيزه اساسي / خودسازي/ بايدها و نبايدهاي فقهي

 شناختيروان
ي نيازها/ بندتياولودهي/ خودشناسي/ كسب صميميت/ استعداديابي/ شناخت

 يابيتيهوهاي ديني/ آموزش

 آموزش

 نقش

 والدگري

هاي اوليه به والدين/ تفكيك رختخواب فرزندان همجنس/ اختصاص آموزش سال

اي / آموزش تربيت ورزي سنين پايين/ ارتباط مؤثر/ ارتقاء سواد رسانهآموزش عفت

پذيري/ پنهان بودن رابطه آميز/ مسئوليتجنسي/ پرهيز از رفتارهاي تحريك

 اجزناشويي/ حيا بي

 مكُمِّل
. مشاور( 1. روحاني محل، 7. معلم، 3) ينوجوانآموزشِ مربي/ ورود شخص مكمل در 

 با هماهنگي والدين/ حساس نكردن فرزندان/ الگودهي

 موضوعات

 عام

وظايف جنسيتي/ خودكنترلي/ حريم خصوصي بودن دستگاه تناسلي/ نظافت 

استفاده نشدن / امراض تناسلي و دستگاه تناسلي / پوشش مناسب / سوء

مقاربتي/ عفاف و حجاب/ كاركردهاي اوليه)دفع(/ تغييرات فيزيولوژيك/ تفاوت 

دو جنس/ هاي جنسيتي/ بايدها و نبايدهاي ديني/ نداشتن تحريك جنسي/ تفاوت

 افزايينمايشگري اندام جنسي/ توانمندسازي/ مهارت جلوه دادننامطلوب 

 خاص
دهي صحيح اي/ هوشياري والدين/ حضور شخص ثالث / پاسخعدم پوشش رسانه

 / متبادر به ذهن عموم / الزام نداشتن براي كودک و نوجوان/ آموزش در حين ازدواج

 پرورش

 سلامت جنسي

هاي انحراف/ انتخاب همسالان مناسب/ ارتقاء اگاهي فرزندان/ شناسايي زمينه

ي/ نيازهاي شناختي و عاطفي/ پيشگيري از كودكي/ ابياستعدادهاي روزمره/ فعاليت

ريزي / ورزش/ آموزش پرهيزگاري/ داشتن خانواده سالم/ تعادل/ الگوهاي برنامه

 موقعبهآسان و  مناسب/ تفريحات سالم/ تغذيه/ لباس/ ازدواج

 ورزيمهارت
ها / مديريت فضاي ورزي/ تنظيم روابط جنسي/ بستن آسيبعفاف/ حيا/ غيرت

 ورزيي/ تقويت اراده/ جرئتآگهشيپمجازي / روابط اجتماعي سالم/ 
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 است: شده ليتشکدهنده اين مضمون از سه مضمون سازمان«: ماهيت»مضمون فراگير 

عنوان يك . تربيت جنسي: اين مضمون از كدهايي استخراج شد كه والدين معتقد بودند تربيت جنسي به2

هاي انحراف، هاي تربيت، ارائه اطلاعات متناسب سن و از بين بردن انگيزهامر ضروري، با فراهم آوردن زمينه

هاي ند تا اينکه فرد از كژكاريكي ميدهجهتهاي اوليه زندگي تا نوجواني غريزة جنسي كودك را از سال

 جنسي مصون بماند.

 باكه والدين بر اين باور بودند كه آموزش جنسي،  آمد دست. آموزش جنسي: اين مضمون از كدهايي به1

سازي، جنسي متفاوت بوده و در مقام آموزش والدين، بايد با توجه به نياز و فهم فرزندشان، مصون تيترب

صورت تدريجي، به فرزندانشان آموزش دهند. كاري در سنين مختلف و بهبدون فريبهاي جنسيتي را تفاوت

آميز نداشته و ضرورتي براي آموزش مسائل خاص زناشويي در سنين البته اين آموزش، ماهيت جنسي و تحريك

 اوليه وجود ندارد.

را بيان كردند و هايي هاي آموزش جنسي: والدين براي آموزش جنسي، يك سري محدوديت. محدوديت3

علاوه قرار داد. به توجه موردهاي حاكم بر آن بافت را آن اينکه در آموزش جنسي بايد بافت فرهنگي و تفاوت

شود و از آموزش مسائل خاص اي تدريجي است كه در سنين مختلف دنبال مياينکه، آموزش جنسي مقوله

 (.1جدول شود )جنسي در سنين پايين بايد اجتناب 

 است: شده ليتشکدهنده اين مضمون از چهار مضمون سازمان«: نياز»فراگير  مضمون

و غريزي دانشته كه بايد ابتدا درست شناخته شود و  يسرشت. جنسي: والدين نياز جنسي را نيازي اساسي، 2

نياز ي اجتناب شود و براي ارضاء و پاسخگويي صحيح آن، مديريت خواهادهيزاز دو طيف، برخورد سركوبگري و 

 صورت گيرد.

. اجتماعي: چون انسان موجودي اجتماعي است و روابط او در قالب ارتباط با ديگران معنا پيدا 1

هاي اجتماعي تربيت جنسي را هم بايد در نظر بگيرند كه اين مضمون، از كدهاي كند، والدين جنبهمي

از مصاحبه استنباط گرديد. والدين بر اين باور بودند كه براي تربيت جنسي اسلامي، بايد  شدهاستخراج

يابي و فردي فرزندان مانند دوسترو، بايد روابط بيننيازهاي اجتماعي فرزند را در نظر گرفت. ازاين

شيدن و مخفي تعاملات اجتماعي آنان مديريت شود تا آنان بياموزند كه چگونه با رفتارهايي مانند پو

در كودكي اوليه( و كنترل چشم و روابط با جنس مخالف )در نوجواني(، به ) يتناسلدستگاه  داشتننگاه

 فردي دست يابد.خودمهارگري و تنظيم روابط بين

. معنوي: اين مضمون، نشانگر اين است كه لذت جنسي تمريني براي رسيدن به لذات بالاتر است. لذا فرد با 3

در صورت ولنگاري  ،رسد كه درك آناي متفاوت از درك لذات معنوي ميظيم اين نياز، به تجربهمديريت و تن
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هايي بين لذت جنسي و معنوي برخورد ها و تعارضجنسي قابل چشيدن نيست. به همين دليل، فرد با چالش

صورت معنوي و الهي به كند كه با خودسازي و رعايت بايدها و نبايدهاي فقهي آن، فرد اين انگيزه اساسي رامي

 كند.مديريت مي

شناختي: والدين باور داشتند كه براي مديريت نياز جنسي، فقط به تنظيم روابط غريزي جنسي نبايد . روان1

هاي معرفتي دين، پرداخته شود، بلکه بايد فرزندان را در خودشناسي، كسب صميميت، استعداديابي، آموزش

 (.1جدول كرد )ها كمك بندي نيازيابي و اولويتهويت

است. والدين معتقد بودند  شده ليتشکدهنده اين مضمون از چهار مضمون سازمان«: آموزش»مضمون فراگير 

اي است كه كه در مضمون آموزش، فقط بحث آموزش جنسي نبايد لحاظ شود، بلکه مقولة تربيت جنسي مسئله

اين چهار مضمون توجه شود و آن نقش والدگري و ها بايد به شامل موضوعات ديگري هم هست كه در پژوهش

نقش شخص مکمل است. همچنين، به موضوعات عام و خاص تربيت جنسي بايد دقت شود؛ چراكه قلمرو بيان 

ي كه جايگاه نقش و موضوعات تبيين نشود، ممکن است آسيب جدي به صورتاند. در متفاوت هم بااين موضوعات 

از مصاحبه والدين، بايد توجه كرد كه نقش تربيت  شدهاستخراجطبق كدهاي  تربيت جنسي فرزندان وارد شود.

كنند هاي اوليه فقط والدين ايفاي نقش مياست؛ به اين صورت كه در سال شده ميتقسجنسي به كودك و نوجوان 

همان يا مکمل )و در سن نوجواني، چون مسائل خاص جنسي احتمالاً ممکن است مطرح شود، بهتر است از نقش 

 باشد( استفاده شود.شخص ثالث كه معلم، مشاور و روحاني محل مي

 توضيح اين چهار مضمون:

 الف. نقش

هاي اوليه، . والدگري؛ اين مضمون از كدهايي استخراج شد كه والدين معتقد بودند آموزش سال2

از:  اندعبارتزمينه تربيت جنسي انجام دهند كه عنوان پيشاختصاص به والدين دارد. والدين بايد چند كار به

هاي مؤثر با فرزند، پرهيز از رفتارپذيري، ارتباط اي و دانش تربيت جنسي خودشان، مسئوليتارتقاء سواد رسانه

ي به فرزندان از سنين پايين و ورزعفتآميز در حضور فرزند، پنهان بودن رابطة زناشويي، آموزش تحريك

مورد . والدين همچنين تأكيد داشتند كه در تربيت جنسي بايد از حياء بيجنسهمتفکيك رختخواب فرزندان 

و در مواردي كه نياز است، شناخت فرزندشان را بدون بيان مسائل جنسي خاص، در مورد تربيت  كرده زيپره

شونده معتقد بودند كه در سن نوجواني و نزديك به جواني، . مکمِّل: والدين مصاحبه1جنسي ارتقاء دهند. 

است معلم، برخي مسائل خاص وجود دارد كه لازم است شخص مکمل وارد عمل شود و آن افراد، ممکن 

توانند برخي از مسائل را براي نوجوان تبيين روحاني محل و يا مشاور باشند كه با برقراري ارتباط مؤثر، مي

 كنند. البته حضور شخص مکمل، بايد با نظارت و هماهنگي والدين باشد.
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 ب. موضوعات

طور شود آنها را بهمي . عام: والدين معتقد بودند كه يك سري موضوعات مربوط به تربيت جنسي است كه3

از: حريم خصوصي بودن دستگاه تناسلي، نظافت  اندعبارتعموم و يا از طريق رسانه بيان كرد. اين موضوعات 

استفاده نشدن، تفاوت جنسيتي، عفاف و دستگاه تناسلي، تغييرات فيزيولوژيك، امراض تناسلي و مقاربتي، سوء

ه والدين معتقد بودند كه بيان كردن اين مسائل رنگ و بوي جنسي خاص (. البت1سازي و... )جدول حجاب، توانمند

 طور عمومي مشکلي ندارد.ندارد. لذا بيان آن به

شود، متبادر به ذهن عموم مردم، آموزش جنسي مسائل خاص . خاص: وقتي صحبت از تربيت جنسي مي1

اي بيان كرد. در مورد ر عمومي و رسانهطوتوان بهاست كه با نگاه والدين مسلمان، مسائل جنسي خاص را نمي

ها را زماني كه تشخيص دادند، براي فرزندانشان بيان مسائل خاص، بهتر است والدين آموزش ببينند و اين آموزش

كنند يا از شخص ثالثي كمك بگيرند كه فرزندشان را در اين مورد آگاه كند. البته پاسخ، بايد براي نوجوان صحيح 

ي او نيز پاسخ دهد. مهم اينکه، آموزش مسائل جنسي خاص براي كودكان و براي سر كنجکاواز  باشد و به سؤالِ

 (.1جدول ندارد )نوجواناني كه برايشان اين سؤالات پيش نيامده است، الزامي 

 است؛ شده ليتشکدهنده اين مضمون از دو مضمون سازمان«: پرورش»مضمون فراگير 

ودند كه در كنار آموزش، بايد پرورش هم وجود داشته باشد. والدين غير از . سلامت جنسي: والدين معتقد ب2

مباحث تئوريك، كارهايي را در مقام عمل انجام دهند تا فرزندانشان سلامت جنسي داشته باشند. سلامت جنسي، با 

انتخاب همسالان  هاي انحراف،ي فرزندان، شناسايي زمينهآگاهآيد: ارتقاء دست ميانجام و پيگيري موارد زير به

ريزي روزانه، ورزش، هاي روزمره، ارتقاء نيازهاي شناختي و عاطفي، پيشگيري از كودكي، برنامهمناسب، فعاليت

 موقع.آموزش پرهيزگاري، داشتن خانوادة سالم، الگوهاي مناسب، تفريحات سالم، تغذيه، لباس و ازدواج آسان و به

ستخراج شد كه والدين معتقد بودند: در تربيت جنسي بايد برخي از ي: اين مضمون از كدهايي اورزمهارت. 1

ورزي و داشتن روابط اجتماعي سالم را به فرزندانمان آموزش دهيم. همچنين، برخي ها، مانند مهارت جرئتمهارت

آسيب و  هايورزي و اراده را در فرزندان تقويت كنيم و با مسدود كردن راهها مانند عفاف، حيا، غيرتاز فضيلت

 (.1جدول ) ميدهمديريت فضاي مجازي، او را پرورش 

 گيرينتيجهبحث و 

سازي كه با پياده داد قراراين پژوهش، ادراك مبتني بر منابع ديني والدين از تربيت جنسي اسلامي را مورد برسي 

هار مضمون فراگير ها و كدگذاري متون مصاحبه مضامين پايه استخراج شد. با توجه به مضامين پايه، چمصاحبه

دهنده استنباط شد. والدين در اين پژوهش، ضرورت و سيزده مضمون سازمان« ماهيت، نياز، آموزش و پرورش»
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هايي وجود دارد و آن تربيت جنسي را مورد تأكيد قرار داده، معتقد بودند: بين تربيت جنسي و آموزش جنسي تفاوت

صورت عملي شود؛ ولي تربيت بهطور تئوريك به فرزندان ارائه مياينکه آموزش در مقام نظر و بيان است كه به

ها و دهيم تا از آسيببا او هستيم و او را پرورش مي گامبهگاماست كه علاوه بر آموزش، دست او را گرفته و 

كان انحرافات مصون بماند. همچنين، والدين معتقد بودند: مسائل خاص جنسي و زناشويي را لازم نيست براي كود

 بيان كرد. البته بيان موضوعات عام تربيت جنسي براي پرورش كودك لازم است.

والدين بر اين باور بودند كه اولاً، تربيت جنسي با آموزش جنسي متفاوت است؛ هرچند در برخي موارد، بين اين 

افتد، و آن چيزي كه رخ يهاي اوليه اتفاق نمدو مقوله مشتركاتي وجود دارد. نکته ديگر اينکه آموزش جنسي از سال

، والدين تأكيد داشتند كه آموزش مسائل خاص جنسي در دوره كودكي براي رونيازادهد، تربيت جنسي است. مي

شود كه بخشي از آن، پيشگيري است و هاي اوليه شروع ميعموم نبايد اتفاق بيفتد. ثانياً، تربيت جنسي از سال

پرسد. به سؤالاتي است كه او از روي كنجکاوي مي ك براي فرزند و پاسخبخشي ديگر، تبيين تغييرات فيزيولوژي

استفاده واقع نشود. در فرهنگ غرب، برخلاف بيند كه مورد سوءافزون بر اينکه، در سنين اوليه كودك آموزش مي

ايدز و امراض نظر والدين در اين پژوهش، برنامة جامع آموزش جنسي براي نوجوانان لازم است، تا در جلوگيري از 

(. اين بدين معناست كه رابطة جنسي از قبل در بين 3، ص2333رولف، كند )هاي كامل را ارائه مراقبتي آموزش

هاي مقاربتي، ( و فقط براي جلوگيري از بيماري11ص  2333مطهري، است )افراد، بنابر اصل آزادي ثابت شده 

 شود.آموزش جنسي ارائه مي

دانند، تنها آموزشي و مفيد نميوزش مسائل خاص جنسي را در مدارس نهوالدين در اين پژوهش، آم

 33دانند. ولي در فرهنگ غرب، براي مثال در كشوري مانند پرو، بلکه آن را ضد آموزش و مخرب نيز مي

آموزان بر اين باور بودند كه والدين آنها، از برنامة جامع آموزش جنسي در مدارس حمايت درصد دانش

(. آموزش جنسي در مدارس، براي والديني كه در فرهنگ غرب زندگي 6، ص1023يونسکو، )كنند مي

بيانگر اين است كه والدين ايراني با  ،پژوهشكه اين و مطبوع است. درحالي شدهرفتهيپذكنند، امري مي

 اند.اين موضوع، چندان كنار نيامده

ني دير است و در برخي موارد، پاسخگوي والدين نيز معتقد بودند: شروع تربيت جنسي از سن نوجوا

كه گذشت، هدف آموزش جنسي در فرهنگ و محيط اسلامي، با فضاي تربيتي والدين نيست. البته چنان

هاي مقاربتي است؛ غربي متفاوت است: در فضاي غرب، تمركز برنامة آموزش جنسي بر جلوگيري از بيماري

خودكنترلي،  هدف بان در اين پژوهش، آموزش جنسي كه در فرهنگ اسلامي، طبق گفته والديدرحالي

ها در هاي مقاربتي، يکي از هدفگري جنسي، سلامت جنسي و... است كه البته جلوگيري از بيماريخودتنظيم

 باشد، ولي هدف اصلي نيست.كنار ساير اهداف مي
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ين است و در سنين نوجواني، والد بر عهدههاي اوليه، والدين نيز باور داشتند كه نقش تربيت جنسي در سال

دليل رعايت شدن حريم بين والدين و فرزندان، لازم است براي بيان موضوعات خاص شخص ثالثي، كه نقش به

كه در فرهنگ غرب، آموزش مکمل دارد، والدين را براي طي شدن روند بهتر تربيت جنسي ياري رساند. درصورتي

شده است و توجه كمتري به خانواده بود. برنامة جامع آموزش جنسي،  جنسي نوجوانان، بر دوش نظام آموزشي نهاده

بايد براي دوران نوجواني و حتي قبل از آن، مانند دوره ابتدايي، براي ارائه برنامه آموزش جنسي در مدارس 

 (.31، ص1023گومري، ريزي شود )مانتبرنامه

 دادند:متفاوت قرار ميوالدين در اين پژوهش، موضوعات تربيت جنسي را در دو گروه 

 اي براي همه بيان كرد؛صورت عمومي و رسانهبه توانيم. موضوعات عام كه آنها را 2

. موضوعات خاص. اين موضوعات بيان مسائل خاص جنسي است كه طرح آنها در فضاي عمومي، 1

بع اسلامي، بر دو جنبه شود. طبق نظر والدين، آموزش جنسي در منااي و مدرسه توسط والدين توصيه نميرسانه

 شده نيتدوموضوعات عام و خاص تمركز دارد. ولي آموزش جنسي در نظام آموزشي غرب، فقط بدين منظور 

 هاي مقاربتي، نظير ايدز محافظت شوند.است كه نوجوانان از بيماري

گويي در حدي والدين در اين پژوهش، باور داشتند كه برخي سؤالات فرزندان از روي كنجکاوي است و پاسخ

رو، نيازي نيست والدين كنجکاوي كودك را تحريك كنند، تا او لازم است كه كنجکاوي آنها را ارضا كند. ازاين

 دنبال دانستن بيشتر از مسائل جنسي برود كه اين خود ضد آموزش است.
  



31    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

 منابع
 ، ترجمه حميد عنايت، تهران، علمي و فرهنگي.سياست، 2332ارسطو، 

، مجموعه مقالات «آن با مرتبط اساسي مسائل جنسي و تربيت مختلف ابعاد تحليل و بررسي»، 2331زهرا و همکاران، اسلاميان، 
 .303-311، صخانواده و تربيت جنسينهمين همايش ملي اشراق انديشه مطهر، 

، «واني از منظر قرآن و حديثغيرمستقيم تربيت جنسي در دوران كودكي و نوجهاي شيوه»، 2331اماني، نيره، ملاحسيني، عاطفه، 
 .233-121، صخانواده و تربيت جنسيمجموعه مقالات نهمين همايش ملي اشراق انديشه مطهر، 

 .205 -202، ص63، ش معرفت، «تربيت جنسي»، 2331ثابت، حافظ، 
 تهران. كاردان، تهران، دانشگاه محمدعلي ، ترجمهتربيت مراحل، 2356 موريس، دبس،
 الکترونيکي. يونسي، نشر ابراهيم ، ترجمهقاخلا و زناشويي، 2331برتراند،  راسل،

)نگاهي بر مسائل  هاي اساسي در رابطه با آموزش جنسي و روابطهاي جهاني و بحثديدگاه، 2331سوندرام، وانيتا، سانتسون، هلن، 
 گرايي و قدرت(، ترجمه سجاد حاتم و هادي دهقاني، مشهد، ارسطو.هاي جنسي، كثرتجنسيت، گرايش

تحليل مضمون و شبکه مضامين: روشي ساده و كارآمد براي تبيين الگوهاي موجود در »، 2330عابدي جعفري، حسن و همکاران، 
 .252-233، ص1پنجم، ش ، سال انديشه مديريت راهبردي، «كيفيهاي داده

عوامل  بر تأكيد با نوجوان دختران به جنسي آموزش مسائل از مادران مطالعه كيفي تجارب»، 2335عابديني، الهه و همکاران، 
 .121 - 101ص ، 23، ساصول بهداشت رواني، «فرهنگي

 ، قم، دارالحديث.الگوي تنظيم رفتار جنسي با رويكرد اسلامي، 2336عباسي، مهدي، 
تأثيرات اختلال خلقي دوقطبي مردان بر روابط زناشويي از ديدگاه همسر: يك »، 2336ورنوسفادراني، مصطفي و همکاران، بعر

 .315-333، ص52، شماره 23، سال پژوهيخانواده، «مطالعه كيفي
، 22، سور رفتاردانش، «محتواي جنسي مناسب براي تربيت جنسي در كتب دوره متوسطه»، 2333فراهاني، محسن، فرمهيني 
 .21-2، ص 3ش

 مطالعات اسلامي و ديدگاه از نوجوان و كودك به جنسي آموزش»، 2331يکتا، محسن، و اكرم پرند، فقيهي، علينقي، شکوهي

 .30-52، ص 1، ش 3، س تربيت اسلامي، «شناختيروان
آموزش بر آموزش و ارتقاي سلامت جنسي آنان،  هاي جنسي كودكانه: مقدمهقرباني، مهسا، و همکاران، شناخت كنجکاوي

 .120-102. ص 2331، 3، ش3، سبهداشت و ارتقاء سلامت
 سيمرغ. هاي، ترجمه محسن ثلاثي، تهران، كتابميل جنسي و فرونشاني آن در جوامع نامتمدن، 2351مالينوفسکي، برانيسلاو، 

سلامت جنسي كودكان: مطالعه كيفي تبيين »، 2331السادات، ابوالقاسمي، ناريا، و محمدحسين تقديسي، خويي، عفتمرقاتي 
 .11-65، ص 1، ش 22، دوره مجله دانشكده بهداشت و انيستيتو تحقيقات بهداشتي، «ها والدينديدگاه

 ، تهران، صدرا.رباخلاق جنسي در اسلام و جهان غ، 2333مطهري، مرتضي، 

Allen L, Rasmussen, M. L, 2017, “the Palgrave Handbook of Sexuality Education” London: 
Springer Nature. 

Bonjour, M & Van Der Vlugt, I, 2018, “Comprehensive Sexuality Education” Netherlands, Rutgers. 
Ketting E, Lvanova O, 2018, “Sexuality Education in Europe and Central Asia: State of the Art 

and Recent Development” European Network, IPPF EN. 
Montgomery, P. Knerr, W, 2018, “Review of the Evidence on Sexuality Education; Report to 

inform the update of the UNESCO International Technical Guidance on Sexuality Education” 
France, United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization(UNESCO). 

Roleff, I. Tamara. L, 1999, “Sex education”, San Diego, Calif. 
Rus, G. (2000). Sexual Health. New York. Hal-Jack Publishing Co. 
UNESCO, 2018, “Facing the facts: the case for comprehensive sexuality education” 

https://en.unesco.org/gem-report/sites/gem-report/ files/CSE_references.pdf. 


