
Quarterly Journal of Women and Society                                                        Summer 2022. Vol 13. Issue 50 

Research Paper  

Child-Spouse Strategies in Dealing with Life Issues Marital 

(Comparison of Two Groups of Children-Spouses) 
Afsaneh Kamali1*, Khadijeh Safiri 2, Ahdieh Asadpour3 

1. Associate Professor, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and Social Science, Alzahra 

University, Tehran, Iran. 
2. Professor, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and Social Science, Alzahra University, 

Tehran, Iran. 
3. Ph.D. student of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and Social Science, 

Alzahra University, Tehran, Iran. 

Received: 2021/08/04 

Revised: 2020/02/02 

Accepted: 2022/02/05 

Abstract 

Introduction: Leading research has sought to study the strategies of 

children and spouses in dealing with issues arising from their childhood 

marriage. 

Methods: Qualitative method has been used to achieve the research 

objectives. Data were collected using semi-structured interviews with two 

groups. The first group includes children of spouses who are still in 

childhood (under 18 years old) and the second group of children are 

spouses who have completed their childhood and are in the age range of 

18 to 35 years. 

Findings: Analysis of interview texts using thematic analysis method 

showed that research participants react to the issues that arise in their 

married life in different ways and choose different strategies. These 

strategies were presented in the form of two main categories: 1. Passive 

strategies and 2. Active strategies. Based on the research findings, it 

should be said that passive strategies were predominant among both 

groups. On the other hand, most of the strategies were considered at the 

individual level. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Marriage is considered as one of the most 

important and vital events in the daily life 

of the people of the society that can be 

studied and studied from different aspects. 

One of these aspects is the age of onset and 

the so-called entry into marriage. From this 

perspective, one of the forms of marriage is 

early marriage, which is called child 

marriage. The present study seeks to look at 

this issue from a different perspective, and 

it is the study of the strategies that children 

and spouses adopt in the face of their early 

married life. Therefore, the present study 

has been written in the framework of the 

social interpretive approach to answer the 

following two questions: 

    What strategies or strategies do children 

and spouses adopt in the face of 

cohabitation issues? 

Why do children and spouses use these 

strategies? 
 

Methods  

    Faced with the issue of child marriage 

due to the private definition of family 

privacy, it is a sensitive issue and 

qualitative method with argumentative 

descriptions and discovering the meanings 

and interpretations of actors against 

deductive methods, can provide deeper 

information and Provide researchers with a 

broader perspective. The private sphere is a 

place where there is less traffic; As a result, 

there is little knowledge about it. Because 

most of the activities and activities of 

women are developed in the field and 

context of the family. 

    The information required in this study 

was collected by conducting interviews in a 

semi-structured form on the issue. Of 

course, these interviews also have a certain 

flexibility so that no pressure is put on the 

participants and researchers approach the 

meanings and interpretations of social 

actors and their interpretations of their 

social interactions. However, with regard to 

the answers and in order to clarify the 

answers and give them depth, follow-up 

and exploratory conversations and 

questions such as "Explain more about this, 

what do you mean?"; "Can you further 

explain the meaning of this word or 

sentence?" Was asked. In this study, 

researchers did not pursue a specific 

hypothesis and sought to reveal 

participants' experiences of how to deal 

with marital problems and their 

consequences. 

    Participants in this study were child-

spouses (girls who are married under the 

age of 18 and still in the same age range) 

and child-spouses (girls who were married 

as children but are currently in their 

infancy). They are graduates and are in the 

age range of 18-35 years) and live in the 

four cities of Bajestan, Bardaskan, 

Gonabad and Torbat Heydariyeh. The 

sampling method was theoretical and 

purposeful sampling. Because the number 

of interviews depends on the level of data 

saturation, this number reached 77 (41 

children and 36 ex-children).  

 

Findings 

    Child-spouses and child-ex-spouses 

generally look for strategies and strategies 

to control, manage and deal with marital 

and family life issues. These strategies 

involve interactions and reactions through 

which participants gain the ability to cope 

with life issues. 

Findings from the study of participants' 

strategies show that the strategies adopted 

by them are wide-ranging and each of them 

has not adopted a single strategy, but a set 

of strategies. They have pursued early 

marital life issues (although child-spouse 

strategies are more diverse than previous 

child-spouse strategies). An overview of 

the strategies used shows that these 

strategies are based on a range of passivity 

and agency. In fact, one can observe a 

spectrum in which passive strategies are on 

the one hand and active strategies on the 

other. Therefore, in this spectrum, different 

types of reactive behaviors can be seen by 

the participants. 

    Strategies adopted by the child-spouse 
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group are discussed under the two main 

categories of passive and active strategies. 

Passive strategies include categories such 

as isolationism, secrecy, cursing, 

disconnection from the real world, and 

ineffective strikes and policies. Active 

strategies include boycotting sex, infidelity, 

dating, suicide, self-harm, decision-making 

and childbearing, violence against children, 

and counseling. 

    By analyzing the interviews conducted 

with the former child-spouse group, the 

main categories were identified as active 

and passive strategies, which represent their 

strategies against the issues and problems 

of married life. In passive strategies, when 

dealing with issues arising from marital 

life, knowing that the action or reasoning 

for the spouse's behavior is useless, it 

somehow justifies it and clears the issue, at 

least temporarily. The passive strategies 

used by the child-ex-spouse group include 

formal adaptation, isolationism, 

appreciation, ritualism, and childbearing. In 

active strategies, the child-ex-spouse 

engages in behaviors that are self-centered 

or the other person. One of the active 

strategies used by the former child-spouse 

has been to engage in dialogue and wise 

assessment of circumstances and 

opportunities. In fact, the more experience 

they have with life, the more they try to 

solve problems through dialogue and assess 

situations and opportunities wisely. 

Usually, people who try to solve their 

marital problems through dialogue, always 

put this strategy in the priority of their 

mechanisms of action, and by applying it, 

apply the limitations to the actual 

opportunities.  
 

Discussion 

    If we divide the passive and active 

strategies of the participants into individual, 

family and social levels, it should be said 

that in the child-spouse group, strategies 

such as secrecy, isolationism, retaliation, 

stubbornness Cursing (overt and covert), 

listening to music, playing mobile phones, 

boycotting sex, self-harm, deciding to have 

children, committing violence, thinking and 

committing suicide and betrayal on an 

individual level, and strategies such as 

recourse Relatives are placed at the family 

level to resolve disputes. On the other hand, 

among the former child-spouses, strategies 

such as striving for mental adjustment, 

striving for objective adjustment, giving 

importance to children, isolation, destiny, 

and ritualism are at the individual level. The 

lack of strategies at the social level is due to 

the fact that the participants consider the 

issues in married life as private and are less 

looking for structural solutions to deal with 

it. Participants do not adopt a strategy 

because they know the issues at the societal 

level. 
 

Conclusion 

    According to the research findings, it 

should be said that the strategies that 

children-spouses call have the potential to 

worsen the situation. In fact, agency-based 

efforts to change structures sometimes not 

only do not work, but also provoke 

resistance actions against them. In such 

situations, child-spouses experience 

identity turmoil and ultimately identity 

helplessness and are unable to find a proper 

definition of themselves and their position 

in relation to others. In contrast, ex-spouses 

choose strategies that have been driven 

more in an effort to adapt to life issues, 

which each of them pursues in different 

ways. In other words, by reviewing their 

past strategies, they voluntarily or 

involuntarily suppress their agency and use 

strategies that have a soothing and at the 

same time activist nature. And there is no 

factor in the real and objective 

improvement of living conditions in it. 
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 مقاله پژوهشی

  همسران در مواجهه با مسائل زندگی زناشوییهای کودکاستراتژی

 (همسران)مقایسه دو گروه از کودک
 1، عهدیه اسدپور2، خدیجه سفیری*1 افسانه کمالی

 .اجتماعی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایراناستاد گروه جامعه شناسی، دانشکده علوم اقتصادی و . 1
 .استادیار گروه جامعه شناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. 2
 .تهران، ایراندانشجوی مقطع دکترا رشته جامعه شناسی مسائل اجتماعی، گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه الزهرا، . 3

 11/05/1000تاریخ دریافت: 

 11/11/1000تاریخ داوری: 

 11/11/1000تاریخ پذیرش: 

 چکیده

همسران در مواجهه با مسائل برخاسته از های کودکرو در پی مطالعۀ استراتژیپژوهش پیش :هدف

  شان در دوران کودکی بوده است.ازدواج

ها با کاربست آوری دادهجهت رسیدن به اهداف تحقیق از روش کیفی استفاده شده است. جمع :روش

ساختار یافته با دو گروه صورت پذیرفت. گروه نخست شامل کودک همسرانی است که هنوز  مصاحبه نیمه
د ی خوسال( به سر می برند و گروه دوم کودک همسرانی هستند که دوران کودک 11در سنین کودکی )زیر 

 سال قرار دارند. 33تا  11را طی نموده و در محدودۀ سنی 

ندگان تحقیق کنتحلیل متون مصاحبه با استفاده از روش تحلیل تماتیک، نشان داد که مشارکت :هایافته

-اتژیدهند و استرهای مختلفی به مسائل پدیده آمده در زندگی زناشویی خود واکنش نشان میبه صورت
های منفعلانه . استراتژی1ها در قالب دو مقولۀ اصلی گزینند. این استراتژیمتفاوتی را برمیهای مختلف و 

های منفعلانه در های تحقیق باید گفت استراتژیبراساس یافته های فعالانه مطرح شدند.. استراتژی2و 
  ردی لحاظ شدند.ها در سطح فمیان هر دو گروه مورد بررسی غالب بوده است؛ از طرفی غالب استراتژی
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 کمالی و همکاران

 170 119-191(: 50) 11؛ 1100فصلنامه علمی  پژوهشی زن و جامعه. 

 مقدمه
ازدواج به مثابۀ یکی از وقایع مهم و حیاتی در زندگی روزمره     

 گونیمختلف و گوناهای رود که از جنبهافراد جامعه به شمار می
ه ها، سن شروع و بقابل بررسی و مطالعه است. یکی از این جنبه

اصطلاح ورود به پیوند زناشویی است. از این منظر ]از نظر سنی[ 
-یکی از اشکال ازدواج، ازدواج زودهنگام است که از آن به کودک

(، 1313شود. براساس کنوانسیون حقوق کودک )یاد می 1همسری
ی بدین معناست که فرد قبل از به پایان رسیدن سن همسرکودک

ای هسالگی به دنیای زناشویی وارد شود. واقعۀ مذکور، در دهه 11
اخیر در عین اینکه توجهات بسیاری را به خود جلب نموده است، 

های بتر آسیبه عنوان یکی از مسائل اجتماعی یا به عبارت دقیق
گیرد. شاید یکی از می اجتماعی حوزه کودکی مورد مداقه قرار

شده، آمارهای مربوط بدان دلایل اساسی این توجهات برانگیخته
، در سراسر جهان، 2های پایگاه جهانی یونیسفباشد. براساس داده

نرخ وقوع ازدواج در دوران کودکی در جنوب صحرای آفریقا 
درصد از دختران آن  33بیشترین میزان را داراست به حدی که 

کنند. پس از آن، آسیای جنوبی سالگی ازدواج می 11پیش از سن 
درصد(،  20درصد(، آمریکای لاتین و کارائیب ) 34)با نرخ 

درصد( و اروپای شرقی و آسیای  11خاورمیانه و شمال آفریقا )
اکنون تعداد کل دختران (. هم24درصد( قرار دارند ) 11میانه )

میلیون نفر در سال است  12ازدواج کرده در دوران کودکی حدود 

امات ها و اقدشود در صورت عدم موفقیت برنامهبینی میکه پیش
میلیون  124به بیش از  2434عملی برای جلوگیری از آن تا سال 

های بدست س داده(. علاوه بر این، براسا24رسد )دختر نیز می
-، اختلال در تلاش3آمده از صندوق جمعیت سازمان ملل متحد

ریزی شده برای پایان دادن به ازدواج کودکان، به دلیل های برنامه
میلیون به  13تواند حدود می 13-گیر کوویدشیوع بیماری همه

(. در 21اضافه نماید ) 2434تا  2424های این میزان در بین سال
های های آماری رسمی و دقیق در باب تعداد ازدواجایران اما داده

دوران کودکی در دسترس عموم نیست تا تصویر روشنی از 
های ( براساس داده3وضعیت فعلی را نمایان سازد. عظیمی )

و  1334، 1313های مسکن سالسرشماری عمومی نفوس و 
سال را برحسب  13های سنی زیر میزان ازدواج در گروه 1333

محل سکونت )شهری، روستایی و غیرساکن( محاسبه نموده 
نفر زن )معادل  1331243نفر از  113727، 1313است. در سال 

نفر زن  7402730نفر از  107233، 1334درصد(، در سال  21/14
نفر از  714317، 1333و در سال  درصد( 33/12)معادل 

اند. براساس درصد( ازدواج کرده 21/11نفر زن )معادل  3034214
توان گفت میزان ازدواج دختران های آماری جدول زیر نیز میداده
کاهش یافته است. در  1333تا  1313های سال بین سال 14-10

ش ساله در طی این ده سال افزای 13-13مقابل، ازدواج دختران 
 یافت.

 

 1135 -1195های سال در سال 10-19درصد ازدواج دختران  .1جدول

 

هرچند که ازدواج در دوران کودکی در ایران نسبت به بسیاری     
جهان کمتر است اما هنوز هم این میزان قابل توجه از مناطق 

های مختلف قابل مطالعه و بررسی و است، موضوعی که از جنبه
 ای استبه اندازه« مسئله»دارای اهمیت فراوان است. اهمیت این 

ی شود و در بسیاریاد می« نقض حقوق بشری»که از آن به عنوان 
مورد توجه قرار گرفته  المللیهای بینها و معاهدهاز کنوانسیون

کنوانسیون  17توان اشاره کرد به به ماده ها میاست. از جمله آن

 
1 child marriage 

2 UNICEF global databases  

3 United Nations Population Fund (UNFPA) 

4 the Elimination of All Forms of Discrimination 

against Women 

، 3و اعلامیه جهانی حقوق بشر 0رفع هر گونه تبعیض علیه زنان
 ، 1، حداقل سن ازدواج و ثبت ازدواج7کنوانسیون رضایت به ازدواج

5 the Universal Declaration of Human Rights 

6 the Convention on Consent to Marriage 
7 Minimum Age for Marriage and Registration of 

Marriages 

 کل غیرساکن )عشایر و...( روستایی شهری 

 سال
 

 سال 13-13 سال 10-14
10-14 

 سال
13-13 

 سال
10-14 

 سال
 سال 13-13 سال 14-10 سال 13-13

1313 01/1 12/10 43/2 11/24 21/2 32/10 70/1 13/17 

1334  27/1 11/11 13/2 31/21 31/2 31/11 10/1 01/21 

1333  17/4 03/11 37/2 21/32 30/4 00/11 33/1 03/21 



 (همسران)مقایسه دو گروه از کودک همسران در مواجهه با مسائل زندگی زناشوییهای کودکاستراتژی

 119-191(: 50) 11؛ 1100و جامعه. فصلنامه علمی پژوهشی زن  170

و پروتکل  1منشور آفریقایی در مورد حقوق و رفاه کودک    
. علاوه بر 2ور آفریقایی در مورد حقوق بشر و زنان آفریقامنش

توجهات حقوقی، مسئلۀ مذکور از منظر علل و شرایط وقوع آن یا 
پیامدهایی که در اثر ازدواج در دوران کودکی بر افراد عارض 

گردد و نیز رویکردهای اتخاذی برای پیشگیری و کاهش یا می
ما مطالعۀ حاضر درصدد حذف آن مورد مداقه قرار گرفته است. ا

است تا از دریچۀ متفاوتی بدین مسئله بنگرد و آن مطالعۀ 
همسران در مواجهه با زندگی هایی است که کودکاستراتژی

دان ای بکنند. تدوین چنین مطالعهاتخاذ می زناشویی زودهنگام
سبب صورت پذیرفت که در این زمینه خلأ پژوهشی احساس 

گران را بر آن داشته است تا به مطالعۀ گردید و همین امر پژوهش
ها، (، استراتژی13) 3مسئلۀ مذکور بپردازند. از دیدگاه مینتزبرگ

هایی برای آینده هستند. در پژوهش الگوهایی از گذشته و برنامه
حاضر نیز منظور از استراتژی راهبردهای ایجاد شده توسط کودک 

همسری و همسران برای کنترل، اداره و برخورد با پدیدۀ کودک
پیامدهای ناشی از آن است؛ بنابراین پژوهش حاضر در چارچوب 
رویکرد تفسیرگرایی اجتماعی جهت پاسخگویی به دو پرسش ذیل 

 به رشتۀ تحریر درآمده است:
همسران در مواجهه با مسائل زندگی مشترک چه کودک    

 کنند؟هایی را اتخاذ میتراتژیراهبردها یا اس
 کنند؟های استفاده میهمسران از این استراتژیچرا کودک    

همسران برای های مختلفی که کودکمستند کردن استراتژی
برخورد و مواجهه با مسائل ازدواج در دوران کودکی مورد پذیرش 

تواند در جهت کمک به دهند و چرایی آن، میقرار می
همسری بسیار مؤثر و برخورد قانونی با کودکگذاری سیاست

دختران -باشد، زیرا اینگونه مطالعات براساس تجربۀ واقعی کودک
 ها به لحاظ نظریگیرد و عمدتاً تجربیات آنازدواج کرده شکل می

 شود. بندی میصورت
 

 اهداف پژوهش

های کودک همسران در مواجهه با شناسایی استراتژی -
 مسائل زندگی زناشویی

د های موردرک و شناسایی چرایی کاربست استراتژی -
 استفاده

 

 

 
1 the African Charter on the Rights and Welfare of 

the Child 

2 the Protocol to the African Charter on Human 

and People’s Rights on the Rights of Women in 

Africa 

3 Mintzberg 

 ملاحظات نظری
مفهوم استراتژی نیز به مانند بسیاری از مفاهیم دیگر، قدمتی     

دیرینه دارد و براساس شرایط زمانی و مکانی مختلف تعابیری 
متفاوت و متنوع از آن وجود داشته است. مرور پیشینۀ تاریخی این 

  strategia دهد که این مفهوم از واژه یونانیمیمفهوم نشان 
مشتق شده است. اما مفهوم « فرماندهی و رهبری»به معنای 

 (. اثر کلاسیک سان تزو7استراتژی از یونان نشأت نگرفته است )

سال قبل از میلاد مسیح به عنوان  344در حدود  )هنر جنگ(
(. 0ود )شو اولین تعریف در مورد استراتژی شناخته میاولین شرح 

طوری که از گفتۀ فوق برمی آید، استراتژی بیشتر در حوزۀ همان
نظامی مطرح بوده است و بعدها در حوزۀ سازمانی به ویژه 

است صه سیهای کسب و کار ، بازرگانی ، اقتصاد و نیز عرسازمان
داری رایج شد. با این حال، بسیاری از مفاهیم و نظریات و مملکت

دربارۀ استراتژی ریشه در استراتژی نظامی دارد زیرا مفاهیم 
استراتژی از دل پیکارهای نظامی برای غلبه به دشمن و کسی 
که برای پیکار در جبهه مقابل صف آرایی کرده، شکل گرفته است 

(. در کنار این پیشینۀ تاریخی، تعاریف مختلفی نیز از آن ارائه 7)
کند که استراتژی، استدلال می 0شده است؛ برای نمونه، مکیون

شکل دادن به آینده و تلاش انسان برای رسیدن به اهداف مطلوب 
ژی یک برنامه کلی برای (. استرات13با وسایل موجود است )

دستیابی به یک یا چند هدف بلند مدت یا کلی در شرایط نامعین 
( در مغایرت با 13چنین، هنری میتنزبرگ )و نامطمئن است؛ هم

یرد، گریزی در نظر میدیدگاهی که استراتژی را به عنوان برنامه
بدین  کند.یی در جریان تصمیمات تعریف میآن را به مثابۀ الگو

ترتیب، یک استراتژی نحوه دستیابی به اهداف را با استفاده از 
 منابع توصیف می کند.

توصیف « 7حل مسئله»( استراتژی را نوعی 17) 3روملت    
ه ساسی بکند. از نظر وی، استراتژی خوب دارای یک ساختار امی
د شواست. هسته مذکور از سه قسمت تشکیل می« 1هسته»نام 

. تشخیصی که ماهیت چالش را تعریف کند یا 1که عبارتند از: 
. اقدامات 3. سیاست راهنما برای مقابله با چالش و 2توضیح دهد؛ 

منسجم طراحی شده برای اجرای سیاست راهنما. به اعتقاد وی، 
ی رفتار بینقصد قبلی )عمد(، پیشسه جنبۀ مهم استراتژی شامل 
های هماهنگ است. در این راستا، دیگران و طراحی هدفمند کنش

باید استراتژی را به عنوان حل مسئله  3یا انتخاب 1به جای برنامه

4 Max McKeown 

5 Rumelt 
6 problem solving 

7 kernel 

8 plan 

9 choice 
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طراحی و توصیف نمود که براساس روابط میان عناصر مختلف 
 باید مرتب، تنظیم و هماهنگ گردد. می

تعاریف مختلف و حتی در برخی موارد متفاوت با در نظر داشتن     
ترین معنای خود، ابزاری فوق، باید گفت استراتژی در گسترده

ها از طریق آن به اهداف خود دست پیدا است که افراد یا سازمان
ده شکنند؛ به عبارتی، استراتژی یک برنامه عملیاتی طراحیمی

شترک قدر مبرای دستیابی به یک هدف بلند مدت یا کلی است. 
این تعاریف این است که استراتژی بر دستیابی به اهداف خاص 

( که  منابع مادی تا 3تمرکز دارد و شامل تخصیص منابع است )
توان چنین گیرد. از منظری دیگر میمنابع غیرمادی را دربرمی
منظر مهم هستند که منابع ها از این اذعان نمود که استراتژی

 (. 0) موجود برای دستیابی به اهداف معمولاً محدود هستند
ای هبا توجه به اینکه در این تحقیق به دنبال مطالعۀ استراتژی

شان همسران در مواجهه به مسائل و مشکلات زندگیکودک
های مهمی بین رقابت تجاری و وتدانیم که تفاهستیم، می

های اتخاذی افراد در زندگی زناشویی تعارض نظامی با استراتژی
های تجاری در سطح خانواده وجود دارد. هدف جنگ و رقابت

شکست دشمن و انحصارگری و به نحوی تهاجمی است. اما در 
سطح خانواده به دلیل اینکه زوجین به دنبال همزیستی هستند، 

رود. به همین سبب در های تهاجمی چندان به کار نمیاستراتژی
این مطالعه، مفهوم و اندیشۀ استراتژی را بدون تقلیل یا توسیع 
بیش از اندازه و به دور از ابهام و پیچیدگی به معنای طرح کلی 
برای استفاده از منابع موجود مبتنی بر بافت و زمینه به منظور 

م. چنین ایترک در نظر گرفتهایجاد موقعیتی مطلوب در زندگی مش
ران همستعبیری به طور ضمنی این معنا را در خود دارد که کودک

ری دانیم. تعبیجو میرا به مثابۀ موجوداتی فعال، عامل و مشارکت
انگارانۀ جامعۀ شناسی دوران کودکی قابل فهم که در پارادایم سازه

( و 1) و درک است. به طور کلی، پس از طی دوران سیاه کودکی
های پیش پارادایم»انتقادهای روزافزون بر درک کودک در 

و « 3گناهکودک بی»، «2کودک شرور»همچون « 1شناختیجامعه
« 3رشد طبیعی کودک»، کودکی در سه پارادایم «0کودک فطری»
« 1رشد اجتماعی کودک»و  7شناسی رشداز رشته روان ( متأثر1)

-شناسان کارکردگرا و در نهایت پارادایم برساختمتأثر از جامعه
گرایی اجتماعی مورد مطالعه و توجه قرار گرفت. در پارادایم جدید 

گرایی اجتماعی[ است که کودکان به مثابۀ کودکی ]برساخت
عی نظاره شد که عاملان و کودکی به مثابۀ برساختی اجتما

 
1 the pre sociological child 

2 The evil child 

3 the innocent child 

4 the immanent child 

5 the naturally developing child 

6 Developmental psychology 

ها از زبان کودکان حال است تا هدفش نشان دادن تجارب بچه
ای که قرار است به آن تبدیل شوند؛ به عبارتی بزرگسالان آینده

-فعال و کنشگر محور جامعه« عامل»رسیدن کودک به جایگاه 
م آید. بدین ترتیب پاردایشناسی جدید دوران کودکی به شمار می

یا « 1طبیعی»ودکی، مفهوم کودک شناسی کجدید جامعه
ای تأکید ویژه« عاملیت»( و بر 12را به چالش کشید )« 3جهانی»

 کرده است. 
ای هبا توجه به موضوع مورد مطالعه در این پژوهش ]استراتژی    

عاد ابهمسران[ باید گفت با وجود مورد غفلت واقع نشدنِ کودک
نظری کودک به مثابۀ عاملین اجتماعی، در مطالعات تجربی 

ورزان موضوع مزبور چندان مورد توجه پژوهشگران و نظریه
توان ادعا کرد که اجتماعی واقع نشده است. به همین سبب می

رو جزء مطالعاتی معدود در این زمینه است. هرچند مطالعۀ پیش
ت تجربی به ویژه همسری در عرصۀ مطالعاکه مسئلۀ کودک

مطالعات خارجی مورد توجه بوده و کماکان هست؛ اما تأکید عمدۀ 
اشد؛  باین مطالعات بر علل پیدایی و نیز پیامدهای حاصله از آن می

با این وجود، باید گفت در مطالعات زیادی بر این نکته تأکید شده 
است که دختران ازدواج کرده در دوران کودکی معمولاً توانایی 

گیری کمتری در زندگی خانوادگی داشته و عاملیت کمتری صمیمت
چنین در برخی از مطالعات به (. هم11دهند )از خود بروز می

رایی و تأکید بر اعتقادات و (، تقدیرگ1و  11انزوای اجتماعی )
باورهای سنتی درونی شده که مسائل برآمده از زندگی زناشویی 

 (، اشاره شده است.1کند )پذیر میزودهنگام را توجیه

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش 
در مواجهه با مسئلۀ ازدواج در دوران کودکی به دلیل       

نگیز براخصوصی تعریف شدن حریم خانواده، موضوعی حساسیت
های استدلالی و کشف معناها و است و روش کیفی با توصیف

تواند های قیاسی، میتفسیرهای کنشگران در مقابل روش
هد. تری در اختیار محققین قرار دتر و گستردهاطلاعات عمیق

حوزۀ خصوصی جایی است که رفت و آمد به آن کمتر است در 
نتیجه دانش و اطلاعات دربارۀ آن نیز اندک است.  بیشتر فعالیت 

همسران به شکل خاص ورزی زنان به طور کلی و کودکو کنش
-یابد و اطلاعات ما از واقعیتدر عرصه و بافت خانواده تکوین می

واند تروش تحقیق کیفی می های موجود در خانه اندک است، پس
 کارا تر از روش تحقیق کمی باشد. 

7 the socially developing child  

8 natural 
9 universal 
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ها به شکل اطلاعات مورد نیاز در این تحقیق، با انجام مصاحبه
پیرامون مسأله مورد نظر گردآوری شد. البته این  1یافتهساختنیمه

پذیری خاصی نیز برخوردار بوده تا هیچ گونه ها از انعطافمصاحبه
ندگان وارد نشود و محققین به معانی و کنفشاری بر مشارکت

ها از تعاملات تفسیرهای کنشگران اجتماعی و تعابیر آن
هت ها و جشان نزدیک نماید. هرچند که با توجه به پاسخاجتماعی

ها، گفتگو و سؤال ها و عمق دادن به آنروشن شدن پاسخ
 ح دهید،در این مورد بیشتر توضی»کننده و اکتشافی مانند پیگیری

توانید معنی این واژه یا جمله را آیا می»؛ «منظورتان چیست؟
ه پرسیده شد. در این مطالعه، محققین فرضی« بیشتر توضیح دهید؟

خاصی را دنبال نکرده و بیشتر به در پی آشکارسازی تجربیات 

کنندگان در مورد نحوه مواجهه با مسائل زندگی زناشویی مشارکت
 اند. و نتایج آن بوده

همسران )دخترانی کنندگان در این پژوهش را کودکشارکتم    
سالگی ازدواج نموده و هنوز هم در همین  11که در زیر سن 

همسران پیشینی )دخترانی محدودۀ سنی حضور دارند( و کودک
که در سنین کودکی ازدواج نموده ولی هم اکنون دوران کودکی 

سال قرار دارند(  11 -33اند و در محدودۀ سنی را به پایان رسانده
دهند که در چهار شهر بجستان، بردسکن، گناباد و تشکیل می

یری گگیری نیز، نمونهتربت حیدریه ساکن هستند. روش نمونه
ها جایی که تعداد مصاحبهنظری و هدفمند بوده است. از آن

 2نفر 11ها دارد، این تعداد به پذیری دادهبستگی به سطح اشباع
 .همسر پیشین( رسیدنفر کودک 37سر و همنفر کودک 01)

 

 کنندگانجدول مشخصات مشارکت .1جدول
کد 

 پاسخگو
 سن فعلی سن ازدواج نام

کد 
 پاسخگو

 نام
سن 
 ازدواج

سن 
 فعلی

کد 
 پاسخگو

 نام
سن 
 ازدواج

سن 
 فعلی

 23 12 منیره 33 11 13 مهین 21 17 11 فاطمه 1

 33 10 عذرا 30 17 10 آرزو 21 11 10 معصومه 2

 24 13 سارا 33 11 13 محبوبه 23 11 13 فاطمه  3

 23 13 رقیه 37 11 13 فاطمه 34 11 17 دنیا 0

 23 13 خدیجه 31 13 14 نازنین 31 13 11 اسما 3

 31 11 رخساره 31 13 12 یگانه 32 11 14 ملیحه 7

 22 13 پریسا 33 13 11 مریم 33 17 10 عاطفه 1

 31 11 رخساره 74 11 10 حدیثه 30 13 3 زهرا 1

 33 13 شیرین 71 13 14 نرجس 33 11 10 طیبه 3

 21 13 مهنوش 72 11 10 فرشته 37 11 13 مهدیه 14

 34 3 خیرالنساء 73 17 12 سمیه 31 11 10 ریحانه 11

 13 17 رویا 70 13 12 هانیه 31 11 13 ستایش 12

 27 13 معصومه 73 17 13 فاطمه 33 11 12 هما 13

 23 13 زینب 77 17 3 ساناز 04 17 11 حبیبه 10

 20 10 میترا 71 33 12 آسیه 01 10 14 مهسا 13

 34 11 پروین 71 30 11 نجمه 02 11 3 زهره 17

 31 11 مرجان 73 30 11 طاهره 03 11 10 مریم 11

 23 12 زری 14 33 3 لیلا 00 11 13 محیا 11

 21 12 نادیا 11 33 3 صغری 03 11 10 محدثه 13

 20 13 هنگامه 12 31 11 آمنه 07 17 12 فاطمه 24

 32 12 زهرا 13 33 11 بتول 01 13 12 زینب 21

 23 14 پروانه 10 21 11 مهری 01 11 13 زینب 22

 
ها به شکلی انفرادی یا در منزل مشارکت . قابل ذکر است که تمامی مصاحبه1

د، ای که توسط محقق اجاره شیا در مسافرخانه هکنندکننده یا در منزل مصاحبه
 صورت پذیرفت. 

تواند نمونه نمایایی از دختران نمینفری  11ای . بدیهی است که نمونه17
و لذا نتایج حاصل از این  ازدواج کرده در دوران کودکی در شهرهای فوق باشد

ای هاگرچه که به طور کلی روش مصاحبه ها به هیچ روی قابل تعمیم نیستند؛
 زمانی است که ادعای تعمیم را فرونهادند. کیفی دیر
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 13 17 ربابه 13 27 13 اکرم 03 17 12 زهرا 23

 21 10 فاطمه 17 21 10 فاطمه 34 11 11 کیمیا 20

 23 13 میمنت 11 23 13 مریم 31 10 11 نرگس 23

     21 10 زهراسادات 32 10 11 لیلا 27

 

 یافته های پژوهش  

همسران پیشین عموماً به -همسران کنونی و کودک-کودک    
هایی برای کنترل، اداره و برخورد با دنبال راهبردها و استراتژی

ها یهستند. این استراتژشان مسائل زندگی زناشویی و خانوادگی
های متقابلی هستند که از طریق آن شامل کنش و واکنش

ان را شکنندگان توانایی کنار آمدن با مسائل زندگیمشارکت
آورند. جدول ذیل مقولات و زیرمقولات حاصله از بدست می

های مواجهه با پیامدهای پدیده ازدواج در دوران کودکی استراتژی
 دهد.را نشان می

 

 
 های مشارکت کنندگانمفاهیم و مقولات حاصله از استراتژی .1جدول 

 همسران-کودک

 مفهوم زیرمقولات مقولۀ اصلی 

ی
اتژ

تر
اس

لانه
نفع

ی م
ها

 

  

 انزواطلبی
 

ترجیح انزوا و 
تنهایی )طرد 
زا اجتماعی درون
 و خودخواسته(

ت گیری از تعاملابا دیگران، کناره خویش، عدم تعامل نشینی، محدود کردن رابطه با خانوادۀخانه
 اجتماعی، خلوت شخصی

لذت بردن از تنهایی، ترجیح تنهایی بر بودن با دیگران، عدم رضایت از برهم خوردن تنهایی   
 توسط دیگران، عدم رغبت به حضور در میان جمع

-حریم کاری پنهان
سازی/خبردار 

 نکردن

ها، ترس از مقصرانگاری، ترس از متهم ها، خبردار نکردن خانوادهخانواده بازگو نکردن مسائل به
دار نشدن مسائل زندگی، جلوگیری از دخالت ها، کشانگاری، حمایت نشدن از سوی خانواده

 ها، پیشگیری از به وجود آمدن دلخوریخانواده

 ایش خوب و روبه راه بودنبازگو نکردن مسائل به دوستان، خبردارنکردن دوستان، تمایل به نم  
 زندگی خویش

بازگو نکردن مسائل به خویشان و همسایگان، خبردارنکردن اقوام، ترس از بازگو شدن مسائل در   
 میان افراد بیشتر، اعتماد نکردن به خویشان و همسایگان

آرزوی مرگ و  نفرین کردن
 بدبختی

 برای خانوادۀ خویش آرزوی مرگ و بدبختی برای شوهر، برای خانوادۀ شوهر،

گسست از 
 دنیای واقعی

گوش دادن به 
 موسیقی

 آهنگ گوش کردن

-حضور در شبکه 
های اجتماعی 
 موبایل محور

 های تلگرامیحضور در کانال

-بازی با نرم 
 افزارهای موبایلی

 بازیگوشی

ها و اعتصاب
های سیاست
 اثربی

تلافی کردن 
 )مقابله به مثل(

 رفتار شوهر داشتن، تقابل منفی، جبران رفتارهای نامناسب همسرفتاری مشابه 

 های خویش، مخالفت مطلق با نظرات طرف مقابللجبازی، پافشاری صرف بر ایده لجبازی کردن 

 تهدید به قهر، قهرهای کوتاه مدت قهر کردن 

گرسنگی دادن به  
 خود

 غذا نخوردن، سر سفره غذا ننشستن
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ی
اتژ

تر
اس

ی 
ها

لانه
فعا

 

تحریم 
آمیزش 
 جنسی

مخالفت و 
ممانعت با 

 نزدیکی

 جدا کردن اتاق خواب، جدا کردن تختخواب، ننشستن در کنار شوهر، ممانعت از نزدیکی شوهر

 رساندن پنهان به خود، پنهانی زدن به خاطر ترس از داغ ننگ دیوانگیآسیب خودزنی پنهان خودزنی
 به خود، برای برانگیختن حس ترحم و دلسوزی فرد مقابلرساندن آشکار آسیب خودزنی آشکار 

تصمیم و 
اقدام به 
 فرزندآوری

 

-تصمیم کودک
همسر به داشتن 

 فرزند

باور به اینکه فرزند شیرینی زندگی است، فرزند از بین برندۀ تلخی هاست، فرزند پیونددهندۀ 
 شودپذیری بیشتر میوالدین است، فرزند باعث مسئولیت

-کودکاقدام  
همسر به داشتن 

 فرزند

- 

اعمال 
خشونت 
 علیه فرزند

کاری در اهمال
 حق فرزند

عدم تعویض پوشک نوزاد، عدم حمام بردن و عدم تعویض لباس خیس، شیر ندادن، محروم 
 کردن از بازی برای اذیت کردن شوهر

 روانی خودشان-فشارهای روحیکتک زدن فرزند، داد و بیداد کردن، گُرز زدن برای کاهش  کتک زدن فرزند 

جلسه 
 گذاشتن

یابی برای واسطه
 حل مسائل

 رجوع به اقوام، مددجویی از بزرگان و اقوام و خویشان برای رفع مشکلات

 خیانت
 

عهدشکنی سطح 
 ابتدایی 

 پیام دادن یا تماس تلفنی با شخص سوم

عهدشکنی سطح  
 پیشرفته

 تماس حضوری با شخص سوم

 با شخص سومآمیزش جنسی   

تهدید به  خودکشی
 خودکشی

- 

تفکر مداوم به  
 خودکشی

- 

اقدام به  
 خودکشی

-       

رجوع به 
 مشاور

       - تصمیم به طلاق

رجوع اجباری به   
 مشاور

-       

-کودک
همسران 

 پیشین
 

        

مقولۀ 
 اصلی

        مفهوم زیرمقولات

ی
اتژ

تر
اس

ی 
ها لانه

نفع
م

 

-تطابق
یافتگی 
 صوری

فکر نکردن به وضعیتهای  سازگاری ذهنی
 نامساعد

      

فراموشی، فکر نکردن به    
 خاطرات گذشته

      

چشم پوشی، یک گوش در و    
 یک گوش دروازه
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بی اهمیت جلوه دادن مسائل    
نزد خود، بزرگ نکردن 

 مسائل

      

       توجبه، عادی سازی، فرافکنی   

       سکوت سازگاری عینی  

       گذشت، بخشودگی، عفو    

       تحمل کردن   

       صبرپیشگی   

تلاش برای انجام صحیح    
های محوله، تلاش نقش

های برای تأمین خواسته
همسر، تلاش برای خوشحال 

 کردن همسر

      

محبت کردن به شوهر )ولو    
ظاهری(، ابراز دوست داشتن، 

 ابراز وابستگی به همسر

      

قناعت مالی، توقعات مالی    
مبتنی بر توانایی همسر، 

مدیریت مالی، کوتاه آمدن از 
برخی خواسته ها، سازگار 
کردن خواسته های خود با 

 های شوهرخواسته

      

تنظیم فاصله )نرفتن به    
های تنش زا، درگیر مکان

زندگی گذشته و حال همسر 
رابطه با افرادی نشدن، قطع 

 که موردنظر همسر است(

      

کنشگری خارج  انزوا گریزی 
 از فضای خانه

رفتن به خیابان،  تماس با 
دوستان و آشنایان، رفتن به 

پارک،  رفتن به مدرسه 
فرزندان،  ترتیب دادن 

های دو یا چند نفره،  مهمانی
های مشارکت در فعالیت

مذهبی،  پیوستن به موسسات 
ای هپیوستن به گروهخیریه، 

 همسایگی

      

داشتن دیدی  تقدیراندیشی 
 تعیینی و جزمی

توکل کردن به خدا و ائمه 
اطهار )ع(،  مسائل زندگی به 

 مثابه آزمون الهی

      

مناسک  
 گرایی

توسل و عمل به 
 شعائر مذهبی

نماز خواندن، وضو گرفتن، 
خواندن دعا و ادعیه به ویژه 

 کردنزیارت عاشورا، نذر 

      

فرزندمداری  
)تمرکز بر 
 فرزندن(

محبت کردن به فرزند،  حب فرزندان
دوست داشتن بیشتر فرزند 

 نسبت به شوهر
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تلاش برای   
 موفقیت فرزندان

تلاش برای موفقیت تحصیلی 
 و غیره فرزندان

      

ی زیستتوجه به به  
 فرزندان

تلاش برای تأمین امکانات و 
 فرزندانوسایل رفاهی 

      

تلاش برای جلب   
 حمایت فرزندان

جلب حمایت فرزند پسر در  
برابر  پدر، پسر به عنوان 

 پشُت و حامی مادر

      

ه 
لان

فعا
ی 

اتژ
تر

اس
 

گفتگوی 
 منطقی

گوش دادن به یکدیگر، بیان  گفتگو کردن
های در انتظارات و ناراحتی

زمان مناسب، سعی در 
 برقراری ارتباط مؤثر، گفتگو
درباره اتفاقات مهم روز به 

 هنگام دیدن یکدیگر

      

          

          

  همسران پیشین-کودک

     مفهوم   زیرمقولات مقولۀ اصلی 

ی
اتژ

تر
اس

لانه
نفع

ی م
ها

 

-تطابق
یافتگی 
 صوری

 فکر نکردن به وضعیتهای نامساعد سازگاری ذهنی

 فراموشی، فکر نکردن به خاطرات گذشته  

 چشم پوشی، یک گوش در و یک گوش دروازه  

 بی اهمیت جلوه دادن مسائل نزد خود، بزرگ نکردن مسائل  

 توجبه، عادی سازی، فرافکنی  

 سکوت سازگاری عینی 

 گذشت، بخشودگی، عفو   

 تحمل کردن  

 صبرپیشگی  

های همسر، تلاش برای های محوله، تلاش برای تأمین خواستهتلاش برای انجام صحیح نقش  
 خوشحال کردن همسر

 محبت کردن به شوهر )ولو ظاهری(، ابراز دوست داشتن، ابراز وابستگی به همسر  

قناعت مالی، توقعات مالی مبتنی بر توانایی همسر، مدیریت مالی، کوتاه آمدن از برخی خواسته   
 های شوهرها، سازگار کردن خواسته های خود با خواسته

های تنش زا، درگیر زندگی گذشته و حال همسر نشدن، قطع رابطه تنظیم فاصله )نرفتن به مکان  
 با افرادی که موردنظر همسر است(

کنشگری خارج  انزوا گریزی
 از فضای خانه

رفتن به خیابان،  تماس با دوستان و آشنایان، رفتن به پارک،  رفتن به مدرسه فرزندان،  ترتیب 
های مذهبی،  پیوستن به موسسات خیریه، ی دو یا چند نفره،  مشارکت در فعالیتهادادن مهمانی

 های همسایگیپیوستن به گروه

داشتن دیدی  تقدیراندیشی
 تعیینی و جزمی

 توکل کردن به خدا و ائمه اطهار )ع(،  مسائل زندگی به مثابه آزمون الهی

مناسک 
 گرایی

توسل و عمل به 
 شعائر مذهبی

 خواندن، وضو گرفتن، خواندن دعا و ادعیه به ویژه زیارت عاشورا، نذر کردننماز 
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 همسران-الف( کودک
همستتران، -های اتخاذ شتتده توستتط گروه کودکاستتتراتژی    

های منفعلانه و فعالانه تحت عنوان دو مقولۀ اصتتلیِ استتتراتژی
 گیرد. مورد بحث قرار می

 های منفعلانهاستراتژی .1

هایی چون انزواطلبی، های منفعلانه شتتامل مقولهاستتتراتژی    
ا هکاری، نفرین کردن، گستست از دنیای واقعی و اعتصاب پنهان

 شود. اثر میهای بیو سیاست

 انزواطلبی ≠
جویی از مردم و نشتتتینی و کنتتارهانزوا بتته معنتتای گوشتتته     
همستتران در -دا(. کودکنشتتینی استتت )فرهنگ لغت دهخخانه

کنند در مواجهه با مستتائل و مشتتکلات زندگی خود، ستتعی می 
تنهتایی خودشتتتان باقی بمانند و از استتتتراتژی انزواطلبی بهره  

 آورند و روابطنشتتینی روی میبرند. بدین شتتکل که به خانهمی
کنند؛ از ستتتوی دیگر، از تعاملات ها محدود میخود را با خانواده
نند. این کگیرند و با دیگران ارتباط برقرار نمیمیاجتماعی کناره 

 برند وهمستتران، از تنهایی لذت بیشتتتری می-دستتته از کودک
ه ها، تمایلی بدهند. آنتنهتایی را بر بودن بتا دیگران ترجیح می  

 ها( ندارند. ها و دورهمیحضور در میان جمع )مهمانی
در ذهن  هتتا بتتا تنهتتا متتانتتدن، افکتتار منفی بیشتتتتری راآن    
زای زنتتدگی را بتته ستتتایر پروراننتتد و  یتتک موقعیتتت تنشمی

ها در تنهایی به این دهند. آنهای زندگی تستتتری میموقعیتت 
ترین آدم در این کرۀ خاکی هستتتند که اندیشتتند که بدبختمی

ها نیستتتت. با تجربه بیشتتتتر از تنهایی، خواه هیچکس مثل آن
اعث یی و انزواگزینی بکنند. تنهاکسی نیز میناخواه احستاس بی 

شتتود که نه تنها بهبود تقویت افکار و تصتتورات مخربِ قوی می
ه تری بها را در پی ندارد بلکه آن را به شتتتکل منفیاستتتتراتژی

د و کننرجوع می« خودگفتگویی»ها به رساند. آنمنصۀ ظهور می
نند و با کوقایع ناگوار زندگی را به شکلی ناگوارتر با خود مرور می

ریه کردن در تنهایی خود، فشتتتار روانی بیشتتتتری را متحمل گ

 ها را پشت سرتوانند شکستهمسران یا نمی-شتوند. کودک می
بگذارند یا در اثر گذشتتتت زمانی، فشتتتارهای زیادی را متحمل 

 گردند: می
فرداش با  دیگهمتا وقتی بحثی میشتتتیم، دوس دارم  

کسی صحبت نکنم. برم یه گوشه بشینم. تا چند روز 
 (. 21همینجوری هستم )کد 

من دوستتتت دارم که بیشتتتتر تنها باشتتتم و یه جای 
تتاریتک. بختاطر همین با آدمای زیادی نیستتتتم. از    

 (.22تنهایی بیشتر خوشم میاد )کد 
ند کنهمستتتران تنهایی و انزوا را انتخاب می-بنابراین کودک    
این انتخاب از ستتر رضتتایت نیستتت بلکه از ستتر شتتکایت و   اما

 نارضایتی است. 

 کاریپنهان ≠

همسران در فرهنگ مورد مطالعه، -های کودکبنا بر صحبت    
ود که شتتآید، به نحوی تعبیر میمستتائلی که در زندگی پیش می

موضتتوعات و « مقصتتران همیشتتگی»همستتران -گویی کودک
اند. دی مرد را مقصر نمیمستائل زندگی زناشتویی هستند و کس  

این نوع نگرش بتاعث نوستتتاناتی در میزان گزارش و گفتگو از  
شود. بنا بر همین همسران می-مستائل زناشویی از سوی کودک 

همستتتران -نگرش عمومی، بتاید گفت میزان همدلی با کودک 
ه ها تمایل دارند تا جایی کبستیار پایین است، به همین دلیل آن 

 شان مسکوت باقیرآمده از زندگی زناشوییامکان دارد، مسائل ب
« حرف نزن»بماند و از دیگران پنهان شتود. آنان قانون نانوشتۀ  

آورند.  مفهوم را به شکلی کامل به اجرا درمی« آبروداری کن»و 
همستتران -، مفهومی استتت که در بین کودک«خبردار نکردن»

 مرستتازی استتت. هر چند که این اکاری یا پنهاننشتتانگر پنهان
 سازد:حاشیۀ امنی را برای شوهرانشان فراهم می

وقتی میزنتته من کبود هم میشتتتم ولی بتته ختتانوادم 
شتتته کته همه رو خبردار کنی. اگه بگم  نمیگم. نمی

فرزندمداری 
)تمرکز بر 
 فرزندن(

 محبت کردن به فرزند، دوست داشتن بیشتر فرزند نسبت به شوهر حب فرزندان

تلاش برای  
 موفقیت فرزندان

 تلاش برای موفقیت تحصیلی و غیره فرزندان

ی زیستتوجه به به 
 فرزندان

 تلاش برای تأمین امکانات و وسایل رفاهی فرزندان

تلاش برای جلب  
 حمایت فرزندان

 جلب حمایت فرزند پسر در  برابر  پدر، پسر به عنوان پشُت و حامی مادر

ی
اتژ

تر
اس

 

 
ه 

لان
فعا

 

گفتگوی 
 منطقی

مناسب، سعی در برقراری ارتباط های در زمان گوش دادن به یکدیگر، بیان انتظارات و ناراحتی گفتگو کردن
 مؤثر، گفتگو درباره اتفاقات مهم روز به هنگام دیدن یکدیگر
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ش چیته. میگن حتماً من کاری کردم که اون  فتایتده  
 (.  1منو زده. میگن حتماً به حرفش نکردم )کد 

توان گفت همستتران، می-کودکبراستتاس اظهارات برخی از     
تصتتویر ضتتعیفی که از حمایت اطرافیان در ذهن دارند.  که آنان 

چرا کته بر این باورند که  در صتتتورت بازگو کردن مستتتائل و  
زندگی به دیگران )خانوادۀ خاستگاه یا خانوادۀ شوهر و  مشکلات

غیره( فایده و نتایج مطلوبی بدست نخواهد آمد. حتی به احتمال 
ن به عنوان متهمان و مقصران اصلی قلمداد شده و مورد زیاد آنا

 گیرند:شماتت و سرزنش قرار می
مامانم همیشه میگه تو مقصری. سر یه چیزِ ساده هم 

ه بینی ککه بفهمه میگه تو مقصتتتر بودی. وقتی می
دونن، همیشتته در هر شتترایطی اونا تورو گناهکار می

 (. 11 دونن میگی نگم بهتره )کدتورو تقصیرکار می
هر چنتد کته از نظر شتتترایط فرهنگی جتامعۀ ایرانی انتظار        
همستتتران مستتتائتل برخاستتتته از زندگی   -رود کته کودک نمی

شتتان را با خانوادۀ شتتوهر در میان بگذارند، اما از نگاه زناشتتویی
 عروسان هستند:-خانوادۀ شوهر نیز مقصر همیشگی، کودک

پستترم کنی که گفت که تو یه کاری میمی 1خاشتتم
کنه. بجای اینکه بگن اون بد بوده اینجوری رفتار می

 (. 23میگن دختر بد بود )کد 
بیشتتر هوای پسرشونو دارن. همیشه میگن تو کاری  
نکن کته اون تورو بزنه. میگن تو زبون زدی که اون  

 (.13تورو زد )کد 
همستتتران بنا بر عوامل دیگری نیز، -علاوه بر این، کودک

شان را از دیگر نزدیکان مانند خانوادۀ دگیمسائل و مشکلات زن
ستتازند؛ برای مثال، خودشتتان و خانوادۀ شتتوهرانشتتان، پنهان می

اند که دلیل پوشتتیدگی و همستتران ابراز داشتتته-برخی از کودک
ستتازی این بوده که مادرانشتتان به دلیل شتترایط نامستتاعد پنهان

و ( یا بازگو کردن 32زنتدگی دخترانشتتتان، غصتتته نخورند )کد  
گزارش دادن در باب مستتتائل زندگی خصتتتوصتتتی، منجر به از 

های اطرافیان پتاشتتتیدگی زندگی زناشتتتویی به دلیل دخالت هم
مستتائل جلوگیری به « دار شتدن کِش»شتوند و اصتطلاحاً از   می

شتتوند )کد « دلخوری»( یا اینکه باعث ایجاد 31عمل آورند )کد 
ا ناشویی رهمسران علاوه بر اینکه مسائل زندگی ز-(. کودک14

کننتد، بتا دیگران متاننتد دوستتتتان یا     هتا پنهتان می  از ختانواده 
. دلیل کنندهمسایگان یا خویشان نیز مسائل را طرح و بازگو نمی

این امر از این باب نیست که متهم به مقصر بودن یا گناهکاری 
خواهند زندگی زناشتتویی شتتوند، بلکه از این جهت استتت که می

« خوب»جلوه دهند. حتی اگر این « اهروبه ر»و « خوب»خود را 
( یا اینکه 11بودن غیرواقعی و بیش از یک فانتزی نباشتتتد )کد 
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ها، پیش دیگران بیش از کستتتانی که رازهای خواهند حرفنمی
 (. 1ای فاش گردد )کد زندگی را بازگو کرده

  کاریهمستتتران مزایای پنهان-بدین ترتیب، برخی از کودک    
ائل کنند مسدانسته و سعی می« بردار کردنخ»را بیش از معایب 

زندگی زناشویی خویش را از خانوادۀ خود، خانوادۀ شوهر، دوستان 
و همستایگان و سایرین پنهان سازند. بدین طریق حریم زندگی  

 خویش را حفظ نمایند. 

 نفرین کردن ≠
همستتتران -هتایِ منفعلانۀ کودک یکی دیگر از استتتتراتژی    

یشتتر از روی ناچاری و استیصال به  استت که ب « نفرین کردن»
آورند. نفرین به معنای دعاستتتت اما نه این استتتتراتژی روی می

دعای خیر بلکه دعای شتتتر. برخی از آنان در درجۀ اول، خانوادۀ 
کنند، چرا که پایۀ اول این بدبختی را آنان خودشان را نفرین می

 بنیان نهادند:
 که اونارو هماز مامان بابامم دلگیرم. بعضی وقتا شده 

نفرین کنم. ولی باز هرچی باشتته پدر و مادرن. شتتاید 
 (. 34کردن که اینجوری به صلاحِ منه )کد فکر می

آید، آنان با وجود دلگیر طوری کته از گفتتۀ فوق برمی  همتان     
کنند خود را آرام بودن، به حکم فرزندی و والد بودن، ستتتعی می

گردند. علاوه بر خانوادۀ شکسته نستازند و از پدر و مادرشتان دل  
همسران در آرزوی مرگ شوهر، والدینش، یا -خاستتگاه، کودک 

 ها نیز هستند: آرزوی بدبختی و ناکامی برای آن
خوام که با ماشتتتینش از جاده پرت بشتتته از خدا می

بیرون ]شتوهر[... ماشینش بسوزه حتی لاشش دست  
 (.30اش نرسه. بره بمیره )کد خانواده

کنن. همیشه درشوهرم خیلی اذیتم میمادرشوهرم و پ
دارن. منم خوب نفرین شتتتوهرمو ازم دور نگتته می

کی شون بمیرن که یکنم دیگه. میگم ایشالله یکیمی
دیگه تنها بمونه. اینجوری اونام از هم دور میشن )کد 

31.) 
کنندگان فوق مشخص های مشتارکت همانطوری که از گفته    

کردن به صتورت پنهانی صورت  استت، گاهی استتراتژی نفرین   
گیرد. اما زمانی که کاربرد استراتژی مذکور به شکلی آشکار و می

گذارد؛ پذیرد، اثرات منفی از خود به جای میرو در رو صورت می
بتدین معنتا کته فرد مقابل به صتتتورت شتتتدیدتری واکنش یا    

 دهد:العمل نشان میعکس
گه دییته بتار اینقد محکم به کمرم لگد زد که گفتم   

کمرم شتکستتت. همونجا بهش گفتم ایشتتالله پات یه  
جوری بشتتتکنه که دیگه نتونی روش راه بری. نتونی 
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اصلاً پاتو تکون بدی. به حق حضرت فاطمه ویلچری 
بشتی. ایشتالله مامانت تو رو  لگن بگیره. اونم بیشتر   

 (.24عصبی شد )کد 
 بدین ترتیب، استتراتژی نفرین اگر به صورت پنهانی صورت     

همسران آرامش روحی به ارمغان آورد، -گیرد، شاید برای کودک
امتا ابراز آن به شتتتکلی آشتتتکار اثرات نامطلوبی از خود برجای  

 گذارد. می

 گسست از دنیای واقعی ≠
اند که بعد از برخورد و همستتتران اذعتان نموده -برخی از کودک

کنند خود را از دنیای ای در زندگی، ستتعی میمواجهه با مستتئله
 های اجتماعیقعی جدا کنند. این جدایی یا با حضتتور در شبکهوا

های گیرد )متانند حضتتتور در کانال محور صتتتورت میموبتایتل  
افزارهای تلگرامی( یتا گوش دادن بته موستتتیقی یتا بازی با نرم   

 موبایلی: 
 (. 31من تو اینجور وقتا، آهنگ زیاد گوش میدم )کد 

تفاده از هدفون، یک همسران، معمولاً با اس-این دسته از کودک
دهند تا اینکه موستتتیقی تکراری را بتا صتتتدای بلنتد گوش می  

(. بنا بر 21ذهنشتتتان به صتتتورت کامل درگیر ترانه شتتتود )کد 
همستترانی که گوش دادن به موستتیقی را به  -های کودکگفته

ان های آرام برایشکنند، موسیقیعنوان استراتژی خود انتخاب می
ر تتر یا افستتردهشتتود که غمگینمایۀ آرامش نیستتت و باعث می

 ها را افزایشهایی با ریتم تند، استتتقامت آنشتتوند اما موستتیقی
تر از موضتتوعات شتتان ستتریعشتتود که ذهندهد و منجر میمی

موردنظرشتان به فضتا و متن موسیقی پرش کند یا اینکه ممکن   
های موجود در گوشتتتی خود را از دنیای پرتنش استتتت با بازی

 (. 13زند )کد واقعی دور سا

 اثرهای بیها و سیاستاعتصاب ≠
اند که هایی نام بردههمستتران، از استتتراتژی-برخی از کودک    

هاست نه متناسب با بنا بر عقیدۀ خودشتان متناستب با ستتن آن  
ها توان و دانش به شتتتان. به عبارت دیگر آنموقعیتت و جایگاه 
دارند است را نههای زنانه که نشانگر جایگاه آنکارگیری سیاست

ش، زنند. واکنبلکه براستاس موقعیت ستنی دست به واکنش می  
العمل هیجانی و  اولیه استتتت که در لحظه در واقع یتک عکس 

گیرد. مقولۀ فوق شامل چهار زیرمقوله تحت عناوین صتورت می 
گرستتنگی »و « قهر کردن»، «لجبازی کردن»، «تلافی کردن»

 است. « دادن به خود
همستتتران از استتتتراتژی مقتابله به مثل و  -کبرخی از کود    

د کنند. آنان بر این باور هستنجویانه استتفاده می شتگردی تلافی 
که باید عین رفتار مرد را تلافی کرد و اجازه ندهند که شتتوهر از 

 بهره ببرد: « بزن در رویی»راهبرد 

زنمش. ولی زدن وقتی خیلی فشتتار بیاد روم، منم می
 (.23ترم میشه )کدوری وحشیکنه. اینجمن کبود نمی

اگه اون یه کاری کنه که من ناراحت بشم یا استرس 
کنم که یه جای دیگه یه جور بکشتتم منم ستتعی می 

دیگه همون استتتترس و غصتتته رو به جونش بندازم 
 (.2)کد

 «لجبازی کردن»همسران، -استراتژی دیگرِ برخی از کودک    
عمدتاً شوهر  همسران برای اینکه فرد مقابل )که-استت. کودک 

است( به انجام کار موردنظر خود راضی کنند، به صورت لجوجانه 
کنند یا با نظرات و عقاید فرد یا روی نظرات خود پافشتتتاری می

همستتتر به شتتتکلی -کنند. گاهی نیز کودکمقابل مخالفت می
دهد که شتتتوهر از وی انتظار دقیق، عکسِ کارهایی را انجام می

 دارد:
اون میگه بیا بریم خونه ما، من میگم نه نمیشتته. یا   

میگته بیتا بریم خونته متامانم من میگم نه باید بریم     
خونۀ مامانِ من. میگه امشتب این غذارو درستتت کن  
من یه غذای دیگه درستتتت میکنم. میگه فلان مانتو 

هاش باز میشه، من دقیقاً همون مانتو رو نپوش دکمه
 (.20کارا )کد پوشم و از این جور رو می

هتا دلیتل گزینش استتتتراتژیِ لجبازی را به پایین بودن   آن
ها لجبازی را یک (. در واقع آن20دهند )کد شتتان ربط میستتن

ند کنند. به همین دلیل بر این باورتوصیف می« کودکانه»ویژگی 
کردند، ویژگی مذکور ها در ستتنین بالاتری ازدواج میکه اگر آن

شتتتد. علاوه بر این، تر میرفت یا کمرنگهتا از میان می در آن
( و 01و  3)کدهای « قهر کردن»همستتتران با -برخی از کودک

( 33و  33)کدهای « گرستتنگی دادن به خود»و « غذا نخوردن»
 شوند. با مسائل روبرو می

 

 های فعالانهاستراتژی .2
های فعالانه شامل تحریم آمیزش جنسی، خیانت، ستتراتژی ا    

خودکشتتتی، خودزنی، تصتتتمیم و اقدام به جلستتته گذاشتتتتن، 
 شود. فرزندآوری، خشونت علیه فرزندان و رجوع به مشاور می

 تحریم آمیزش جنسی ≠
-هتتای رایج و پرتکرار در بین کودکیکی از استتتتراتژی    

همستتران، امتناع و ممانعت از برقراری رابطۀ جنستتی از ستتوی  
(، 01و  23 ،11، 1ها باجدا کردن اتاق خواب )کد شوهر است. آن

(، ننشتستتن در کنار شوهر و   11و  31جدا کردن تختخواب )کد 
کنندگان به این مقوله ممانعت از نزدیکی شتوهر )غالب مشارکت 

کنند. نکتۀ درخورد اند( استراتژی مذکور را عملی میاشتاره کرده 
ر تتوجه این استتت که تحریم آمیزش جنستتی و به عبارت دقیق 

میزش، نه تنها مانعی برای وقوع آن تمتایتل و تهدید به تحریم آ  
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همسران در این موارد خشونت بیشتری را -نیستت، بلکه کودک 
آمیز بودن (. در برخی از موارد، موفقیتتت1کننتد )کتد   تجربته می 

تحریم آمیزش جنستتتی، خود را در مستتتائل دیگری به نمایش 
 گذارد. می

 خیانت ≠
زندگی  داتخیانت به معنای عهدشکنی و پایبند نبودن به تعه    

های پیام دادن یا زناشتتویی استتت. مقولۀ مذکور شتتامل زیرمقوله
 تماس تلفنی با شخص سوم، تماس حضوری با شخص سوم و و

 هایشتود که از عهدشتتکنی رابط پیشترفته با شتخص ستتوم می  
های ستتطح پیشتترفته قابل تقستتیم ستتطح ابتدایی تا عهدشتتکنی

داشتن تجربۀ  همسران علاقۀ زیاد خود به-است. برخی از کودک
اند که ازدواج بدون اند. آنان اذعان داشتتتهعشتتقی را ابراز داشتتته
اند که با آنچه در ذهن خود قبل از ازدواج عشتتتق را تجربه کرده

اند به شتدت متفاوت است. برخی از آنان برای کسب این  داشتته 
تجربه به روابط عاطفی یا بعضتتتاً جنستتتی خارج از ازدواج روی 

همستتتران که -ح از خیانت در میان کودکآورند. یک ستتتطمی
های نامید با گستتترش رستتانه « خیانت مجازی»توان آن را می

همسران -دهد. در واقع، برخی از کودکارتباطی خود را نشان می
جهت کستتتب آرامش عاطفی به دادن پیامک یا تماس تلفنی با 

(. برخی از آنان، 14و 12کنند )کدهای شتتخص ستتتوم اکتفا می 
کنند و تنها با معاشقه سعی در حضوری نیز برقرار میهای تماس

(. اما تعداد کسانی 01و  33، 23، 21، 1آرام کردن خود دارند )کد 
که روابط فراهمسری پیشرفته )خیانت جنسی( دارند بسیار اندک 

همستتر(. این تعداد -کنندگان کودکاستتت )دو نفر از مشتتارکت 
 مقابل نیز خیانتاندک، اغلب همسر کسانی هستند که از طرف 

انتد. این افراد ترس زیادی را نیز از برقراری  را مشتتتاهتده نموده 
کنند و دائم این اضتتطراب را روابط جنستتی پیشتترفته تجربه می

 (. 0دارند که کسی از این رابطه باخبر نشود )کد 
همستترانی که خیانت -با وجود حس گناه یا شتترم در کودک    
قابل مشاهده است حتی  کنند )این احستاس در هر ستتطحی می

همستتترانی که از نظر ذهنی به شتتتخص ستتتومی فکر -کودک
روع نیستتت بلکه شتت« اتفاقی»ها کنند(، باید گفت این خیانتمی

اینکه اتفاق بر خیانت به همراه تداوم و ادامۀ خیانت استت. ضمن 
ه خیانت ها بتواند یک بار اتفاق بیفتد، آنمبنای مفهومی تنها می

شتتان تغییری چرا که از نظر آنان شتترایط زندگیدهند ادامه می

 
ان، یکی از آنان اذعان کرده بود که صرفاً برای جلب کنندگدر میان مشارکت 1

رضایت والدینش برای گرفتن طلاق، اقدام به خیانت کرده است. او از شخص 
ان شگردد در حیاط خانهسوم خواسته بود که در ساعت معینی که مادرش برمی

حضور یابد. او با وجود تمایل و رغبت درونی برای پایان دادن به زندگی 
از سوی خانواده با مخالفت روبرو شده بود و با این کار درصدد بود تا مشترک، 

اش را راضی کند. هر چند که وی اذعان داشت این اقدامش نیز از سوی خانواده

نکرده استت و عواطف و احستاستتات مورد نیازشتتان را از سوی   
 . 1کنندشوهرانشان دریافت نمی

 خودزنی ≠
رستتاندن به خود استتت که برخی از  نوعی آستتیب 2خودزنی    

همستران به صورت آگاهانه و گاهی هدفمند این کار را  -کودک
همستتتر -ز این جهت که گاهی کودکدهند. هدفمند اانجام می

د. در کنبرای رسیدن به یک هدف عینی، اقدام به به خودزنی می
این مواقع، خودزنی در عین حتال که نوعی خودتنبیهی استتتت،  

به  همسران-نوعی خودتشویقی نیز هست؛ بدین معنا که کودک
های فیزیکی ویژه خشتتتونتهتا بته  جهتت اینکته از خشتتتونتت   

انند و نوعی حس دلسوزی را در فرد زنده شوهرانشان در امان بم
ا بر هزنند. آنکنند که وی را به باد کتک نگیرد، خودشتتان را می
که شوند تا ایناین باورند که با خودزنی درد کمتری را متحمل می

ها را بزنند. در واقع به سبب تقلیل میزان درد در شتوهرانشان آن 
 ید: آاثر خودزنی، نوعی خودتشویقی به حساب می

شتتوهرم وقتی میزنه خیلی بد میزنه. دستتتاش خیلی  
ستنگینه. وقتی دعوا میشه اون که یکی دو بار سیلی  
زد یا مشتتت زد  من خودمو میزنم. خودم بزنم دردش 

 (.13کمتره تا اون بزنه )کد 
همسران نیز در تنهایی خودشان و به دور از -برخی از کودک    

گزینند. در این مواقع، برمیچشتم دیگران، استراتژی خودزنی را  
روانی -خودزنی به صتتتورت آگاهانه و در اثر فشتتتارهای روحی

 گیرد و هدفی جز آرام کردن خویش ندارد:صورت می
یته بتار اینقتد بتازومو گاز گرفته بودم که رد دندونام     

گفت ذاشتتتم هم شتتوهرم بفهمه. می مونده بود. نمی
 (.01)کد  کنهنگاه کن دختره دیوونه س اینکارا رو می

کننده با خودزنی به نوعی از شوهرش در نمونۀ اول، مشارکت    
کنتتد امتتا درخواستتتتت کمتتک و رهتتایی از تنش را طلتتب می

کند رفتار خودزنی خود را از چشم کنندۀ دوم ستعی می مشتارکت 
دیگر بپوشتتاند. او به دلیل داغ ننگ دیوانگی، به صتتورت پنهانی 

د. شتتاید دلیل رفتار وی، به رستتاناما آگاهانه به خود آستتیب می
ا ترسد که شوهرش بمطلقگی نیز برگردد. وی می-تجربۀ کودک

دیتدن رفتار خودزنی، به شتتتوهر قبلی حق بدهد که از وی جدا  
 (.01شده است )کد 

 تصمیم و اقدام به فرزندآوری ≠

دامه شان کماکان اخانواده نادیده گرفته شد و به شوهرش گزارش نشد و زندگی
-رد و نمیداشت. وی خشونت جنسی شدیدی را از سوی شوهرش تجربه میک

اش بازگو کند. خانواده نیز با اذعان به توانست دلیل فوق را برای خانواده
های دیگر شوهر مانند معتادنبودن، داشتن شغل ثابت و... اقدام به طلاق ویژگی

  دانستند.عقلی میرا غیرمنطقی و بی
 2 self-harm 
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همستتران قبل از داشتتتن فرزند، بر این باور -برخی از کودک    
ی در بهبود روابط زناشویی است که هستتند که فرزند عامل مثبت 

منجر به افزایش احساس مسئولیت، شیرینی زندگی، بهبود رابطه 
ها، کاهش با خانواده همستر، کاهش وابستگی زوجین به خانواده 

شتتود. به همین دلیل، برخی از دعوا و هدفمند شتتدن زندگی می
ه گیرند کمی همستران در برابر مستائل زندگی، تصتتمیم  -کودک

ا و هگیری، گفتهفرزند شتوند؛ هرچند که در این تصمیم صتاحب  
ا به همسر ر-عقاید دیگران بستیار مؤثر هستند. اطرافیان، کودک 

رستتتانند که فرزند شتتتیرینی زندگی و از بین برندۀ این باور می
ر شده پذیرتچنین، مرد با داشتن فرزند، مسئولیتهاست همتلخی

انی این تصمیم در بین کسگردد. و به زندگی زناشویی زنجیر می
شان به بیرون از فضای خصوصی که مشتکلات زندگی زناشویی 

 گردد: خانه نفوذ کرده باشد، بیشتر اتخاذ می
گفت یه بچه بیارین زندگیتون خوب میشه. خاشم می

گفتن. ما هم زود مرد باید زنجیر بشتتته. همه اینو می
 (.23دار شدیم )کد بچه

ری، به عنوان یک استتتتراتژی تصتتتمیم و اقدام به فرزندآو
باره قابلیت اجرایی دارد. بتاره و یا نهایتاً دو یا ستتته موقتی، یتک 

هرچند که آوردن فرزند تأثیری بر سربه راه کردن شوهران ندارد 
همستتتران را درگیر فراینتد پرورش و تربیتت فرزند   -امتا کودک 

 (. 13کند )کد می

 اعمال خشونت بر فرزندان ≠
سران از استراتژیِ اعمال خشونت استفاده هم-برخی از کودک    
گذارد. های مختلف خود را به نمایش میکنند که به شتتتکلمی

گاهی فرد مقابل برای اعمال خشونت، مرد )شوهر( بوده ]در واقع 
 کنند[ و گاهی نیز کودکان )فرزند(. در اینجا،مقتابلته به مثل می  

هستتتتند. نیز کودکان « 2قربانی»مادر و « 1عتامل خشتتتونت »
نند، کمادران به دو دلیل برای فرزندانشتتان تولید رنج می-کودک

نخستت اینکه موجبات آزار روحی و روانی شوهرانشان را فراهم  
ها صتدمه زدن به کودک نیست )خشونت  آورند؛ بنابراین نیت آن

نیست( بلکه وارد ساختن آسیب روحی به شوهر است  3خصتمانه 
نمایند. در این حالت، ستتتتفاده میا 0و از کودکتان به عنوان ابزار 

ت، رساندن نیسممکن استت آسیب به وجود آید ولی نیت آسیب 
ه در هایی کآید. خشونتبلکه آستیب در نتیجه رفتار به وجود می 

به تغذیه و « 3توجهیبی»شتود بیشتر حول  این حالت اعمال می
هایی با بار منفی چرخد. مثلاً اعمال خشونتبهداشتت کودک می 

د عدم تعویض پوشک نوزاد، عدم حمام بردن و عدم تعویض مانن
لباس خیس یا گاهی با حذف عامدانۀ یک عامل مثبت مانند شیر 

 
1 perpetrator 

2 victim 

3 Hostile  

ها با حذف نتدادن یتا محروم کردن از بتازی. بتدین ترتیتب آن     
عنصتتری مثبت یا وارد ستتاختن عنصتتری منفی فرزندان را آزار  

 دهند: می

ی که بحثی هارو دوست داره. وقتایشوهرم خیلی بچه
هارو بتاشتتتیم، برای اینکته اونو زجر بدم، کارای بچه  

 (.23دادم )کدانجام نمی
از پَسِ شتتوهره که برنمیام ولی حستتابی این بچه رو  

ستتتوزه. تو اون لحظه میزنم. دلمم بعتدش براش می 
 (.1دیگه چیزی حالیم نمیشه )کد 

همستتران برای -حالت دوم، بدین صتتورت استتت که کودک    
ا هروانی خودشان که بیشتر در اثر نقش-فشارهای روحیکاهش 

 دهند.زندگی استتت، کودکان را آزار می مختلفهای و مستتئولیت
ت زنند. به عبارت خشوندر این حالت، بیشتر فرزندان را کتک می

 نمایند: اعمال می 7جسمانی
زنم. یه بار با شتتتوهرم دعوامون مو خیلی میمن بچه

یگه تو چرا پستترمو اذیت شتتده بود. خاشتتم اومده م 
کنی. وقتی کته رفتت اینقتدر این بچه رو زدم که    می

پشتتتت پاهاش کبود شتتتده بود. بعد خاشتتتمو نفرین 
ام اینجوری گُرز کردم که اون باعث شده بود بچهمی

 (.7بخوره )کد 
ا با زکنندۀ فوق، عصبانیت منتج شده از روابط تنشمشتارکت     

کند. هرچند که اش خالی میلهمادرشتوهر را بر ستر فرزند دو سا  
شتتوند. اما ها بعد از کستتب آرامش، از این کار پشتتیمان می آن

ها ثمرۀ چندانی ندارد؛ چرا که از یک سو کودکان از پشیمانی آن
ر اند و از سوی دیگمادر اذیت شده-رفتارِ قبل از پشیمانی کودک

آمیز بعدی نیز متادر از رفتارهای خشتتتونت -پشتتتیمتانی کودک 
آورد بلکه این فرزندان بارها و بارها مورد ری به عمل نمیپیشگی

 گیرند. اذیت و آزار قرار می

 جلسه گذاشتن ≠

بته معنتای رجوع به اقوام برای حل   « جلستتته گتذاشتتتتن »    
همستتران، در ابتدای امر از -اختلافات زناشتتویی استتت. کودک 

کنند. برخی از آنان با گذشت زمان استراتژی مذکور استفاده نمی
از کاری و... کارسهای پنهانرستند که استتراتژی  بدین نتیجه می

های دیگری بهره گرفت. یکی از این نبوده و باید از استتتتراتژی
موارد که در فرهنگ مورد مطالعه در پژوهش حاضر نیز به کرّات 

همستتر و -مشتتاهده شتتده، رجوع به اقوام و خویشتتاوندان کودک
ت. خویشاوندان در این شوهر برای حل مشکلات و اختلافات اس

 کنند: فرایند، نقش داوران را بازی می

4 Instrurumental  

5 neglect 

6 physical abuse 
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طور اختلاف داشتتتیم. آخه ما باز تا دوستتال ما همین
شتتتد. خیلی مثلاً اومتدیم بتاز دوباره بحثمون می  می

تفاهمه! تفاوته چیه؟ همون که باید زن و شوهر باهم 
م. ذاشتیداشتته باشتن، اصتلاً نداشتتیم. باز جلسه می    

گفتن که شما خوب اومدن میو بزرگا میریش سفیدا 
 (.21باشین و اینا )کد 

 فکر و اقدام به خودکشی ≠
ای است که در برگیرندۀ تمایل و فکر خودکشی رفتار پیچیده    

-خودکشتتی تا اقدام به خودکشتتی منجر به مرگ استتت. کودک
همستتران به دلیل آستتتانۀ تحمل پایین نستتبت به مستتائل و    

ف برحسب توان بزرگسالان قابل تعری مشکلات زندگی که بیشتر
ها به شدت در کنند. برخی از آنمی« فکر»استت، به خودکشی  

فکر خودکشی هستند. به نظر آنان، تنها چارۀ خلاصی از زندگی 
مشترک و مسائل آن و پایان دادن به زندگی زناشویی ناخواسته، 

یا « در فکر خودکشتتی بودن»خلاص کردن خود از آن استتت. 
در بین کستتتانی بیشتتتتر استتتت که  « فکر خودکشتتتیتداوم »
انتد یتا از طریق کتتاربستتتت   را نیز تجربتته کرده« افستتتردگی»

وی یابند یا از سهای دیگر، به نتیجۀ مطلوب دست نمیاستراتژی
کنند )احستتاس خانواده جهت اخذ طلاق، حمایتی را دریافت نمی

 پناهی و حامی نداشتن(: بی
خوام اونو. مامانم من رفتم بته متامتانم گفتم من نمی   

کنی. وقتی اومدم خونه گفته شوهرته. بهش عادت می
خیلی فکر کردم که خودکشی کنم. از اون موقع دیگه 
به مامانم چیزی نمیگم. حرفاش برام تکراری شتتتده. 

 (.1شم )کد وقتی بمیرم دیگه کلاً خلاص می
کنندگان حتی به زمان انجام، ابزار و آلات برخی از مشتتارکت    

دام به خودکشی، اقدامات قبل از خودکشی مانند نوشتن نامه و اق
(. بتا وجود اینکته تقریبتاً تفکر به    2کننتد )کتد   غیره نیز فکر می

کنندگان اظهار شتتد، اما تنها خودکشتتی توستتط تمامی مشتتارکت
ها اند که اقدامات آنهتا بته این کتار اقتدام کرده    تعتدادی از آن 

-به خودکشی، در میان کودک (. اقدام04ناموفق بوده است )کد 
بدل( ازدواج -همسرانی که از طریق سنت اّلِش بدِِلو )رسم عوض

ق توانستند طلاها نمیکرده بودند، بیشتتر عنوان شد. چرا که آن 
بگیرند و در صتتورت اقدام به طلاق زندگی برادرشتتان نیز از هم 

همسران براساس تصورات خودشان، -(. کودک20پاشید )کد می
ز ،  رهایی ا«رهایی»کنند که خودکشی راهی است برای فکر می

؛ چرا «مصتائب زندگانی که باید برای بزرگسالان باشد نه آنان »
تواند بهتر شتتتود و استتتتراتژی که از نظر آنان، هیچ چیزی نمی

همسران  -کند. کودکدیگری جز خودکشتی به ذهن خطور نمی 
یابند یم کنند که با خودکشی کردن بر حیات خود تسلطفکر می

 و زندگی خوبی را در دنیای دیگر شروع خواهند کرد. 

 مراجعه به مشاور ≠
مراجعه به مشتتاور، گام نهایی و استتتراتژی پایانی برای پایان     

گونه که در بحث مربوط دادن به یک زندگیِ دشوار است. همان
مطلقگی به عنوان یکی از پیامدهای ناگوار ازدواج در -به کودک

ی تشتریح خواهد شتد، کسانی که دادخواست طلاق   دوران کودک
و پذیرش « نخ کندن»اند و قصد دریافت اجازۀ شوهر جهت داده

د. برنطلاق دارند، به شتتکلی اجباری از این استتتراتژی بهره می 
هرچند که رسیدن به این مرحله از نظر مردان به معنای به پایان 

رجوع  همستتران امیدوارند که-رستتیدن زندگی استتت اما کودک
 ها را نجات دهد. اجباری به مشاور بتواند زندگی آن

 همسران پیشین-ب( کودک
همسران -های انجام شتده با گروه کودک با تحلیل مصتاحبه     

های فعالانه و پیشتتین مقولات اصتتلی تحت عنوان استتتراتژی  
ر های آنان در برابغیرفعالانه بدستتت آمد که نمایانگر استتتراتژی

 مسائل و مشکلات زندگی زناشویی است. 

 های منفعلانه استراتژی  .1
های انفعالی فرد به هنگام برخورد با مستتتائل در استتتتراتژی    

فایده دانستتتتن اقدام یا دلیل برخاستتتته از زندگی زناشتتتویی، بی
ت کند و صورتراشی برای رفتار همسر، به نوعی آن را توجیه می

 هایکند. استتتراتژیحداقل به صتتورت موقت پاک میمستتئله را 
دند بنهمستتران پیشتتین به کار می -ای که گروه کودکمنفعلانه

یافتگی صتتتوری، انزواگریزی، تقدیراندیشتتتی، شتتتامتل تطابق 
 شود.گرایی و فرزند مداری میمناسک

 یافتگی صوریتطابق ≠

همسران پیشین، باید گفت آنان برای -بنا بر اظهارات کودک    
مواجهه با مستتائل و مشتتکلات برخاستتته از زندگی زناشتتویی،   

آیند تا خود را با شتترایط منطبق و ستتازگار نمایند. درصتتدد برمی
مقولۀ مذکور شتتامل دو زیرمقولۀ ستتازگاری ذهنی و ستتازگاری  

 شود. عینی می
همسران -ستازگاری ذهنی بدین معناست که برخی از کودک     

های زندگی را در ستتطح عینی پیشتتین، چنان که نتوانند واقعیت
کننتد از لحاظ ذهنی، نوع نگاهشتتتان به  تغییر دهنتد، تلاش می 

مستتائل را تغییر دهند و به نحوی از نظر ذهنی با آن کنار بیایند. 
کنند با فکر نکردن و عدم مشتتتغولیت ذهنی به آنان ستتتعی می

اهمیت جلوه دادن مستتائل نزد خود، بزرگ موضتتوعات بغرنج، بی
پوشی کردن، سازگاری ذهنی با ئل، فراموشی و چشمنکردن مسا

 شرایط را برای خود به ارمغان آورند:
کنم. هی بیام فکر کنم من کته زیتاد بهش فکر نمی  

دار شتتتدم، زود کته خوب زود ازدواج کردم، زود بچه 
درگیر مادرشتوهر و هزار کوفت و زهرمار دیگه شدم.  

 (. 33تهش چی. خودم داغون میشم )کد 
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ها خرابه. منم همش خیال برای آدم سمِ. همینفکر و 
کردم کته چقتدر بتدبختم. ولی الان نه. الان    فکر می

هایی نخورم. میگم فراموش کنم میگم چنین غصتتته
 (. 71بهتره )کد 

همستتران پیشتتین برای اینکه درگیری -این دستتته از کودک    
های نامساعد زندگی زناشویی نداشته فکری با مسائل و وضعیت

کنند که مستتائل و موضتتوعات را پیش خود  ند، ستتعی میباشتت
 اهمیت جلوه دهند. اهمیت یا بیکم

بهم یته   1من اینجوری بودم کته اگته مثلاً خستتتورم  
گفت شتتاید تا یک ماه فکرم مشتتغول بود. چیزی می

ولی الان نته. یه چیزی هم بهم بگن میگم به درک.  
کنم یه گوش رو دروازه.چشتتتممو یه گوش رو در می

 (. 37بندم )کد می
ط کنند شرایهمستران پیشتتین نیز سعی می -برخی از کودک    

هتا برای ایجاد این  زنتدگی را در ستتتطح عینی تغییر دهنتد. آن  
هایی گذارند و استراتژیتغییرات عینی، بیشتر از خودشان مایه می

اش، تحمل چون ستتکوت، گذشتتت و بخشتتش شتتوهر و خانواده
وله، های محجام صحیح نقشکردن، صبرپیشگی، تلاش برای ان

های همستتر و خوشحال کردن وی، تلاش برای تأمین خواستته 
محبتت کردن بته شتتتوهر )ولو ظاهری(، قناعت مالی و کاهش   
توقعات مالی مبتنی بر توانایی همسر، مدیریت مالی، کوتاه آمدن 
از برخی خواستتتتته هتا، ستتتازگار کردن خواستتتته های خود با    

 کنند.اصله را پیشه میهای شوهر و تنظیم فخواسته
به معنای نبود صتداست. صدایی که  « 2ستکوت »استتراتژی      

همستران پیشین استراتژی سکوت را  -شتود. کودک شتنیده نمی 
گزینند، چرا که از نظر آنان گوشتی برای شنیدن صدایشان  برمی

وجود ندارد. اما این ستکوت نشانه و علامت رضا نیست. سکوت  
پیام نارضایتی آنان با سکوت توسط علامت نارضتایتی استت اما   

-شتتود. با این حال، آنان برخلاف کودکفرد مقابل دریافت نمی
همسران استراتژی مقابله با مسائل زندگی را در سکوت جستجو 

ها زودتر مستتتائل را فیصتتتله ها این شتتتیوهکنند. به نظر آنمی
دهد. شتاید هم آنان مستائل موجود در زندگی را امری عادی   می
ند. اندارند و به عنوان بخشی از سرنوشت روزمرۀ خود پذیرفتهپمی

ن تریترین و رایجها حاکی از آن استتت که، ستتکوت معمولیافته
همستتران پیشتتین استتت. یک زن هنگامی  -استتتراتژی کودک

کند که دردهای نهفته در دلش بسیار عمیق است اما سکوت می
شودن عتراض گتأثیری صحبت کردن و زبان به اآنها به دلیل بی

ند. گزینچنین نبود گوش شتنوا، استتراتژی ستتکوت را برمی  و هم
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1 silence 

 . توصیفی است برای مردان اصطلاحاً زن ذلیل. 2

آنان بر این اعتقادند که با سکوت کردن، آرامش بیشتری دارند و 
دیده کنند. این پهرچه بیشتتتر زبان بگشتتایند، کارها را خرابتر می

همستتتران -کودک« فقدان قدرت دفاع»و « قدرتیبی»عمتدتاً  
 گذارد:پیشین را به نمایش می

زنم. وقتی یکی اون بگه من بیشتتتتر وقتتا حرف نمی 
یکی من بگم که دیگه ستنگ رو ستتنگ بند نمیشه.  

زدیم فقط خودم جوش وقتتتی هتم کتته حرف می   
 (.11شنید )کدکردم اون اصلاً انگار نمیمی

پذیرند چون دیگران از همسران پیشین، سکوت را می-کودک   
 ها چنین انتظاری دارند: آن

میگن رو حرف شوهرش حرف اگه خوب چیزی بگی، 
. کلاً 3کنه شتتوهرش خاله استمیزنه. فلانی فکر می

اینجاها یه جوریه که میگن نمیشتته که زن با مَردش 
 0یکی بته دو کنته. وقتی کته مرَدی تورو تکلیف کرد   

 باید گوش بدی. خاشتتتم میگه این اینقدر گیر به این
نمیشه که همیشه  نده که کجا میره یا نمیره. خب مرَدِ

تو خونه بمونه. میره بیرون. زن که نیست که تو خونه 
 (.10بتونی نگهش داری )کد 

و  «بخشتتتش»یافتگی عینی، استتتتراتژی دیگر جهت تطابق    
استت. گذشتت در زندگی به عنوان یک خصتیصه    « 3گذشتت »

انستتانی چه برای زنان و چه برای مردان ضتتروری استتت. اما در 
که در ستتنین پایین برای آنان آغاز شتتده  طول زندگی مشتتترکی

کنند. می« گذشتتتت»همستتتران هستتتتند که -استتتت، کودک
ای مهم برای فراموش کردن مشکلات زندگی بخشودگی، مقوله

استتت و منجر به افزایش تحمل شتتخص در رویارویی با و فائق 
ها شتتتود. آنآمتدن بر پیتامتدهای زندگی در دوران کودکی می   

ه تنها برای مسائل جزئی و به قولی همسران، ن-برخلاف کودک
کنند، حتی برای مستتتائل پیش پتا افتتادۀ زنتدگی گذشتتتت می   

که  گذرند. شاید بدین دلیلبخشند و از وقایع میتر نیز میاساسی
در « ستتوختن و ستتاختن »ای جز ادامۀ زندگی و به تعبیری چاره

 زندگی ندارند:
ا ب وقتی دیدم با دخترا میره و میاد، گفت شتتتاید داره

کنه. گفتم ایندفعه رو ازش ببخشتتتم. من لجبازی می
خوب من الان ازش طلاق بگیرم، کجتتا برم اصتتتلاً 

 (. 03کجارو دارم که برم. برم سربار بابام بشم )کد 
همسران پیشین که -جالب توجه آن است که برخی از کودک   

 گذرند و بدینها میتجربۀ خیانت از شوهرانشان را داشتند، از آن
د هستند که شوهرانشان صرفاً با دختران نامحرم دوست باشد امی

هایی چون گفتگو، انتظارات از فرد مقابل را بیان نموده . با استفاده از روش3
 و آن را به شکل وظیفه و تکلیف به فرد مقابل نشان دهی.

4 forgiveness 



 (همسران)مقایسه دو گروه از کودک همسران در مواجهه با مسائل زندگی زناشوییهای کودکاستراتژی
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ها عقد شتترعی انجام ندهد؛ در واقع  به عنوان همستتر ولی با آن
دوم یا هَوو به زندگی مشترک راه نیابد و نیز برایشان پولی خرج 

ها و نکنتد چون از نظر آنتان، پول و درآمتد شتتتوهران، حق آن   
 : فرزندانشان است نه یک دختر نامحرم

حالا هر کاری هم کنی مرَد، مَردِ. چشتتم و گوششون 
جُنبه. من خودم میگم که اگه با کستتتی هستتتت می

براش مثلاً پول خرج نکنتته. اگته بخوای خیلی بهش  
گیر بدی، دیگه نمیره پنهونی با کستتتی باشتتته. بلند 

د ات )کگیره میاره دم در خونهمیشته میره دستشو می 
10  .) 

همستتران -گذشتتت در زندگی کودکباید گفت، بخشتتش و     
ها با اتخاذ این استراتژی پیشین امری دائمی و عادی است و آن

گیرند. از طرفی خودشتتتان بر این باورند که خود را نتادیتده می  
ا هگذشتت همیشگی منجر شده تا شوهران احساس کنند که آن 

با نوع، نحوه و شتیوۀ زندگی مشتترک مشکلی ندارند. به عبارتی   
بینند، برایشتتتان قابل پذیرش و مورد فتارهایی که میاعمال و ر

گاه منتظر عذرخواهی از ستتتوی شتتتوهر نیز قبول استتتت و هیچ
نیستند؛ چرا که از نظر آنان مرد غرور دارد و با عذرخواهی کردن 

« خوردغرورش شتکست می »کند. اصتطلاحاً  خود را کوچک می
 (. 71)کد 
ا ب« و بردباری حلم»همستتران پیشتتین با  -چنین، کودکهم    

وجود اینکه از مسائل زندگی تحت فشار هستند و شرایط مذکور 
کند و به خشتتم وامیدارد، اما باز هم از خود ها را عصتتبی میآن

دهنتد و با بالابردن آستتتتانۀ تحمل خود،  مقتاومتت نشتتتان می  
آورند؛ هرچند که به گفتۀ خودشان، در ها را به زبان نمیمخالفت

( که 02ستتاله )کد  33دواند. نجمه ریشتته می ماند ودل باقی می
کنتد کته قتدرت تحملش بالاستتتت، از    خود را فردی معرفی می

 گوید:تحملش در زندگی زناشویی چنین می
کنم. زن و مرد که نمیشه شبیه هم من که تحمل می

باشتتتن. بلاخره یکی باید تحمل کنه یکی باید کوتاه 
ه، میکش بیاد. اون کسی هم که همیشه جُور مشکلاتو

 (.  02منم )کد 
استتتراتژی تحمل کردن، یک استتتراتژی ناپایدار استتت و به      

صورت موقتی، شاید منجر به التیام شود. اما تحمل کردن ممکن 
استتت بر ستتر مستتائل دیگری و در جای دیگری حتی با شتتدت 

« 1کنهسَر وا می»شود بیشتری بروز پیدا کند. اصطلاحاً گفته می
مستتتران پیشتتتین با وجود اینکه با شتتترایط ه-(. کودک17)کد 

کنند. این تحمل با استتتراتژی مخالف هستتتند، آن را تحمل می
ها شتترایط را صتتبرپیشتتگی تفاوت دارد. در صتتبرپیشتتگی، آن  

شتتتوند )که در فرهنگ مورد مطالعه پذیرند و تستتتلیم آن میمی

 
  . یعنی بروز کردن.1

بخشتتی از این پذیرش براستتاس باورهای مذهبی استتت( اما در  
پذیرند و با آن مخالفند؛ در واقع  صبر و را نمی تحمل کردن، آن

 همستتران-تابی استتت که کودکشتتکیبایی در مقابل جزع و بی
هایی آنان تابیپیشین بر این باورند که با افزایش سن، میزان بی

ت های مثبها بر این باورند که یکی از ویژگیشتتود. آنکمتر می
ه نیز پیوسته استت که در فرهنگ مورد مطالع « صتبوری »زنان، 

 کنند: آنان را به داشتن این ویژگی تشویق می
مامانم میگه در هر شترایطی باید صبور باشی. از اون  
موقع این دیگه آویزۀ گوشتم شده. مامانِ خودم خیلی  
صتتبوره. همه هم میگن که اون صتتبرش زیاده )کد  

31 .) 
قابل ذکر است که آنان صبرپیشگی در برابر مسائل زندگی را     

ته نیز نهف« کسب رضایت خداوند»دانند که در پسِ آن عملی می
همستتران پیشتتین ستتعی -استتت. علاوه بر این، برخی از کودک

های زنانگی خود را به شتتکلی صتتحیح و اکمل به کنند نقشمی
ند با کهمسر سعی می-انجام برسانند. در حقیقت، با آنکه کودک

این گونه بته نوعی بتا شتتتوهرش مخالفت کند اما   « لجبتازی »
 توصیف« گانهبچه»همستران پیشین  -رفتارها، از ستوی کودک 

های اولیه زندگی آن را تجربه شتود که خودشتان نیز در سال  می
نموده بودنتتد. از منظر آنتتان، انجتتام دادن درستتتت و بتته موقع 

های زندگی زناشویی مانند غذا درست کردن، ها و نقشمسئولیت
رد، قطع کردن ارتباطات درست کردن غذایی که شوهر دوست دا

با کستانی که شتوهرانشان دوست ندارند )تنظیم فاصله( موجب   
وجهی تهای زندگی زناشویی تقلیل یابد. چرا که بیشود تنشمی

تر شتتدن روابط و ها و لجبازی کردن باعث تیرهبه این خواستتته
 شود:شان میمناسبات اجتماعی

ت ه ناراحالان بیشتر کارامو خوب انجام میدم. وقتی ک
کنم یه غذای خوب یا غذایی که میشته من سعی می 

دوس داره براش بپزم که رابطه مون خوب بشتتته. یا 
 (. 73همچی طیّار باشه ]آماده باشه[ )کد 

همسران پیشین، حتی توجه و محبت ولو ظاهری به -کودک    
کنند بیشتتتتر به دانند و ستتتعی میشتتتوهر را نیز وظیفۀ خود می

نمایند و حتی در غالب اوقات خودشان را نیز شتوهرانشان توجه  
توجهی به شوهر به معنای از ها بیگیرند؛ چرا که از آننادیده می

میتان رفتن رابطه با شتتتوهر و در نتیجه احتمال برقراری روابط  
 فراهمسری توسط شوهر است: 

آدم باید شتوی ]شوهر[ رو در نظر بگیره. بهش توجه  
ش به همچیش. باید کنه. به لباستش، به ستر و وضع  

یته جوری نشتتتون بدی که انگار خیلی برات مهمه.  
اگرم مهم نباشته بازم باید اینجوری نشتتون بدی. من  



 کمالی و همکاران

 114 119-191(: 50) 11؛ 1100فصلنامه علمی  پژوهشی زن و جامعه. 

بینم که اون داره بعضتی وقتا شده دعوامون شده. می 
از خونته میزنته بیرون. ولی من میگم فلان لباستتتو   
بپوش. بیرون ستردِ. میری سترما میخوری. شوهرمم   

 (.07)کد  اینجوری دوست داره
کنند که همستتتران پیشتتتین نیز ستتتعی می-برخی از کودک    

توقعات و انتظارت خود را از زندگی  تقلیل دهند یا آن را براساس 
 های مالی همسر تنظیم کنند: سطح توانایی

توقعتتاتم رو کم کردم. وقتی میبینم نتتداره میگم اینو 
 (. 30نخرم )کد 

 انزواگریزی ≠
-همسران، برخی از کودک-مابین کودکبرخلاف انزواطلبی     

کنند در برابر مشتتکلات و مستتائل همستتران پیشتتین ستتعی می
نشتتتینی را زنتدگی، شتتتگردهای دوری از فضتتتای خانه و خانه 

همستتتران، در -برگزیننتد. هرچنتد کته آنان نیز به مانند کودک   
مرور  اند اما بهبردهابتدای زندگی از استراتژی انزواطلبی بهره می

ها در دهنتد. کارهایی که آن راتژی خود را تغییر میزمتان استتتت 
دهند عبارت استتت از رفتن به پارک، جهت انزواگریزی انجام می

تمتاس بتا دوستتتتان و آشتتتنایان، رفتن به خیابان، ترتیب دادن   
های مذهبی. های دو یا چند نفره و مشتتتارکت در فعالیتمهمانی

ن خود کنند ذههایی ستتعی میها با چنین فعالیتبدین ترتیب آن
های تلخ از مستتتائتل زنتدگی دور گرداننتد و به نوعی از واقعیت   

 زندگی بگریزند:
شتتستتتم پای تلویزیون. قبلاً همش تو خونه بودم. می

اصلاً انگار کششی هم نداشتم که برم بیرون اینا. ولی 
الان نتته. در و دیوار خونتته انگتتار آدمو میخورن. بتته 

یرم پتتارک، میرم هتتای مختلف میرم بیرون. مبهونتته
مدرسته پسرم. همین که دو نفر رو ببینی، دل آدم باز  

 (. 31میشه )کد 
ای از خویشتتتان، کنند با شتتتبکههتا ستتتعی می چنین آنهم    

همستایگان و تا حدودی دوستتان تعاملات دوستتانه و صمیمانه    
هتای دو یتا چند نفره را ترتیب دهند.   کننتد و مهمتانی  برقرار می

محور، خویشتاوندمحور و  این تعاملات خانواده هرچند که بیشتتر  
 شود: محور است و شبکۀ دوستان کمتر دیده میهمسایه

مون. حالا شتوهرم که نیست من میرم سراغ همسایه 
شتتینیم به حرف زدن یا میریم خونه یا ستتر کوچه می

هات فکر همتدیگته. اینجوری دیگته هی به بدبختی   
ه سبک میش کنی. یه کم آستوده میشی. کله آدم نمی
 (. 74)کد 

 
  سر وقته.. یعنی 1

همستتتران پیشتتتین نیز برای فرار از -برخی دیگر از کودک    
های داوطلبانه خیرخواهانه ی غالباً مذهبی موقعیتت، در فعتالیت  

یافته نها با اینکه نامنظم و سازمانکنند. این فعالیتمشارکت می
ها به نماز بخش است. برای مثال آناستت اما برای آنان آرامش 

روند و بعد از اتمام نماز به جاروکردن مستتتجد، جمع یجماعت م
کردن و جتابته جتایی و مرتب کردن مهرها، تا کردن چادرهای    

پردازند. این اقدامات ها و حیاط مسجد و غیره مینماز، شستن پله
ها هم برای فرار از فضای خانه و هم جهت جلب توجه و فعالیت

ها را انجام فعالیت ها اینگیرد. آنو رضتتایت خداوند صتتورت می
دهند به این امید که خداوند نیز در مسائل و مشکلات زندگی می

 ها را تنها وامگذارد: زناشویی آن
نماز ظهر و عصر  .1به جاستهام همیشته  نماز و روزه

رو میرم مسجد. قبل از نماز میرم مثلاً مهر رو میذارم. 
کنم، مرتتتب مونم اینتتارو جمع میبعتتد از نمتتاز می

کنم. خوب من که خادم مستتجد نیستم ولی برای می
م. عضتتتو اینکته از فکر و خیتال و تنهایی دربیام میر  

بسیج مسجد هم شدم. شوهرمم چون مذهبیه، با این 
 (. 00گیره. )کد کارا کنار میاد. جلومو نمی

 تقدیراندیشی ≠
همستران پیشتین به مسائل برخاسته از زندگی   -نگاه کودک    

ودی جزمی و تعیینی است. به این معنا که شتان تا حد زناشتویی 
در  ای تقدیرگرایانهدانند و به شیوهمسائل خود را حل نشدنی می

وند؛ شپذیرش آن به تسلیم، سکوت، سازش و تطابق کشیده می
-ای قوی در دنیای واقعی، کودکدر واقع  نداشتتتتن پشتتتتوانه

 دهد. قدرتیهمسران پیشین را به سوی قدرت ماورایی سوق می
که در دستتتتان خداوند و ائمه اطهار )ع( جای دارد؛ وقتی آنان با 

شتتوند و احستتاس های زندگی مواجه میمشتتکلات و دشتتواری
کنند که به تنهایی قادر بر حل مشکلات نیستند، برای جبران می

پایان خدا حقارت و ضتتعف خود در رفع مشتتکلات، بر قدرت بی 
 جویند که آنانتمداد مینمایند و از خداوند استتتکیه و اعتماد می

را در امور زندگی موفق و پیروز گرداند. بدین طریق، آنان خود را 
کنند هرچند که در واقعیت ضعیف توانمند و قدرتمند احساس می

دهند. و ناتوان باشتتند و در برابر مشتتکلات پایداری نشتتان می  
علاوه بر احساس قدرت، اعتماد و تکیه بر خداوند و یقین داشتن 

کاهد و منجر به ها میها و اضتتطراباو از بستتیاری از نگرانیبه 
همستتران پیشتتین، خود را افراد  -شتتود. کودکآرامش خاطر می

کنند و بر این باورند در هنگام شتتتادی و غم مذهبی معرفی می
هاست. معنویت درونی آنان باعث افزایش خداوند پشت و پناه آن

ر ها در برابپذیری آنچنین تحملپذیری و ستازگاری و هم تطابق



 (همسران)مقایسه دو گروه از کودک همسران در مواجهه با مسائل زندگی زناشوییهای کودکاستراتژی
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ای منبع الهام، انرژی، های مذهبیشود. چنین ایدهمشتکلات می 
-ودکباشد. کانگیزه و تمایل طبیعی به ستمت رشد و التیام می 

زودهنگامشتتان را به عنوان تقدیر و همستتران پیشتتین، ازدواج  
همستتران پیشتتین با باورهای -بینند. کودکستترنوشتتت الهی می
ارند که هر چیزی در جهان هستتتی با اراده مذهبی قوی اعتقاد د

یابد؛ بنابراین آنها از این باور و خواستتتت ختداوند موجودیت می 
ا هگیرند. آنهای زندگی بهره میبرای تستتتهیل پذیرش واقعیت

لۀ دانند که به وسیاین نوع از ازدواج را تقدیر و سرنوشت الهی می
 ها تقدیر شده است:خداوند برای آن

ره قستتمت ما این بوده، خدا اینجوری برای ما صتتلاح بلاخ»     
 (. 71)کد « دیده
بر مبنای همین باورهای مذهبی استتتت که آنان مستتتائل و     

شتتان را نیز نوعی آزمون مشتتکلات زندگی زناشتتویی زودهنگام
ها خواهد آندانند و معتقدند که خداوند به این وسیله میالهی می

را مورد امتحان خود قرار دهد، پس باید با صتتبر و تحمل ستتعی 
کنند از این امتحان ستتربلند و پیروزمندانه بیرون بیایند و تنها به 

 توکل کنند:خدا 
این جور مستتائل هستتت دیگه. زندگی همینه دیگه.  

 ای جز توکلباید توکل کرد. توکلم به خداستتت. چاره
 (. 01نیست )کد 

گرفتن های فوق مشتتهود است، کمکدر گفته گونه کههمان    
های مختلفی از جمله دیدن مستتتائل از باورهای مذهبی به گونه

زناشویی به عنوان قسمت و تقدیر الهی، شکلی از آزمون الهی و 
کننده دیده شتتده استتت. توستتل به ائمه اطهار در بین مشتتارکت

قدمت  های بویژه زنان، پیشتتتینهتقتدیرگرایی در بین ایرانیان به 
تتاریخ دارد؛ زنتان با در نظر گرفتن حیطۀ قدرت و اختیار خویش   

شان، قدرتیدر تغییر و حل مشتکلات زندگانی و پی بردن به بی 
در واکنشتی منفعلانۀ به مستائل دشتتوار زندگی که به دست  یا   

و « قضتتا و قدر»داد، همه چیز را به گردن برای ایشتتان رخ می
ۀ نویس دورکه رایس، سفرنامهگونه افکنند. همانمی« قستمت »

ها وضتتعی زن شتترقی در طول قرن»قاجاری، اذعان داشتتته : 
بار داشتتته استتت؛ هر چند زن به ندرت این وضتتع را   مصتتیبت

بازشناخته و همواره به راحتی به منزلۀ قسمت خود آن را پذیرفته 
همسران پیشین -(. به هر حال، کودک17: 1313)رایس، « است

گی را کنند که شرایط زندتقدیرگرایی سعی می با اتخاذ استراتژی
 تر نمایند. برای خود قابل تحمل

 گراییمناسک ≠

 
های مختلف مؤمنان را به کمک گرفتن از نماز، . قرآن کریم نیز در سوره2

کند )آیه روزه، صبر و یاد خدا در هنگام مواجه شدن با مصائب توصیه می

گرایی با استتتتراتژی تقدیراندیشتتتی و استتتتراتژی مناستتتک    
همستتتران -تقدیرگرایی ارتباطی قوی و مستتتتقیم دارد. کودک

پیشتینی که با تقدیراندیشی سعی در ایجاد آرامش خود دارند، از  
ه به گرایی کبرند. مناسکگرایی نیز بهره میستک استتراتژی منا 

هایی چون نماز خواندن، وضو گرفتن مکرر، خواندن دعا و شکل
ویژه زیتارت عاشتتتورا و نذر کردن، خود را به نمایش  ادعیته بته  

. این 1کندگذارد، نقش مهمی در آرامش روحی آنان بازی میمی
یی ز مسائل زناشوافراد در برابر احساس ناتوانی و ناامیدی ناشی ا

ا قدرت هزودهنگامشان، بر این اعتقادند که تنها نیرویی که به آن
دهد، چنگ زدن به ریستتمان لایزال رویارویی با مشتتکل را می

الهی است؛ در واقع احساس غیرقابل حل بودن مسائل زندگی و 
-های کودکترین استتتتراتژیتکیه بر نیروی الهی، یکی از مهم

 همسران پیشین است:
خونم. یا گیرم یه دو رکعت نماز میمن میرم وضو می

های نوحۀ حضتترت زینب گوش میدم. به یاد ستتختی
گم کنم و میحضتتترت زینتب برای خودمم گریه می 

های من در برابر اون چیزی نیستتت. بعضتتی ستتختی
خونم. اینجوری راحتتر وقتتا هم زیتارت عاشتتتورا می  

 (. 31شم )کد کنم و آروم میگریه می
 أَلا بِذِکرِ اللَّهِ تَطمَئِنُّ»همسران پیشین با خواندن آیۀ -ودکک    

ای هاستراتژی توسل به خدا  و ائمه را یکی از استراتژی 2«القُلُوبُ
ود ششمردند که با این کار هم از نظر دنیوی باعث میمهم برمی

که زیاد با شتوهرانشتان منازعه نداشتته باشند و هم ثوابی برای    
 کنند.ه میآخرت خود ذخیر

 فرزندمداری )اهمیت یافتن فرزند( ≠
 هایمقولۀ فرزندمداری یا تمرکز بر فرزندان شتتتامل زیرمقوله   

 زیستتتتیحب فرزند، تلاش در جهت موفقیت فرزند، توجه به به
شود. در استراتژی فرزندان و تلاش برای جلب حمایت فرزند می

ود فرزندان خهمستران پیشین،  -حبّ فرزند باید گفت که کودک
های قبلی را را بیش از شتوهران دوست دارند و تمامی استراتژی 

 برند؛ برای نمونهجهت بهتر عملی شتتدن فرزندپروری به کار می
کنند، صتترفاً بدین جهت که آنان مشتتکلات زندگی را تحمل می

فرزنتدانشتتتان زندگی بهتری را تجربه نمایند. آنان استتتتراتژی  
رزندانشتتان در جریانِ روند و شتتدت گزینند تا فستتکوت را برمی

های اعمال شده از شوهرانشان قرار نگیرند و اختلافات خشتونت 
همستران پیشتین تمامی   -و مشتاجرات زودتر خاتمه یابد. کودک 

 کنندهای خود را برای فرزندانشان هزینه میاحستاسات و محبت 
ای هبرند تا فرزندانشان پلههای خود را به کار میو تمامی تلاش
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 کمالی و همکاران

 111 119-191(: 50) 11؛ 1100فصلنامه علمی  پژوهشی زن و جامعه. 

های تحصتتیلی را طی نمایند. یکی از این موفقیت مانند موفقیت
ستاله استت، از شوهر    21( استت. وی که  12افراد، هنگامه )کد 

بدل جدا شد و مجدداً ازدواج نمود و -اولش به دلیل سنت عوض
کند که از هم اکنون صتتاحب ستته فرزند استتت. وی اذعان می  

رزندش ا دیدن فبرد و بموفقیت تحصیلی فرزندش بسیار لذت می
که همه چیزِ زندگیش را به پای آنان گذاشتتتته، مستتتائل زندگی 

 گردند:معنا میبرایش کمرنگ یا بی
ام میگم خوب تحمتل کردم، صتتتبوری کردم تا بچه 

خوب باشتته. بچه م موفق باشتته انگار که من موفق  
هامم یادم میره. میگم اگه سختی داشتم شدم. سختی

مچی رو بتاهم بته آدم   الانم بچتۀ خوب دارم. ختدا ه  
 (. 12نمیده )کد 

در چنین شتترایطی، فرزند به عنوان مدار و محور زندگی قرار     
روند. نظاره کردن گیرد و مرد و زن هر دو بته حتاشتتتیته می   می

زیستتتی فرزندان، مستتائل زندگی زناشتتویی را برای موفقیت و به
بته کند. المعنا میهمستتران پیشتتین کمرنگ یا حتی بی -کودک

ها به فرزندان خود بیش از رزندمحوری بدین معنا نیست که آنف
هرچه کودک خواستتتت و گفت، »اندازه توجه کنند و به عبارتی 

، بلکه از نظر احساس و رفتار، فرزند در اولویت قرار «همان بشود
 گیرد:می

هام خیلی برام مهمن. خصوصاً بچۀ اولم من الان بچه
اگه خودم لباس که اصتتتلاً براش مادری هم نکردم. 

کنم که اون لباس خوب نداشتته باشتم اول سعی می  
 (.77داشته باشه یا چیزای دیگه )کد 

نکردند، « بچگی»از طرفی چون خود با ازدواج زودهنگامشان     
بر این باورند که باید نهایت تلاش را به کار ببرند تا فرزندانشان 
بچگی کنند )هرچند که در این زمینه بیشتر فرزندان ذکور مدنظر 

 هستند(: 
هامن. اگه اینا نباشتتتن همتۀ زندگیم الان همین بچه 

م. انگار کلاً بیخود تو زنتدگیم نتدار   هیچیمن دیگته  
زندگی کردم. دوس دارم که پستترم درستتاشتتو بخونه 

 (. 11)کد 
جلب حمایت »روی دیگر این استتتتراتژی، تلاش در جهتت      

ویژه فرزند ذکور استتت. این استتتتراتژی زمانی به کار  به« فرزند
رود که نظام دو نفرۀ زندگی زناشتتتویی دچار تنش و تعارض می

همستتران پیشتتین به دنبال نفر -کباشتتد. در این شتترایط، کود
زا را کاهش داده و به شتتکلی  گردند که روابط تنشستتومی می 

ستتازی، بیش از همه آمیز دربیاورد. در این فرایند مثلثمستتالمت
گیرد. ریشتتتۀ این ویژه فرزند ذکور مورد توجه قرار میفرزنتد بته  

توان در نابرابری قدرت میان زن و شتتتوهر در استتتتراتژی را می
خانه جست. در واقع به علت نابرابری قدرت زنان و مردان  فضای

همسران پیشین به رابطه با شخص -در زندگی زناشویی، کودک
یابند چرا که زنان یا مادران در خانواده ستتوم )فرزند( گرایش می 

قدرتی کمتر از پدران دارند و در این شرایط رابطۀ تنگاتنگی بین 
نند که ککنندگان سعی میتمادر و فرزند شکل گرفته و  مشارک

 حمایت فرزندانشان را در برابر شوهرانشان جلب نمایند:
کنه. پشّت من در میاد. این پسرم از من طرفداری می

که من  فهمهمیخیلی خوبته دیگته. اینجوری باباش   
تنها نیستم. من دیگه پُشت دارم. منم به پسرم خیلی 

محبت کنم[. وقتی که از من رسم ]بهش توجه میمی
 (.73ببینه بیشتر پشُت من میشه دیگه )کد 

 های فعالانه استراتژی  .2
همسران پیشین رفتارهایی -های فعالانه، کودکدر استراتژی    

دهتتد. یکی از متعطوف بتته خود یتتا فرد مقتتابتتل انجتتام می 
همستتران پیشتتین به کار  -ای که کودکهای فعالانهاستتتراتژی

ها مندانۀ شرایط و فرصتبرند، توسل به گفتگو و سنجش خردمی
بوده استتت. در واقع آنان با تجربۀ بیشتتتری که از زندگی دارند،  

کنند با گفت و گو مشتتکلات را حل کنند و به شتتکلی ستتعی می
ها را بسنجند. معمولاً افرادی که با خردمندانه شترایط و فرصتت  

، این شان را حل کنندکنند مشکلات زناشوییگفت وگو سعی می
های کنشی خود قرار ا همیشته در اولویت مکانیستم  استتراتژی ر 

ها اعمال شتتتده را به دهنتد و بتا به کار بردن آن محدودیت  می
 کنند:های بالفعل تبدیل میفرصت

باید موقعیت و وضتتعیت و شتترایط شتتوهرم رو ببینیم 
چطوریته. اگه بدون اون لحظه ناراحت یا عصتتتبانیه،  

ستم اومده. زنم و... . دیگه قلقِ شتتوهرم دحرفی نمی
 (. 74بعد باهاش حرف بزنی )کد 

نند که کهمستران پیشین زمانی از گفتگو استفاده می -کودک    
موقعیت زمانی و مکانی برای انجام گفتگو مناستتب باشتتد. قابل  

رند. بهمسران نیز از این استراتژی بهره می-ذکر است که کودک
 اینهمستتران پیشتتین در  -شتتان با گروه کودکاما نقطه تفاوت

همسران این گفت وگو را به زمان اتاق خواب -استت که کودک 
شتتتوند که گوش کنند. آنان به مرور زمان متوجه میموکول می

ای برایشان ندارد. چرا دادن شتوهرانشتان در زمان مذکور، فایده  
 که مردان در آن هنگام، زیاد گوش شنوا به شکلی واقعی ندارند:

کردیم دعوا می گفت باشه. مثلاًشتوهرم همیشته می  
من کته بهش میگفتم اینقد از مادرت طرفداری نکن  

گفت باشتته مادر کیلویی چنده. ولی باز دوباره اون می
 (.22کرد )کد همون کارو می

 

 بحث و نتیجه گیری 
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همسران های کودکپژوهش حاضر در پی مطالعۀ استراتژی    
ان شزودهنگامدر مواجهه با پیامدهای حاصله از زندگی زناشویی 

بوده است. جهت دستیابی به هدف مذکور از از روش تحقیق کیفی 
 11افته با ساختاریبهره جسته و با استفاده از تکنیک مصاحبه نیمه

ازی سکنندگان گفتگو صورت گرفت. متون پیادهنفر از مشارکت
 ند.اشده با کاربست روش تحلیل تماتیک مورد تحلیل قرار گرفته

کنندگان های مشتتارکتصتتل از مطالعه استتتراتژی های حایافته
های اتخاذه شتتده توستتط آنان از  دهد که استتتراتژینشتتان می

گستتردگی برخوردار استت و هر یک از آنان تنها یک استراتژی   
ای از راهبردها را در انتد، بلکته مجموعته   واحتد را اتختاذ ننموده  

اند مواجهته با مستتتائل زندگی زناشتتتویی زودهنگام دنبال کرده 
همستتران از تنوع بیشتتتری  -های کودک)هرچند که استتتراتژی

همسران پیشین برخوردار است(. -های کودکنسبت به استراتژی
کارگرفته شده، گویای آن است های بهنگاهی کلی به استتراتژی 

ها بر پایۀ طیفی از انفعال و عاملیت بنا شتتده که این استتتراتژی
ه شود که در یک سوی آن است؛ در واقع اگر طیفی در نظر گرفت

را  های فعالانههای انفعالی و در سوی دیگر، استراتژیاستراتژی
توان انواع متفاوتی از توان مشتتتاهتده کرد، در این طیف می می

 کنندگان دید. رفتارهای واکنشی را از سوی مشارکت
همستتتران عبارتند از -های منفعلانه گروه کودکاستتتتراتژی    

کاری، نفرین کردن، گستست از دنیای واقعی و  انزواطلبی، پنهان
ه های فعالانچنین استراتژیاثر. همهای بیها و سیاستاعتصاب

هایی چون تحریم آمیزش جنستی، جلسه  این گروه شتامل مقوله 
، خودزنی، خیانت، تصتتتمیم و اقدام به 1گذاشتتتتن، خودکشتتتی

 شود. درفرزندآوری، خشونت علیه فرزندان و رجوع به مشاور می
( نیز بر 1( و جنستتن و تورنتون )11مطالعۀ ستتانتیا و همکاران )

انزوای اجتماعی کودک همستتران تأکید شتتد. نکتۀ جالب توجه  
ذکر، الهای فعالانۀ و منفعلانۀ فوقاین استت که اتخاذ استراتژی 

جای نتیجۀ مثبت، پیامدهای منفی را با خود به  گتاهی اوقات به 
وان به تهای با پیامد منفی میدنبال دارند. از جمله این استراتژی

تلافی کردن، لجبازی کردن، نفرین کردن آشکار، تحریم آمیزش 
ویژه خیانت در جنستی، اعمال خشتونت علیه همسر و خیانت به  

ز ه پیامدی جستطح روابط پیشترفته با شخص سوم را نام برد ک  
اعمال خشتونت بیشتتر از سوی همسر و احساس ترس شدید از   

همستتران را در پی ندارند؛ از ستتوی دیگر  -ستتوی خودِ کودک
هتایی چون اعمتال خشتتتونتت علیه فرزند منجر به    استتتتراتژی

ای هشود و استراتژیهای فیزیکی و روانی به کودکان میآسیب

 
، خلف و (13(، لطفی )2احمدی ). قابل ذکر است که پژوهشگرانی همچون 1

اند که ازدواج در دوران کودکی عنوان کرده( 11و سویلو و آیاز )( 10همکاران )

 دهد. به عبارتیاندیشه خودکشی و اقدام به این عمل را در دختران افزایش می

ان از نظر ذهنی و خودزنی و تفکر و اقدام به خودکشی به خودش
ا را هتوان این استتتراتژیرستتاند. بنابراین میجستتمی آستتیب می

هایی با پیامدهایی منفی و کژکارکرد به حساب یبیشتتر استراتژ 
به  دادنهایی چون نفرین کردن پنهانی، گوشآورد. اما استراتژی

موستتتیقی و بتازی بتا موبتایتل موجب آرامش روحی کودک در     
شتتوند. در نهایت استتتراتژی  ناگوار می ی وقوع حوادث«لحظه»

توان دارای پیامدهای رجوع بته اقوام برای حتل اختلافات را می  
مثبت دانست. نکتۀ دیگر در باب استراتژی رجوع به مشاور است 

کارگیری این استراتژی احساس همسران عموماً از به-که کودک
 اهکنند. چرا که اتخاذ اجباری این استتتتراتژی، رپشتتتیمتانی می 

ر تبازگشتت به زندگی را برایشان محدود یا شاید به عبارت دقیق 
کند. دلیل این امر را باید در عدم پذیرش شوهران به مسدود می

همستر یافت. شتوهران بعد از رسیدن به   -ادامۀ زندگی با کودک
همستتر و -یعنی اقدام به نخ کندن از ستتوی کودک–این نقطه 

ر بودن زندگی زناشتتتویی خود دیگر تمایلی به پایدا -اشخانواده
 ندارند.

ان توهمستران پیشین را نیز می -های گروه کودکاستتراتژی     
های منفعلانه در طیفی از عاملیت و انفعال قرار داد. استتتتراتژی

یافتگی صوری در سطح عینی و ذهنی، انزواگریزی، شامل تطابق
و  یشود. آبرامسکگرایی و فرزندمداری میتقدیراندیشی، مناسک

( نیز بر تقتدیرگرایی و تأکید کودک همستتتران بر  1همکتاران ) 
باورها و اعتقادات ستنتی در زندگی زناشتویی و مسائل برآمده از   

اند. گروه مزبور از گفتگوی منطقی نیز به عنوان آن تتأکید کرده 
شین همسران پی-کنند. کودکمی یک استراتژی فعالانه استفاده

ای جز ستتتازگاری ذهنی و فکر یابند که چارهبه مرور زمان درمی
اهمیت جلوه دادن برانگیز زندگی و کمنکردن موضتتوعات چالش

آن نتتدارنتتد. چرا کتته تلاش برای فراموش کردن ]حتی اگر آن 
ها تستتتکین ختاطرات منفی بته طور کلی از میتان نرود[ بته آن    

در  اثری یاها و اعتصابات بیتا اتخاذ ستیاستت   دهدبیشتتری می 
برخی موارد بتتا اثرات منفی همچون لجبتتازی کردن کتته گروه 

هتتا برنتتد؛ از طرفی آنهمستتتران فعلی بتته کتتار می-کتودک 
کنند، چرا که در روابط را انتخاب می هتای منفعلانه استتتتراتژی

ها از قدرتی برخوردار نیستتتتند چرا که در فضتتتای خانوادگی آن
زند و زن انه، همیشتتته حرف اول و آخر را مرد )شتتتوهر( میخت 

ای که در ای جز پذیرش و اجرای تصتتتمیمات ندارد. نکتهچتاره 
مطالعات پیشتین نیز مورد توجه واقع شتتد و برآن تأکید شد این  
استتتت کتته دختران ازدواج کرده در دوران کودکی، عتتاملیتتت و 

-خودکشی است. در این مطالعه، مشارکت هایی،یکی از پیامدهای چنین ازدواج
همسران پیشین از آن به عنوان یک -همسر و نه کودک-کنندگان کودک

 اند.یاد کرده بودهراهبرد و استراتژی 



 کمالی و همکاران
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دهند کنشتتگری کمتری از خود در زندگی زناشتتویی نشتتان می 
(11.) 

ه های منفعلانه و فعلانای دیگر اگر استراتژیبا نگاه و دریچه    
کنندگان را به سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی تقسیم مشارکت

همستتتران، -کنیم، بتتایتتد گفتتته شتتتود کتته در گروه کودک 
 کردن،ایی، تلافیکاری، انزواگرچون پنهانهتایی هم استتتتراتژی

دادن به کردن، نفرین کردن )آشتتتکتار و پنهان(، گوش لجبتازی 
موستتتیقی، بتازی با موبایل، تحریم آمیزش جنستتتی، خودزنی،  
تصتتمیم و اقدام به فرزندآوری، اعمال خشتتونت، فکر و اقدام به  

هایی نظیر رجوع خودکشتی و خیانت در سطح فردی و استراتژی 
از  گیرند.ر سطح خانوادگی قرار میبه اقوام برای حل اختلافات د

هایی چون همستتران پیشتتین استتتراتژی-طرفی در میان کودک
تلاش در جهت ستتتازگاری ذهنی، تلاش در جهت ستتتازگاری 
عینی، اهمیتت دادن بته فرزنتدان، انزواگریزی، تقدیراندیشتتتی،    

ی هایگرایی در سطح فردی قرار دارد. عدم اتخاذ استراتژیمناسک
ائل کنندگان مسبدین دلیل است که مشارکت در سطوح اجتماعی

پندارند و کمتر موجود در زندگی زناشتویی را امری خصوصی می 
های ستتتاختاری برای مقابله با آن هستتتتند. حتل بته دنبتال راه  

کنندگان به دلیل شخصی دانستن موضوعات در سطح مشتارکت 
 کنند.  اجتماعی راهبردی اتخاذ نمی

 همسران فراخوان-هایی را که کودکبدین ترتیب، استراتژی    
چون لجبتتازی کردن، تلافی کردن، خودزنی و...( کننتتد )هممی

دارای ظرفیت بالقوه برای بدتر کردن شترایط هستند و در برخی  
ها را کاهش نداده، بلکه بعضتتتاً بر موارد نته تنهتا مستتتائتل آن   

های مبتنی بر عاملیت مشتتتکلات افزوده استتتت؛ در واقع تلاش
دهد بلکه یر ستتتاختتارهتا در مواقعی نه تنها جواب نمی  برای تغی

ر شتتود. دهای مقاومتی در برابرشتتان میباعث برانگیختن کنش
همسران دچار تلاطم و اغتشاش هویتی -چنین شرایطی، کودک

توانند تعریف شتتتوند و نمیو در نهتایتت درمتاندگی هویتی می   
ر د شتتان در نستتبت با دیگران بیابند درستتتی از خود و موقعیت

نند گزیهایی را برمیهمستران پیشتین استتتراتژی  -مقابل، کودک
که بیشتر در جهت تلاش برای سازگاری بیشتر با مسائل زندگی 

های آن هم از سر ناچاری بوده است که هر یک از آنان به روش
ذشتۀ های گکنند.  آنان با مرور استراتژیمختلفی آن را دنبال می

همستتتران -نون در گروه کودکاکخود همچون خودزنی ]که هم
شود[ به شکلی ارادی یا از سر ناچاری و به اجبار نیز مشاهده می

هایی را به کار کنند و استتتتراتژیعاملیت خود را ستتترکوب می
بخشتتتی )همچون بنتدنتد کته دارای ختاصتتتیتتت تستتتکین    می

گرایی و تقدیرگرایی( باشتتد و در عین حال کنشگری و مناستک 
قعی و عینی شتترایط زندگی )همچون عاملیتی در جهت بهبود وا

 شود.های شوهر و...( در آن دیده نمیتغییر رفتارها و نگرش
 

 ملاحظات اخلاقی
های این مطتالعته بتا رعتایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش        

 انسانی به انجام رسیده است.
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
دقت در داری، تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، امانت    

های اخلاقی در استناددهی، قدردانی از دیگران، رعایت ارزش
کنندگان توسط ها، رعایت حریم خصوصی شرکتگردآوری داده

 پژوهشگران مدنظر قرار گرفته است.

 

 حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده     

 ی دریافت نشده است.گونه حمایت مالنویسندگان بوده و هیچ

 

 مشارکت نویسندگان
 نامه مقطع دکتراست. نویسنده اول استادمقاله برگرفته از پایان    

راهنما و نویسنده دوم، استاد مشاور و نویسنده سوم دانشجوی 
 مقطع دکتری و نویسنده مسئول است. 

 

 تعارض منافع
غیرمستقیم با منافع حقوقی و  پژوهش به طورمستقیم یا این    

 نامه دکترا تحت عنوانندارد و برگرفته از پایانحقیقی تعارض 
ها، علل و پیامدهای ازدواج دختران در دوران کودکی: زمینه»

 است.« همسرانمقایسه دو گروه از کودک
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