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 ین فرماندهیاپیامدهای توسعه ورزش دفاع شخصی در  ندیبهدف از این تحقیق اولویت بنابراین. هسلتند رزمی و جسلمانی بالای آمادگی نیازمند

 است.

. اسللت یکم -یفیک قیتحق کی داده نوع نظر از و یاکتشللاف ختهیآم قیتحق روش نظر از ،یکاربرد هدف نظر از قیتحق نیا :روش
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 انیمرب و دیاسللات نیهمچن و یبدن تیترب رانیمد شللام  قیتحق یآمار جامعه یکم بخش در .شللد انجام مصللاحبه 11 با ینظر اشللباع
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 .شد گرفته بهره Smart Pls-v2 و SPSS-v21 یافزارهانرم

 بیراضلل یبررسلل با ران،یا یاسلللام یجمهور یانتظام فرماندهی در یشللخصلل دفاع ورزش توسللعه پیامدهای یبندتیاولو در: هاافتهی

، 49510 ، توسعه ارتباطا  و تعاملا 49739 ، توسعه اجتماعی49191 وریبهره بر بعدهای افزایش بیترت بهتأثیر پدیده محوری  ر،یمسل
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همچنین راهبردهای مناسلللب و انداز سلللازمان و در صلللور  تدوین اهداف و چشلللم پژوهش نیا یهاافتهی براسلللا : گیرینتیجه
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 مقدمه
 رهونم امر نیا و شودیم حاص  داریپا تیامن هیسا در کشورها یتعال و شرفتیپ امروزه

 یقراربر در که است سیپل جمله از مختلف ینهادها و هاسازمان ریناپذیخستگ تلاش

 در تیامن ادجیا و حفظ منظوربه استواجب  سیپل بر نیبنابرا کنند،یم تیفعال تیامن

و   یجسمان یآمادگ جمله من مختلف یهاجنبه در ییبالا یتوانمند و یآمادگ از جامعه

 خود نقش ،یتیمأمور و یتیامن یرهایمتغ متلاطم طیشرا در بتواند تا باشد برخورداررزمی 

 .کند فایا را

گذارند و در طور دائم زیر پا میبرخورد نزدیلک و رو در رو بلا افرادی کله قلانون را به

کند. را  جدی مواجه میهسلللتند، زندگی شلللغلی پلیس را با خطزمره هنجارشلللونان 

ه ب نبودن های سلللرد و گرم و پایبندیانواع سللللا خلافواران به واسلللطه برخورداری از 

منظور فرار از چنگال قانون، گذارند و بهراحتی هنجلارهای جامعه را زیر پا میقلانون، بله

د. اندازنها را به خطر میکنند و سلامت آندر مواردی علیه مأموران از سللا  استفاده می

به  ی فنون رزمی و دفاع شخصیبر این اسلا ، مسلئله آمادگی جسلمانی پلیس و فراگیر

ود. شللناسللب با مجرمان، مطر  میهای گوناگون و برخورد ممنظور موفقیت در عملیا 

و زد و  با درگیری فیزیوی بیشلللتر همراههای پلیس دیگر، از آنجا که مأموریتعبار به

های رزمی و فنون دفاع شللخصی به د، یادگیری و کسلب مهار  در ورزشهسلتنخورد 

ها در تواند به موفقیت آنو می استالزامی  1اجافرصور  کاربردی برای کلیه کارکنان 

انجلام امور و والایف محولله کمک نماید و همچنین با توجه به کارایی م بت این فنون 

کنلد و از وهلای عملیلاتی ایجلاد میهلای محولله، آرامش خلاطر برای نیردر ملأموریلت

اسی ی از نیازهای اسواز سوی دیگر، ی. آوردعم  میاسلتر  شلغلی نیرو، پیشلگیری به

نان در جهت به نمایش گذاشللتن اقتدار پلیس در جامعه، آموزش دفاع شللخصللی کارک

تواند تصللویر های لازم در زمینه دفاع شللخصللی و فنون رزمی میاسللت. کسللب مهار 

______________________________________________________ 
 فرماندهی ک  انتظامی جمهوری اسلامی ایران. ۱
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 د و این تصویرسازی م بت به افزایشکنرا در اذهان عمومی جامعه تقویت نیروی پلیس 

اقتدار پلیس منجر شود. به بیان دیگر، نمایش چهره توانمند پلیس به مردم که از آمادگی 

جسلمانی خوبی برخوردار و به فنون رزمی و دفاع شخصی نیز مجهز شده است، مردم را 

 خوبی خواهد توانسلللت امنیت را دربحرانی بهکند که نیروی پلیس در مواقع مطمئن می

ه د. با توجه به اینورابر مخاطرا  امنیتی محافظت کننها در بجلامعله پاسلللداری و از آن

در امور ورزشلی و آمادگی جسلمانی و کسب مهار  در زمینه فنون رزمی دفاع  تمرین

اشته باشد یس دهای پلها و مأموریتتواند ارتباط بسزایی با هریک از فعالیتشخصی می

و مأموران نیروی انتظامی را در دستیابی به اهداف و تعقیب و برخورد با مجرمان و قانون 

(. 1-0، 1397به نق  از محمدیان، ؛1307شللونان یاری کند )نظری منظم و آل صللاد ، 

ور ما، مرهون کار اولیه صللور  خاد در کشللورکلی هنرهای رزمی و توسللعه آن بهطبه

های مختلف ورزشی مانند جودو، کاراته، که موضوع اشاعه رشتهطوریه، بنظامیان است

توواندو توسلللط نیروهای نظامی به ویژه پلیس از داخ  مراکز آموزش انتظامی و نظامی 

های رزمی در سللطو  مختلف در جامعه بسللط و گسللترش شللروع و بدین ترتیب ورزش

 (. 10، 1394یافت )قادری،

و همچنین مهار  دفاع شللخصللی در صللحنه عملیا   برخورداری از آمادگی جسللمانی

ا جفراموجب کاهش خطاهای نیروهای پلیس و در نتیجه کاهش خسلارا  وارد شللده به 

ها، نیاز نیروی در صلللحنه گونه مهار که برخورداری از اینشلللود. بلا توجله بله اینمی

احتمالی  تواند از خسلارا می دهد،عملیا  را به سللا  گرم تا حدود زیادی کاهش می

ن تواوبی میخجا در قالب کشته و یا مجرو  شدن افراد جلوگیری کند. بنابراین بهبه فرا

تواند در مواقع لزوم حافظ جان دلی  اینوه میدرک کرد که مهار  دفاع شلللخصلللی به

کند و اسللتفاده کمتر از سلللا  گرم، خطای در نیروها باشللد، نیاز وی را به سلللا  کم می

 .کندتیراندازی سهوی، تعجی  در تیراندازی و ... را از معادلا  حذف میتیراندازی، 
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 شود،یم استنباط مردم ذهن در یشلخصل دفاع فیتعر و مفهوم از آنچه امروز جامعه در

 یهاکیتون بلوه شللودیم اطلا  یرزم یهاورزش همه به که سللتین عام فیتعر آن

 یاهبیترک و هاکیتون در تصرف و دخ  از که است یترسلاده حال نیع در و خاد

 یبرا و آمده وجودبه...(  و توواندو، جودو، کلاراتله،) خود ملادر ورزش تردهیلچیپ

 از که یرزم ورزش .شللودیم عرضلله علاقمندان به و هشللد مندروش ترآسللان یریادگی

با و  شللده گرفته بر جودو و توواندو ،کاراته یرزم یهاورزش یکاربرد هاییکتون

های های مختلفی در جهت آموزش و اجرای ورزشهای محوله برنامهتوجه به مأموریت

ده و نسللبت به طراحی و تدوین شللکاربردی از جمله دفاع شلخصللی برای کارکنان اجرا 

فنون دفاع شلللخصلللی ویژه پلیس ایران با تشلللوی  کمیته فنی متشلللو  از اسلللاتید خبره 

 یزن انتظامی فرماندهیکید فرماندهان ارشد أت ده است. تأیید وشلهای رزمی اقدام شورز

کاربردی پلیس از جمله دفاع شلللخصلللی و  یهاورزشریزی و آموزش مبنی بر برنلامله

و  ا اسلللتفاده از سلللل و کاهش هر چه بیشلللتر اقداما  مدیران آموزشلللی و تربیت بدنی

 های غیر ضرور است.تیراندازی

 که دهدمی نشان حوزه این هایپژوهش شلده، بررسی مطر  موضلوعا  به توجه با 

کشللور  های رزمیبندی پیامدهای توسللعه ورزششللناسللایی و اولویت خصللود در

پژوهشللی صللور  نگرفته و تحقیقا  انجام شللده در خصللود بررسللی عوام  م ثر در 

ی علی و اسلام، یگودرز؛ 1391ی، بوشهر شتاب و علم، یمنظمتوسعه ورزش همگانی )

 ،یشیدرو و رنجبر، یبهادر، یروانیش؛1391و قنبرپور،  آصفی؛ 1390 ،یقهفرخ دوسلت

ها، بررسللی وضللعیت موجود و راهوارهای پیشللرفت در ورزش ، مقایسلله دیدگاه(1399

 و پورطالب، داریکشلللت ؛1307 ،یپورطهران؛ محمدتقی 1307)تنلدنویس و قلاسلللمی، 

(، 1393 ،انیسللاعتچ و یمحمود، یسللجاد ،یقهفرخ دوسللت یعل ؛1391ی، رمهنجیشلل

؛ ایمان 1391؛ خلیق ساکت، 1309تعیین عوام  م ثر در توسلعه ورزش قهرمانی )جلال، 

ا در هورزشبرخی از  شللرفتیپ و توسللعه موانع یبندتیاولو و ییشللناسللا (،1390زاده، 
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ی، تونلیز و رنجبرپور ؛1393، هاشلللمی ؛1392 ،یروزبهان و اندام، زادهیمهدکشلللور )

 ؛1397 ،یرضو و یمیرح، یزیتبر قهرمان ؛1395 ی،دسلتجرد یاسلد و یآصلف ؛1390

مطالعا   شده، انجام اقداما  رغماست. همچنین علی( 1391، بالانژاد و یمنصلور شلاه

 اندداشته اکتشافی و کاربردی جنبه کمتر فراجاقبلی در حوزه ورزش دفاع شخصی در 

 های ورزشو صلرفا  در حوزه شناسایی راهوارها، عوام  م ثر، اثربخشی و تأثیر مهار 

؛ 1390؛ بابایی، 1394بوده )قادری،  فراجلاهلای دفلاع شلللخصلللی در انجلام ملأموریلت

 موضللوع این به پرداختن ( و نیاز به1391 ،یهنر و یغفور، یقادر؛ 1397محمدیان، 

 این و نتایج داشلللته شلللی کارکنان وجودعنوان اولویت آموزبه فراجلا در همچنلان

 فرماندهیدفاع شلللخصلللی در  ورزش توسلللعه به کمک در بیش از بیش مطالعا 

 . است تأثیرگذار

 ساییی شنافرماندهورزش دفاع شخصی در توسعة پیامدهای در نظر است اسا ، نیبرهم

دفاع شخصی در  ورزش بندی پیامدهای توسعةشناسایی و اولویت. شود بندیاولویت و

 ،هایژگیو ابعاد، طر  با قصد دارد محقق که است صور  انتظامی بدینفرماندهی 

 کاوش با و کند دنبال دفاع شخصی را توسعة ورزش پیامدهای، موجود شرایط و هاجنبه

 که باشد س ال این به پاسخ درصدد مسئله، حدود و موضوع تحقیق، شرایط ارزیابی   و

 چیست؟ فراجا توسعه ورزش دفاع شخصی در بندی پیامدهایاولویت

 و مبانی نظری  پیشینه تحقیق

واندو تو یعوام  م ثر در توسلعه رشته ورزش یبه بررسل یقیدر تحق ،(1390زاده )مانیا

 ینشان داد هفت عام  شام  عوام  اجتماع قیتحق جیو ارائه الگو پراخته است. نتا رانیا

عوام   ،یعوام  ورزشلل ،یاسللیعوام  سلل ،یعوام  اقتصللاد ،یعوام  فناور ،یو فرهنگ

 نی؛ که بدهسللتنکشللور موثر  یورزش توواندو توسللعهبر  زا یو اماکن و تجه یتیریمد

رتبه در  نیبلالاتر «یتیریعوامل  ملد»کله، یطوروجود دارد بله یتفلاو  معنلادار هلاآن

 «یاسللیعوام  سلل»داشللته و  قینمونه تحق دگاهیثر بر توسللعه رشللته توواندو از د عوام  م

 .انددادهرتبه را به خود اختصاد  ترینیینپا
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 یراهبرد یدر تحقیقی به طراحی الگو ،(1390) مقدمیمحمدی و هنر، یغفور، یقادر

 یمقوله اصل 7 یج پژوهش، در بخش علیپرداختند. بر اسا  نتا فراجاتوسلعه ورزش در 

، توسعه یونظارت یالزاما  قانون، نفعانیذ ازها و انتظارا یه شام  م لفه نکشد  ییشناسا

عه از به توسیها و نرسلاختیو ز یاز به منابع مالی، نی، عوام  سلاختاریت ورزشلکمشلار

ن یشد؛ همچن ییمقوله شناسا 01و  یمفهوم اصل 7ز ین ینه ایارتباطا  است. در بخش زم

 5شد و در بخش راهبردها  ییمقوله شناسا 01و  یمفهوم اصلل 7ز یگر ناخلهدر بخش مد

ندها، توسلللعه یها و فراسلللتمی، سلللیاز توسلللعه سلللاختار اندعبار ه کل یمفهوم اصلللل

ت یو در نها یها و آموزش و فرهنگ ساز، توسعه تعام یابیها، توسلعه بازاررسلاختیز

نان، کارکج مرتبط با یاند از نتاه عبار کشد  ییشناسا یمقوله اصلل 5امدها، یدر بخش پ

 .یرد داخلوج جامعه، توسعه ارتباطا  و بهبود عملیها، نتارساختیو ز یالتوسعه م

در تحقیقی بللا عنوان فراتحلیل  راهبرد  ،(1390ی )منوچهرو  چشلللمله بلاران، یمنوچهر

های کلان و راهبردهای توسلعة ورزش نیروهای مسلح جمهوری اسلامی دریافتند، هدف

 ،توانلد در پنج گروه همگانی، قهرمانی، فرهنگیمرتبط در ورزش نیروهلای مسللللح می

ای ، سلللازمان تربیت بدنی نیروه1040در افق  افزایی و توسلللعه منابع جای گرفته ودانش

مسللح جمهوری اسللامی ایران را در مسلیری صلحیح و با تأکید بر تقویت سهم خانواده 

 نظامیان در ورزش قهرمانی، به سوی تعالی پیش براند.

در تحقیقی به طراحی الگوی توسعة  ،(1397ی )رضلوو  فرزان، یفریسل کلاته، یمحمد

نتایج نشلللان داد که برای توسلللعة ورزش . ای پرداختندحرفه ورزش در دانشلللگاه فنی و

انلد کله عبلارتنداز فولللا و تجهیزا ، مدیریت و دانشلللگلاهی چنلد علامل  عل ی دخیل 

های ورزش همگانی. همچنین مواردی ریزی، اعتبارا  و فراهم بودن زیرسلللاختبرنامه

م ل  تغییر سلللبلک زندگی، کافی نبودن منابع مالی و امواناتی و نیز پرداختن به امورا  

گر هسلللتنللد و جللذابیللت ورزش، حمللایللت رهبری از ورزش وزمره، عواملل  مللداخلللهر

ه حساب ای بدانشجویی، قدمت، ساختار و نیز گستردگی مراکز دانشگاهی، عوام  زمینه



  1041 دوم، تابستان شماره  ،چهارمانتظامی، سال بیست و  دانش هایپژوهش /   فصلنامه  151

های اجتماعی، افزایش جمعیت تحت پوشلللش، آینلد. در نهلایلت، کلاهش آسلللیبمی

ری، پیلاملدهای مدل توسلللعة وافزایش منلابع ملالی و امولانلاتی و همچنین افزایش بهره

های کشلور هسلتند. بر اسا  مدل ارائه شده، اموری همچون توسعة ورزش در دانشلگاه

ریزی، ایجاد دغدغه در مسلللئولان، مدیریت مشلللارکتی، اسلللتقرار نظام مدیریتی و برنامه

افزایش منلابع مالی و نیز اولویت بخشلللیدن به ورزش همگانی، نقش م ثری بر توسلللعة 

 ها دارند.شگاهورزش در دان

در تحقیقی به بررسلی نقش یادگیری فنون دفاع شخصی در موفقیت  ،(1397محمدیان )

های ناجا پرداخته اسلللت و در کنار آن تأثیر یادگیری این فنون را بر اسلللتر  مأموریت

شلللغلی، میزان اقتلدار پلیس در سلللطح شلللهر و توانمنلدی عملیاتی کارکنان ناجا مورد 

 دهد که متغیر مستق  پژوهشنتایج تحقیق نشلان می. ده اسلتسلنجش و بررسلی قرار دا

ه داری بر روی متغیرهای وابسللت)یادگیری فنون رزمی دفاع شللخصللی( دارای تأثیر معنی

های ناجا، اسلللتر  شلللغلی، توانمندی عملیاتی، و نمایش اقتدار موریتأ)موفقیلت در م

وانمندی ها و افزایش تیتمنظور موفقیت بیشتر در مأمورد. بههستنپلیس در سلطح شهر( 

لازم اسلت کیفیت و کمیت دوره آموزشی مهار  دفاع شخصی مورد  ،افراد در عملیا 

ی و های آموزشللمنظور کاهش اسللتر  شللغلی برگزاری کلا تجدید نظر قرار گیرد. به

ر اذهان منظور بهبود اقتدار پلیس دتوجه به مسای  مالی نیرو در دستور کار قرار گیرد. به

ای ناجا هها با هدف انعوا  موفقیتی، لازم است ارتباط بیشتری بین ناجا و رسانهعموم

 وجود آید.به

در تحقیقی به طراحی الگوی توسعه ورزش دانشگاهی ایران پرداخته که  ،(1390منافی )

نمود  های مشارکت ورزشیلفه نتایج تحقیق نشان داد توسعه ورزش دانشگاهی توسط م

د بر اسللا  زمینه محیطی، گرایش فردی، توان زیرسللاختی و مداخله کند که خوپیدا می

گیرد. هدف مدیریت ورزش دانشللگاهی باید ایجاد شللرایط مدیریتی مناسللب شللو  می

 مناسلب و متناسب تقاضا به عرضه و ارتقای سطح آنبا توجه به نحوی اثرگذاری مذکور
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ژوهش؛ ده توسللط این پباشلد. متفاو  با تحقیقا  مشلابه قبلی در سلاختار شللناسلایی شل

هدف نهایی و غایت ورزش دانشللگاهی سللطح فردی نیسللت بلوه توسللعه رویدادهای 

 ورزشی )پرورشی، همگانی و قهرمانی( و مشارکت در آن است.

در تحقیقی به بررسللی میزان اثربخشللی آموزش دفاع شللخصللی کارکنان  ،(1390بابایی )

ها در شللهرسللتان قزوین پرداخته، این تحقیق از نوع پلیس پیشللگیری در اجرای مأموریت

، رهایی و های پرتابیدهد که تونیکپیمایشلی اسلت. نتایج حاص  نشان می -توصلیفی

هم از دیدگاه کارکنان کوپ دسلتگیری دفاع شخصی از دیدگاه مدیران و فرماندهان و 

. سللله م لفه از دیدگاه فرماندهان و مدیران اسلللتو یگان امداد دارای اثربخشلللی بالایی 

دارای اهمیلت یوسلللانی بوده ولی از دیلدگلاه کلارکنلان کوپ و یگان امداد به ترتیب 

 دستگیری به اثبا  رسیده است.و  پرتابی، های رهاییتونیک

در تحقیقی باعنوان  ،(1391ی )زدی یاکبری و انیشلللتآ، چشللمهباران، مبارکه درخشللان

و راهبردهای توسعه تربیت بدنی در نیروهای مسلح  هااسلتی، سلهای کلانتدوین هدف

ایران دریافتند که تربیت بدنی نیروهای مسللللح در موقعیت راهبردی تهاجمی قرار دارد. 

ار  کلیدی عب یهاهدف، پس از تدوین راهبردهای توسلعه تربیت بدنی نیروهای مسلح

های بدنی و ورزشی مانی، مهار تقویت و توسلعه علمی و عملی آمادگی جس: بودند از

ارتقای ورزش قهرمانی ، های تعیین شللدهمنظور دسللتیابی به سللطح مناسللب شللاخصبه

 های داخلی و خارجینیروهای مسللللح به منظور دسلللتیابی به سلللووهای برتر در رقابت

های کاربردی، تقویت و ارتقای ورزش همگانی در سلللطح تهویژه در رشللل)سلللیزم( بله

 همگانی و قهرمانی بسیج مستوعفان. یهاورزشتقویت و ارتقای ، نیروهای مسلح

ورزشواران آماتور  یهازهیانگای باعنوان ( در مقاله2411) 1اوستون و نیسلویب، اکینجی

زه ترین انگیکه مهمکلاراتله و تووانلدو برای مشلللارکت در ورزش بیان کردند درحالی

شلللود، کمترین انگیزه شلللناخته می توسلللعه مهار عنوان برای مشلللارکت در ورزش، به

______________________________________________________ 
1. Ekinci,Biskin & Ustun 



  1041 دوم، تابستان شماره  ،چهارمانتظامی، سال بیست و  دانش هایپژوهش /   فصلنامه  151

باعنوان دوسللت یابی برای ورزشللواران کاراته و توواندو شللناخته شللده اسللت. اما نتایج 

این نتیجه به دلی  هر دو کاراته و  رسللدیمنظر داری را نشلان نداد. بهیاختلاف معن مانووا

 ورزشی فردی است و نیاز به مهار  و استعداد دارد. یهاشاخهتوواندو 

 یروهاین ورزش توسلللعه یبرا خود مطالعه در ،(2411) 1دونیآلاب و یاولائو ،یآجاد

 ینگهدار بهبود ،یورزش شلرفتهیپ زا یتجه آوردن فراهم مانند یعوامل به هیجرین ینظام

 مورد یانسان یروین آوردن فراهم ،یورزش اموانا  به آسان یدسترس ،یورزش اموانا 

 ریرگد یانسان یروهاین نیب یهماهنگ وجود ،یمرب مانند ورزش یبرا طیشرا واجد و ازین

 یالم منابع و بودجه آوردن فراهم ان،یمرب توسللط کنندگانشللرکت قیتشللو ورزش، در

 اشللاره ورزش، یبرا شللده داده اختصللاد بودجه تیریمد و ورزش یبرا ازین مورد

 .کردند

عنوان توسلللعه ورزش آموزشلللی در اندونزی: بررسلللی با در تحقیقی ،(2415) 2مائومون

ا آموزشللی ب یهاورزشتوسللعه  بیانگر، انون نظام ورزش ملیقسللیاسللت جامع بر اسللا  

ه واحدها های فو  برنامدرسلی، سازماندهی فعالیت یهابرنامهتمرکز بر افزایش کیفیا  

دما  و مدیریت و افزایش تعداد مدرسه ورزش در بسیاری خها، بهبود کیفیت و کلا 

بوده و با اهتمام همگان بر این عوام ، پایه و  ها با رعایت اسلللتانداردهای ملیاز اسلللتان

واهد خگرفته و بهبود  ودخبت به  اسلا  توسعه ورزش در اندونزی به طور کلی روند م

 .یافت

 در تحقیقی باعنوان ،(2449) 3 نگهامیب و یبلیش ،رگبوتنبو ون ،دی ناپ، دی بوسچر

شش کشور، به  در نخبه ارانوورزش پرورش و آموزش یهابرنامه و هااستیس یبررس

 یدهنامه )سازمانعام  در نظر گرفته شده در این پرسش 9این نتیجه رسیدند که از میان 

 ساختار ورزش، منابع مالی، فراهم کرد شرایط برای ورزش کردن همه افراد، شناسایی و

______________________________________________________ 
1. Ajadi, Olaoye & Alabidun 

2. Ma’mun 
3. De Bosscher,De Knop,Van Bottenburg,Shibli & Bingham 
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فراهم ، حمایت از از ورزشواران در قب  و بعد از دوران ورزشی، پرورش استعدادها

 یهارقابت یکردن شرایط تمرینی مناسب، توسعه و ارتقای دانش مربیان، برگزار

ط یرااران، شوت از ورزشی، حمایب(، منابع مالمناس یقا  علمیو انجام تحق یاتکتدار

 اران نخبه است.ودر توسعة ورزش یان از عوام  اصلیو توسعة دانش مرب ینیتمر

ه ار نخبوپرورش ورزشلل یدر تحقیقی باعنوان چگونگ ،(2449) 1شللیلبوری و سللوتیریادو

 ، عوام یت نقش اقتصلللادیه اهمکردند کدر اسلللترالیا: یک دیدگاه سلللازمانی، عنوان 

ثر اران نخبه م وت ورزشللیدر ترب تواندیم یعلم یهالان( و روشک)در سللطح  یفرهنگ

ن یبه ا یدنیسللل کیدر چهار سلللال قب  و بعد از الم  یامطالعه ین طیها همچنباشللد. آن

 ید  برابلندم ین راهبردهایشلف افراد علاقه مند و بااستعداد، تدوکه کدند یجه رسلینت

ذب ج یها، از راهیسب منزلت اجتماعکو  یمال یهاکمکت، جذب یبه موفق یابیدست

 اران نخبه است.وت ورزشیت تربیافراد به ورزش و در نها

 صور  ورزش توسعه عوام  ییشلناسلا یراسلتا در یادیز یهاتلاش ریاخ یهاسلال در

 ردویرو لبا غا امروز به تا گرفته صللور  قا یتحق که شللد متذکر دیبا اما اسللت گرفته

. اندنداده قرار یبررسلل مورد را ورزش توسللعه تیماه قیعم صللور  به و داشللته یکم

لعا  مطا محقق، متعدد یجستجوها اسا  بر که اسلت لازم زین مطلب نیا ذکر نیهمچن

 اندداشته اکتشافی و کاربردی جنبه کمتر فراجاقبلی در حوزه ورزش دفاع شخصی در 

 های ورزشو صلرفا  در حوزه شناسایی راهوارها، عوام  م ثر، اثربخشی و تأثیر مهار 

 پیامدهای بندییی و اولویتشللناسللابوده و  فراجاهای دفاع شللخصللی در انجام مأموریت

 به .است نگرفته قرار پژوهش و یبررس موردهای رزمی و دفاع شلخصلی ورزش توسلعه

 ور صبه و آمیخته قیتحق روش قیطر از تا است شده یسلع پژوهش نیا در  یدل نیهم

  ی انتظامی جمهوری اسلللامی ایرانفرماندهدفاع شللخصللی در  ورزش توسللعه به قیعم

 ورزش توسللعه یامدهایپ پژوهش نیا هیسللا در تا ردیگ صللور  بوللاعت حد در ینگاه

______________________________________________________ 
1. Sutriado & Shilbury 



  1041 دوم، تابستان شماره  ،چهارمانتظامی، سال بیست و  دانش هایپژوهش /   فصلنامه  114

 در یشللخصلل دفاع ورزش توسللعه یامدهایپ تینها در و شللود اسللتخراجدفاع شللخصللی 

 بندی شود.اولویت رانیا یاسلام یجمهور یانتظام فرماندهی

 ورزش

 یسلللیج انگلیدر زبان را Sportافتن و معادل واژه یدن و مهار  یورز یورزش بله معنا

م و یفرانسللله قد desportلمه که خود از ک اسلللت یسلللیانگل disportبرگرفته از واژه 

ربار یدن، زیشللکردن، بردوش کحم   یبه معنا portو فع   des یشللوند نفیب از پکمر

معمول  یاز فشارها یرها شلدن و رسلتن یبه معنا disportن در آغاز یبودن اسلت. بنابرا

(. در فرهنگ عمید، ورزش به 1301بوده اسلللت )سلللازمان تربیت بدنی ایران،  یزنلدگ

معنای ورزیدن و حرکت دادن پیاپی اعولللای بدن برای تقویت اعصلللاب و عوللللا  و 

ه منظور تندرسلللتی به تنهایی یا دسلللتهرگونه عم  و حرکتی که برای تقویت اعولللاه به

یافته اسلللت که در آن  (. ورزش بازی سلللازمان1309جمعی انجام داده اسلللت )عمید، 

 ودشیمنظور تقویت قوای جسمانی و روحی و کسب مهار  اجرا متمرین و حرکا  به

 عنوان انگیزه مطر  اسللت )وسللت وو در این وسللیله تربیتی، معمولا  مسللابقه و رقابت به

 (. 1،1394بوچر

 اهمیت ورزش

اهمیت ورزش در دنیای کنونی بر هیچ کس پوشیده نیست، رابطه آن با مقولاتی همچون 

.. .تماعی، صللح، مشارکت، محیط زیست وادی، توسلعه اجتوسلعه اقتصل، توسلعه پایدار

اثرا  ژرفی را بر وضللعیت جوامع معاصللر بر جای نهاده اسللت )کارگروه بین آژانسللی 

(. به خاطر قدر  ورزش در ترویج تعلیم و تربیت، 2444ورزش برای توسللعه و صلللح، 

ال ورزش و را س 2445سللامتی، توسعه، پیشرفت و صلح بود که سازمان مل  متحد سال 

(. با آغاز هزاره سلللوم نقش 2444-2445تربیت بدنی نامید )سلللازمان مل  متحد سلللال، 

مطالعه  204ورزش در توسللعه بیش از گذشللته افزایش یافته اسللت به طوری که بررسللی 

______________________________________________________ 
1.Wuest & Bucher 
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که  دهدانجام شده در زمینه ورزش در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه نشان می

 (.1،2414و ح  مسائ  اجتماعی دارد )کولترورزش نقش م ثری در توسعه 

های اهداف توسلعه هزاره سلوم سازمان مل  است کرد که ورزش یوی از جنبه باید بیان

و با توسلللعه، ارتباط تنگاتنگی دارد. با گسلللترش آن، مردم و قشلللرهای گوناگون یک 

شلوند. ورزش دارای تأثیرا  مختلف سیاسی و اجتماعی مند میجامعه از فواید آن بهره

ها تاکنون نقش ورزش در تحویم ه آندر ابعلاد بین المللی و داخلی اسلللت کله از جملل

های اجتماعی، تقویت رو  همبسللتگی ملی، افزایش مشللارکت سللیاسللی و رفاه ارزش

 (.340، 1300اجتماعی آشوار بوده است )ملووتیان، 

 1توسعه

ی هاگروه و افرادی اسللاسلل متنوعی ازهاین با هماهنگ ،یاجتماع نظام مجموعه توسللعه،

و تعدی  وضللعیت نامطلوب گذشللته به سللوی وضللع  (جامعه) سللتمیداخ  سللی اجتماع

 یندیفرا. (77، 1391 ،یقجرو  انیبرزو، زاده ن یزمطلوب از نظر مادی و معنوی است )

 جموعهم توانیم را توسللعه. اسللت یانسللان و یماد بالقوه یروهاین از نهیبه اسللتفاده یبرا

 یشارز نظام اسلا  بر یزندگ مطلوب طیشلرا جادیا جهت در تیهدا یبرا ییهاتیفعال

 جهت در هوسللتیپ هم به را ییتغ از یفیط توسللعه پس. کرد فیتعر جامعه رشیپذ مورد

 که تاسلل یندیفرآ توسللعه گرید عبار به اسللت؛ جامعه گسللترش به رو یازهاین تأمین

 (.1393 ان،یپاکرو) کندیم  یتبد مطلوب به را نامطلوب طیشرا

ای افراد هها و فرصتانسانی، گسترش انتخابهای هدف نهایی توسلعه، بهبود توانمندی

(. 7، 1301کلی خدمت به انسلان و بشریت است )باصری و فرهادی کیا، طورجامعه و به

توسللعه انسللانی به دنبال ایجاد محیطی اسللت که در آن مردم بتوانند اسللتعدادهای بالقوه 

سللازند ب نافعشللانمخود را شللووفا کنند، مولد باشللند و زندگی خود را براسللا  نیازها و 

 (.57 ،1309)نیسی، 

______________________________________________________ 
1. Coulter 

2. Development 
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 توسعه ورزش

اولین گام اسللاسللی در طراحی سللیاسللت ورزش هر کشللوری، تعریف و تفسللیر توسللعه 

ورزش اسلت. تعاریف و تفاسلیر مختلفی از مفهوم توسلعه ورزش شلده است و کشورها 

نیز بر اسللللا  شلللرایط اجتمللاعی و اقتصللللادی خود برای سلللطو  مختلف ورزش 

توسعه  ریزیگذاری و برنامهکنند. با این که سلیاسلتریزی میبرنامهگذاری و سلیاسلت

 هایگیرد. ولی محققان نیز مدلهای ورزشی انجام میورزش به وسلیله دولت و سازمان

از  تواند برای الگوسازی مفید باشد. قب اند که میای را معرفی کردهنظری و تجربه شده

رزش همگانی، مشارکت ورزشی و ورزش بررسلی مفهوم توسلعه، تعریف سله مفهوم و

نخبه ضلروری اسلت. منظور از ورزش همگانی، شرکت آزاد و اختیاری افراد جامعه در 

صلللور  رسلللمی اسلللت که بههای غیرها، تفریحا  و ورزشگرمیها، سلللرانواع بازی

د. این شللوریزی میهای دولتی یا غیردولتی برنامهانفرادی یا گروهی به وسللیله سللازمان

 که منظور ازشلللود. درصلللورتیها منظم نیسلللت و با اهداف متفاوتی دنبال مییلتفعلال

مند افراد در یک رشته ورزشی خاد است که مشلارکت ورزشی، فعالیت مستمر و نظام

بلا هلدف پیشلللرفلت در عملورد ورزشلللی و رسلللیدن به اهداف قهرمانی و دیگر منافع 

های تخصصی در انواع سلازمانشلود. در این مشلارکت، اجتماعی و اقتصلادی دنبال می

دهی رویدادهای ورزشلی فعال هستند. ورزش نخبه، فقط تربیت ورزشلواران و سلازمان

لی های مای است که با هدف کسب رکورد و موفقیتبخشی از ورزش قهرمانی و حرفه

 ،یهژبر نژاد، یرموان)شود های ورزشی دنبال میالمللی در بالاترین سطح رقابتو بین

 .(10-1390،15 ،یعسگری و حانیر، یدیع
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 جامعه در ورزش یمراتب سلسله ساده مدل: 1لشک

توان تعاریف مختلفی از مفهوم توسلللعه ورزش ارائه شلللده اسلللت. البته این مفهوم را می

عه تواند توسهمان سلیاسلت ورزشلی نامید. مفهوم توسلعه ورزش بسلیار کلی است و می

 ها وو... در برگیرد. در این بین، سلللیاسلللتورزش را در کلیله سلللطو  همگلانی، نخبه 

ها و مفهوم توسعه گیریتواند جهتهای مسلئولان ورزشلی در هر کشلور میریزیبرنامه

حث، م  و مورد بأتر کند. اما نوته قاب  تتر یا کمرنگدر هر سطح از ورزش را، پررنگ

ار مشو  یمیزان توسلعه در هر سلطح است که غالبا  بس تفویک سلطو  توسلعه ورزش و

 ،1بولک) ریزان ورزش هر کشوری استگذاران و برنامهبوده و بسیار تحت تأثیرسیاست

 عنوانبه یورزش هایفعالیت در افراد مشارکت و ورزش حاضر عصر در امروزه(. 2447

 ده،یپد نیا یکارکردها نیترمهم از. است تأم  و یبررسل خور در یاجتماع دهیپد کی

 ورزش قیطر از توانیم را موضللوع نیا. اسللت جامعه سلللامت جادیا در آن مهم نقش

 ،یرمظف) کرد مشاهده یروشلنبه دارند، مشلارکت نهیزم نیا در که افراد یزندگ یبررو

 هایفعالیت در افراد مشلللارکت که دندکر انیب( 2410) همولاران و  2وهنک(. 1392

______________________________________________________ 
1.Bohlke 

2.Cohen  

ورزش نخبه

مشارکت ورزشی

ورزش همگانی
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 بهبود ببس بالاتر سلطح در و یروان و یشلناخت ،یاجتماع توسلعه سلبب یبدن و یویزیف

 ج،یمه یا دهیپد عنوانبه ورزش(. 2410 همواران، و وهنک) دشلللویم اندام تناسلللب

 یهمم گاهیجا جامعه، در سلللامت یارتقا و توسللعه عام  ،یمل اتحاد موجد زاننده،یبرانگ

 از یبازتاب تینها در ورزش یطورکلبه(. 2413 ،1یموچنسللل) دارد عهده بر جامعه در

 یراب ابزار کی عنوانبه یورزش هایفعالیت ورزش، یارتقا قیطر از. است امروز جامعه

 همواران، و 2سیکارتوکول) اسلللت مختلف یهافرهنگ در صللللح و جوامع توسلللعه

 و هاتفرص جیترو و تکمشار شیافزا با ارتباط در ورزش توسعه راسلتا نیا در(. 2449

  زشور توسعه مفهوم از یمختلف فیتعار. اسلت یورزشل یهاتیفعال در حولور یایمزا

 در ار ورزش توسعه تواندیم و است یکل اریبس ورزش توسلعه مفهوم. اسلت شلده ارائه

 ورزش توسللعه. (2447 بولک،) ردیگیم بر در رهیغ و هیپا نخبه، ،یهمگان سللطو  هیکل

 خود یانتخاب ورزش در ماندن ورزش، کی شللروع یبرا مردم به جانبه همه کمک کی

 أثیرگذارت یهافرصت کی عنوانبه نزیکال توسط ورزش توسعه. اسلت آن در تیموفق و

 تمام در را جامعه افراد که است شده فیتعر ییندهایفرا و ساختارها و هاستمیسل ،(م ثر)

 یسللرگرم و حیتفر ورزش، در سللازدیم قادر یامنطقه ای خاد یهاگروه ای سللطو 

 هندد شرفتیپ باشد،یم هاآن نظر مد که یسلطح هر به را عملوردشلان و کنند شلرکت

 (.3241 ،3 سوتیریادو)

 به تنسب کشورها بعوی چرا سلازد مشلخص تا گرفته صلور  زیادی هایتلاش امروزه

 و واضح هاتموفقی با هابرنامه و هاسیاست بین ارتباط ولی هستند ترموفق کشلورها دیگر

 به منجر که ورزش در م ثر عوام  از جامع مدل یک مورد این در نیسلللت، روشلللن

 دارد وجود زیادی عوام . اسللت نشللده فراهم ،شللودمی ورزشللی المللیبین هایموفقیت

 هب مختلفی نهادهای و هاسللازمان شللود،می ورزشللی المللیبین هایموفقیت به منجر که

______________________________________________________ 
1.McChesney 

2.Kartakoullis 
3.Sotiriadou 
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 تا تهگرف صللور  مختلف کشللورهای در هاییبندیتقسللیم و هسللتند مشللغول فعالیت

 غلبا در خاصی هایسازمان. سازد ترآسان را ورزشی المللیبین هایموفقیت به حصول

استرالیا  شورز کمیسیون استرالیا در م ال عنوانبه. ندهست ورزش توسعه مسئول کشلورها

 :دارد عمده هدف دو که باشدمی کشور این در ورزش اصلی مسئول

 ؛معلولان سالمندان، مرد، زن، از اعم ورزش در کنندگانشرکت تعداد افزایش -1

 .(130، 2449 شیلبوری، و سوتیریادو) ورزش در المللیبین هایموفقیت به دستیابی -2

حفظ  -2 ،جذب -1 همچنین سله فرایند توسلعه ورزش در سیستم ورزش استرالیا شام  

 (. 250، 2440 ،و همواران ریادویپرورش است )سوت -3و و نگهداری یا انتقال 

 اجافر در دفاع شخصی

های رزمی در همه صلللور  عام به تمام ورزشعنوانی اسلللت کله بهدفلاع شلللخصلللی 

های رزمی، نوعی دفاع تواند اطلا  شود. در واقع هر یک از ورزشکشورهای جهان می

 ها، برتری و پیروی کاربر هرشوند، زیرا فلسفه وجودی این ورزششخصی محسوب می

  بوده و به تدریج و در سلا های رزمی، در دفاع از خود و یک مبارزه بییک از سلبک

جهت ن به انواع وسللای  کشللنده، از وسللایلی به اگذر زمان به جهت مجهز شللدن مهاجم

 د.کنندفاع و تهاجم استفاده می

 فو  یهاسلللا  و جنگ یفناور شللرفتیپ رغمبه روهاین یروح و یجسللم تیترب تیاهم

 اردیپا ضللرور  کی عنوانبه اجافر رانیفراگ یجسللم و یروح ییتوانا تیاهم مدرن،

 مدرن یهاسلا  با جنگ امروز اگرچه. این فرماندهی است یهابرنامه رأ  در همچنان

 و یجسللمان یآمادگ داشللتن لزوم ینظام کارشللناسللان از کیچیه یول شللودیم انجام

 از دفاع ریخط فهیوا ینظام یهاگانی. اندنورده ینف را انینظام یبرا را یورزشلل تیفعال

 نیرابناب ،دارند عهده بر کشللور هر در را دشللمنان دا یتهد دفع و تیامن اسللتقرار ان،یک

 و یانجسلم اسلتقامت باقدر ، توأم ،یهوشلمند و ییدانا به نیمز یانسلان یروین ازمندین

 لحاظ به ینظام افراد. (1394چشلللمه،باران و انهیسلللال) دهسلللتن شلللجاعت و یروح

 ریسا اب سهیمقا در یشلتریب یشلناختنروا مشلولا  و یشلغل مسلائ  ژه،یو یهاتیمأمور
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 تسخ نیقوان ده،یچیپ یهاتیمأمور شغ ، از یناشل یروان فشلار نیهمچن. دارند مشلاغ 

 هک اسللت یلئمسللا جمله از مرگ یحت و اسللار  ت،یمعلول ت،یمجروح احتمال ،ینظام

، 2412،  1برهانی و قوامی، صانعی، )مالوی است کمتر یرنظامیغ مشاغ  در آنها احتمال

صور  خاد در کشور ما، مرهون کار طورکلی هنرهای رزمی و توسلعه آن به(. به195

های مختلف ورزشی مانند جودو، که موضلوع اشلاعه رشتهطوری، بهاسلتاولیه نظامیان 

کاراته، توواندو توسللط نیروهای نظامی به ویژه پلیس از داخ  مراکز آموزش انتظامی و 

های رزمی در سلللطو  مختلف در جامعه بسلللط و ترتیب ورزشنظامی شلللروع و بدین 

مفهوم دفاع شللخصللی بیشللتر بخاطر موضللوعا  . (10، 1394قادری،) گسللترش یافت

ده شللوارد ادبیا  علمی و عملیاتی پلیس  3« اسللتفاده از خشللونت»و  2« اسللتفاده از زور»

ی یگزین براجا یهاروشدنبال هب هاسیپلکه بسلللیاری از  دهدیماسلللت. ادبیا  نشلللان 

که باید به حوزه دفاع شلللخصلللی وارد شلللوند.  انددهیرسلللتجهیزا  گرم به این نتیجه 

 رودیم( معتقدند که هویت و اعتبار علائم پلیسی رو به زوال 2410) 0هینتونو  آرسلنالت

دلی  موضلوعا  مربوط به اسلتفاده پلیس از خشونت است. اصطلا  که تا حد زیادی به

ه باز کرد و پلیس باید برای استفاده از خشونتی ک هارسانهرا به راهش « خشلونت پلیسی»

 یها سلللاگوی اسللتفاده از پذیر باشللد و پاسللخ، مسللئولیتدهندیمدر برابر مردم انجام 

(. 103-2410،100آرسنالت و هینتون، ) استفاده از خشونت خود باشد یهامدلسبک و 

( هلدف از ارائله آموزش دفلاع شلللخصلللی به پلیس را این منظور 2415) 5بیور و دا 

مدون و  دشونیمکه رفتار مجریان قانون را زمانی که با خشلونت فیزیوی روبرو  داندیم

ن بتواند الفی مأموران با متخمواجه یهاحالتبینی طور ضمنی با پیشمنطقی سلاخته و به

______________________________________________________ 
1. Maleki,Sanei,Borhani & Ghavami 

2.Use of force 

3.Use of violence 
4.Arsenault  & Hinton 

5.Baker & Das 
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آنهللا را تبیین کنللد و آنهللا را در ذهن  یهللایژگیورا قللانونمنللد کرده و  هللاحللالللتاین 

 (.2415 بیور و دا ،) روتین تبدی  نماید یهاتیفعالفراگیران به 

 روش

 کی دهدا نوع نظر زا،یاکتشلللاف قیتحق این تحقیق از نظر هدف کاربردی، از نظر روش

 نفر 24  شام یفیک بخش در یآمار نمونه و جامعه .اسلتکمی( -کیفی) آمیخته قیتحق

 یریگنمونه صور  بلللله دانشلگاه یعلم أ یه یاعولا و یرزم یهاورزش خبرگان از

 یآمار جامعه یکم بخش در. شد انجام مصاحبه 11 با ینظر اشلباع که انتخاب، هدفمند

 دفاع و یرزم یهاورزش انیمرب و دیاسللات نیهمچن و یبدن تیترب رانیمد شللام  قیتحق

 تعداد مورگان جدول از اسللتفاده با که نفر 1044 تعداد به یانتظام فرماندهی یشللخصلل

 رفتهگ نظر در متناسللب یاطبقه یتصللادف یریگنمونه روش با نمونه حجم عنوانبه 311

 یبرداربهره قاب  نامهپرسش 344 تعداد شده آوریجمع نامهپرسش نیب از که است شده

 گرفته قرار اسلللتفاده مورد اطلاعا  یآورجمع جهت که یابزار پژوهش نیا در. بود

 مصلللاحبه از پژوهش اول بخش در نامه،پرسلللش و مصلللاحبه ازاسلللتعبار  اسلللت

 بخش یهاافتهی اسللا  بر سللاختهمحقق نامهپرسللش یکم مرحله در و افتهیسللاختارمهین

و  وباگدر این تحقیق برای روایی و پلایایی بخش کیفی از روش ارزیابی . اسلللت یفیک
بدین منظور و بر پایه این روش، چهار معیار قابلیت . شده است( استفاده 1901) 1لینوولن

جهت ارزیابی در نظر    5ییدپذیریأو ت 0، قابلیت اطمینان3پلذیری، قلابلیلت انتقلال2اعتبلار

همچنین از پایایی بازآزمون و روش توافق  (.1301 فرد و مظفری،دانلایی) گرفتله شلللد

 نیدر ا ه اسللتفاده شللد.انجام گرفت یهامصللاحبهدرون موضللوعی برای محاسللبه پایایی 

قاب  قبول  انگریدرصلللد به دسلللت آمد که ب 04حاصللل  از دو کدگذار   ییایپژوهش پا

______________________________________________________ 
1. Guba & Lincoln 

2.Credibility 

3.Tranferability 

4.Dependability  

5.Conformabilit 
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 و 1صللوری ییروا از نامهپرسللش ییروا نییتع منظوربه یکم بخش در. بودن آن اسللت

 چند ،گرپژوهش توسط عیتوز از قب  هانامهپرسش یااهر ییروا در. شد استفاده 2سلازه

 در. تگرف قرار یبررس مورد یورزش و یدانشگاه خبرگان یبرخ و نمونه یاعوا از نفر

 ییروا یبررسلل در. شللد اسللتفاده واگرا و همگرا ییروا نوع دو از زین سللازه ییروا مورد

 بود 2950 از تربزرگ یعامل یبارها تمام یمعنادار بیضللرا داد نشللان هاافتهی همگرا

 تمام ریمقاد بود؛ معنادار درصلللد 99 نانیاطم با یعامل یبارها یتمام یعنی( یت آماره)

 انسیوار نیانگیم ؛(پنهان و آشلللوار ریمتغ رابطه) بود 495 یبالا زین یعلامل یبلارهلا

 همه یبیترک ییایپا طور نیهم و بود 495 یبالا هام لفه همه( AVE) شللده اسللتخراج

 که گفت توانیم لذا بود؛ آن 3شللده اسللتخراج انسیوار نیانگیم از تربزرگ هام لفه

 و لارکر و فورن  آزمون از زین واگرا ییروا یبررسلل در. شللوندمی دأییت همگرا ییروا

 شده استخراج انسیوار نیانگیم جذر داد، نشان هاافتهی. شلد اسلتفاده یعرضل بار آزمون

 بود؛  پنهان یرهایمتغ گرید با ریمتغ آن یهمبسلللتگ حداک ر از شلللتریب پنهان ریمتغ هر

 پژوهش یرهایمتغ از هرکدام یعامل یبارها داد، نشان یعرضل بار آزمون جینتا نیهمچن

 ریمتغ هر یعامل بار گرید طرف از و بود یارهیپذ مشلللاهده یعامل یبارها از شلللتریب

 ریمتغ همان یعامل یبارها از شتریب 491 حداق  متناارش پنهان ریمتغ یرو بر ریپذمشاهده

 ییروا انگریب آزمون دو نیا جینتا نیبنابرا بود؛ گرید پنهان یرهایمتغ بر ریپذمشلللاهده

نامه از طریق ضلللریب آلفای کرونباخ و پایایی همچنین برای پایایی پرسلللش. بود واگرا

 1/4شلود. مقادیر این دو ضریب برای همه متغیرهای پژوهش بالای محاسلبه می 0ترکیبی

 بخش رد حاضر قیتحق در یری بود.گاندازهپایا بودن ابزار  دهندهنشانبه دسلت آمد که 

 جهت ودا،یک موس یفیک یهاداده  یتحل افزارنرم از یفیک یمحتو  یتحل جهت یفیک

. شللد هاسللتفاد یانتخاب یکدگذار یانیپا مرحله در و یمحور یکدگذار باز، یکدگذار

______________________________________________________ 
1.Faced Validity 

2.Construct Validity 

3.Average Variance Extracted 

4. Composite Reliability (CR) 
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سلللازی ای، تحلیل  علاملی تأییدی و مدلآزمون تی تلک نمونله از زین یکم بخش در

بهره  Smart Pls-v2و  SPSS-v21افزارهای معادلا  سلللاختاری با اسلللتفاده از نرم

 گرفته شد.

 : ضریب میانگین واریانس استخراج شده و ضریب پایایی ترکیبی1جدول

 م لفه
آلفای 

 کرونباخ
CR AVE MSV ASV 1 2 3 

 للللل للللل 10/4 27/4 04/4 75/4 044/4 12/4 پدیده محوری

 02/4 52/4 01/4 29/4 04/4 59/4 079/4 01/4 پیامد

 

 افتهی
 توصیفی یهاافتهی

 : آمار جمعیت شناختی جامعه و نمونه آماری تحقیق بخش کیفی1جدول 

 

 شاخص

 مدرک تحصیلی سمت

اساتید و اعواه 

 هیئت علمی

مربیان و پیشوشوتان 

 رزمی یهاورزش
 کارشناسی ارشد دکتری تخصصی

 5 12 5 12 فراوانی

 درصد

 فراوانی
59/14 01/29 59/14 01/29 

 

 شاخص

 

 سابقه سن

 04تا 

 سال

 01تا  54

 سال

تا  74

 سال 51

بالای 

 سال 74
 سال 15تا 

 24 تا 15

 سال
 سال 24از  شیب

 2 11 0 2 5 0 2 یفراوان

 درصد

 یفراوان

17/1

1 
45/01 01/29 17/11 52/23 14/70 17/11 
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 نمونه آماری تحقیق بخش کمی: آمار جمعیت شناختی جامعه و 1جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یآمار فیتوص: 0جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بعد سازه

پدیده 

 محوری

 4913 4910 4913 3920 هااموانا  و زیرساخت

 -4934 4942 4993 3945 عوام  اقتصادی

 4941 -4909 4902 3975 عوام  انسانی

 -4917 4940 4903 3929 عوام  آموزشی و فناوری

 -4914 4920 4991 2995 عوام  ساختاری 

 -4900 4919 4903 3923 عوام  فردی

 4944 4940 4911 3921 عوام  فرهنگی 

 -4913 -4940 4919 3937 عوام  مدیریتی

 پیامد

 4902 -4912 4910 3937 وریافزایش بهره

 4929 -4910 4915 3931 توسعه اجتماعی

 4917 -4952 4917 3973 توسعه ارتباطا  و تعاملا 

 4951 -4921 4959 3951 ها و منابعتوسعه زیرساخت

 -4930 -4931 4995 3970 سازیفرهنگ

 

 شاخص

 میزان تحصیلا  درجه مربیگری

 یدکتر سانسیل فو  سانسیل م لید فو   لمید 1درجه یمرب 2درجه یمرب 3درجه یمرب

 0 01 117 10 75 30 91 115 فراوانی

درصد 

 فراوانی
3/50 3/34 0/11 7/21 7/20 7/30 7/13 7/1 

 

 شاخص

 

 یگریمرب سابقه سن

 34کمتر از 

 سال

 04تا  34

 سال

 54تا  04

 سال

 54بالای 

 سال

 5کمتر از 

 سال

 14 تا 5

 سال
 سال 24 تا 15 سال 15 تا 14

 31 50 141 140 14 35 105 114 یفراوان

 درصد

 یفراوان
7/37 3/00 7/11 3/3 7/30 7/35 3/11 3/12 
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های آماری همچون میانگین، انحراف اسللتاندارد، چولگی و اطلاعا  جدول مشللخصلله

ی دهد. همچنین، با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازهکشیدگی را نشان می

ا هداده توان فرض نرمال بودنها قرار دارند، میمعقولی برای حلد  بر نرمال بودن داده

 را مطر  کرده و پذیرفت.

 استنباطی یهاافتهی

 بر باز یکدگذار شللام  یفیک بخش در اسللتفاده مورد یکدگذار مراح  کدگذاری:

 یمحور یکدگذار ق،یتحق ینظر یمبان یمقدمات مطالعه از شده استخراج مقولا  یمبنا

 .باشدیم یانتخاب یکدگذار و

 پدیده محوری:

 راجافدر  یورزش دفاع شخص تشوی  دهندهکه  عواملی استی و طیشرا پدیده محوری

 یگذاردک یهانشانهه از کبود  یمین پژوهش شلام  مفاهیدر ا پدیده محوری. شلودیم

 .به دست آمد ،دارد وجود فراجادر  یورزش دفاع شخصایجاد و تشوی  شلده در مورد 

وسللعه ت یعلط یمربوط به شللرا یهاپرسللشحا  مصللاحبه شللوندگان در پاسللخ به یتوضلل

 شد. 5جدول یکدها یی، منجربه شناسافراجاورزش د ر 
 پدید محوری ینشیو گز یباز، محور یکدگذار :5جدول 

 سازه
کدگذاری 

 گزینشی

کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

پدیده 

 محوری

اموانا  و 

 هازیرساخت

انا  و وام

 تجهیزا 

 ورزشی سازمان یهامجموعهاستفاده مطلوب از 

 ورزشی سازمان یهاسالنتوسعه و استانداردسازی تجهیزا  

استفاده از تجهیزا  مناسب و استاندارد برای آموزش دفاع 

 شخصی

استفاده از تجهیزا  کمک آموزشی و پشتیبان در آموزش 

 دفاع شخصی

 به روز در مراکز آموزش سازمان یهایفناوراستفاده از  فناوری
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 یهاسالنایجاد بسترهای لازم برای مجهز کردن اماکن و 

 لازم یهایفناورورزشی سازمان به 

مدیریت 

اماکن و 

 تجهیزا 

 ورزشی موجود سازمان یهاسالنمدیریت صحیح اماکن و 

 هاسازماناستفاده از اموانا  و تجهیزا  دیگر 

عوام  

 اقتصادی

بودجه و 

 اعتبارا 

 آموزشی یهابرنامهتخصیص بودجه مناسب برای تحقق 

 دفاع شخصی

تحقیقاتی در حوزه ورزش دفاع  یهاطر حمایت مالی از 

 شخصی

عوام  

 انسانی

سلامت 

جسمانی 

 کارکنان

نیروی انسانی دارای سلامت جسمانی جهت مشارکت فعال 

 در آموزش دفاع شخصی

نیروی 

انسانی 

 متخصص

-توانمند و با انگیزه )مربی، متعهد ،متخصصمنابع انسانی 

 مدیریت(، گری

ئت دفاع یلا  هیوو مدیریت مجرب در تش یادر فنک

 هااستانشخصی ناجا و 

عوام  

آموزشی و 

 فناوری

 ریزیبرنامه

 آموزشی

 مربیگری با استفاده از اساتید خارجی یهادورهبرگزاری 

 گریمربی یهادوره یهاسرفص به روز بودن 

 استفاده از مربیان تحصی  کرده در تمامی سطو 

 و بین المللی(  3، 2، 1تربیت و ارتقاه مربیان )درجه

آموزش دفاع  یهاسرفص یوسان بودن طر  در  و 

 شخصی در مراکز آموزشی

رزمی با نیاز سازمانی و  یهاورزشمتناسب بودن آموزش 

 موریتیمأ

برگزار شده فراگیران  یهادورهمحتوا و برنامه آموزشی 

 فنون دفاع شخصی

 نوین در آموزش دفاع شخصی یهایفناوراستفاده از 
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فناوری 

 آموزشی

استفاده از  سیستم اتوماسیون و اینترانت ناجا جهت آموزش 

 دفاع شخصی

 تهیه بانک اطلاعاتی و شناسنامه ورزشی برای کارکنان ناجا

عوام  

 ساختاری

ساختار و 

 تشویلا 

 یلا  مناسب برای توسعه ورزش دفاع شخصیوساختار و تش

 کمیته فنی هیئت دفاع شخصی ناجا

عوام  

 فردی

انگیزه 

 پیشرفت
 درونی یادگیری فنون دفاع شخصی یهازهیانگ

تمایلا  

 فردی
 علاقه به یادگیری فنون دفاع شخصی

 خودآگاهی

 کارکنان به یادگیری فنون دفاع شخصیاحسا  نیاز 

 درک اهمیت ورزش دفاع شخصی در کارکنان

 باور کارکنان جهت آموزش دفاع شخصی

سلامت 

 جسمانی
 مناسب بودن شرایط جسمانی کارکنان

عوام  

 فرهنگی

 ازمانس یهارسانهتبلیغا  مربوط به ورزش دفاع شخصی در  تبلیغا 

دیدگاه و 

 نگرش

کارکنان نسبت به درک نیاز جهت فراگیری فنون دفاع باور 

 شخصی

دیدگاه و نگرش کارکنان نسبت به اهمیت آموزش دفاع 

 شخصی

فرهنگ 

 سازی

بستر و زمینه فرهنگی مناسب جهت مشارکت فعال و علاقه 

 مندی کارکنان در آموزش دفاع شخصی

عوام  

 مدیریتی

ارتباطا  

برون 

 سازمانی

 ورزشی یهاسازمانو  هاارگانتعام  و ارتباط با سایر 

ارتباطا  

 سازمانی

تعام  و ارتباط اداره ک  تربیت بدنی ناجا با مدیران تربیت 

 هااستانبدنی 



  1041 دوم، تابستان شماره  ،چهارمانتظامی، سال بیست و  دانش هایپژوهش /   فصلنامه  110

همواری و وحد  رویه مدیران سازمان در اجرای  ،همدلی

 آموزش دفاع شخصی یهابرنامهمطلوب 

 آگاهی یهابرنامهتهیه و پخش  سازیآگاه

 ریزیبرنامه

برنامه راهبردی متناسب با اهداف سازمان در حوزه آموزش 

 دفاع شخصی

برنامه عملیاتی در سطو  مختلف سازمان در حوزه آموزش 

 دفاع شخصی

 اولویت آموزش ورزش دفاع شخصی در ناجا

انتظامی استان و  یهایفرماندهایجاد رقابت ورزشی بین 

 مستق  ناجا یهاگانی

حمایت 

 سازمانی

 ن( برمسئولاکید سازمان )فرماندهان، مدیران، أحمایت و ت

 آموزش ورزش دفاع شخصی

انگیزه و تشویق کارکنان در کارکنان جهت فراگیری فنون 

 دفاع شخصی

نگرش م بت فرماندهان و مدیران به حفظ و ارتقاه آمادگی 

 رزمی کارکنان

 سازماندهی
 توانمند و با انگیزه در،استفاده از نیروی انسانی متخصص

 سازمان

قوانین و 

 مقررا 

جهت فراگیری فنون دفاع  هابخشنامهو  هادستورالعم 

 شخصی

نظار  و 

 ارزیابی
 ارزیابی و نظار  کارکنان در حوزه آموزش دفاع شخصی

 

  امدهایپ

اثراتی کله در نتیجه اتخاذ راهبردها جهت توسلللعه پدیده محوری توسلللعه ورزش دفاع 

 انیپا در .ندیآیمانتظامی جمهوری اسللللامی ایران به وجود  فرماندهیشلللخصلللی در 
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 شده یبررس یرونیب و یدرون طیشرا به توجه با هک ده شدیخبرگان پرس از هامصلاحبه

 ؟دیآ دسللتبه ییامدهایپ چه هک شللودیم ینیبشیپ شللده ارائه یراهبردها نیهمچن و

 به منجر ،امدهایپبه  مربوط یهاپرسللش به پاسللخ در گانشللوند مصللاحبه حا یتوضلل

 .شد 7 جدول یکدها ییشناسا
 پیامدها ینشیو گز یباز، محور یکدگذار :1جدول

 سازه
کدگذاری 

 گزینشی

کدگذاری 

 محوری
 کدگذاری باز

 پیامد

افزایش 

 وریبهره

کارایی و 

 اثربخشی

 جسمانی و رزمی کارکنان ناجا یهایتوانمندافزایش 

افزایش اعتماد به نفس کارکنان در مواجهه با متخلفین و یا اراذل و 

 اوباش

 اجرای موفقیت آمیز ماموریت های  محوله به کارکنان

 ایجاد نشاط و شادابی و حس قوی بودن و قوی شدن در کارکنان

ه باتوم و...( در مواج، تونفا) از تجهیزا  و سلا  سرداستفاده م ثر 

 با متخلفین

 افزایش حس برتری کارکنان نسبت به متخلفین و یا اراذل و اوباش

 هایزخمو  هاکشتهکاهش بوارگیری سلا  و در نتیجه کاهش 

 وارده به کارکنان یهابیآسکاهش تلفا  و 

 یهای ورزشکارکنان در انجام فعالیتحوور و مشارکت حداک ر 

 بهبود انگیزه در کارکنان

تحقق تدابیر مقام معظم رهبری در رابطه با ورزش در نیروهای 

 مسلح

توسعه 

 اجتماعی

ارتقاه امنیت 

 اجتماعی
 افزایش احسا  امنیت در جامعه

ارتقاه انتظام 

 اجتماعی
 توسعه نظم و امنیت در جامعه؛

 ارتقاه منزلت وجایگاه پلیس در جامعه

 اجافرایجاد تصویر م بت از پلیس و اعتماد بیشتر جامعه به 
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ارتقاه 

سرمایه 

 اجتماعی

ایجاد جذابییت سازمانی در جامعه برای جذب نیروی انسانی مورد 

 نیاز

توسعه 

ارتباطا  و 

 تعاملا 

ارتباطا  و 

 تعاملا 
 نهادهای ورزشی و دانشگاهیتوسعه همواری متقاب  با سایر 

ارتباطا  و 

تعاملا  بین 

 المللی

های منطقه ای و بین المللی در حوزه دفاع اموان میزبانی دوره

 شخصی

 رزمی یهاورزشتعام  و همواری با پلیس سایر کشورها در حوزه 

 و دفاع شخصی

توسعه 

 هارساختیز

 و منابع

افزایش 

 بودجه و ...
 اعتبارا  مالی به ورزش دفاع شخصیافزایش تخصیص 

بهبود 

تبلیغا  و 

 اطلاع

 تبلیغاتی و اطلاع رسانی یهاتیارفبهبود 

 هارساختیز

 و تجهیزا 

 و تجهیزا  هاساختتوسعه زیر 

 مربیان و داوران؛ توسعه بانک اطلاعاتی ورزشواران

فناوری و 

 تونولوژی
 جدید آموزشی یهایفناوراستفاده از 

مدیریت 

 توسعه
 توسعه و اثر بخشی فرآیندهای آموزشی

 منابع انسانی

 مربیان(؛، داوران، کارکنان، مدیران) توسعه منابع انسانی

 شناسایی و جذب افراد مستعد جهت جذب و استخدام در ناجا

 شناسایی و ارتقاه سطح فنی مربیان دفاع شخصی ناجا

-فرهنگ

 سازی

دیدگاه و 

 نگرش

ن در خصود تغییر نگرش فرماندهان و مقاما  ارشد سازما

 انتظامی؛ حمایت از ورزش در فرماندهی

تغییر نگرش و علاقمندی کارکنان نسبت به اهمیت آموزش 

 رزمی و دفاع شخصی یهاورزش
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بعد  13شلللاخص )گویه( موجود،  19دهد که از میان نتایج حاصللل  از تحلی  نشلللان می

 استاصلی قاب  شناسایی 

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش

 -های مربوط به متغیرهای پژوهش با اسلللتفاده از آزمون کولموگروفنرملال بودن داده

 ر منعوس شده است.یاسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول ز

 اسمیرنوف -: خلاصه آزمون کولموگروف1جدول

 سطح معناداری آماره آزمون ابعاد متغیر

پدیده 

 محوری

 49742 49250 هااموانا  و زیرساخت

 49503 49214 عوام  اقتصادی

 49109 49713 عوام  انسانی

 49112 49101 عوام  آموزشی و فناوری

 49157 49793 عوام  ساختاری

 49790 49540 عوام  فردی

 49505 49112 عوام  فرهنگی

 49701 49319 عوام  مدیریتی

 پیامد

 49531 49410 وریافزایش بهره

 49110 49152 توسعه اجتماعی

 49777 49020 توسعه ارتباطا  و تعاملا 

 49512 49101 ها و منابعتوسعه زیرساخت

 49551 49103 سازیفرهنگ

 آزمون یآماره یداریمعن سللطح شللود،یم مشللاهده بالا جدول اطلاعا  در کهچنان

 صللفر فرض لذا اسللت، 4945 از تربزرگ ریمتغ 2 هر یبرا رنوفیاسللم -کولموگروف

 نرمال عیتوز از هاداده ،یعنی. دشلللویم رد مقاب  فرض و دأییت( هاداده بودن نرمال)

 .هستند برخوردار

 چگونه است؟فراجا وضعیت موجود توسعه ورزش دفاع شخصی در 
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های شناسایی شده به چه میزان است، با توجه به نرمال لفه که بدانیم وضلعیت مبرای این

 ای استفاده شد.نمونهتک -tای متغیرها از آزمون ها و مقیا  فاصلهبودن توزیع داده

ای اسللت، ارزش عددی برای مقایسلله با درجه 5در این قسللمت با توجه به اینوه مقیا  

فر و پژوهش برای این س ال آورده در نظر گرفتیم. در ادامه فرض ص 3آماره تی را عدد 

 شده است:

H0: µ = 3 

H1: µ ≠ 3 

 ای در جدول زیر آورده شده است.نتیجه آزمون تی تک نمونه

 ای به منظور بررسی وضعیت موجود: آزمون تی تک نمونه1جدول 

 .Sig مقدار تی بعد سازه
اختلاف 

 میانگین

 %95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

پدیده 

 محوری

 4900 4921 4937 49441 0907 هااموانا  و زیرساخت

 4915 -4945 4945 49329 4990 عوام  اقتصادی

 4913 4957 4975 49441 10912 عوام  انسانی

 4932 4915 4923 49441 5927 عوام  آموزشی و فناوری

 4945 -4910 -4945 49324 -1944 عوام  ساختاری 

 4930 4924 4929 49441 7951 عوام  فردی

 4935 4919 4921 49441 7959 عوام  فرهنگی 

 4935 4924 4920 49441 1940 عوام  مدیریتی

 پیامد

 4900 4929 4937 49441 9919 وریافزایش بهره

 4905 4929 4931 49441 9925 توسعه اجتماعی

 4911 4955 4973 49441 15900 توسعه ارتباطا  و تعاملا 

 4951 4900 4951 49441 17914 ها و منابعتوسعه زیرساخت

 4910 4950 4970 49441 12954 سازیفرهنگ
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غیر از ابعاد هشللود، سللطح معناداری در همه ابعاد )بطور که در جدول مشللاهده میهمان 

؛ بنابراین، اسللت 4945ی در پدیده محوری( کمتر از سللاختار عوام ی و اقتصللاد عوام 

شلللود. رد و فرض پژوهش تأیید می درصلللد اطمینان برای این ابعاد 95 فرض صلللفر با

در حلد مطلوب )بلا توجه به اختلاف میانگین که  عبلار  دیگر، وضلللعیلت این ابعلادبله

 عوام  و یاقتصلللاد عوام  ابعاد یمعنادار سلللطحاعدادی م بت هسلللتند( اسلللت. اما، 

 در ابعاد نیا یبرا مقاب  فرض ،نیبنابرا؛ است 4945ی بیشتر از محور دهیپد در یساختار

 رد.نیاز به توجه دا ابعاد نیا تیوضع گر،ید عبار  به. شودیم تأیید صفر فرض و

 یجمهور یانتظام فرماندهی در یشللخصلل دفاع ورزش توسللعهپیامدهای  یبندتیاولو

 ست؟یچ رانیا یاسلام

محاسللبه  tتوان به بررسللی مدل پرداخت. با مقایسلله مقدار با اسللتفاده از مدل درونی می

قدار سان، اگر متوان به تأیید یا رد مدل پرداخت. بدینشلده برای ضلریب هر مسلیر، می

و در صلللورتی که  %95گردد، در سلللطح اطمینان  1997از  تربزرگ tقلدر مطلق آماره 

ار است. معناد %99د، ضلریب مسلیر در سلطح اطمینان شلو 2950بیشلتر از  tمقدار آماره 

 شده است. در حالت معناداری ضرایب در شو  زیر نشان داده نتایج آزمون مدل مفهومی 

 
 

 :  مدل ساختاری پژوهش در حالت ضرایب مسیر1شکل 
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اعداد نوشللته شللده بر روی خط در واقع ضللرایب بتا حاصلل  از معادله رگرسللیون میان 

که همان ضریب مسیر است. با توجه به قدر مطلق ضرایب مسیر، تأثیر پدیده دوتای آنها 

، توسلللعه 49739، توسلللعه اجتماعی49191وریمحوری به ترتیب بر بعدهای افزایش بهره

 49533سللازی و فرهنگ49791ها و منابع ، توسلعه زیرسلاخت49510ارتباطا  و تعاملا 

 است.

 
 (t valueداد معناداری ): مدل ساختاری پژوهش در حالت اع1شکل 

د. برای بررسللی هسللتنبرای هر مسللیر  tگر مقدار اعداد موجود بر روی مسللیرها، نشللان

 1997ز ا تربزرگکه قدرمطلق همه ضللرایب معنادار بودن ضللرایب مسللیر، با توجه به این

 معنادار هستند. %95است، در نتیجه همه مسیرها در سطح 

 

 



 111/ ... یتوسعه ورزش دفاع شخص یامدهایپ  یبندتیاولو / و همکاران مدبری

 مدل درونی )مدل ساختاری(

در قالب مدل درونی، مدل مورد بررسلی قرار گرفته و مسیر مدل ساختاری ارزیابی شد. 

آزمون هر مسیر از طریق بررسی علامت، اندازه و معناداری آماری ضریب مسیر )بتا( بین 

اشد، تأثیر ب تربزرگهر متغیر مونون با متغیر وابسلته اسلت. هر اندازه این ضلریب مسلیر 

منظور بررسی مونون نسلبت به متغیر وابسته بیشتر خواهد بود. به بینی کنندگی متغیرپیش

برای هر ضللریب مسللیر مورد  tمعناداری ضللریب مسللیر یا همان بتا، باید معناداری مقدار 

اسلتفاده شد که برای این منظور  1اسلترپینگرو، از روش بو توجه قرار گیرد؛ از همین

دهد در سلازی شد که نتایج نشان میشلبیهنمونه  044و  544گیری در دو حالت بازنمونه

معنا بودن پارامتر تغییری ایجاد نشده و نتایج از اعتبار هر دو حالت، در معنادار بودن یا بی

(. لازم به ذکر است، 211-205، 2441و همواران،  ۲محومی برخوردار هستند )جانسون

 بندی براسا  ضرایب بتا در ستون آخر جدول زیر آورده شد.رتبه

بندی پیامدهای توسعه ورزش دفاع :  اثر خطی مستقیم نقش متغیر پژوهش و رتبه1جدول 

 نتظامیفرماندهی اشخصی در 

 بتا مسیر
 گیریبازنمونه tآماره 

 هرتب
354 544 044 

پدیده 

 محوری

 1 319535 329752 329150 49191 وریافزایش بهره ←

 3 109077 199273 109051 49739 توسعه اجتماعی ←

 5 119002 139141 129205 49510 توسعه ارتباطا  ... ←

 2 219073 229571 219020 49791 هاتوسعه زیرساخت ←

 0 129511 129900 129030 49533 سازیفرهنگ ←

که  اسلللت 1997از  تربزرگبرای مسلللیر فو   tبلا توجله بله جلدول بلاللا، مقدار آماره 

 است. این مسیر معنادار بوده %95دهنده این است که در سطح اطمینان نشان

______________________________________________________ 
1 . Bootstrapping 

2 . Johnson 
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 گیریبحث و نتیجه

 یرجمهو یانتظام فرماندهی در یشلخص دفاع ورزش توسلعه پیامدهای یبندتیاولو در

 شیافزا یعدهاب بر  بیترت به یمحور دهیپد ریتأث ر،یمس بیضرا یبررس با ران،یا یاسلام

 ،49739یاجتماع توسلللعله،49791 منلابع و هلارسلللاخلتیتوسلللعله ز ،49191یوربهره

 .است 49510تعاملا  و ارتباطا  توسعه و 49533 یسازفرهنگ

 ورزش هتوسع پیامدهای ازعنوان رتبه اول به وریافزایش بهره با بررسلی ضلرایب مسیر،

 قا یتحق جینتا با راستا هم تحقیق جینتا د.ش مشلخص یانتظام فرماندهی شلخصلی دفاع

(، قادری و همواران 1397(، محملدیان )1397(، محملدی و همولاران )1390بلابلایی )

آموزش دفاع شللخصللی منجر به کاهش  .هسللتند( 2411) همواران و ینجیاک (،1390)

های سللازمان )پرداخت شللود و در نتیجه به کاهش هزینههای غیر ضللروری میتیراندازی

دیه و ...( منجر شللده اسللت. همچنین یادگیری فنون دفاع شللخصللی در کارکنان موجب 

 لا کام کارکنان های محوله شللده اسللت.موریتأارتقای سللطح اعتماد به نفس در انجام م

 سیپل یهاتیمأمور انجام در یشلخص دفاع فنون .شلوندمی یآموزشل یهابرنامه ریدرگ

 دهد رخ یشللخصلل دفاع ورزش توسللعه که یزمان واقع در .باشللدیم اثربخش و مهم

 انجام و اوباش و اراذل و نیمجرم با مواجهه در فراجا کارکنان که بود دواریام توانیم

 اشند.بیشتری داشته ب موفق تیامن و نظم استقرار و حفظ منظورهب محوله یهاتیمورأم

 دهایپیام ازعنوان رتبه دوم به منابع و هارسللاختیز توسللعه با بررسللی ضللرایب مسللیر،

 قا یحقت جینتا با راستا هم تحقیق جینتا د.شمشخص  فراجا شخصی دفاع ورزش توسعه

(، منوچهری 1390)زاده ایمان (،1390(، قادری و همواران )1397محمدی و همواران )

. درصللور  اسللت( 2411) همواران و یآجاد (،2415) مائومون (،1390و همواران )

منظور انداز و اهداف بلندمد  و اجرایی شلللدن راهوارها و راهبردها بهداشلللتن چشلللم

لی ریزی اصللوتوسللعه دفاع شللخصللی، اعتبار  ورزشللی افزایش پیدا کرده و با برنامه

ن برگزاری اومناسب و استاندارد افزایش یافته و در نتیجه امها و فواهای انا ، سالنوام

های آموزشلللی های آموزشلللی دفاع شلللخصلللی وجود داشلللته و در دورهمیزبانی دوره
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های لازم از وجود آمدن زیرساختهورزشلواران و مربیان مسلتعد شلناسلایی شلده و با ب

ان تقاه فنی ایشدهی و ارطریق بانک اطلاعاتی ورزشلوان و مربیان در خصلود سلازمان

 گیرد.صور  می

 ورزش عهتوس پیامدهای ازعنوان رتبه سوم به اجتماعی توسعه با بررسلی ضلرایب مسلیر،

ابایی ب قا یتحق جینتا با راسللتا هم تحقیق جینتا د.مشللخص شلل فراجا شللخصللی دفاع

 و حفظ منظوربه سیپل .اسللت( 1390) همواران و یقادر ،(1397)یان ، محمد(1390)

 یهاجنبه در ییبالا یتوانمند و یآمادگ از که یصلللورت در جامعه در تیامن جلادیا

 یهاریمتغ متلاطم طیشللرا در تواندیم باشللد برخوردار یرزم یآمادگ جمله من مختلف

 نانکارک یاسللاسلل یازهاین از یوی. دینما فایا یخوب به را خود نقش ،یتیمأمور و یتیامن

. است یشخص دفاع فنون یریادگی جامعه، در سیپل اقتدار گذاشلتن شینما به جهت در

 یروین ریتصللو تواندیم یرزم فنون و یشللخصلل دفاع نهیزم در لازم یهامهار  کسللب

 شیافزا به م بت یرسللازیتصللو نیا و دینما تیتقو جامعه یعموم اذهان در را سیپل

 یآمادگ از هک مردم به سیپل توانمند چهره شینما گر،ید انیب به. شود منجر سیپل اقتدار

 را ممرد است، شده مجهز زین یشخص دفاع و یرزم فنون به و برخوردار یخوب یجسلمان

 در را تیامن توانسللت خواهد یخوب به یبحران مواقع در سیپل یروین که کندیم مطمئن

 ،یاجتماع اعتماد. دکن محافظت یتیامن مخاطرا  برابر در هاآن از و یپاسللدار جامعه

 تمنزل و وجهه و( یمردم رشیپذ) تیمشللروع و تیمقبول و اقتدار ،یاجتماع مشللارکت

 .دوشیم یاجتماع انتظام و یاجتماع تیامن ،یاجتماع هیسرما شیافزا سبب تینها در

 رزشو توسعه پیامدهای ازعنوان رتبه چهارم به سازیفرهنگ با بررسلی ضلرایب مسلیر،

نافی م قا یتحق جینتا با راسللتا هم تحقیق جینتا د.مشللخص شلل فراجا شللخصللی دفاع

( 2449) یلبوریش و ادویریسوت (،1390زاده )(، ایمان1390) همواران و یقادر (،1390)

 و ورزش حوزه در رانیمد یآگاه و دانش سللطح ارتقاه جهت در یزیربرنامه .اسللت

 ارتقاه منظوربه کارکنان در ورزش به ازین احسللا  درک نیهمچن و آن تیاهم درک
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 ورزش در محوله یهاتیمأمور موفق انجام نیهمچن و هایماریب کاهش و سلامت سطح

 انیم در یمل و یاسلام یهاارزش و فرهنگ توسعه و یسازفرهنگ باعث تواندیم فراجا

 .است فراجا یمحور یهاارزش و اهداف جمله از که شود آنان یهاخانواده وکارکنان 

 سبتن مناسب دگاهید ران،یمد یهاتیحما ورزش، توسعه یبرا مناسلب یالگو به توجه

 هک هستندفرهنگی  عوام  از مد ، بلند اهداف و اندازچشم داشلتن و ورزش توسلعه به

 یکاربرد یهاورزش جیترو سلللبب ،و مدیران سلللازمان نیمسلللئول توجه صلللور  در

 .دشوفراجا می کارکنان انیم در یشخص دفاع ورزش خصودبه

 پیامدهای ازعنوان رتبه پنجم به تعاملا  و ارتباطا  توسللعه با بررسللی ضللرایب مسللیر،

 قا یحقت جینتا با راستا هم تحقیق جینتا د.مشخص ش فراجا شخصی دفاع ورزش توسعه

 (،1390(، قادری و همواران )1397(، محمدیان )1391) همواران و مبارکه درخشلللان

  متقاب استفاده منظورهب ،یهماهنگ و یزیربرنامه .اسلت( 2449) همواران و بوسلچر ید

 ریسلللا و یرزم یهاورزش یهاونیفدراسللل با ا یتجرب انتقال و منابع و امولانا  از

برای توسعه ورزش دفاع شخصی موجب افزایش ارتباطا  مسللح  یروهاین یهاسلازمان

 تبادلظور منبه سازمان و هادانشگاه نیبنیز  هیدوسلو و متقاب  ارتباطد. شلویمو تعاملا  

 جهت توسعه ورزش دفاع شخصی موجب رانیمد و گرانپژوهش نیب تجربه و اطلاعا 

ی و اد. همچنین تدارک و برگزاری اردوهای منطقهشللومی تعاملا  و ارتباطا  شیافزا

یان های جهان با دعو  از مربورزشلی نیروهای مسلح و پلیس مجامعالمللی متقاب  با بین

جربه منظور کسب تهانش افزایی، بهای مربیگری و دخبره و اعزام مربیان سازمان به دوره

 و انتقال تجربیا  موجب افزایش ارتباطا  و تعاملا  خواهدشد.

 پیشنهادها

 برنامه نیتدوبه  نسبت ،انداز سازمانگذاری مناسب، تعیین اهداف و چشمسلیاسلت با  -

 اقدام راجاف بلند برنامه با متناار یشللخصل دفاع ورزش یبرا انهیسللال و یاتیعمل ،یراهبرد

 .دشو
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 یاهبخش در یشللخصلل دفاع ورزش گسللترش و رشللد یبرا جامع یزیربرنامه نسللبت -

منظور ارتقاه سطح توانمندی رزمی هب ،یبازآموز و یآموزش یهادوره یاجرا با مختلف

گیری فنون رزمی جهت اجرای کلارکنلان و افزایش اعتملاد بله نفس کلارکنلان در بوار

   د.شوهای محوله اقدام أموریتآمیز مموفقیت

ریزی دقیق و کارشناسی و با دعو  از کارشناسان خبره ن با برنامهفرماندهان و مسلئولا -

سللازی محتوا و برنامه آموزش دفاع شللخصللی، یوسللان نمودن نسللبت به بازنگری و غنی

های های دفاع شخصی در مراکز آموزشی، به روز کردن سرفص طر  در  و سرفص 

 .کنندگری تهیه و تدوین کتب و منابع به روز و مورد نیاز اقدام های مربیدوره

اجا نسلبت به تعیین ردیف مشخص درباره  بودجه و اعتبارا  و برنامه فر معاونت طر  -

خصللود دفاع شللخصللی اقدام، تا با بهکاربردی  یهارشللتهتربیت بدنی ناجا مخصللود 

 انداردهای موجود نسبتتعیین سلرفصل  مشلخص در بودجه مدیران ورزشلی مطابق است

 هایمهتوسللعه و گسللترش اماکن و تأسللیسللا  ورزشللی و همچنین اجرای مناسللب برنا

 د.آموزش دفاع شخصی اقدام شو

 هب توجه با از،ین مورد و مناسللب یورزشلل یفوللاها جادیا ضللمن نامسللئول و فرماندهان -

 یرزشو زا یتجه و سا یسأت اماکن، یاستانداردساز نسبت یعلم یدسلتاوردها نیآخر

 .نندک اقدام

ریزی صلحیح و منطقی نسبت انعوا  توانمندی رزمی با برنامه نیمسلئول و فرماندهان -

 تیامن ،یاجتماع هیسلللرما شیافزامنظور هکارکنان در مواجهه با هنجارشلللونان جامعه ب

 ند.ی اقدام کناجتماع انتظام و یاجتماع

 یهاجشللنواره یبرگزار با یشللخصلل دفاع ورزش توسللعه نهیزم در یسللازفرهنگ با -

 و نگرش در تم ب را ییتغ جادیا منظوربه یفرهنگ نهیزم و بستر جادیا به نسلبت یورزشل

 دفاع نونف یریفراگ به ازین درک به نسللبت کارکنان در باور جادیا و کارکنان دگاهید

 .دشو اقدام یشخص
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 ساکانه مواتبا جمعی درون سلازمانی، سلیسلتم آموزشی و  یهابا اسلتفاده از رسلانه -

ت ارۀ اهمینسللبت به ارتقاه سللطح دانش و آگاهی کارکنان از طریق آموزش درب ،اداری

شللرکت در  یها برا، ترغیب و ایجاد انگیزه آنیسللازورزش دفاع شللخصللی، فرهنگ

و با  یهای آموزشلللی دفاع شلللخصلللی و ازمیان برداشلللتن برخی موانع درون فردبرنامه

  د.شومدیریت و مداخلة مناسب اقدام 

نسللبت افزایش تعام  و همواری منطقی و سللازنده با سللایر نهادهای نیروهای مسلللح،  -

اسللتفاده از اموانا  و تجربیا   منظورهبهای رزمی های ورزشها و فدراسللیوندانشللگاه

جربه منظور کسللب تهب بمنظور یالمللنیب و یامنطقه تعاملا  و یهموار شیافزاها و آن

های رزمی و دفاع در حوزه ورزش ایدن یکشلللورها ریسلللا سیپل باو انتقلال تجربیا  

 .دش اقدامشخصی 

 سپاسگزاری

رزمی و  هایوسوتان و مربیان ورزشپیش مدیران، پژوهشگران این تحقیق از فرماندهان،

یر و تقد اند،کردهو همه کسللانی که در انجام این تحقیق همواری  فراجادفاع شللخصللی 

 .دکننتشور می

 منابع 

توواندو  یعوام  م ثر در توسعه رشته ورزش یبررس(. 1390) سلیداحمد.، زادهایمان .1

 .واحد کرج ،دانشگاه آزاد اسلامی رساله دکتری، .گولو ارائه ا رانیا

 ورزش توسعة موانع یبررس. (1395) حسن.، اسلدی دسلتجردی ؛احمدعلی، آصلفی .2

. آن توسعة یاربردک یارهاوارائة راه و تهران شلهر یدولت یهادانشلگاه در یهمگان

                  ب  بازیابی از:قا. 000-023(،7)0 ،فصللللنلامله مدیریت ورزشلللی

https://zaya.io/tbscj 
 کردن نهادینه در م ثر عوام . (1391) امیر.، قنبرپور نصللرتی ؛احمدعلی، آصللفی .3

(، 17)0 .دوفصلللنامه پژوهش در مدیریت ورزشللی و رفتار حرکتی. همگانی ورزش
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-https://jrsm.khu.ac.ir/article                            :از یابیباز قاب  .29-07

1-2769-fa.pdf 
میزان اثر بخشلللی آموزش دفاع شلللخصلللی کارکنان پلیس . (1390) علی.، بلابلایی .0

ی دانشگاه علوم انتظام. پایان نامه کارشلناسی ارشد. هاپیشلگیری در اجرای ماموریت

 امین.

 توسعه شاخص بر م ثر عوام   یتحل. (1301) .رضلایعل ا،یک یفرهاد ؛ژنیب ،یباصلر .5

 قاب . 23-5 ،(01)17 ،یاقتصاد یهااستیس و هاپژوهش فصللنامه. زنجان در یانسلان

 http://qjerp.ir/article-1-262-fa.html : از یابیباز

شللناسللایی موانع توسللعه ورزش همگانی بانوان اسللتان . (1393) افسللانه.، پاکرویان .7

 بدنی دانشگاه آزاد ساری. نامه ارشد تربیتمازندران، پایان

 همگانی. اولین ورزش توسعه موانع. (1390) عبدالحمید.، زیتونلی ؛محمد، پوررنجبر .1

دانشلللگاه ، تندرسلللتی ارتقاه و یاحرفه ورزش، نوین ورزشلللی علوم ملی همایش

 گنبدکاوو .

 ورزشللواران، دیدگاه مقایسلله. (1307) هادی. محمد قاسللمی، ؛فریدون تندنویس، .0

 ژیمناستیک قهرمانی ورزش پیشلرفت راهوارهای مورد در نظران صلاحب  و مربیان

                                                    :از یابیباز قاب  .29-11 (،0)15. کشللور

https://zaya.io/sa7yk 

قهرمانی دوومیدانی تعیین و مطالعه عوام  توسلللعه ورزش . (1309) حلاملد.، جللال .9

 ارشد، یکارشناس نامه انیپا اران،وورزش و انیمرب ،نظرانصلاحب دگاهیکشلور از د

 .نور امیپ دانشگاه

 امهنپایان. ایران در بیسبال توسعه در م ثر عوام  بررسی. (1391) امیر.، خلیق سلاکت .14

 گیلان. دانشگاه. ارشد کارشناسی

 یهاپژوهش در ییایپا و ییروا ارتقاه. (1301) زینب.، مظفری ؛حسللن، دانائی فرد .11

 یهاپژوهشفصللللنامه . یپژوهشللل یزیمم یهایاسلللتراتژ بر یتأمل :یتیریمد یفیک
 :از یابلللللیلللللبلللللاز قلللللابللللل  .172-131(،1)1 ،ملللللدیلللللریلللللت

http://ensani.ir/file/download/article/20101025135918 
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 ،اکبری یزدی؛ محمدرضا، آشتیانی؛ مهرعلی، باران چشمه؛ محمد، درخشلان مبارکه .12

ها و راهبردهای توسعه تربیت بدنی کلان، سیاست یهاهدفتدوین . (1391) حسین.

-179(، 04)14،فصلللنامه راهبرد دفاعی. در نیروهای مسلللح جمهوری اسلللامی ایران

   https://zaya.io/b2huf                                                       :از یابیباز قاب  .190

 .بهمن عسگری، محمد؛ ریحانی، حسین؛ عیدی، کاام؛ هژبری، رحیم؛ نژاد،رموانی .13

، چاپ اول، آم : انتشارا  مدیریت ورزش نخبه: تجارب کشورهای موفق (.1390)

 شمال پایدار. 

  تعیین و بررسلللی. (1391) علیرضلللا.، قجری؛ صلللمد، برزویان؛ رضلللا، زادهزینل  .10

 1301 یهاسللال در) کشللور یهااسللتان در آموزشللی-انسللانی توسللعه یهاشللاخص

 .01-73(، 2)0 ،انسانی جغرافیای در نو یهانگرش پژوهشی-علمی فصلنامه ،(1300و

-http://geography.journals.iau :از یابلللللیلللللبلللللاز قلللللابللللل 

garmsar.ac.ir/article_673177.html 
 جامع نظام ی راهبرد سللند. (1301) ران.یا یاسلللام یجمهور یبدن تیترب سللازمان .15

 .یقهرمان ورزش توسعه م لفه ،شورک ورزش و یبدن تیتوسعه ترب
رایحه : تهران. آمادگی جسمانی. (1305) مهرعلی.، باران چشمه ؛محمدعلی، سلالیانه .17

 عتر .

بندی موانع توسعه شناسایی و رتبه . (1391) ایمان.، بالانژاد ؛عز  اله، شلاه منصلوری .11

 ورزش دو و میدانی اسلتان مرکزی و ارائه راهوار بر اسلا  فرآیند تحلی  شبوه ای

(ANP) . قاب  .07-39(، 0)7 ،ورزشللی مدیریت در یکاربرد یهاپژوهشفصلللنامه 

 https://zaya.io/thlq0                                                                        :از یابیباز

. (1399) ابوالفو .، یدرویش؛ محسن، رنجبر؛ محمدکریم، بهادری؛ حسین، یشیروان .10

 یروهاین درمان و بهداشت رسته کارکنان ورزش توسعه عوام  بندیرتبه و یشناسای

 توان در یجسمان یآمادگ یمل همایش نامه ویژه ،22 دوره، ینظام طب مجله .مسلح

-https://militarymedj.ir/article                          :از یابیباز قاب  .51-39رزم،

1-2659-fa.pdf 

https://zaya.io/b2huf
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 احمد و ساعتچیان، محمودی، نصرالله؛ سید سجادی،؛ ابراهیم قهفرخی، دوست علی .19

و راهوارهای پیشللرفت ورزش قهرمانی جودوی  هاتیاولوبررسللی . (1393) وحید.
 https://zaya.io/ioejt                                :از یابیباز قاب  .207-231(، 2)7 .کشور

  انتشارا  اشجع.: تهران، فرهنگ فارسی عمید. (1309) .حسن، دیعم .24

توسعه ورزش دفاع شخصی در نیروی  یهاراهشناسایی . (1394) قادری، جعفر علی. .21

انتظامی جمهوری اسللللامی ایران. پایان نامه دوره کارشلللناسلللی ارشلللد فرماندهی و 

 دانشگاه علوم انتظامی امین.. مدیریت انتظامی

شناسایی عوام  تأثیرگذار . (1391) حبیب.، هنری؛ فرزاد، غفوری؛ جعفرعلی، قادری .22

فصلنامه مدیریت منابع در . امی ایراندر توسلعه ورزش نیروی انتظامی جمهوری اسلل
                            :از یابیللبللاز قللابلل  .172-131(،0)7 .نیروی انتظللامی

https://zaya.io/kc6u0 
. (1390) وسلللف.ی، مقدممحمدی؛ بیحب، یهنر؛ فرزاد، یغفور؛ یجعفرعل، یقادر .23

 یهاپژوهش یعلم فصللللنامة .یانتظام یروین در ورزش توسلللعه یراهبرد یالگو
                                        :از یابیباز قاب  .13-53(،1)15 ،یانتظام تیریمد

https://zaya.io/wr221 
. (1397) سلللیللدمحمللدجواد.، رضلللوی؛ ایمللان، رحیمی؛ کوروش، قهرمللان تبریزی .20

 براسا  نرماکاستان  در شنا ورزش شرفتیپ و توسعه موانع یبندتیاولو و ییشناسا

 .120-113(،1)9 ،فصلللنامه مدیریت ورزشلی. (AHP) یسللسللله مراتب  یتحل ندیفرا

 https://zaya.io/bh5dn :از یابیباز قاب 

بررسی وضعیت . (1391) فاطمه.، شیرمهنجی؛ مهدی، پور طالب محمد؛، دار کشلتی .25

 مدیریت مطالعا . مستمر بهبود راستای در اجرایی برنامة موجود والیبال ایران با ارائة
 https://zaya.io/0a0fu                             :از یابیباز قاب  .32-13 (،13)0 ،ورزشی

 ییشلناسا. (1390) ابراهیم.، قهفرخی علیدوسلت؛ ایوب، اسللامی؛ محمود، گودرزی .27

 یاسلللام یجمهور سللیمای قیطر از یهمگان ورزش فرهنگ توسللعه بر م ثر عوام 

 قاب  .21-11، (3)0 ،ورزشلللی مدیریت در کاربردی یهاپژوهش فصللللنامه. رانیا

 https://zaya.io/jlf44    :از یابیباز

https://zaya.io/ioejt
https://zaya.io/bh5dn
https://zaya.io/0a0fu
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مربیان و ، دیدگاه ورزشلللواران مقلایسلللة.( 1307) پروانله.، پورطهرانی محملدتقی .21

. کشلللور زنان پیشلللرفلت ورزش تووانلدومورد راهولارهلای  نظران درصلللاحلب

 دانشگاه تهران.، نامةکارشناسی ارشدپایان

 سللیدمحمدحسللین. رضللوی، فرزام؛ فرزان، معصللومه؛ کلاته سللیفری،؛ علی، محمدی .20

نظریة  براسللا  فنی وحرفه ای دانشللگاه ورزش پارادایمی الگوی طراحی (.1397)

 .234-13،215 ، شمارهپژوهش در ورزش تربیتی فصلنامه. داده بنیاد
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