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Abstract 
As a modern society, Iran has made considerable advances in all fields, including 

thought, politics, religion, family, art, clothing, etiquette, etc. The embodiment 

has also been affected by increasing development. The body contributes to the 

formation of the social self when the body is present in the communication 

context and therein the photo, the body, and the social network are connected to 

each other; because virtual networks such as Instagram provide the opportunity 

to show the photos to all people, and also provide the opportunity to have 

interaction with others and discuss the visual content. The opportunity is 

provided due to the fact that the communication contexts can be used for 

exhibitions that like in real-life, are based on the nature of the incarnation. 

Therefore, the online actions of Instagram users are often based on the nature of 

the incarnation. This research was conducted using the qualitative method of 

semiotics and the semiotic theory proposed by Kress and van Leeuwen was used 

to examine the Instagram pages. The Instagram pages were selected from Iranian 

female fashion designers using a purposeful sampling method. According to the 

findings, due to rising image-centric social networks, embodiment and Privacy 

Boundaries have been also affected. Therefore, we conclude that the two fashion 

designers make the audience interested in their pages by various measures, 

including beautiful physical appearance, showing expensive products, creative 

photography techniques, surrealism, individual characteristics, and publishing 

personal and private information. 
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Extended Abstract 

1- Introduction 
As a modern society, Iran has made considerable 

advances in all fields, including thought, politics, 

religion, family, art, clothing, etiquette, etc. The 

embodiment has also been affected by increasing 

development. The body contributes to the formation 

of the social self when the body is present in the 

communication context and therein the photo, the 

body, and the social network are connected to each 

other; because virtual networks such as Instagram 

provide the opportunity to show the photos to all 

people, and also provide the opportunity to have 

interaction with others and discuss the visual 

content. The opportunity is provided due to the fact 

that the communication contexts can be used for 

exhibitions that like in real-life, are based on the 

nature of the incarnation. Therefore, the online 

actions of Instagram users are often based on the 

nature of the incarnation. This study applied the 

Erving Goffman theory in which social roles and 

social events are considered plays in daily life. 

Goffman described social life as a series of theatrical 

roles, comparable to playing a role on stage, and 

asserts that there are numerous similarities between 

theatrical performances and all types of interactions 

in everyday life. The research questions of this paper 

were as follows: (1) What are the characteristics of 

Iranian embodiment on the Instagram social 

network? (2) What is the discourse of the body and 

the beauty of the body and which story does it 

narrate  (based on the analysis of Instagram data)? 

2- Methods 
In this qualitative study, the social semiotic 

approach of kress and van leeuwen was used to 

investigate the Instagram pages related to the 

samplesm mwhich were selected by purposeful 

sampling method from women fashion designers in 

Iran . In the research process, the initial list of 

Instagram users, the most popular social network in 

Iran, with more than 10,000 followers was collected. 

After that, to observe research ethics just public 

accounts were investigated. In the next stage, two 

relevant samples were chosen through theoretical 

sampling (including Anashid Hosseini and Elaheh 

Jahadgar). Since, the main concept of this study is 

the body, people who employed that to gain online 

fame and attention were chosen. The inclusion 

criteria for the photos were not more than two years 

have passed since their publication and could be 

used to describe the representation of the body in 

Instagram. 

3- Results 

The findings from the semiotic analysis suggested 

the two main themes: (1) The Mediated Body as an 

opportunity to raise capital: Instagram gives the 

users the opportunity to be seen so that they can 

share some of their assets (capital) with others. 

Physical capital is considered as one of the most 

important capitals among the Instagram users and is 

highly valued by them. According to Bourdieu, the 

development of the body in order to gain benefit and 

value in social fields leads to the production of 

physical capital. It is worth mentioning that, the 

relation between the body and Instagram is not 

limited to the "display" of physical capital, and 

being in this platform is the basis that leads to the 

"production" of physical capital as well. Instagram 

users are trying to gain capital and prestige by 

sharing their physical capital. In fact, people enter 

the field relying on their physical capital, which also 

brings them the formation of their position and 

status as well. Overall, the prestige created by 

physical capital leads to economic capital, so that 

doing extensive advertising on Instagram will bring 

more financial benefit and more audience to the 

user.  (2) The Mediated Body as an opportunity to be 

seen: the tendency to capture the public and be seen 

by them is the main goal of users acting on 

Instagram and the main reason for their continued 

action on this platform. In this field, users try to use 

the latest photography technique to show attractive 

and fit bodies in order to provide more opportunities 

to be seen. Attracting the audience and its look is the 

most important goal for users, and the degree to 

which this crucial goal is achieved is directly related 

to the number of feedback (including likes, views, 

comments, and reposts of posts) received. 

Individuals who are successful in receiving more 

feedback are considered an important model for 

others to be successful. 

4- Conclusion 

According to Goffman, the findings suggest that 

Instagram users only allow the audience to see the 

“front stage” and the “Backstage” is where the 
performance is being prepared but deliberately 

sheltered from the audience. Due to rising image-

centric social networks, embodiment and Privacy 

Boundaries have been also affected. In conclusion, 

the two fashion designers make the audience 

interested in their pages by various measures, 

including beautiful physical appearance, showing 

expensive products, creative photography 

techniques, surrealism, individual characteristics, 

and publishing personal and private information. 
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 مقاله پژوهشی 

 نستاگرام یدر کاربران زن ا یبدنمند ینشانه شناخت ل یتحل

 و الهه جهادگر(   ینیحس دیدو طراح لباس)آناش یمطالعه مورد
 2هادی خانیکی، *1مهشید مراقی

 ی، تهران، ایران. دانشگاه علامه طباطبائ ی، دانشکده علوم اجتماع، علوم ارتباطات   ی، گروهدکتر یدانشجو. 1
 .رانیتهران، ا  ، یدانشگاه علامه طباطبائ دانشکده علوم اجتماعی،  گروه علوم ارتباطات، استاد،  . 2

 
 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 
 

 

 

  

  

 1400بهمن ماه   25تاریخ دریافت: 

 1401اردیبهشت   21تاریخ پذیرش: 

 1401تیر  8تاریخ انتشار: 

 
 

 

 

 

 

 

 ، یبدنمند نستاگرام، یا  کلیدی: های واژه

طراحان  ، یاجتماع شناسی شدن، نشانه یشینما
 لباس

 
 

 چکیده 
در یک بستر  بدن  شود که امکان حضور و نمود  گیری خود اجتماعی زمانی میسر میاز نقش بدن در شکل  بحث  

ای  هکه شبکه   اجتماعی است؛ چرا   هایقی عکس، بدن و شبکهلاارتباطی برای فرد مهیا گردد و این همان نقطه ت
برای   فراهم کردن مجالی  اینستاگرام ضمن  اشتراکمجازی همچون  برقراری   گذاری گستردهبه  فرصت  عکس، 

. این پژوهش با استفاده از روش کیفی  کندتعامل، بحث و گفتگو پیرامون محتوای بصری تولید شده را نیز فراهم می 
انجام شده است و برای  نشانه اینستاگرام نمونهشناسی  از رویکرد نشانهبررسی صفحات  شناسی  های مورد بررسی 

کنند  ها به صورت هدفمند از زنان طراح لباس که در ایران فعالیت می کرس و تئوون لیون استفاده شده است. نمونه 
حور فرهنگ  های اجتماعی تصویر مدهد که با فراگیری شبکه های این پژوهش نشان میانتخاب شده است. یافته

های بدنمندی در ایران دستخوش تغییراتی شده است و نمایشی شدن زندگی روزمره در حال دگرگون کردن جنبه 
های مختلفی اعم های مورد بررسی از روشمهمی از فرهنگ و جابه جایی در مرزهای حریم خصوصی است. سوژه 

استفاده از تکنیک های عکاسی و سورئال  ران قیمت،  از تکیه بر زیبایی چهره و اندام، نشان دادن کالاهای مصرفی گ 
   دارند.سعی در جلب توجه کاربران  سازی فضا و تکیه بر ویژگی های منحصر به فردی نظیر، زیبایی، متانت و...
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  38 دو طراح لباس  ی : مطالعه موردنستاگرامیدر کاربران زن ا  ی بدنمند ینشانه شناخت لیتحلراقی و هادی خانیکی، م مهشید

 و بیان مسئله  مهدمق -1
شک،  های هشتاد و نود دانست. بیترین تحولات اجتماعی ایران دهه توان یکی از مهمپرسمانی شدن بدن و ظهور  فرهنگ »پرورش و نمایش بدن« را می

، پرسمانی شدن بدن  ران مدرنای درگیری با مسئله بدن از تاریخی طولانی در جامعه ایران مدرن برخوردار است. مسئله بودن پدیده بدن در حیات اجتماعی  

های اخیر  ای است که ریشه در اتفاقات جامعه ایران طی چند دهه اخیر تاکنون دارد. در دهههای متعدد برای» مدیریت بدن« مسئلهو شکل یافتن رویکرد

دهنده  های ارائهروان و بهتر زیستن، کلینیکهای تجاری، موسسات ورزشی، موسسات بهداشتی، علم پزشکی، زیبایی اندام، بهداشت  گروهی از افراد، شرکت

ها دامن زد. در نتیجه  گیری این فرهنگو حتی سیاستگذاران دولتی در پیوند با یکدیگر به شکل  های اجتماعیها، شبکهخدمات زیباسازی بدن، آرایشگاه

پرورش اندام، ماسک خانگی، خشکی پوست، درمان لک، درمان جوش،  چون »زیبایی،  پیچیده نهادی و فردی است که واژگانی هم تلاش این شبکه در هم

شوی صورت، کچلی، ریزش مو، کاشتن مو، چاقی، درمان چاقی، تخلیه چربی، بوتاکس،  و اسکراب بدن، درمان موخوره، رفع چروک دور چشم، دستگاه شست

تراپی، پاکسازی پوست، آرایش روزانه،  لاغری، رهایی از موهای زائد، روغنگیری دور شکم، گن  عمل زیبایی بینی، کاشتن ناخن، کلفت کردن بازو، اندازه

تونی منو نبینی«، »جسم خدادادی تو، آخرین شکل جسم تو نیست«، »برای و غیره « و جملاتی همچون » ما شما را زیبا خواهیم کرد«،»من زیبام نمی

دیم چگونه بدنی داشته باشید تا بهترین باشید«، »لاغری و سلامت حق  »ما بهتون یاد میتر به نظر برسید متناسب با موقعیت لباس بپوشید«،  اینکه شیک

شود  وارد فضای فکری و فرهنگی جامعه ایران می  غیرهشماست، برای دیده شدن لازمه تناسب اندام خودتون را حفظ کنید«، »زیبایی بدن آیین ماست« و  

 دهند.  ک حق و آیین و سبک زندگی ارتقا میو پرورش و زیبایی و نمایش بدن را تا جایگاه ی

تولید   کلمات و جملات یاد شده به همراه هزاران کلمه و جمله دیگری که در پیوند با مسئله پرورش و زیبایی بدن در دو دهه اخیر در جامعه ایران

میشده را  نمونهاند  رسان توان  انواع  طریق  از  است  توانسته  که  دانست  فرهنگ«  »تولید  از  شده،  های  ترجمه  کتاب  تالیفی،  کتاب  قبیل  از  مدرن  های 

چون رفتن به باشگاه،  های اجتماعی، مفاهیمی همگو، نقد، سخنرانی، بروشور تبلیغاتی، صفحات شبکه و های کاربردی، جزوه دانشگاهی، گفتدستورالعمل

بوک و تلگرام، اجرای رقص بدن، به نمایش  ن اینستاگرام و فیسچوهای اجتماعی همرفتن به آرایشگاه، گرفتن نوبت کلینیک، گذاشتن عکس در شبکه 

 کند.   کمک های هشتاد و نود گذاشتن اندام خاص بدن، و.... به نهادینه و هژمونیک کردن خود در فضای اجتماعی جامعه ایران دهه

در یک بستر ارتباطی برای فرد  یافته  نمود تنشود که امکان حضور و  گیری خود اجتماعی زمانی میسر میصحبت از نقش بدن در شکل همچنین  

ای مجازی همچون اینستاگرام ضمن فراهم کردن مجالی  ه قی عکس، بدن و سایت شبکه اجتماعی است؛ چراکه شبکهلامهیا گردد و این همان نقطه ت

چنین امکانی از آنجا ناشی   د.کنیز فراهم میبرای همگانی ساختن عکس، فرصت برقراری تعامل، بحث و گفتگو پیرامون محتوای بصری تولید شده را ن

کارکردی نمایشی دارند، نمایشی که همچون صحنه زندگی واقعی تا حد   شود که بسترهای ارتباطی از این دست بیش از هر عرصه دیگری در زندگی می

  ی خصلت تن   ین کاربران اینستاگرام بر پایه لاآن  ای از کردارهای  توان گفت بخشی عمدههمین روی میت. از  اس  یافتگی استوار  زیادی بر خصلت تن

 .افتگی بنا نهاده شده استی

گیرند. تصاویر ثبت شده از لحظات مهم، نقاط  کنند و در جایگاه تفسیر قرار میگذارند مفهوم پیدا میها با آنچه که به نمایش میعکساز طرفی  

ها نیز بلکه راوی بصری از خود و هویت سوژه ، کنندتنها در پس خود برشی از زندگی را تعریف میها از آن جهت ارزشمند هستند که نه عطف یا روزمرگی

توان نافی آن  ولی نمی  ،گردددگانه موجود در عکس حاصل میها و عناصر چنل مؤلفهلشوند. اگرچه درک و شناخت ما نسبت به این امر از خ محسوب می

همین جذابیت و گیرایی   هادر عکس  . شودهای بدنی است که بیش از هر چیزی موجب خیرگی چشم میو ژستشد که در میان تمامی جزئیات این چهره 

اجتماعی    های های شخصی بدان اختصاص داشته باشد. کاربران شبکهبه ویژه عکس بدن منجر به آن شده است که سهم قابل توجهی از بازنمود خودها

شناسی صفحات اینستاگرام  . با توجه به مباحث مطرح شده و با نشانهگرفته در شبکه برخوردار هستند  روندهای شکلمجازی از قدرت ایجاد، امتداد و انقطاع  

توانیم با آگاهی  شویم و میاز روایت موجود پیرامون فرهنگ غالب در جامعه در خصوص پرورش و نمایش بدن مطلع می  ،گذارندکه بدن را به نمایش می

 های احتمالی مطلع شویم. شی فرهنگی اقدام کنیم و از آسیببیشتر برای طراحی خط م

آن تغییرات شرایط اجتماعی جدید    واسطهبههای نوین در فرهنگ پرورش و نمایش بدن و  رسانه  راتیتأثبنابراین این اثر، پژوهشی است در خصوص  

ی این پژوهش  های اصلی پژوهش ما که در ادامه، پرسش نیبنابرا  .توانسته از شرایط اجتماعی خاص تولید خود فراتر رود  حالن ی درعاست و    گرفتهشکل 

 اند از: تفصیلی به بررسی و مطالعه آن خواهیم پرداخت، عبارت صورت به

 های بدنمندی ایرانیان در شبکه اجتماعی اینستاگرام چیست؟ ویژگی -



 

  

  39 دو طراح لباس  ی : مطالعه موردنستاگرامیدر کاربران زن ا  ی بدنمند ینشانه شناخت لیتحلراقی و هادی خانیکی، م مهشید

 کند؟ ی حاصل از تحلیل شبکه اجتماعی اینستاگرام( بدن و زیبایی بدن چیست و چه روایتی را بیان میهادادهی بر مبتن ژهیو )به  گفتمان-

 پیشینۀ پژوهش  -2

   های تجربی: پژوهش1-2
دهد بین نقش  نشان می  و   های اجتماعی در ترویج توجه به بدن زنان پرداختهبه بررسی نقش شبکهی خود  در مطالعه    (1399مرتضی سلیمانی)

اقتصادی و تناسب اندام زنان، با    -بین مذهب، پایگاه اجتماعی  داشته و نیز  تناسب اندام رابطه معناداری وجود  یگانه های سههای اجتماعی و مولفهشبکه

   درصد رابطه معناداری وجود ندارد. 95سطح اطمینان 

پژوهش خود1395ی) زجانیگلنار گشن کسب   یبرا  ی امکان  ایشدن، بدن رسانه  ده ید  یبرا  ی امکان  ای: بدن رسانهشامل  چهار تم به شناسایی    ( در 

 پرداخته است.  یساختارشکن  یبرا یامکان ایو بدن رسانه یابداع خود یبرا یامکان ای بدن رسانه ه،یسرما

منطقه محل   نی ب  و شته  کننده دانییتع  ینقش  ی اجتماع یهاجمله شبکهها و از  رسانه  ،بدن  تیریمد  ندآیدر فرکه  دارد ( بیان می1398محدثه شیخی)  

  ابد ییم  شیبدن افزا  تیریمدرن زنان در مد  لاتیتما  نستاگرام،یمصرف ا  شیوجود ندارد. با افزا  ی بدن تفاوت معنادار  تیریزنان در مد  لاتیو تما  ونتسک

نگرش و   حاظ ها و صفحات مد هم به لیتیکننده سلبرکه زنان دنبال  یمعن نی بدن در ارتباط است، بد تیریبا نحوه مد نستاگرامینحوه مصرف ا نیهمچن و 

شان از ظاهر و بدن  تیرضا  زانی م  کنندی ها را دنبال میتیکه صفحات سلبر  یزنان  ،نیبرخوردارند. علاوه بر ا  یبدن بالاتر  تیریهم به لحاظ رفتار از سطح مد

در حوزه بدن ارتباط    یرانیزنان ا  یارزش  یهاچارچوب  رییو تغ  نستاگرامیا  رینظ  یاجتماع  یهادر شبکه   تیان فعالیشد که م  یتوان مدعیتر است. منییخود پا

 وجود دارد.  یقیوث

و   یشامل قدردان  جیکرده است. نتا  یبررس  نستاگرامیا  دربدن را  به  مثبت  نگاه    مرتبط با  پست  246  یمحتوا  ،ای( در مطالعه 2020)1ربکا اف لوزوکا 

  یهااکانتاست. برخلاف مطالب موجود در    بوده  بدن  به  مثبتنگاه    و   کنندهتیتقو  یهاامیسازگار با پ  نیمضام  نیو همچن  یظاهر متنوع جسمپذیرش  

  بوده   دیشد  ی از لاغر  د یتمج  ایکاهش وزن    غی مانند تبل  یض یضد و نق  یها امی پ  یحاو   نستاگرامیپست از ا  نیبدن، چندبه  مثبت    عروف این جنبش نگاه م

 است.

. در  مطالعه نمود  یاز بدن زنان دانشگاه  تیو رضا  ی، شکل و خشنودسهیرا بر مقا  یاجتماع  ی هااستفاده از شبکه  ریتأث( در پژوهشی  2020)2رنه انگلن 

کنندگان در هر دو  اند. شرکتافراد صرف کرده   یحاو   یهالمیف  ای  ریمشاهده تصاو   یرا برا  یشتریزمان ب  م مدتنستاگرایبوک، کاربران ا  سیبا ف  سهیمقا

انجام  بوک   سی از افراد در ف یشتریبه مراتب ب ی ظاهر سه یمقا نستاگرامی، اما کاربران ادادندانجام   یشتریب یظاهر سه یمقا نستاگرام یبوک و ا س یف طیشرا

 تیبر رضا  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه  کمتری دارند.  یبدن  تیبوک استفاده نکردند، رضا  سیاستفاده کردند، اما از ف  نستاگرامیکه از ا  یکساندهند.می

  کیمتن،    بجای تمرکز بر عکس    ل یممکن است به دل  ،شودی بدن م  ریکه صحبت از تصو  یوقت  نستاگرامیادر  و    گذارد یم  ریتأث  ی عاجتما  سهیبدن و مقا

 . پلتفرم مضر باشد

ی م  وندیرا به هم پ  یشوند که ظاهر و سلامتیروبرو م  ییها، زنان معمولاً با رسانهیدر جامعه مدرن غرب کند( در پژوهشی بیان می2021)3هلن مانکز 

و سواد    یانتقاد  یااستفاده از سواد رسانهکنند،  هایی که خیلی سریع تغییر میبا وجود رسانهبدن    از  مثبت   ریتصودهد برای داشتن  ها نشان مییافتههد.  د

 است. ضروری   یاجتماع یهارسانه

مثبت زنان جوان،    یبدن با بهبود در خلق وخوی  دربارهمثبت    یها که قرار گرفتن در معرض پستدارد  ( در پژوهشی بیان می2019)   4راشل کوهن 

کنندگان  شرکت  همراه است.  یاز نظر ظاهر  ی هستندو خنثگذارند  را به نمایش می  آلدهیا  یی که بدنهااز بدن نسبت به پست  یاز بدن و قدردان  تیرضا

بودند.   ندهیها در آآنصفحات    دنبال کردن به    لیها ماآن  تیربدن نشان دادند که اکث  یدرباره  مثبت  ی دارای محتوای هااکانتنسبت به    ینگرش مطلوب

 . بدن زنان جوان ارائه دهد ر ازبهبود تصو یمثمرثمر برا  یبدن ممکن است راهدرباره مثبت  یکه محتوا  نشان داد این مطالعه یریگجهینت

 
1- Rebbeca F.luzuka 

2- Rene Engeln 

3- Helen Monks 
4- Rachel Cohen 
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در مورد   شتریب  یچت با نگراناسنپ  یبا استفاده از لنزها  شتریب  یها گرفتن عکس  یطور کلبهکه    کند( در پژوهش خود عنوان می2021)5برنل   نیتلیک

مطلوب    ظاهری  به  دنیبدون لنز تا رس  شتریب  یسلف  یهاگرفتن عکس  و  وجود نداشت  تیجنستفاوت    بر  یلیدل  چی ههمچنین  .  ه استبدن همراه بود  ریتصو

 ه است.بدن همراه بود  ریدر مورد تصو شتریب یبا نگران یاجتماع یهاارسال در شبکه یبرا

نظرات    نندگانیب  در   کند.ی م  تیشود را هدایم  یآل تلقدهیاز آنچه بدن ا  نندگانیدرک ب  ، که نظراتدارد  می( در پژوهشی بیان  2020)6م ی ک  ن یم  یه

ایجاد شده    یکمتر  یسازآلدهینظرات نامطلوب سطح ا  نندگانیبدر  که    ی، درحال استایجاد شده  بدن  از  روتص ی درباره  شتریب  یسازآلدهیبدن، ا  درباره   مثبت

 شود.می فردبدن واقعیت و  یآل شخص دهیا ن یب یشخص  باعث مغایرت، یسازآلدهیاو بدن  تینظرات در مورد رضا میرمستقیغ راتیتأث، نیهمچن است.

 : ملاحظات نظری 2-2
»خود اجتماعی«  میان    معتقد استیاد کرد. گافمن  گافمن«  اروینگ  »  توان ازکه به عرصه بدن و نمایش توجه ویژه داشته است می  نیترین اندیشمندااز مهم 

بیند هایی میهای اجتماعی را تنها نمایشهای اجتماعی و موقعیتبا رویکرد نمایشی خود، نقش  . وی»خود واقعی« فاصله وجود دارد  و و یا هویت اجتماعی  

 .دنیابد و معنا مینگیرکنند، شکل میها اجرا میدر این موقعیت  هایی کهشوند. به عقیده او، خود افراد بوسیله نقشکه در زندگی روزمره اجرا می 

«  نمایش»های تئاتری برای توصیف  از استعاره  ویدهد.  نظریه نمایشی خود را ارائه می    ،(1959)  «ارائه خود در زندگی روزمره  »  گافمن در کتاب

های  بین خودهای انسانی و اجتماعی، دوگانگی قائل نیست. اساس نوشته  «مید»با تاثیرپذیری شدید از    پردازد کهمی  «خود»مفهوم    و به  کندافراد استفاده می

استفاده از    افراد با  بنابراین(.  111:1382)گیدنز،    شوند و باید به بهترین وجه ممکن در آن پیشرفت کنندبه ناچار وارد اجتماع می  رادگافمن این است که اف

گیرد که بر دو نوع کنند. این امر از طریق کنش متقابل صورت میهره خود، تاثیرات مشخص و معینی را به دیگران منتقل میظاهر، حرکات بدنی و چ

آگاهی متقابل از  با  ،  معین  ییابد که افراد در محیطاست: کنش متقابل متمرکز و کنش متقابل نامتمرکز. کنش متقابل نامتمرکز زمانی امکان وقوع می

آیند، مثلا در یک خیابان شلوغ، در یک جماعت تماشاگر تئاتر دهند. معمولا در هر شرایطی که تعداد زیادی از مردم گرد هم مییکدیگر نشان میحضور  

  ، دهندا انجام مییگویند  دهد که افراد مستقیما به آنچه هریک میدهد. اما کنش متقابل متمرکز هنگامی رخ می یا در یک مهمانی چنین چیزی رخ می 

 .(111همان،)  توجه کنند

های  ای از نقشد. گافمن زندگی اجتماعی را مجموعه کرتئاتری بررسی    یتوان با استفاده از یک استعاره از نظر گافمن، هر کنش اجتماعی را می 

های متقابل افراد در زندگی روزانه شباهت  معتقد است که میان اجراهای تئاتری و انواع کنش   داند و اجرای نقش در صحنه نمایش تئاتری می  مانندنمایشی  

رود. به نظر او در هر کنش متقابلی یک جلوی  تواند جلو میبسیاری وجود دارد. گافمن در قیاس صحنه نمایش با کنش متقابل اجتماعی تا آنجا که می

زندگی اجتماعی، هر دو به حفظ ظاهر، پوشیدن لباس مناسب  ای وجود دارد که با پیش صحنه اجرای تئاتری قرینه است. بازیگران صحنه تئاتر و نیز  صحنه 

توانند به آنجا برگردند و خودشان را برای اجرا آماده  صحنه وجود دارد که بازیگران می  پشت  در هر دو اجرا، یک نوعناگهان  مندند.  آرایی علاقهلیو وسا

 . (93:1389)ریتزر،  ودشان بشوندهایشان را وانهند و ختوانند نقشسازند. در پشت صحنه، بازیگران می

دیگران مناسب و مطلوب نشان    ای از خود که مطلوب دیگران باشد و برای اینکه خودشان را در نظرها برای نشان دادن جنبهانسان  از نگاه گافمن

کنند. سانند و نیز کردارشان را به طور مداوم کنترل میرحرکات و اعمال بدنی خود را به طور دقیق و به دور از هرگونه اختلال و کاستی به انجام می   ،دهند

ای عمل  بلکه باید به گونه  کنند،، افراد نه تنها باید کنترل مداومی بر حرکات و اعمال بدنی خود اعمال  این دانمشند کانادایی تبارهای  بر اساس پژوهش

 .( 8۷:1382هایی باشند)گیدنز،کنند که دیگران نیز شاهد چنین کنترل

تواند تأثیری  های ارتباطی میهای عمل و کنش است، اما استفاده از رسانهها و گسترهی پشت، ویژگی بسیاری از محیطی جلو و منطقهفاوت بین منطقهت

مره، در تعاملات  ی تعاملات روزند که ویژگی نمایش گونهکگافمن استدلال می  .ها داشته باشدی بین آنکاملاً عمیق بر ماهیت این دو منطقه و رابطه

 (۷8:1396زاده،)مهدی شودای بازتولید و تشدید میرسانه 

از هر    مدهای احتمالی و نیز قابل قبول ساختن حرکات و اعمال مورد انتظاراگافمن این علاقه کنشگر را که شامل ترفندهایی برای حل مسائل و پیش

کوشند که  دهند و می های خاص را به دیگران نشان میهای تعاملی که هویتبخشی یعنی مهارتنامد. مدیریت اثر  می «مدیریت تاثیرگذاری» فرد است،  

(.  120 :1381)جنکینز،    باشندگرایی، تحریف و رمز آلودگی میهای تعاملی شامل توان و سبک نمایشی، آرمانها منشا اثر شوند. این مهارتدر پذیرش آن

 
5- Kaitlyn Burnell 

6- Hye Min Kim   
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تر  ها، ظاهر شخص از همه مهمهای اولیه بسیار مهم هستند و در این تاثیرگذاریها، تاثیرگذاریه و رویاروییدر مجموع از نظر گافمن در زندگی روزمر

ای برای تفسیر کنش به کار گرفته شود و تواند به عنوان نشانهنابراین ظاهری که برای خود شخص و برای دیگران قابل رویت و نمایش است، می. باست

ای عملی برای کنار آمدن با اوضاع و احوال بیرونی است و حالات چهره و حرکات بدن، محتوای اساسی  موجودیتی ساده بلکه وسیلهدر نتیجه بدن نه صرفا  

 .(61: 1381)آزاد ارمکی و چاوشی،   هاستهایی است که ارتباطات روزمره ما مشروط به آننشانه

  روش پژوهش -3
ماعی  شناسی اجتکنیم. نشانهها تفسیر میکه در آن ما بیشتر معنای اجتماعی و عمل را به جای نشانهشناسی اجتماعی تصویر رویکردی است  نشانه

 باشد.ها به مخاطبان می توان گفت و نحوه تفسیر آنمی تصاویرا شناسی، آنچه ب است و شامل توصیف منابع نشانه  مطالعاتی تصویر، رشته جدید

  معنای   : بازنمودیمعنای  (  1  :شود که به شرح زیر استبه سه عامل توصیفی و دارای اجزا تقسیم می  ۷ن و شناسی اجتماعی کرس و تئون لیونشانه

انتقال داده میها، مکاننندگان در تصویر آدمکاند یا مشارکتبازنمودی توسط عناصری که به تصویر کشیده شده  شود. در سطح بازنمودی  ها و چیزها 

 های فضایی گذرا هستندها و رویدادهای افشا کننده، فرایندهای تغییر، چیدمانتصاویر روایی بیانگر کنش.  روایتی و مفهومی استساختار    تصاویر دارای دو 

فرآیندهای کنشی    حسگر و پدیده- 3گوینده و سخن  -2کنشگر، واکنش دهنده  -1توان به چند دسته تقسیم کرد:  . فرایندهای روایی را می(23:1393)آلمیدا،

اگر فرد در تصویر به چیزی نگاه کند و خط نگاه   کند.کنندگان بازنمایی شده را به هم متصل می ها یک عمل فیزیکی شرکتدهایی هستند که در آن فراین

به سه  تصویری که بردار نداشته باشد، دارای ساخت مفهومی است، این تصاویر    شود.او در عکس کنش بردار تلقی شود، به این فرایند واکنش گفته می 

تصاویر مفهومی بردار ندارند و عموما اماکن و اشیا   (120:1394)رضایی و سجودی، شوندتقسیم می «تحلیلی»و « نمادین»،«بندیطبقه»دسته ساختارهای 

و    بیان  تی را  لالنمادین، ساختارهای استعاری هستند. ساختارها تحلیلی نیز تصاویر از طریق نشــان دادن جزء به کـل د  تصاویر  کنند.را طبقه بندی می 

هایی مانند نگاه خیره یا همان، فاصله و معنای تعاملی مشمول بخش   تعاملی: معنای (  2.  (126:1398)اکبرزاده جهرمی،نندکمفهـومی را بازنمــایی می

دهد.تماس شامل دو بخش درخواست )نگاه  ی بین مخاطب و سوژه را در تصویر شکل می شود که این موارد رابطه قاب تصویر، وجه نمایی و منظر میاندازه  

در    شود که این دو به ترتیب بیانگر نزدیکی اجتماعی و تامل و مداقه از سوی بیننده است.خیره به مخاطب(و پیشنهاد)عدم نگاه سوژه به مخاطب( می

شود که تصاویر روبه رو القا کننده مشارکت بین بیننده و  خصوص زاویه دید در تصاویر، سه نوع زاویه دید رو به رو، مورب و عمودی در نظر گرفته می 

نمایش گذاشته شود،  ای که در جایی که سوژه تصویر از زاویه بالا به  کند به گونهسوژه، همدلی و همراهی است. نمای عمودی مفهوم قدرت را منعکس می 

بیند و جایی که سوژه تصویر از زاویه پایین دیده شود، قدرت از آن او خواهد بود. زاویه مورب در تصاویر نیز القا کننده انفصال  بیننده او را از منظر قدرت می 

دهد و هرچه نما بازتر  ی بسته صمیمت را نشان می و جدایی است. مورد دیگری که در بررسی یک تصویر به لحاظ تعاملی اهمیت دارد اندازه قاب است. نما

  شود.نمای متوسط که در واقع ما بین نمای بسته و باز است نمایانگر فاصله اجتماعی با بیننده است.باشد مفهوم جدایی و انفصال از بیننده منعکس می 

وشد تا معانی ذکر شده را به صورت یکپارچه و یک کل معنی دار  کمعنای ترکیبی شامل اجتماع معانی بازنمودی و تعاملی است و می  ترکیبی: معنای (3

 از طریق جای   معمولاات یک تصویر  لاع ارزش اط  است.   بندی و برجستگیقاب  ،ارائه دهد. مواردی که در این بخش حائز اهمیت است ارزش اطلاعات

ناصر درون تصویر بالا، پایین؛ مرکز و حاشیه باشند متفاوت است.آنچه  . ارزش اطلاعات وابسته به این است که عشودگذاری و تعیین محل عناصر ترکیب می

یابند، هسته  ست. همچنین عناصری که در مرکز تصاویر جای میگیرد واقعیگیرد آرمانی و ایده آل است و آنچه پایین قرار می در بالای تصویر قرار می

شود که  بندی تصاویر زمانی حادث می پیوستگی در قاب   معتقدندن  و لیونوتئکرس و    .شودسازی تلقی می اطلاعات و آنچه حاشیه است، اطلاعات زمینه 

، بردارهای رابط و تصاویر همپوشان باشند و ناپیوستگی از  عناصر درون یک جریان مستمر به هم مرتبط شوند و به لحاظ بصری دارای مشابهت رنگ 

شود. پیوستگی القا کننده حس هویت گروهی است و ناپیوستگی فردیت و تمایز را به  عناصر ایجاد می ها و اشکال و فضای سفید بین طریق تضاد در رنگ 

گیر  چشماند، تا در مورد عناصر دیگر  ای دارد که در آن برخی عناصر یک ترکیب بصری به نحوی چیده شدهت بر شیوهدلالبرجستگی،    گذارد.نمایش می 

تواند سطح برجستگی  ها میها و تضاد و اشباع رنگ آنزمینه تصویر، اندازه آنزمینه و پسل قرارگیری عناصر در پیشهایی همچون مح جنبهتر به نظر آیند.  

تر و سزاوار توجه بیشتر در مورد دیگران را کاهش یا  عنوان عناصر مهمرا از طریق ایجاد سلسله مراتب اهمیت میان عناصر و انتخاب برخی عناصر به 

 (12۷:1398زاده جهرمی،اکبر)افزایش دهد 

 

 
7 - Kress and van Leeuwen 
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 انجام پژوهش: یند و فرآ گیرینمونه: 1-3
در قدم اول از میان    .است«  های متنی، »صفحات شبکه اجتماعی اینستاگرامهای متنی است. منظور ما از داده های ما در این جا از جنس داده نوع داده 

اینستاگرام انتخاب شد، چرا که این شبکه به دلیل فیلتر نبودن و نیز امکانات فراوانی که در اختیار  شبکه اجتماعی  ،  های اجتماعی متداول در ایرانشبکه

تهیه شد که   های کاربرانیای از حسابهای اجتماعی مشابه در میان کاربران ایرانی است. ابتدا فهرست اولیهتر از دیگر شبکهدهد، بسیار متداولقرار می

توانند صفحه خود را شخصی یا  است که در اینستاگرام کاربران برای حفظ حریم خصوصی می  ذکریانهزار نفر بودند. شا  10ش از  کنندگان بیدارای دنبال

این فهرست نیز برای رعایت اخ هایی مدنظر قرار گرفت که دارای  ق پژوهش و احترام به حریم خصوصی کاربران تنها گزینهلاعمومی کنند. در تهیه 

نمونه مناسب انتخاب گردید.   دو موسوم است،  «  گیری نظریعمومی بودند. در قدم بعدی به پیروی از شیوه متداول در روش کیفی که به »نمونههای  حساب

، 8و کوربین  )استراوسرود  های کشف تغییرات مفاهیم مورد بررسی بکار میای است که برای به حداکثر رساندن فرصتبه معنای شیوه«گیری نظری  نمونه

یکی از  شویم و  شناسی اجتماعی، تصاویر کارکرد اجتماعی دارند و با دیدن تصاویر درگیر یک عمل اجتماعی میدر نشانهبه اینکه  باتوجه (.  221:  1998

این شیوه برای  از  های خود  در عکسکه    برگزیده شدند  یاست، از میان فهرست انتخاب شده، آن دسته از کاربران  بدنمفهوم    پژوهشمفاهیم اصلی این  

ها نگذشته باشد تا بتواند  هایی انتخاب شد که بیش از دو سال از تاریخ انتشار آنکردند و عکستوجه مخاطب و محبوبیت آنلاین و نمایش بدن استفاده می 

ی بلاگری  مشغول حرفه  صرفاًد که  نهمچنین سعی شده است افرادی انتخاب شو  .اینستاگرام ارائه دهندی  توصیفی از وضع موجود نمایش بدن در شبکه

 به بیان روزمرگی خود بپردازند.  صرفاًای باشند که در خصوص آن در فضای مجازی شناخته شوند و نه د و دارای حرفه ننباش

 ها تحلیل یافته -4

 ینی حس ید آناشمورد شماره یک،  : 1-4

 توضیح کلی : 1-1-4
و فارغ التحصیل رشته هنر مد از دانشگاه پاریس    9بایصاحب برند ه،  لباس  مد و  طراح،  ۱۳۷۰بهمن    ۴متولد    آناشید حسینی،

  ی هاقالب  در  که  وی  ی منتشر شده توسطهاعکسنوع    به باتوجهی مدرن، طرفداران زیادی جلب کرده است.  هاطرحاست که با  

را    غیره   گرایی مبتنی بر مد و لباس وکه وی، نوعی مصرف  دی آیمنظر    به  گونهنیاتبلیغاتی و ... است،    پرتره،  سلفی،  یهاعکس

نفر است. وی مدتی    صدهزاری صفحه آناشید حسینی، بیش از یک میلیون و  هاکنندهدنبال. در حال حاضر تعداد  دهد یمترویج  

آید رعایت  ی تصاویری هستیم که به نظر میگذاراشتراکبهاش شاهد  هی در صفحتازگبهکرد اما  خود را مدل اسلامی معرفی می

های منتشر شده در صفحه این  اند. بیشتر عکس ها اولویت نداشته است و موازین اسلامی در تصاویرش رعایت نشدهحجاب در آن

ها به نحوی صریح دلالت بر نمایش خود  ی گرفته شده است. نحوه گرفتن این عکسلاکچرفردی و در فضای    صورتبهکاربر  

ای این  ه گذارد. در عکسی نوعی از خود بیانگری را به نمایش میشناختنشانههای کنش لهیوسبه مطلوب از طرف سوژه است که 

 فرد ما با سه سطح مواجه هستیم.

 بازنمودی: 2-1-4

 

 

 

 

 

                     

 
8 - Corbin & Strauss 

9- HIBA 
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 ۱تصویر شماره 

 

 2شماره  یر تصو 

 

 ۳تصویر شماره  
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 4تصویر شماره 

زیرا .  های آناشید حسینی به لحاظ بازنمودی در دسته مفهومی )نمادین و تحلیلی( قرار داردهای ارائه شده در بالا تعدادی از عکس بر اساس عکس

«  کلجزء به گیرد و »مجاز مرسل از نوع  نمیی کنیم؛ کنشی در این تصاویر صورت  پوشچشم ی به اشیا است  ابیدستاگر از زاویه دست که در تلاش برای  

  وضوح به های جنسیتی گافمن  در همه تصاویر ارائه شده در بالا الگوی دیداری لمس زنانه از نمایش  دهد.حضور سوژه( نمایش می )   ی کلجابه را  ت(  دس)   جز

  2. در تصویر شماره زنندیا را چنگ نمیهرگز اش یکنند، ولینوازش ما را لمس و ی ، زنان اشیدارید ی هارسانه یرها یدر تصودارد بیان میکه   شودی مدیده 

که قدرت را در  ...    کند: قوی، نترس و زیبا باش نیز سوژه، کلاژن نارگیل در دست دارد که دال متنی که در کپشن ضمیمه متن است آن را تکمیل می

فرد متعلق به گروه خاصی است    هر ی است به گفته بودریار مبنی بر اینکهدییتأمهر  داند که خود های تقویتی میزیبایی و زیبایی را در گرو خوردن قرص

مصرف   ،از دید بودریار، مصرف همیشه.  ندکمصرف می  ای راچنان فرآورده  ،کند و فرد چون به چنین گروهی تعلق داردکه فرآورده خاصی را مصرف می

کننده همیشه به صورتی  شده است که متضمن ایجاد احساس هویت فردی و جمعی است. مصرفهای نمادین است. مصرف به فرایند پویایی تبدیل نشانه

کوشد این  ی مصرف خود در پی تثبیت هویت است و میگذاراشتراککه در اینجا نیز آناشید حسینی با    کندهویت را برای خود خلق می  زفعال حسی ا

 جمعی بدل کند. را به هویت  فردی تثبیت و آن صورتبه هویت را 

 تعاملی : 3-1-4

 

 6تصویر شماره                                                                                                 5تصویر شمار                       
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 8تصویر شماره                                                7تصویر شماره                                        

همدلی    نشانهرو و نمای متوسط،  ای از اکثر تصاویر به اشتراک گذاشته شده در صفحه کاربر است، عکس از زاویه روبه در عکس های بالا که نمونه

  متبادر   را  بینده  سوی  از  مداقه  و تأمل    معنای  که  است  پیشنهادی  حالت  یک  نشانگر  که  ندارد،  وجود  چشمی  مستقیم  تماس  گونه  هیچو مشارکت است.  

  از  بیرون  و   متن  از  خارج  فضای  باب   در تأمل    به  را  مخاطب  ها عکس  این  در  ،شودی م  هدایت  متن  از  خارج  به  که  سوژه  نگاه  زاویه  این،  علاوه بر  .کندیم

به   توجه با که  کندیم  مشاهده فضایی در را او   مخاطب نیز، اساس  همین بر های پیش رو است.که نگاهی به نور، روشنایی و موفقیت کندی م دعوت سوژه

های بلند در  ها و ساختمانشناختی برجهای داخلی به غایت لوکس است که بر اساس نظام نشانه  ی ساختمانی، در محلی خارج از کشور یا محیطهاسازه 

 همه جا نماد قدرت است.

. کندیم، زاویه دوربین و نوع نگاه سوژه به لنز دوربین، نمایانگر برقراری ارتباط با مخاطب است که سوژه را به بیننده متصل  6و    5در تصویر شماره

از قدرت و بزرگی، اهمیت و پیرو    به  کمر  و   متوسط  نمای  تصویر  در   کنندهرکت ( مشاقاب  یاندازه )   فاصله زی دارد.  همچنین زاویه دید رو به بالا نشان 

  بیننده   با  را  حسینوعی همدلی و هم  صورت  است و بدین  اجتماعی  یرابطه  یک  نمایانگر  فاصله  این.  شودیم  قطع  سوژه  زانوی  بالای  در  قاب  زیرا  بالاست،

کند که وجود فاصله اجتماعی با مخاطب نوعی متفاوت بودن  این فاصله دوربین در نظر گرفته شده در اکثر تصاویر این مفهوم را نیز القا می .دهدنشان می

نشینی کند. همچنین بیشتر تصاویر ارائه شده توسط این کاربر بر محور افقی) همسوژه و تعلق وی به گروه اجتماعی خاص را به مخاطب یادآوری می

ها )حتی به  کند( گرفته شده است که با توجه به رو به بالا بودن زاویه عکسعناصر مختلفی که خاص،گران، مجلل بودن را در ذهن مخاطب تثبیت می

کنند؛ بیان می ایتی را دارد رو  ای کهزمینهو پیش زمینه با پس  هاکس ع شود. اینمقدار اندک( قدرت و بزرگی، تسلط و اهمیت و پیروزی به مخاطب القا می

شود و یک زنجیره به وجود  زمینه داریم هماهنگ مینشینی بدانیم کاملا با این نقشی که در پیش زمینه را یک حلقه زنجیر در یک زنجیره هم اگر پس 

 گرایی و نمایش بدن و توجه افراطی به مد دارد. که حکایت از فرهنگ مصرف ندآورمی

 ترکیبی: 4-1-4

هایشان نظر های آناشید حسینی قرار گرفتن سوژه در مرکز عکس است. با توجه به اینکه طراحان مد از مردم درباره اولویتاطلاعات در عکسارزش  

ن پوشاک  کنند و صرفا قدرت نمایش تحکم آمیز چیزی را که در این دوره مد خواهد بود دارند، از راه زباخواهند و به هیچ مورد علمی هم استناد نمینمی

های  ای و رنگهای گرم مثل قهوههای پررنگ و آرایش چهره و اشباع شدن از رنگ گذارند. به لحاظ برجستگی، سوژه به دلیل رنگبر هویت ما تاثیر می

ن بیشتر عکس پر حرارت که طبق تقسیم بندی سلبی و کادری نشان از خوش بینی احساسات و هیجان است و قرار گرفتن در مرکز عکس و اختصاص داد

سازد. بنابراین  کند و نوعی برابری بین عناصر درون عکس برقرار میبه خود، بسیار برجسته است. این مرکزیت آنچه در اطرافش چیده شده را یکپارچه می

ت بزرگی از عکس را به خود  ها نیز مساحها( را به نمایش گذاشته، آنتصاویر وی دارای پیوستگی است. همچنین در تصاویری که قسمتی از بدنش )دست

توان گفت سعی در اغواگری و جلب توجه به وسیله عضوی از بدن دارد که به صورت مستقیم با  دهند که با توجه به طراح بودن این فرد، میاختصاص می

شود که به سان  طابق با مد روز دیده میعنصر مشترک استفاده از طلا و جواهرآلات در حجم زیاد و م  ، همه تصاویر ارائه شدهدر  کارش در ارتباط است.  
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های امروزی از  سرمشق  .تواند عقب ماندگی اجتماعی تلقی شوددهد که نپذیرفتن آن مییک سرمشق دلایلی از این نحوه لباس پوشیدن را به مخاطب می

های سوژه مورد  های ارائه شده در عکسبندی. قابهای اجتماعی داده استهای سنتی و مذهبی و رهبران دینی جای خود را به کاربران فعال شبکه نقش

کند. این  ای و قوی است که با توجه به داشتن برند هیبا و فعالیت در حوزه مد و طراحی لباس، حس هویت گروهی را ایجاد و تقویت مینظر همگی حرفه

شناسند. همین امر  کند که نور، رنگ و کاربردهای آنان را می ه می ای و تیم تبلیغاتی قوی برای مدیریت صفحه خود استفادکاربر به وضوح از عکاس حرفه

ای اعتماد کند و هویت جمعی در  جا به نظر برسد و به کاربر به عنوان فردی حرفهای، زیبا، تخصصی و بهشود تا در نگاه مخاطب همه چیز حرفهباعث می

 مخاطبان صفحه تقویت شود.

 جهادگرالهه ، 2مورد شماره  : 2-4

 توضیح کلی : 1-2-4
هایش نیز به در جنوب کشور و صاحب برند کندوره است. این کاربر خودش را طراح لباس معرفی کرده و در برخی پست  1368الهه جهادگر متولد  

حسین است« را قرار داده است.  اش جمله »هرچه دارم از این مسئله اشاره داشته است. وی مدتی است که به حجاب رو آورده و پس از آن در بیو صفحه 

جهادگر    پیش از این او حرفه خوانندگی را تجربه کرده است و تعدادی موزیک در فضای مجازی از او منتشر شده است. تعداد دنبال کنندگان صفحه الهه

ندرت سوژه انسانی دیگری در تصاویر   های او شامل تصاویر پرتره است که سوژه اصلی عکس نیز خود اوست و بههزار نفر است. اغلب پست   4۷نزدیک  

های منتشر شده توسط  کند قرار داشتن یک »در« در اکثر عکسای که تکرارشوندگی آن در صفحه این کاربر توجه را به خود جلب میشود. نکتهپیدا می 

 باشد.ی جدید و شروعی دوباره تواند القا کننده گشایش، تغییر، ورود به مرحله وی است که می 

 

 بازنمودی: 2-2-4
 

 

 9تصویر شماره  
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 10تصویر شماره 

 

 11تصویر شماره 
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   12تصویر شماره 

های منتشر شده از لحاظ بازنمودی در حالت روایی، واکنشی و تبادلی است. دلیل روایی بودن تصویر خط نگاه فرد و  عکس

کننده باشند،  بردارهای حاصل از آن است. همانطور که پیش از این گفته شد تصاویری که شامل خط نگاه و چشم مشارکت  

خود سوژه به عنوان کنشگر اصلی در تصویر    کند.بدیل به تصویری تبادلی میو وجود خود سوژه در عکس آن را ت  واکنشی هستند

مشخص است و بخش قابل توجهی از قاب تصویر را نیز به خود اختصاص داده است. پس زمینه نیز محیطی طبیعی است که در  

 خدمت سوژه اصلی قرار دارد. موارد فوق باعث برجستگی سوژه شده و دارای بردار است.

 تعاملی : 3-2-4
خواهد که به او توجه کند  )خیره به بیننده(، نگاهی درخواستی است. سوژه با نگاه به دوربین از بیینده می  نوع نگاهی که در این تصویر دیده می شود

ز نمای باز و سرتاپا استفاده  اش اهای بارگذاری شده در صفحه کند. وی در بیشتر عکسو در واقع درخواست نوعی نزدیکی اجتماعی با مخاطب و بیننده می 

کوشد تا با نگاهش رابطه اجتماعی را با مخاطب حفظ کند و در عین  آن مبنی بر انفصال و جدایی از بیننده، او می یشناسانه کند که به رغم تعبیر نشانه می

یل این حفظ فاصله اجتماعی در تصاویر، اهمیت  حال مرزی بین خودش و مخاطب قرار دهد که حاکی از تلقی خود به عنوان قشر خاص است. همچنین دل

کس  داشتن جزئیات موجود در پس زمینه تصویر است. در حقیقت زاویه دید به صورتی انتخاب شده است که مخاطب را وادار به تفکر در خصوص فضای ع

است که به    یشینمود نما  کیبلکه    ست،ین  یتقرار خاصمکان اس یزنده است که دارا یگافمن »خود« موجود  ریبه تعبکند. در اینجا باید تاکید داشت که  

اینجا   ذارد.گیم شیمنفعت داشته باشد، به نما شیکه برا  یاه ویفرد، »خود« را به ش  رو   ن یشود. از ای را منتج مجا یصحنه   ک یمبهم و ناآگاهانه از    یشکل

  وه حضور در این عکس، تصویر مطلوبهایی که انتخاب کرده و نحاز ترکیب فضای تصویر و همچنین لباساربر اینستاگرامی، سعی داشته است نیز این ک

ی  ای از زندگی خوب بازنمایی کند. باتوجه به قیدی که این کاربر به رعایت حجاب اسلاماز بدن خویش را ساخته و ترکیب این عناصر را به عنوان نشانه 

هایش انتخاب  تا بدنمندی مدنظرش را اینگونه تصویر کند. همچنین زاویه دید رو به رو را برای عکس زمینه گذاشتهرا بر پوشش و پس داشته است، تاکید 

شده و وجود پس  کرده که این خود تاکیدی بر مشارکت، همدلی و تعامل با مخاطب است. تصاویر وی به لحاظ نمایی طبیعی هستند چرا که از رنگ اشباع  

 برد.گرایانه بالا می زمینه نیز وجه نمایی آن را از نظر واقع 
 ترکیبی: 4-2-4

رساند، به همین  های درج شده در این صفحات،  متون مورد استفاده در کنار تصاویر نیز، معنای موردنظر کاربر را به مخاطب می علاوه بر عکس

گیرد. سوژه در مرکز قرار دارد که حکایت از بازنمایی خودش به عنوان هسته اطلاعات دارد. تصویر پس  قرار می های چندوجهی  منظور نیز در زمره عکس 

بسیار  زمینه یکی دیگر از نکات برجسته تصویر است. رنگ بنفش در خانه، رنگ نارنجی دیوار و گلهای نصب شده در دورتادور درب خانه، در این عکس  

رجستگی خود سوژه، دیگر برجستگی موجود در تصویر است. حضور در مرکز تصویر که سوژه را به عنوان اصلی ترین عنصر کند و پس از بجلب توجه می 

دهد  ای دارد که نشان می شود سایر اجزای موجود نیز در ارتباط با وی تعریف شوند. این تصویر قاب بسیارخوب و حرفه این عکس معرفی کرده و باعث می
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ول عکاسی این تصویر را ثبت کرده است. این قاب بندی خوب باعث فردیت و تمایز سوژه اصلی شده و معنای عدم پیوسته بودن  یک فرد آشنا به اص

 رساند چرا که عناصر دارای تصاویر جدا هستند و همپوشانی با هم ندارند. عناصر موجود در تصویر را می

 ریموجود در تصاو  یحواش گریجلب شود و د یبوده است که توجه مخاطب به و  نیبر ا یسع ر،یبه سوژه در اغلب تصاو  دنیبخش تیدر واقع با مرکز

به مکان    دیعدم تاک؛  متعدد هستند  ریتصاو   یهااند. مکان )الهه جهادگر( است بوده  ینستاگرامیشدن سوژه که همان کاربر ا  دهید  شتری در خدمت بهتر و ب  زین

برجسته کرده و در    ریعناصر تصو  ریرا در مقابل سا  یخود سوژه بوده است تا و   یتمرکز رو   ل یبه دل  ریندادن به عنصر مکان در تصاو   تیخاص و اهم

  ی که دارا  یتیموقع  ایهر مکان    زیخاطر ن  نیبه خود سوژه بوده است، به هم  همنتشر شده جلب توج  یهابرتر به نسبت آنها قرار دهد. هدف از عکس   تیموقع

  ییحامل معناست. از سو  اصلی نیز  در کنار سوژه   ریموجود در تصاو   اتیشده، انتخاب شده است. جزئ   ریتصو  ییبای ز  ش یبوده و باعث افزا  ییبایز  نهیزمپس 

  ةیپوشاک، لا  ة یمانند لا  ییها  ه یلااست،    یمتن  یها  هیحامل لا  وستهی در نظر گرفت که خود پ  ا یپو  اری( بساررسانه )ابز  کیتوان شخص را همچون  یم

ژست، حالات، ادا و اطوار و    ةیسر و صورت، لا   شی آرا  ةیمانند انگشتر، گوشواره، النگو و امثال آن. لا  ورآلاتیز  نک،یع  ،یدست  فیشامل ک یمتعلقات فرد

  28:  1393، ی)سجود ها نظارت دارند هیلا نی ا یدلالت کارکردهای  بر هاشکل گرفته در آن  یهارمزگان ریو ز یاجتماع  یهارمزگان. رهیو غ یچهره ا انیب

) . 

 ها: بندی یافتهجمع : 3-4
ای به مثابه فرصتی برای  های پژوهش را  به عنوان بدن رسانه توان یافتهن میو شناسی تئون لیوشناسی شده و الگوی نشانهبر اساس صفحات نشانه

 پردازیم. در زیر به تشریح آن میای فرصتی برای دیده شدن دانست که  کسب سرمایه و بدن رسانه 

هایشان  ها بخشی از داشته دهد تا آن در اختیار کاربران قرار می  شدندهیدای به مثابه فرصتی برای کسب سرمایه: اینستاگرام فضایی با امکان  رسانهبدن  

در    موردتوجهیکی از موارد  .  شودان بوردیو به سرمایه تعبیر میهایی از زندگی یک فرد است در زبها بخشمقصود از داشته.  را با دیگران به اشتراک بگذارند

این بدان معنی است که برای کاربران این شبکه اجتماعی واضح و روشن است با به نمایش گذاشتن سرمایه  .  کاربران اینستاگرام سرمایه جسمانی است

البته ارتباط میان بدن و اینستاگرام  .  شوندبدون حضور بدن و موجودیت جسمانی فرد فاقد اهمیت برای توجه می  عملاًها  شوند و عکس جسمانی خود دیده می

که بوردیو معتقد است که توسعه    طورهمانساز تولید سرمایه جسمانی است. شود و حضور در این فضا خود زمینهفقط به نمایش سرمایه جسمانی ختم نمی

کوشند تا از  کاربران می  نی؛ بنابراهای اجتماعی به معنای تولید سرمایه جسمانی استکسب منفعت و ارزش در میدان  منظوربه شده    های شناختهبدن در راه 

گر وابسته به جایگاهی است که در میدان به  حوزه عمل و توان رقابتی هر کنش. هایی برای کسب سرمایه و منزلت برسندی به راهگذاراشتراک طریق این 

ها در  گیری موقعیت و منزلت آنشوند و این سرمایه منجر به شکلسرمایه جسمانی خود وارد میدان می  بره یباتکافراد    نی؛ بنابرااختصاص داده است  خود

است که  میدان می این  اهمیت  حائز  نکته  البته  عادتکردارهاشود.  در  ریشه  اینستاگرام  در  کاربران  میانی  مجاورت  و  نزدیکی  دارد.  با  عادت  واره  واره 

. عاملیت  دیآی مبیشتر به چشم   اوست ار یاختکردارهای اجتماعی چون نمایش بدن در میدان اینستاگرام که آزادی عمل و اختیار کاربر در تولید محتوا تحت 

های مثبتش تکیه کند و با  ندهد و بر ویژگیاش به دیگران نشان  یافتههای ناخوشایند وجود تجسمتا بخش  دهداین اختیار را می او کاربر در این میدان به  

هایی است که میدان برای بازنمود سرمایه  های بدنی افراد در اینستاگرام بر مبنای فرصتعادت واره.  ها را دستکاری کندابزارهایی که در دست دارد آن

ای است تا او برای توسعه سرمایه جسمانی  ود این منزلت انگیزهکند که خکند و فرد بر اساس آن جایگاه و منزلتی پیدا میجسمانی برای فرد فراهم می

ی این سرمایه جسمانی فرد با  در نتیجه .  از سازو کارهای میدان است  متأثرها و امیال خود کاربر و  از خواست  متأثراین تلاش تا حدی  .  خود تلاش کند

کند و همین انگیزه مالی  و با خرید توجه مخاطبان شروع به تبلیغ در این فضا میدارد  در راستای کسب سرمایه اقتصادی گام بر می  آمدهدست بهمنزلت  

 کند.بیشتر می شدنده یدخود دلیلی در جهت تلاش برای 

رفتارهایی را که  دهند و هر شخص  های افراد نسبت به محیط شکل میها به پاسخها و تنبیهای فرصتی برای دیده شدن: به طورکلی پاداشبدن رسانه

گزیند. در فضای مثل شبکه اجتماعی اینستاگرام  کند و از اموری را که منتج به تنبیه وی شده است دوری میمنجر به دریافت پاداش شود حفظ و تکرار می

ای شده افراد  اید در کردارهای رسانه های این امر را بکه منبع اصلی دریافت اطلاعات این پژوهش است جلوه  نستاگرامیاو در واقع صفحات    که بستر اصلی

توانند با کردارهای خود  شوند میو هم بیننده ظاهر می   اجراکننده هستند و هم در قامت    کنندهمصرف و هم    دکنندهیتولهم    زمانهم دنبال کرد. افرادی که  

  کاملاً او را تنبیه کنند. این فرایند در شبکه اجتماعی اینستاگرام    گرفتنده ینادبا این کار به وی پاداش دهند یا با    عملاًو تکذیب کنند و    دییتأدیگری را  

افتد. در واقع نیاز و ی یک فرد اتفاق میی محتوای صفحهگذاراشتراک بهها، لایک، سیو و  ، مشاهده استوری کردندنبال ملموس و مشهود است و از طریق  

گران در  و دسترسی به انبوهی از مشاهده شدندهید  دهند.کنند و به فعالیت خود ادامه میت میاز اهدافی است که افراد در این فضا فعالی شدنده یدمیل به  

کوشند  در این میدان کاربران می.  شود و دلیلی است برای ادامه حضور و عدم ترک میدان توسط کاربرانیک فضا باعث جذابیت هرچه بیشتر اینستاگرام می
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بیشتری برای   شدنده یدآن برای جذابیت هرچه بیشتر در نمایش امکان  کردنآماده ی و در مواردی رسیدگی به بدن و تا با استفاده از اصول و فنون عکاس

گذارند و این چهره  خود را به نمایش می  های آراستهشناختی و ورزیده و چهرههای بدون نقص، متناسب با معیارهای زیباییخود فراهم کنند. اینان بدن

و به نمایش   شدنده یدچیزی که در این جا اهمیت دارد  درهرحالهای جراحی زیبایی باشد. ی و یا عملافزارنرمی های درستکارتواند طبیعی یا حاصل می

ها و کامنت،  هاها، ویودر واقع کاربران کمیت لایک.  گذاشتن خود است که میزان دستیابی به این مهم با کمیت بازخوردهای دریافتی ارتباط مستقیم دارد

شوند  کنند. پس افرادی که با روشی موفق به دریافت بازخورد بیشتر میهای خود را نوعی موفقیت در به نمایش گذاشتن خود تلقی میبازنشر شدن پست

وی مشترک در ذهن کاربران  کنند و همین باعث همنوایی و کاشت یک الگها به این موفقیت عمل می در حکم الگویی برای فعالیت سایرین و دستیابی آن

شود.  های قالبی میها به محیط اجتماعی و زندگیها و تزریق آنی در کاربران مختلف باعث بازتولید ارزشتکرارشوندگاین  .  این شبکه اجتماعی خواهد شد

نت در این شبکه اجتماعی خود دلیلی بر  شود و دریافت آنی لایک و کامکوتاهی فاصله بین وقوع یک کنش و دریافت پاداش موجب تکرارشوندگی آن می 

و با افزایش تجربه زیسته فرد در این میدان مجازی برای او روشن    مرورزمان. به اندشود که در آن قدم گذاشتهها برای فعالیت در راهی می ترغیب آن

 شود. بیشتر و کدام دست منجر به دستیابی کمتر به پاداش می شدنده یدشود که کدام دست از اجراهایش منجر به می

 گیری  بحث و نتیجه -5

به گفته گافمن  توان نتیجه گرفت که  کنند میهای انجام شده در صفحات اینستاگرام این دو طراح لباس که در ایران فعالیت میبا توجه به بررسی

مجبور   ،آل نمود ببخشددهیا یارهایبه مع شیبخواهد در طول اجرا یاگر کس کنند. فیخودشان را آن طور که دوست دارند بازتعر  نیآنلا تیافراد از راه هو

ها با نشان دادن تصویرهای بی عیب و نقص خودشان که معمولا در این تصاویر آن  و حذف کنند.  یتناسب ندارند مخف  ارهایمع  نیرا که با ا  ییهااست کنش

ای نمایش دهند که ممکن است کاربرانی که این تصاویر را بر لب دارند خود را به عنوان فردی خوشبخت معرفی کنند و زندگیشان را به گونه  لبخندی

د طلب  ها بودند. هر دو کاربر در صدد بودند به رغم حفظ تمایز و فاصله اجتماعی به نوعی مشارکت را از مخاطب خوبینند آرزو کنند که کاش جای آنمی

 کنند.

های اجتماعی تصویرمحور، خودشان را از آنچه که هستند بالاتر جلوه دهند.حتی افراد متعلق به  به لحاظ بافت طبقاتی افراد تمایل دارند در شبکه 

در اینستاگرام است که در مسئله   طبقات پایین جامعه نیز تمایل دارند با تقلید و نمایش خود را متمایز کنند. تمایز و متفاوت نشان دادن از فاکتورهای مهم

عیب   خود تصویر بی   بدنمندی نیز نقش حائز اهمیتی دارد. چرا که افراد با توسل به انواع فیلترها، فتوشاپ کردن تصاویر و تنظیم نور و رنگ در تلاشند تا از

در این تصاویر لبخندی بر لب دارند  لاًمعموخود که   ونقصبیعیبتصویرهای  دادننشان ها با و نقصی ارائه دهند که توجه جمعی را به خود جلب کند. آن

بینند آرزو کنند که ی نمایش دهند که ممکن است کاربرانی که این تصاویر را میاگونهبهفردی خوشبخت معرفی کنند و زندگی خود را    عنوانبه خود را  

هایی از زندگی خود را که برای مخاطبان ناخوشایند است  ز تکنیک حذف گافمن استفاده و جنبهحسینی و جهادگر در نمایش خود ا  ها بودند.کاش جای آن

 نامد.اند. گافمن این گونه رفتارها را »مصرف مخفیانه« میرا حذف کرده 

نشان دادن کالاهای مصرفی    های مختلفی اعم از تکیه بر زیبایی چهره و اندام،ها از روشتوان نتیجه گرفت آنهمچنین از پژوهش انجام شده می

های منحصر بفرد خود که در میان سایر افراد جامعه  ها و استفاده از فضای سورئال تکیه بر ویژگیهای هنری در عکس گران قیمت، استفاده از تکنیک

 اند.استفاده کرده وجود ندارد، تاکید برمتفاوت بودن خود، عمومی کردن حریم خصوصی و .... برای به نمایش گذاشتن خود 

هایشان است و با عدم نگاه  در مرکزیت توجه در عکس  قرارگرفتنی دیگری که در پژوهش انجام شده حائز اهمیت است تلاش کاربران برای نکته

محتوای صفحه بیشتر هرچه  .  ی نمایاندن موقعیت خود برای مخاطب هستندافتنیندست ی بین خود و مخاطب و القای  زگذاریتما  خیره به مخاطبان سعی در

های علمی و مشاغل  با بدن و نمایش آن عجین باشد میزان تمایز سوژه و انفصال از مخاطبانش بیشتر است و هرچه سوژه مشغول به فعالیت در حوزه

اسی، آنی و صریح است به  ها نسبت به وقایع معمولا احسکوشد. در اینستاگرام واکنش آموزشی باشد، بیشتر در راستای جذب توجه و مشارکت مخاطب می

ها معمولا غیر مودبانه است که با  ها غلیظ و پررنگ و اغراق شده است. ادبیات به کار رفته شده در کامنتای که در خصوص هر موضوعی واکنش گونه

 صمیمیت در این فضا است.ی مفهوم توان اینگونه استنباط کرد که این ادبیات القا کننده شناخت فرهنگ کرداری در این شبکه می

گری را  دانند که به دور از تعارف و حفظ حریم خصوصی درباره جزییات زندگی افراد)صاحبان اکانت( سوال کنند و این مطالبه مخاطبان حق خود می 

فراد همواره نگرانی هایی نسبت حق مسلم خود بدانند و صاحب صفحه را ملزم به پاسخگویی و واکنش نسبت به سوال خود کنند. از طرفی در این فضا ا

ها گاه تبعاتی در روان فرد زندگی واقعی و خواهد داشت. در فضای اینستاگرام موضوعات معمولا  به قضاوت شدن از جانب مخاطبانشان دارند و این قضاوت 

رائه می شود و در اکثر موارد اخبار سخیف  غیرقابل تفکیک است و موضوعات سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی دارای ارزش خبری و سخیف در هم ا 
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افتد و نوعی سر و کم ارزش بیشتر مورد استقبال و توجه قرار گیرد. حجم عکس در این فضا به قدری است که اشباع زیبایی به لحاظ بصری اتفاق می

هایی بزند فرد برای دیده شدن باید دست به روش   شود چرا کهافتد و در مرکز توجه قرار گرفتن فرایندی سخت می شدگی دیداری در مخاطب اتفاق می 

یشی که در این فضا عرف نیست و همین موضوع باعث شده بلاگرها برای جلب توجه به ایجاد روابط دوستی عجیب دست بزنند که در بسیاری موارد نما

 شود.و کوتاه مدت است و صرفا برای جلب توجه ارتباط برقرار می 

افتد  د نه بر اساس دانش و علم و تخصص و اعتبار که بر اساس تعداد دنبال کنندگان و میزان نمایشی بودن فرد اتفاق میدر این فضا توجه به افرا

د بر اساس  که همین عنصر تعداد دنبال کنندگان نیز ممکن است نه بر اساس اعتبار و محتوای موثر و اعتماد جمعی به صاحب اکانت بلکه در بسیاری موار 

اثبات شایستگیخرید دنبال ک اینستاگرام هر تلاشی برای  ترین موفقیتی است که  بازد و دریافت تایید دیگران مهمرنگ می   هانندگان باشد. در فضای 

ال  تر باشد و با ساختارشکنی بیشتری همراه باشد، احتمدهند از دنیای واقعی متفاوتتواند برای فرد حادث شود. هرچه کاربران تصاویری که ارائه می می

 مورد استقبال قرار گرفتن توسط سایر کاربران بیشتر است. 

موقعیت میاز  بازنمایی شده  کرد  های  استنباط  تکنیکتوان  از  دستاستفاده  افکتدر عکس  ی کارهای  و  نور  تنظیم  روتوش،  از  اعم  که  ها  هایی 

کنندگان  کاربران با تعداد دنبالهایی که در این پژوهش بررسی شد، رایج بود و این نشانگر آن است که  پوشاند در بین عکسهای چهره و بدن را می نقص

های صفحه اینستاگرام  ها بسیار فاصله داشته باشد. همچنین در عکسآل از خودشان ارائه دهند که ممکن است با خود واقعی آنتصویری ایده  اندل یمابالا  

این تحقیق که  نمونه های بصری، تنوع پوشش و تنوع های متنوع، جذابیتچون استفاده از رنگهایی همل شد ویژگیی تحل  یشناسبا روش نشانه های 

 خورد. ها در آن گرفته شده است، به چشم میهایی که عکس موقعیت

تنها اجازه    کاربرانحاصل شد که   جهینت  نیپژوهش ا  نی صحنه در اتوسط گافمن به منطقه جلو صحنه و پشت  یاجتماع  یزندگ  یبندبه دسته باتوجه 

 شیت، نمایکنند اما در نهایم  ای را مه  شینما  یو اسباب لازم برا  لیاست که وسا  ییصحنه، جادهند و مناطق پشت یجلو صحنه را به مخاطبان م  دنید

توان به این نکته نیز اشاره کرد که اطلاعات  خصوص می  البته در اینصحنه اتفاق افتاده است.شود نه آنچه که در پشتی مخاطبان مشاهده م  یها از سوآن

حنه زندگی  نو و زرد معمولا در این فضا بسیار مورد توجه قرار می گیرد و افراد برای دیده شدن بیشتر و جلب توجه مخاطبان سعی در افشا کردن پشت ص 

 شود. ا منتشر میای که از بازیگران در سایر کشورههای مخفیانه سایر کاربران دارند مثل عکس 

 ریتصاو   ش ینما  ی مختلف برا  ی وهایسنار  دنیدر چاست    مدنظر های تصویر محور که در اینجا اینستاگرام  کاربران شبکهاز اهداف    یکی  رسد یبه نظر م

  ییهارفالو   یدهایو تمج  فیاحساسات و تعرتوان نقش ابراز  یالبته نم  .است  شتریو شهرت ب  تیبه محبوب  افتنیدست  جهیو در نت  شتریمختلف، جذب فالوور ب

  است و هرچه تعداد فالوورها   دی است که دوستدار توجه و تمج  یاگونهگرفت. ذات انسان به   دهیکنند را نادیثبت م  نستاگرام یا  یهاکه در بخش نظرات پست

 است.  شتریب ،کنند افتیدر زیآمجملات محبت نکهیامکان ا بیشتر شود،

 اخلاقی ملاحظات 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیحاضر فرم یدر مطالعه 

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 تعارض منافع 
   مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. ،بنابر اظهار نویسندگان
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