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گیری و در شکل مؤثرهای پژوهشی یک عامل شناختی بنابر یافته :مقدمه

های ناسازگار اولیه آنان است. کاری تحصیلی افراد، طرحوارهتداوم اهمال

پذیری گروه دیگری از مطالعات از نقش باورهای فراشناختی و انعطاف

های کنند. در پژوهشکاری تحصیلی حمایت میشناختی در کاهش اهمال

های ناسازگار اولیه و نیز به ارتباط منفی معناداری میان طرحواره مختلف

. در این راستا، پذیری شناختی اشاره شده استباورهای فراشناختی و انعطاف

کاری تحصیلی پژوهش حاضر به منظور ارزیابی مدل ساختاری اهمال

 پذیریهای ناسازگار اولیه و بررسی اثرات میانجی انعطافبراساس طرحواره

 .شناختی و باورهای فراشناختی صورت گرفت

نفر از دانشجویان شهر تهران بودند که به  492 نمونه مورد مطالعه روش:

های دانشجویی در گیری در دسترس، از طریق ارتباط در گروهروش نمونه

ای شامل ها با استفاده از تهیه پرسشنامههداد. شدند فضای مجازی انتخاب

های ، فرم کوتاه طرحواره(APS) کاری تحصیلیلهای اهماپرسشنامه

و باورهای فراشناختی ( CFI) پذیری شناختیناسازگار اولیه یانگ، انعطاف

 تحلیل قرار مورد تجزیه و PLS وSPSS  ولز، گردآوری و با نرم افزارهای

 .گرفتند

های حاصل از پژوهش بیانگر ارتباط معنادار بین نمره کل یافته ها:یافته

 های انعطافلفهؤهای ناسازگار اولیه، مکاری تحصیلی و طرحوارهالاهم

نتایج حاصل از . های باورهای فراشناختی بودلفهؤپذیری شناختی و برخی م

های ناسازگار مدل معادلات ساختاری و تحلیل مسیر نشان داد که طرحواره

بر اولیه به صورت مستقیم و غیرمستقیم، به واسطه باورهای فراشناختی 

 کاری تحصیلی اثرگذار است، اما این مسیر از طریق متغیر انعطافاهمال

 .پذیری شناختی اثرگذار نبود

ای باورهای های پژوهش حاضر، نقش واسطهیافته گیری:نتیجه

کاری های ناسازگار اولیه و اهمالفراشناختی را در رابطه بین طرحواره

 ارزیابی و درمان افراد اهمال توان درسان میتحصیلی نمایان ساخت. بدین

های ناسازگار اولیه هستند به متغیر باورهای کاری که دارای طرحواره

فراشناختی توجه نموده و از طریق ایجاد و افزایش باورهای فراشناختی 

 کاری را کاهش داد.مثبت، اهمال

های ناسازگار اولیه، کاری تحصیلی، طرحوارهاهمال های کلیدی:واژه

 .پذیری شناختی، باورهای فراشناختیفانعطا
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Abstract 
Introduction: According to previous findings,  early 

maladaptive schemas is influential cognitive factor in 

development and persistence of academic 

procrastination. Other studies also supported the role 

of metacognitive beliefs and cognitive flexibility in 

reducing academic procrastination. Different  studies 

reported a significant negative relationship between 

early maladaptive schemas and metacognitive 

beliefs, and cognitive flexibility. The present study 

was conducted to evaluate the structural model of 

academic procrastination based on early maladaptive 

schemas and to investigate the mediating effects of 

cognitive flexibility and metacognitive beliefs. 

Method: The study sample of 294 students selected 

in Tehran who were selected by the available 

sampling method through communication in student 

groups in virtual space. Data were collected using a 

questionnaire including the Academic 

Procrastination Questionnaire (APS), Young's Early 

maladaptive Schema Scale, Cognitive Flexibility 

(CFI), and Wells Metacognitive Beliefs and were 

analyzed with SPSS and PLS software. 

Results: Findings of the study showed a significant 

relationship between the total score of academic 

procrastination and early maladaptive schemas, 

components of cognitive flexibility, and some 

components of metacognitive beliefs. The results of 

structural equation modeling and path analysis 

showed that early maladaptive schemas, directly and 

indirectly, affect academic procrastination due to 

metacognitive beliefs, but this path was not affected 

by the cognitive flexibility variable. 

Conclusion: The findings of the present study 

showed the mediating role of metacognitive beliefs 

in the relationship between early maladaptive 

schemas and academic procrastination. Thus, in 

evaluating and treating procrastination people who 

have early maladaptive schemas, the variable of 

metacognitive beliefs can be considered and 

procrastination can be reduced by creating and 

increasing positive metacognitive beliefs. 
Keywords: academic procrastination, early 

maladaptive schemas, cognitive flexibility, 

metacognitive beliefs. 
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 مقدمه
 از جمله مشکلات فراگیری است که بر بهره 1کاریاهمال

منفی  تأثیرخصوص دانشجویان، وری و بهزیستی افراد، به
کاری، رفتار به تعویق انداختن بر حسب تعریف، اهمال. دارد

 اهمال تر. سولومون و روثبلم در تعریفی دقیق(1)کارها است
ایف تا جائی که خیر بدون نیاز وظکاری را عبارت از تأ

کاری اهمال. (4)داننداحساس ناراحتی ذهنی ایجاد شود، می
ترین شکل آن های مختلفی است اما رایجدارای جلوه

است که یک مشکل رایج و از علل  4کاری تحصیلیاهمال
آید. مهم عدم موفقیت در تحصیل دانشجویان به شمار می

منطقی کاری تحصیلی تمایل غیربیان می کند اهمال فراری
تقریبا یک چهارم دانشجویان . برای آغاز و یا ادامه کار است

کاری سبب ایجاد کنند که اهمالآموزان گزارش میو دانش
تنش در آنها شده است و موجب اختلال در عملکرد آموزشی 

تأخیر در شروع و اتمام تکالیف باعث . (3)شودها میآن
خواهد شد تا فرد فرصت یادگیری در زمان مناسب را از 
دست داده و هنگام انجام تکلیف با محدودیت زمانی روبرو 

گیری، شود، که همین امر منجر به اختلال در روند یاد
 شودکاهش دقت، افزایش اشتباهات و افزایش استرس می

ات منفی بر تأثیرکاری در بلندمدت همچنین اهمال. (2)
 .(3)سلامت جسمانی و روانی فرد دارد

های مختلفی ذکر کاری تحصیلی دیدگاهدر تبیین علل اهمال
کاری تحصیلی اهمال 3براساس نظریه روانکاوی .اندشده

ابی است که به دنبال آن، فرد از مکانیزم حاصل اضطر
ها، رفتار گرارفتار. (6)کنداز تکلیف استفاده می 2اجتناب
. کنندکارانه را براساس تجارب قبلی فرد تبیین میاهمال

ها و باورهای کاری را فرضگراها نیز اساس اهمالشناخت
دلیل این باورهای غیرمنطقی، به .(7)دانندغیرمنطقی می
در سیستم شناختی فرد  3های ناسازگار اولیهوجود طرحواره

 های ناسازگار اولیه ابتدا توسط مکطرحواره. گیردشکل می
شد و بیانگر تجربیات منحصر به بردهکار به (8)گین و یانگ

فرد و خاص هر شخص در دوران کودکی ناشی از عدم ارضا 
نیازهای بنیادین است که سبب تشکیل یک مجموعه 

                                                 
1. procrastination 

2. Academic procrastination 

3. psychoanalysis 

4. avoidance 

5. early maladaptive schemas 

. (9)شودباورهای اصلی متمایز درباره خود و دیگران می
طرحواره را  18 یانگ با توجه به پنج نیاز هیجانی ارضا نشده،

، 7ختل، خودگردانی و عملکرد م6در پنج حوزه بریدگی و طرد
زنگی بهو گوش 9مندی، دیگرجهت8های مختلمحدودیت

ها الگوهای عمیق و طرحواره. کندبیان می 14بیش از حد
بانفوذی هستند که سبب تحریف اطلاعات شده و افکار 

ها و گردانند و در نهایت نگرشدکار منفی را فعال میخو
 .پردازش شناختی نابهنجار را به دنبال دارند

ها به عنوان یک عامل نفوذی در سراسر در واقع طرحواره
زندگی فرد تداوم دارند و برحافظه، شناخت، احساسات 

افرادی که . (14)دارند تأثیرجسمانی و روابط بین فردی 
را از سیستم تحلیل  11کار هستند، اطلاعات خودارجاعیاهمال

کنند و اطلاعات اطلاعات خود مانند افراد افسرده حذف می
های طرحواره تأثیر .آورندمنفی خود را بهتر به خاطر می

 شود که فرد نمیناکارآمد بر شناخت ما به این امر منجر می
کند، بنابراین تجزیه و تواند وقایع را به درستی پردازش 

. شودتحلیل نادرست او منجر به اختلالات روانشناختی می
های ناسازگار اولیه باعث ایجاد احساسات همچنین طرحواره
شوند و از این طریق یک عامل شناختی در منفی در فرد می

 کاری تحصیلی محسوب میگیری و تداوم اهمالشکل
 .(11)شوند

های یکی از متغیرهای شناختی دیگر که براساس پژوهش
پذیری کاری دارد، انعطافپیشین ارتباط نظری با متغیر اهمال

به معنای توانایی افراد در به موازنه رساندن روند  14شناختی
بینی پیش شناخت برای مواجهه با شرایط تازه و غیرقابل

پذیری دنیس و همکاران، سه جنبه برای انعطاف. (14)است
های تمایل برای درک موقعیت .1: اندشناختی بیان کرده

 ها را کنترل نمود؛توان آندشوار به عنوان شرایطی که می
های گوناگون برای رخدادهای زندگی و توانایی ارائه تبیین .4

ی های مختلف براحلتوانایی ایجاد راه .3رفتار انسان؛ و 
 .(13)های دشوارموقعیت

                                                 
6. disconnectiom and reject 

7. impaired autonomy and performance 

8. impaired limits 

9. other- directedness 

10. overvigilance/inhibition 

11. Self-referential information 

12. cognitive flexibility 
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 پذیری شناختی پایینی داشتههنگامی که شخص، انعطاف
کند و معمولاً ها برخورد میباشد به طور منفعلانه با موقعیت

ا را به تعویق انداخته و همراه شود و کارهدچار خطا هم می
توان نتیجه گرفت با لذا می. دهدکاری انجام میبا اهمال

توان تغییرات مهم در پذیری شناختی میبالابردن انعطاف
شناخت و فکر فرد ایجاد کرده و موجبات کاهش رفتار 

 .(12)کاری در فرد را فراهم نموداهمال
های دیگر از سازهنیز یه عنوان یکی 1باورهای فراشناختی

نخستین بار . کاری تحصیلی مرتبط استشناختی با اهمال
بیان شد که به فرآیند  (13)اژه فراشناخت توسط فلاولو

دانیم و چه تفکر درباره تفکر و دانش درباره اینکه چه می
این متغیر یک سازه مفهوم . شوددانیم اختصاص داده مینمی

چندوجهی است که شامل باورها، راهبردها و فرآیندهایی 
. (16)رت بر شناخت را دربردارداست که ارزیابی و نظا

باورهای فراشناختی عبارت است از آگاهی دانش انسان با 
محوریت فرآیندهای شناختی و نحوه استفاده شایسته و 

ها برای دستیابی به اهداف موردنظر خود است صحیح از آن
، بنابراین باورهای فراشناختی شامل فرآیندها و (17)

و کنترل شناخت را  4راهبردهایی است که ارزیابی، نظارت
 .(18)برعهده دارند

دو نوع باور فراشناختی در نظریه ولز شرح داده شده است. 
های باورهای فراشناختی مثبت، که به آثار مطلوب فعالیت

 می... و 3شناختی شامل پایش تهدید، نگرانی، نشخوار فکری
پردازد و همچنین باورهایی که به خطرناک بودن افکار، 

فراشناختی اشاره دارند، باورهای ... ناتوانی در کنترل کردن و
باورهای فراشناختی مفهومی  .(19)آیندمنفی به حساب می

است که بسیاری از رفتارهای انسان  بانفوذ و گسترده
بخصوص در زمینه تعلیم و تربیت و بسیاری از فرآیندهای 

ها قرار آن تأثیردانشجویان، تحت آموزان و تحصیلی دانش
جهت  مؤثرهای با توجه به اینکه یکی از اقدام .(44)گیردمی

های شناختی کاری تحصیلی، شناسایی تحریفکاهش اهمال
و افکار غیرمنطقی که در ارتباط با عملکرد تحصیلی و 

کاری دانشجویان است، شناخت و تغییر باورهای اهمال
 .(41)است مؤثرکاری فراشناختی منفی نیز در کاهش اهمال

ها همچنین با اطلاع داشتن از افکار شخص، کنترل موقعیت

                                                 
1. metacognitive beliefs 

2. monitoring 

3. rumination 

کاری گردد و به دنبال آن اهمالو شرایط بیرونی سهل می
 .(44)یابدکاهش می

 های ناسازگار اولیه از طریق شکلبه طور خلاصه، طرحواره
گیری های بنیادین معیوب سبب شکلدهی باورها و فرض

 های مختلف اعم از تحصیلی میمشکلات فردی در زمینه
ها در زمینه طرحواره مؤثرهای شود، از طرفی یکی از درمان

های های شناختی و استفاده از تکنیکتمرکز بر مؤلفه
های است. طبق نتایج حاصل از پژوهشختی ذکر شده شنا

پذیری صورت گرفته دو متغیر باورهای فراشناختی و انعطاف
های ناسازگار اولیه ارتباط معکوس شناختی با طرحواره

داشتند. مؤلفه باورهای فراشناختی که شامل باورهای عمیق 
فرد درباره عملکردهای شناختی خود بوده و این باورها بر 

تواند در مسیر درمانی دارند، می تأثیرفتار و عملکرد فرد نیز ر
 بوده و همچنین می مؤثرکار ها برای فرد اهمالطرحواره

های ات طرحوارهتأثیرتوانیم با ایجاد افکار فراشناختی مثبت 
پذیری شناختی نیز ناکارآمد را کاهش دهیم. مؤلفه انعطاف

های دشوار و ارائه راه که به توانایی فرد برای کنترل موقعیت
تواند در درمان حل برای مسائل و مشکلات اشاره دارد، می

کاری تحصیلی افراد دارای طرحواره مؤثر باشد. لذا در اهمال
کار مراکز مشاوره بخصوص درمان و بهبود مراجعین اهمال

های ناسازگار مراکز مشاوره دانشگاهی، که دارای طرحواره
ها یکی از دلایل ابتلای فرد به حوارهاولیه هستند و این طر

 .(8)بردتوان بهره کاری تحصیلی است، میاهمال
های انجام شده، با توجه به اینکه دو پس از مطالعه پژوهش

پذیری شناختی و باورهای فراشناختی که هر متغیر انعطاف
های مهم شناختی در زمینه یادگیری و تفکر بوده لفهؤدو از م
مهمی در نگرش و رفتار فرد در زمینه  تأثیرتواند و می

های ارهباشد، در مسیر ارتباط بین طرحوداشته  تحصیلی
کاری تحصیلی دیده نشد، مدل ناسازگار اولیه و اهمال

پیشنهادی این پژوهش طراحی و مطرح گردید. پژوهش 
حاضر به منظور بررسی کفایت برازش این مدل بر روی 

های دولتی شهر تهران صورت نمونه دانشجویان دانشگاه
های در پژوهش حاضر نقش مستقیم طرحواره .گرفت

پذیری و نقش غیرمستقیم متغیرهای انعطافناسازگار اولیه 
 شناختی و باورهای فراشناختی در قالب یک مدل پیشنهادی

 .ارزیابی شد( 1شکل )
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 مدل پیشنهادی پژوهشی (1شکل

 روش

پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی،  طرح پژوهش:

های تجربی به منظور بررسی برازش مدل ساختاری با داده
مورد تجزیه و  SPSS23 و PLS2افزار ها توسط نرمداده. بود

 .گرفتند تحلیل قرار

کنندگان این پژوهش، جامعه شرکت :هاآزمودنی

های دولتی شهر تهران درسال تحصیلی دانشجویان دانشگاه
 نیاز مورد نمونه اندازه به اینکه توجه بودند. با 1398-1399
در کتاب  ساختاری ی معادلاتیابمدل هایپژوهش برای
 444 (43)مانرو هازارد باربارا های آماری در پژوهش اثرروش

 نتعیی هایروش دیگر ازیکی طرفی بیان شده است، و از نفر
 سه حداقل نمونه میانگین گرفتن نظر در نمونه اندازه

 از است؛ مطالعه پژوهشی طرح مشابه با شده انجام پژوهش
 344 پرت هایداده و ریزش احتساب با نمونه اندازه رو،این
دانشجو )با حذف  492 در نهایت، تعداد. شدگرفته  نظر در نفر
ونا به شیوه ثر از بیماری کرأنفر( با توجه به شرایط مت 6

گیری در دسترس از طریق فضای مجازی از میان نمونه
های دانشجویی های گروهرساندانشجویان عضو در پیام

یرکبیر، های دولتی شهر تهران اعم از تهران، امدانشگاه
 .... انتخاب شدندالزهرا، شاهد، خوارزمی و
کنندگان، دانشجو بودن در یکی از ملاک انتخاب شرکت

های دولتی شهر تهران بود. با توجه به عدم دسترسی دانشگاه
های مختلف ها در دانشکدهبه تمام دانشجویان این دانشگاه

به علت تعطیلی ناشی از بیماری کرونا، پرسشنامه در سایت 
لاین تدوین گردید و سپس لینک پرسشنامه در پرس

ها های دانشجویی دانشگاهشخصی دانشجویان عضو در گروه
 های اهمالپرسشنامه شامل پرسشنامه ینا ردید.ارسال گ

پذیری اولیه، انعطافهای ناسازگار کاری تحصیلی، طرحواره
شناختی و باورهای فراشناختی با ترتیب یکسان بود. از میان 

الات پاسخ نداده بودند از ؤدرصد س 34نفر که به  6این تعداد 
درصد  9/79 نفر شد. 492نمونه حذف شدند و نمونه نهایی 

. درصد مرد بودند 1/44 کنندگان این پژوهش زن واز شرکت
های مربوط به درصد در رشته 6/23 کنندهشرکت 492 از

های رشته. گروه علوم انسانی در حال تحصیل بودند
کنندگان درصد، کمترین آمار شرکت 1 کشاورزی و هنر نیز با

 ی،کنندگان در مقطع کارشناسدرصد شرکت 6/77 .را داشتند
درصد در مقطع  1/2درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  17

 .دکتری در حال تحصیل بودند

 ابزار
این  :(42)(APS) یلیتحصکاری پرسشنامه اهمال. 1

برای  4413در سال  پرسشنامه بوسیله میکلوزکی و سیلزو
خرده مقیاس باور به  3 کاری تحصیلی درسنجش اهمال

های توانایی انجام کار، انحراف توجه، آغازگری، مهارت
گویه با  32 است که شاملمدیریت و تنبلی طراحی شده

. است( 3)تا موافقم ( 1)ای از مخالفم درجه 3 مقیاس لیکرت
نمایانگر میزان بالای  174الاترین نمره برای هر شخص ب

نمایانگر میزان ( 32)ترین نمرهکاری تحصیلی و پاییناهمال
سنجی های روانویژگی. کاری تحصیلی است پایین اهمال

-ای توسط ترابی، حسننسخه فارسی این ابزار در مطالعه
 است که بر مبنایگرفته  آبادی و کدیور مورد بررسی قرار

الات ؤنتایج حاصل از روش تحلیل عاملی، ضرایب همه س
گزارش شده  14/13 الی 14/2 مثبت و آماره آزمون در بازه

بوده و این نشان دهنده روایی سازه  4 است که بالاتر از
ضریب آلفای کرونباخ کل . الات پرسشنامه استؤس

خرده  یکرونباخ برا یآلفا بیضر و 91/4 پرسشنامه نیز
-ی، ب76/4 یی، باور در مورد توانا79/4ف توجه انحرا اسیمق
 یاجتماع طیزمان و مح تیریو مد 79/4 ینبلت - یزگیانگ
 یکاراهمال یهااسیمق دهدیبدست آمد، که نشان م 79/4

 برخوردار است. یقابل قبول یدرون یاز همسان یلیتحص
این پرسشنامه توسط  (:YSQ)های ناسازگار اولیه . طرحواره4

است که  طراحی شده 4441در سال  ،(43)راونیانگ و ب
ال، که ؤس 73 و فرم کوتاه ؤالیس 443 دارای دو فرم بلند

دارای ( YSQ) فرم کوتاه. گرددتوسط خود فرد تکمیل می
در پژوهش حاضر از فرم . ای استدرجه 6 مقیاس لیکرت
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-حوزه می 3 طرحواره را درقالب 13 الی کهؤس 73 کوتاه
ن پنج حوزه شامل بریدگی و ای. استسنجد، استفاده شده

مندی های مختل، دیگرجهتطرد، عملکرد مختل، محدودیت
طبق اولین بررسی که . از حد هستندزنگی بیش  بهو گوش

 YSQپرسشنامه سنجی های رواندر جهت برآورد ویژگی

_SF است، برای انجام شده (46)توسط اشمیت و همکاران
برای طرحواره خود ) 83/4 هر طرحواره ضریب آلفایی از

( برای طرحواره نقص و شرم) 96/4 تا( گرفتار/  تحول نیافته
 گزارش شده و ضریب بازآزمایی در جامعه غیر بیمار بین

براساس یافته حاصل از پژوهش . بود 84/4 و 34/4
زوج ایرانی، ضریب  74 بر (47)فر و عابدیذوالفقاری، فاتحی

همسانی درونی پرسشنامه که از طریق ضریب آلفای کرونباخ 
 .استبیان شده  92/4 محاسبه شده بود، برای کل پرسشنامه

طراحی مقیاس  (:CFI)پذیری شناختی . انعطاف3
به ( CFI) پذیری شناختیالی انعطافؤس 44 خودگزارشی

کاربرد این . استصورت گرفته  (13)وسیله دنیس و وندروال
های پرسشنامه جهت برآورد میزان پیشرفت فرد در محیط

بالینی و غیر آن و جهت بررسی میزان پیشرفت فرد در ایجاد 
.. .رفتاری افسردگی و - پذیر در درمان شناختیتفکر انعطاف

ای درجه 7گذاری این پرسشنامه در طیف لیکرت است. نمره
. است صورت گرفته( 7-1)لاموافقم کام - کاملا مخالفم

 ترین نمرهپایین. است 124 دامنه نمره کل آن بین صفر تا
است و نمره کل فرد نیز، حاصل جمع نمرات کلیه  44
زیر مقیاس جایگزین  3 این پرسشنامه دارای .الات استؤس

در شرایط مختلف، قابل کنترل بودن و جایگزین برای 
الات مشخصی را ؤام سرفتارهای انسانی است که هرکد

گرفته نمایانگر بالاترین  124 شوند. فردی که نمرهشامل می
گرفته  44 پذیری شناختی و شخصی که نمرهمیزان انعطاف
 پذیری شناختی است.ترین نمره انعطافنمایانگر پایین

جهت بررسی اعتبار این پرسشنامه از اعتبار همزمان با 
 ه میزان این اعتبارشد کاستفاده( BDI-II) افسردگی بک

همچنین جهت بررسی روایی از . است گزارش شده -39/4
پذیری شناختی روبین و روش همگرایی با مقیاس انعطاف

. گزارش شده است 73/4 شد که میزان آن مارتین استفاده
نیز در جامعه ایرانی ضریب بازآزمایی  (48)شاره و همکاران

بیان نموده و  71/4 پذیری شناختی راکل مقیاس انعطاف
 اند.کرده ذکر 94/4 ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را

جهت سنجش این سازه از  (:MCQ). باورهای فراشناختی 2
( MCQ) (19)فرم کوتاه پرسشنامه فراشناخت ولز و هاوتون

ای از موافق درجه 2 ال و در مقیاس لیکرتؤس 34 که دارای
پنج . است، استفاده گردید( 2)تا بسیار موافقم ( 1) نیستم

لفه باورهای مثبت، خودآگاهی شناختی، باورهای منفی در ؤم
ناپذیری افکار و خطر و باورهایی در ارتباط با باب کنترل

دد. گرکنترل افکار نیز در این پرسشنامه مشخص می
است، فراشناخت  61 تا 31 اش در بازهشخصی که نمره

است،  91 تا 61 اش در بازهشخصی که نمره .ضعیف دارد
فراشناخت قوی و  141 تا 91 فراشناخت متوسط دارد و نمره

طبق پژوهش ابوالقاسمی و . دهدبالارا در شخص نشان می
 همکاران در ایران ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس

 .(49)استبیان شده 81/4
ها، ل پرسشنامهاین نکته قابل ذکر است که در مورد تکمی

توضیحاتی خدمت دانشجویان ارائه گردیده و شرکت در این 
همچنین بیان شد که . استپژوهش به صورت داوطلبانه بوده

 کنندگان اعم از نام و نام خانوادگی و...کلیه اطلاعات شرکت
 .به صورت محرمانه نگهداری خواهند شد

سنجش  یدر گام نخست، برا پژوهش: اجرای روند

 کیهر یفارس هایبعد از انتخاب ابزارها، نسخه هاریمتغ
 یلیمدنظر، آماده شدند. با توجه به تعط هایو نسخه یبررس

 صورت به هاداده آوریکرونا، جمع یماربی علتبه هادانشگاه
 هایراستا، ابتدا گروه نیصورت گرفت. در ا مجازی

شهر تهران در  یدولت تلفمخ هایدانشگاه "ییدانشجو"
 یبرا هیشدند. موافقت اول ییشناسا یاجتماع هایشبکه

 پس. شد گرفته ها،گروه نیا یاعضا نیپرسشنامه در ب عیتوز
از  یکیدر  شدهنیتدو ها،پرسشنامۀپرسشنامه سازیآماده از

 نکیوارد شد. سپس ل ینترنتای سازپرسشنامه هایتیسا
پژوهش و اهداف آن،  ۀدربار یحاتیبه همراه توض ییپاسخگو

پاسخ دادن به سؤالات و  ۀورود به پژوهش، نحو هایکملا
 یبرا یاجتماع هایدر شبکه ،ییپاسخگو یبیزمان تقر

 نرم از هاداده لیو تحل هیجهت تجز ارسال شد. انیدانشجو
 استفاده شد.  PLSافزارنرمو  44نسخه  SPSSافزار
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 هایافته
نزاد، های ناسازگار اولیه متغیر برودر پژوهش حاضر طرحواره

کاری تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد و متغیرهای اهمال
پذیری شناختی به عنوان باورهای فراشناختی و انعطاف

های پژوهش یافته. ای در نظر گرفته شدندمتغیرهای واسطه
در سه بخش اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای بررسی 

دل های حاصل از برازش مشده در پژوهش، بخش دوم یافته
 و بخش سوم ضرایب مسیر گزارش شد.

نمرات میانگین، انحراف معیار،  های توصیفی:یافته
 1جدول  همبستگی و اعتبار برای هرکدام از متغیرها در

نشان  1 همانگونه که اطلاعات جدول. استگزارش شده 
کاری تحصیلی در بین دهد، میانگین نمرات اهمالمی

میانگین نمرات ، 17/94 کنندگان این پژوهششرکت

، میانگین نمرات 74/441 های ناسازگار اولیهطرحواره
و میانگین نمرات باورهای  41/36 پذیری شناختیانعطاف

 .است 36/63 فراشناختی
 های به دست آمده، میان متغیرهای اهمالبراساس یافته

های ناسازگار اولیه همبستگی کاری تحصیلی و طرحواره
همچنین  .استمشاهده شده  23/4 مثبت و معنادار با ضریب

پذیری شناختی کاری تحصیلی و انعطافمیان متغیر اهمال
 .استشده  مشاهده -47/4 رابطه منفی و معناداری با ضریب

کاری تحصیلی میان متغیرهای باورهای فراشناختی و اهمال
 مشاهده 43/4 نیز همبستگی رابطه مثبت و معنادار با ضریب

باتوجه . معنادار هستند 41/4 ی درسطحاست، که همگشده 
امکان بررسی مدل  هاشدن تمامی همبستگی به معنادار

 .فراهم گردید

 

 
 ضرایب مسیر برای مدل پشنهادی (2شکل
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 ها و اعتبار )در قطر ماتریس( متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار، همبستگی) 1جدول

 18 17 16 13 12 13 14 11 14 9 8 7 6 3 2 3 4 1 متغیر

                  82/4 . آغازگری1

                 34/4 **73/4 باور به توانایی .4

                79/4 **77/4 **73/4 . انحراف توجه3

               29/4 **77/4 **78/4 **72/4 . مهارت2

              83/4 **78/4 **82/4 **86/4 **84/4 . تنبلی3

             84/4 **-34/4 **-34/4 **-37/4 **-44/4 **-31/4 . کنترل6

            93/4 **26/4 **-17/4 **-42/4 **-17/4 *-13/4 *-14/4 . جایگزین ها7

           -33/4 -43/4 **-23/4 *4-/12 -48/4 *-14/4 -11/4 *-13/4 . جایگزینی رفتار8

          83/4 **43/4 *-12/4 **-38/4 **42/4 **43/4 **43/4 **19/4 **44/4 ناپذیری. انعطاف9

آگاهی خود .14

 شناختی
3/4- 3/4- 11/4- 8/4- 7/4- 11/4 32/4** 12/4* 38/4** 81/4         

        63/4 **36/4 **61/4 **32/4 **-44/4 **-33/4 **44/4 **41/4 **44/4 **16/4 **44/4 . نیاز به کنترل فکر11

       82/4 **34/4 11/4 **36/4 **19/4 **-17/4 **-21/4 **34/4 **43/4 **33/4 **43/4 **31/4 . تضاد14

      82/4 **44/4 **31/4 **24/4 **24/4 **17/4 -3/4 **-17/4 8/4 2/4 2/4 7/4 3/4 . باروهای مثبت13

     94/4 **42/4 **34/4 **27/4 7/4 **33/4 **-48/4 **-47/4 **-31/4 **33/4 **32/4 **32/4 **49/4 **32/4 . طرد و بریدگی12

    81/4 **37/4 *12/4 **47/4 **32/4 2/4 **31/4 **-32/4 **-17/4 **-24/4 **34/4 **49/4 **32/4 **34/4 **49/4 مندی. جهت13

. خودمختاری و 16

 عملکرد مختل
31/4** 48/4** 33/4** 31/4** 33/4** 63/4-** 32/4-** 36/4-** 24/4** 2/4 33/4** 24/4** 43/4** 73/4** 64/4** 93/4   

  84/4 **23/4 **34/4 **34/4 **42/4 **32/4 **24/4 **17/4 **31/4 **-32/4 *-14/4 **-24/4 **39/4 **22/4 **22/4 **33/4 **26/4 . محدودیت17

 86/4 **39/4 **23/4 **31/4 **33/4 **18/4 **41/4 **21/4 **44/4 **34/4 **-49/4 **-48/4 **-33/4 **44/4 **46/4 **42/4 **18/4 **34/4 بزنگی. گوش18

 83/32 61/36 74/24 49 36/63 82/11 43/11 69/13 44/16 69/13 23/8 33/32 41/36 11/13 17/12 39/43 38/43 63/13 میانگین

 74/14 36/9 74/18 9/8 81/43 48/2 27/2 62/3 88/3 14/13 46/4 83/9 11/8 38/3 1/2 24/7 26/8 31/2 انحراف معیار
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)میااانگین واریااانس  AVEشاااخص  نتااایج بااه توجااه بااا
 و همچنین 34/4 از بالاتر متغیرها کلیه برای که استخراجی(

 از باالاتر  که شاخص آلفای کرونباخ و شاخص پایایی ترکیبی

گیاری  از کفایات دساتگاه انادازه    تاوان دارند، مای  قرار 74/4
 این نتایج 4 جدول در .اطمینان حاصل نمود متغیرهای پنهان

 .ذکر گردید هاشاخص
 

 گیری متغیرهای پنهانهای اندازههای دستگاهشاخص( 2جدول
 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ میانگین واریانس استخراج شده عامل پنهان

 93/4 92/4 84/4 کاریاهمال

 77/4 74/4 33/4 پذیریانعطاف

 76/4 84/4 29/4 فراشناخت

 86/4 94/4 62/4 طرحواره
 

بودن شااخص آمااره آزماون     4 همچنین با توجه به کمتر از
کاری، این مسیر از مدل حاذف  پذیری بر اهمالمسیر انعطاف

همچناین مقادار همبساتگی    . و مدل دوباره برازش داده شاد 
پاذیری و  کاری تحصایلی، انعطااف  چندگانه متغیرهای اهمال
محاساابه  %48 و %33 ،%44 رتیاابباورهااای شااناختی بااه ت

گازارش   %21 این مطالعه کاه  GOFمقدار باتوجه به . گردید
و ( دهنده بارازش مناساب  نشان %36 مقادیر بالاتر از) گردید

کااری تحصایلی   همچنین ضریب تبیین بالای متغیر اهماال 
شده در این مطالعه اطمیناان   توان از کفایت مدل گزارشمی

 .حاصل نمود
آمااده در پااژوهش رابطااه بااین  دسااتای بااههااطبااق یافتااه

 کاااری تحصاایلیهااای ناسااازگار اولیااه و اهمااال طرحااواره
39/4 =β ناساازگار   یهاطرحواره گزارش شد به این معنا که
کنناد. از  کاری تحصیلی را تبیاین مای  درصد اهمال 13 هیاول

هاای ناساازگار اولیاه و باورهاای     طرف دیگر باین طرحاواره  
( و طرحاواره  β= 33/4معنادار وجاود دارد )  فراشناختی رابطه

 درصد از واریانس باورهاای فراشاناختی را پایش    48توانسته 
 هاای ناساازگار و انعطااف   بینی نماید. همچنین بین طرحواره

( و β= -39/4دارد )پااذیری شااناختی رابطااه معنااادار وجااود 
درصاد واریاانس    33های ناساازگار اولیاه توانساته    طرحواره
ی شناختی را تبیین نماید. رابطاه باین باورهاای    پذیرانعطاف

کاری تحصیلی نیز معنادار گازارش شاده   فراشناختی و اهمال
درصاد   1( یعنی باورهای فراشناختی توانساته  β= 1/4)است 

پذیری کاری را تبیین نماید. رابطه بین انعطافواریانس اهمال
 61/1و آماره آزمون  -46/4کاری تحصیلی شناختی و اهمال

 گزارش شد.
 در رابطه با متغیرهای میانجی اثر غیرمستقیم متغیر انعطااف 

پذیری شناختی با توجه به معنادار نشدن این متغیر در مادل  

گزارش شد. اثار غیار مساتقیم متغیار میاانجی باورهاای        4
 VAFگزارش شد؛ کاه   66/3و اثر کل آن  47/3 یفراشناخت
آیاد کاه   ار مای یعنی در بازه اثر جزئی باه شام   8/4آن برابر 

کااری  های ناساازگار اولیاه بار اهماال    بخشی از اثر طرحواره
 کند.تحصیلی رامنوط به حضور خود می

نشان  یمعادلات ساختار یابیدست آمده از مدلبه یهاافتهی
 یهاا طرحاواره  میاثر مساتق  ه،یاول یشنهادیداد که در مدل پ

و  یودگردانو طرد، خ یدگیبر اسیمقریبا پنج ز هیاول ناسازگار
از حاد   شیب یبه زنگگوش ،یمندجهتگریعملکرد مختل، د

 یلیتحصا  یکارمختل بر اهمال یها تیو محدود یو بازدار
 و یمهاارت و تنبلا   ،یباور، انعطاف، آغازگر اسیرمقیبا پنج ز

بار   هیاول رناسازگا هایطرحواره میمستقریغ یاثرها نیهمچن
معناادار   یشاناخت فرا یباورها قیاز طر یلیتحص یکاراهمال
 .است

 بحث
 هاای طرحاواره  مهام  نقاش  بیاانگر  مطالعاات  از ایمجموعه
 کااری تحصایلی  اهماال  افزایش یا و ایجاد در اولیه ناسازگار

 نقاش  بار  نیاز  مطالعات از دیگری مجموعه .(34)، (31)است
 مفاهیم مانند کاری تحصیلی،اهمال با مرتبط شناختی عوامل
 اناد کارده  اشاره فراشناختی باورهای و شناختی پذیریانعطاف

 باورهاای  بار  مفهاوم  دو این تأثیر رسدمی نظر به. (32, 33)
 هایطرحواره نامطلوب اثر تواندمی فرد تفکر نحوه و بنیادین
 ایان  طریاق  از را کااری تحصایلی  اهماال  بار  اولیه ناسازگار

 ایان  در مؤثر های از درمان و داده کاهش شناختی مداخلات
 بررسای  حاضر، پژوهش از هدف لذا. آیندمی حساب به زمینه
 ناساازگار  هاای  طرحواره و کاری تحصیلیاهمال میان رابطه
 باورهای و شناختی پذیری فانعطا گری میانجی نقش با اولیه

 باین  کاه  داد نشان حاضر پژوهش هاییافته. بود فراشناختی
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 یرابطه کاری تحصیلی،اهمال و اولیه ناسازگار هایطرحواره
 فاارد هرچااه دیگاار، بیااان بااه. دارد وجااود معنااادار و مثباات

 باا  کناد،  تجرباه  را بیشاتری  یاولیاه  ناسازگار هایطرحواره
 ایان . خواهد شاد  کاری تحصیلیمالاه دچار بیشتری احتمال

 گرفتاه  صاورت  هایپژوهش مطالعات نتایج با همسو هایافته
 .(33)، (34)، (31)است

 باه  صار منح تجربیات از عبارتند اولیه ناسازگار هایطرحواره
 یاک  ایجااد  باه  منجار  که کودکی دوران در شخص هر فرد

 دیگاران  و خاود  ماورد  در اصلی باورهای از متمایز مجموعه
 خود پایدار به خودی گیرد،می شکل زمان طول در و شودمی

 دیادگاهی  چناین . است مقاوم بسیار نیز تغییر برابر در و است
 املیعا  عناوان  باه  ناساازگار اولیاه   هاای طرحاواره  به نسبت
 تواناد می فرد، احساسات و افکار و رفتار عملکرد، بر گذارتأثیر

 اهماال  بینای پایش  در را اولیاه  ناسازگار هایطرحواره قدرت
 در فارد  که در صورتی. کند تبیین آن بر اثر و کاری تحصیلی

 فعاال  را او ی طرحاواره  کاه  گیرد قرار هاییمحیط و شرایط
 دوبااره  ساهوی  طاور  باه  را کاودکی  تجارب همان فرد کند،

 باار اساااس فاارد رفتارهااای و کناادماای تجربااه و بازسااازی
 و کااری تحصایلی  اهمال مستعد او و گردد تنظیم هاطرحواره

 کاه  فاردی  واقاع  در. شاود مای  رفتااری  مشاکلات  دیگر یا
 دهای پاسخ سبک انتخاب با دارد اولیه ناسازگار هایطرحواره
 کنندهاستیصال و شدید هایهیجان نمودن تجربه از ناکارآمد،

 هاای موقعیات  از ایمقابلاه  سبک انتخاب با و کندمی دوری
 نیاز  تحصایلی  هاای چاالش  مثال  ای، طرحاواره  برانگیزاننده

 داشاته  دنباال  باه  را مخربی نتایج تواندمی و کندمی اجتناب
 .باشد

 باین  گفات  تاوان مای  پژوهشای  هاای یافتاه  طبق همچنین
 رابطاه  شناختی، پذیریفانعطا و اولیه ناسازگار هایطرحواره

 فاارد هرچااه دیگاار، عبااارت بااه. دارد وجااود معنااادار منفاای
 احتماال  کناد،  تجربه را بیشتری اولیه ناسازگار هایطرحواره

. باشاد  برخاوردار  کمتاری  شاناختی  پاذیری انعطاف از رودمی
 راهبردهاای  تغییار  و انتازاع  تواناایی  شناختی، پذیریانعطاف
 اسات.  محیطای  زخوردهاای با در تغییار  اسااس  بار  شناختی
 فارد در  تواناایی  عناوان  باه  همچنین شناختی پذیریانعطاف
 وتواناایی  نامناساب  و ناکارآمد اما غالب پاسخ یک از بازداری
. شاود مای  تعریف تردوردست جایگزین هایپاسخ به دستیابی

 طرحاواره  تعادیل  فرآیناد  در دیگار  گذارتأثیر عوامل جمله از

 را فردی بین و رفتاری تجربی، ،شناختی راهبردهای توانمی
 ها،طرحواره اعتبار زدنمحک با شناختی هایتکنیک. برد نام
 شااواهد تعریااف جدیااد ماننااد هاااییتکنیااک از اسااتفاده و

 جنباه  و سالم جنبه گفتگو بین برقراری طرحواره، تأییدکننده
 بیمااران  عقلانی آگاهی آموزشی، هایکارت تدوین طرحواره،

 کاه  رسااند  خواهاد  نتیجاه  به ایان  را آنان و ،داده افزایش را
 دارد که وجود انتظار این بنابراین،. است غلط هایشطرحواره

 بساتن  کاربه و شناختی پذیریانعطاف هایمهارت افزایش با
 فارد  در اولیاه  ناساازگار  هایطرحواره از گرفتن فاصله ها،آن

 .شود مشاهده
 اشااره  نکتاه  ایان  به توانمی پژوهش این هاییافته دیگر از

 تضااد،  لفاه ؤم 2 و اولیاه  ناساازگار  هایطرحواره بین که کرد
 باورهاای  فکار  کنتارل  باه  نیاز و ناپذیریانعطاف مثبت، باور

 باین  همچناین . دارد وجود معنادار مثبت یرابطه فراشناختی،
 در شااناختی خودآگاااهی مولفااه و اولیااه ناسااازگار طرحااواره
 باااور. ناادارد وجااود دارمعنااا رابطااه فراشااناختی باورهااای
 باه  مرباوط  باورهای مورد دانشی پایدار در شامل فراشناختی

 کاارکرد  کاه  اسات  عاواملی  به مربوط دانش و شناختی نظام
 دساته  دو باه  و قارارداده  تاأثیر  تحات  را فارد  شناختی نظام

 نظریاه  براسااس . شاوند مای  تقسایم  و منفی مثبت باورهای
 و هیجاانی  پاردازش  ربا  فراشناختی باورهای ولز، فراشناختی

 فراشاناختی  راهبردهاای  و دانش تأثیر طریق از افراد واکنش
 مانناد  خااص  علائم تفسیر و تعبیر نیز و باورها تغییر روی بر

 نادرسات  رفتارهاای  افزایش سبب و گذاشته اثر مزاحم افکار
 آماوزش  گرفته، صورت هایپژوهش طبق طرفی از. شودمی

 فراشناختی باورهای بر أثیرت طریق از فراشناختی هایمهارت
 سار  بار  ماانعی  و هاطرحواره تأثیر کنترل سبب تواند می فرد
 باورهاای  طرفای  از. شاود  ناساازگار  هایطرحواره فعالیت راه

 مای  باعاث  فراشناختی پایین هایمهارت و منفی فراشناختی
 و دانساته  خطرناک و کنترل غیرقابل را هاموقعیت فرد، شود

 .شود ناسازگار هایطرحواره مغلوب
 بزنگای گاوش  حاوزه  دو با تنها شناختی خودآگاهی لفهؤم در

 معناادار  رابطه مختل هایمحدودیت و بازداری و حد از بیش
 فکار  نحاوه  از فارد  آگااهی  به لفهؤم این. استشده مشاهده

 هاا لفهؤم این میان رابطه بودن معنادار. دارد اشاره خود کردن
 و مال تأ جاای  شده، انجام مطالعات سایر با همخوانی عدم و

 ایرانی جامعه در شناختی خودآگاهی لفهؤم آیا که دارد بررسی
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 ابازار  لاتؤاس یا ندارد کافی وضوح مقیاس زیر یک عنوان به
 خوبی به نتوانسته لفهؤم این در پژوهش این در استفاده مورد

 نمایاد،  تصاریح  کننادگان شرکت برای را شناختی خودآگاهی
 .هستند انتزاعی لفهؤم این الاتؤس اکثر زیرا

 منفی یپژوهش، رابطه این از منتج هاییافته طبق همچنین
 کاری تحصایلی اهمال و شناختی پذیریانعطاف بین معنادار و

 پاذیری انعطااف  فارد  هرچاه  دیگر، بیان به. شودمی مشاهده
 دچاار  بیشاتری  احتماال  باا  کناد،  تجرباه  را شناختی کمتری

 پاذیری انعطااف  فارد  وقتی. شد خواهد کاری تحصیلیاهمال
 مواجاه  محیط شرایط با غیرفعال طور به باشدنداشته شناختی

 تااخیر  و اهمال با کارها را و رودمی خطا به معمولاً و شودمی
کاه   اسات  ینادی فرآ که پذیریانعطاف با پس دهدمی انجام
 و اجتمااعی  عااطفی،  هایچالش برابر در فرد توانایی آن طی

 بارای  بیشاتری  قادرت  فارد  باه  یاباد، یما  افازایش  جسمی
 بعاد  از اعام  مختلاف  ابعاد در زندگی هایچالش با رویارویی
کااری  اهماال  تاوان مای  طریاق  ایان  از و دهد،می تحصیلی
 .داد کاهش را تحصیلی

 لفاه ؤم و کااری تحصایلی  اهماال  میان معنادار و مثبت رابطه
 نایا  بیاانگر  فراشاناختی  باورهاای  متغیار  در ناپذیریانعطاف
 باا  روبرویای  بارای  لازم انعطااف  فارد  چون که است مطلب

 تانش  ایجاد وی در ندارد، را ناسازگار و مختلف هایموقعیت
 اهماال  باه  اقدام فرد دفاع، یک عنوان به و کرده اضطراب و

 باودن  خطرناک و فکر کنترل به نیاز لفهؤم در. کندکاری می
 کنتارل  عادم  فارد  هرچاه  کاه  اسات  مطلاب  این بیانگر نیز

 به تحصیلی هایموقعیت در باشد، داشته افکارش بر بیشتری
 تمرکز به قادر آشفته، ذهن و مختلف افکار با رویارویی جهت
کااری  اهمال میزان رفتن بالاتر سبب آشفتگی همین و نبوده
 عادم  شاامل  هاا گویاه  شناختی، تضاد لفهؤم در. شودمی فرد

 دهاد مای  ننشاا  نتاایج  عباارتی  به. است حافظه به اطمینان
کاری اهمال اش،حافظه به فرد اطمینان عدم بودن بالا میزان

 اشحافظه به فرد زمانیکه. دارد دنبال به را بیشتری تحصیلی
 را خاود  باه  شده محول کارهای است ممکن ندارد، اطمینان
 باه  اعتمااد  کاهش سبب اطمینان عدم همین و کند فراموش

 یطااهح در بخصااوص شااخص عملکاارد در تااأثیر و نفااس
 .شودکاری میاهمال افزایش باعث و دارد تحصیلی

 باورهااای گااریمیااانجی نقااش مساایر دو پااژوهش ایاان در
 قارار  بررسای  ماورد  نیز شناختی پذیریانعطاف و فراشناختی

 باه  شاناختی  پذیریانعطاف متغیر ایواسطه مسیر که گرفت
 .گردید حذف مدل از معناداری عدم دلیل
 گرفات،  قارار  ییدأت مورد پژوهش این در که ایواسطه مسیر
 میاان  رابطه در فراشناختی باورهای متغیر گریمیانجی نقش

 یکی .بود اولیه ناسازگار هایطرحواره و کاری تحصیلیاهمال
 رفتار در آن تبع و به فکر در مؤثر شناختی مهم هایلفهؤم از

 ماداخلات  جملاه  از طرفی از. است فراشناختی باورهای فرد،
 تکنیاک  راهبردها و نیز ناسازگار هایطرحواره نهزمی در مهم
 کاه  صورتی در است ذکر قابل نکته این. است شناختی های

 بار  تواناد مای  باشد مثبت فراشناختی باورهای دارای شخص
 باار ناسااازگاراولیه هااایطرحااواره اثرگااذاری میاازان کاااهش

 از اساتفاده  با دیگر، بیان به. باشد مؤثر کاری تحصیلیاهمال
 اثرگاذاری  تاوانیم مای  مثبت فراشناختی باورهای هایمهارت

 در کاه  ایگونه به کنیم کنترل را اولیه ناسازگار هایطرحواره
 کااری تحصایلی  اهماال  باه  منجر کمتر فرد تحصیلی حیطه
 .شود

 نهاایی،  پیشنهادی مدل در که گفت توانمی خلاصه طور به
 أثیرتا  در دارناد،  حضور همزمان صورت به متغیرها که زمانی

 نقاش  کااری تحصایلی  اهمال بر اولیه ناسازگار هایطرحواره
 بیاانی  باه . گردید ییدتأ فراشناختی، باورهای متغیر ایواسطه
 ناساازگار  هایطرحواره از درجاتی درگیر فرد زمانی که دیگر،
 احتماال  باشاد،  داشاته  منفی فراشناختی باورهای باشد، اولیه

 زمانی لذا. خواهد بود تربیش کاری تحصیلیاهمال به ابتلایش
 مهاام نقااش باا  تحصاایلی، کاااراهماال  فاارد بررساای در کاه 

 یا و کننده ایجاد عوامل عنوان به اولیه ناسازگار هایطرحواره
 افازایش  مؤثر مداخلات از یکی شویم،می روبرو بخش تداوم

 طریاق  ایان  از تا است شخص در مثبت فراشناختی باورهای
کااری  اهمال تداوم و ایجاد در را ناسازگار هایطرحواره اثرات

 .دهیم کاهش تحصیلی
 چاون  کاه  اسات  ایان  حاضار  مطالعه هایمحدودیت از یکی

 هاداده آوریجمع و گرفته صورت مقطعی صورت به پژوهش
 حاضار  پژوهش گرفته، صورت محدود زمانی یدوره یک در
 توانمنادی  متغیرهاا  باین  معلاولی  و علت روابط شناسایی در

 روابط ساختاری، مدل از استفاده وجود با حتی .دارد محدودی
 و اصالی  هایمحدودیت از. گرددنمی مشاهده معلولی و علی
 باود  کروناا  بیماری از ناشی خاص شرایط پژوهش، این مهم
 نموناه  و آمااری  جامعاه  به حضوری دسترسی عدم سبب که
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 باه  هاا پرسشانامه  علات،  همین به. شد دقیق و بیشتر گیری
 پاژوهش  انجاام  شارایط  در کاه  شاده  پخش مجازی صورت

 کاه  آزمایشای  مطالعات در رسدمی نظر به .استاثرگذار بوده 
 سانجش  باا  دارناد،  علای  روابط شناسایی در بیشتری قدرت

 هاای طرحاواره  دارای افاراد  در کاری تحصایلی میزان اهمال
 شناختی پذیریانعطاف هایمهارت آموزش که اولیه ناسازگار

 ایان  گاری میانجی نقش اند،گذرانده را فراشناختی باورهای و
 .گیردمجدد قرار بررسی مورد متغیر دو

 ترجامع و بهتر تبیین به مطالعه این از آمدهدستبه هاییافته
 و درمانی طرحواره رویکرد بر نگاهی با کاری تحصیلیاهمال

 ایواساطه  نقاش  مدل، این همچنین. کندمی کمک شناختی
 تغییار  در را شاناختی  پاذیری عطااف ان و فراشناختی باورهای

کااری  اهماال  بار  اولیاه  ناساازگار  هاای طرحواره تأثیر میزان
 .نمایدمی ییدأت تحصیلی
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