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Abstract 

This study investigated the effectiveness of blended learning based on virtual social networks 

with a social constructivist approach on students' academic self-efficacy and academic 

achievement. The statistical population included students of Farhangian University in 2019-

2020, 75 of whom were selected by available sampling method from Shahid Hasheminejad 

Campus in Mashhad and were randomly divided into three groups of 25 people. The research 

method was quasi-experimental and required information were collected by academic 

achievement test and owen and Faraman's academic self-efficacy questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS24 software. The results investigated that students of blended learning 

had higher academic achievement compared to the other two groups. Also, there is no 

significant difference between the academic self-efficacy of students with blended learning 

and face-to-face education, and students participating in blended learning had higher 

academic self-efficacy than students with social networks-based education. Accordingly, the 

use of blended learning based on social networks is suggested as a suitable educational 

method in university education. 
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 مقاله پژوهشی
 

و آموزش مبتنی بر  حضوریآموزش در مقایسه با  اجتماعیشبکۀ آموزش تلفیقی مبتنی بر  بخشیاثر

معلماندانشجو پیشرفت تحصیلیو اجتماعی بر خودکارآمدی شبکۀ   
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 چکیده

اجتمنناعی مزننازی بننا رویکننرد سننازنده گرایننی اجتمنناعی بننر  شننبک  ایننن پننژوهر اشربآشننی آمننوزش تلفيقننی مبتنننی بننر  

آماری شنام  دانشنزویان دانشنگاه فرهنگينان     جامع  خودکارآمدی و پيشرفت تحصيلی دانشزویان را بررسی کرده است. 

 نفر از آنه 75بود که  97-98در سال تحصيلی 

 25تصنادفی در سنه گنروه    شنيوۀ  دند و بنه  گيری در دسترس از پردیس شهيد هاشمی نژاد مشهد انتآاب ش نمونها با روش 

خودکارآمدی پرسشنام  با آزمون پيشرفت تحصيلی و  لازمو اطلاعات بود نفره قرار گرفتند. روش پژوهر شبه آزمایشی 

تحلين    SPSS24افنزار   ننرم هنا بنا اسنتفاده از     دادهآموزشنی،  دورۀ آوری شد. پس از برگنزاری   جمعتحصيلی اون و فرامن 

. همچنين دارندبهتری پيشرفت تحصيلی  گردید. نتایج نشان داد که دانشزویان آموزش تلفيقی در مقایسه با دو گروه دیگر

از آموزش تلفيقی و آموزش حضوری تفناوت معنناداری وجنود نندارد و     مند  بهرهبين خودکارآمدی تحصيلی دانشزویان 

از آمنوزش مبتننی بنر    منند   بهنره بنه دانشنزویان    نسبتآموزش تلفيقی کننده در  شرکتدانشزویان خودکارآمدی تحصيلی 

آموزشنی  شنيوۀ  عننوان   بنه اجتمناعی  شنبک   بر این اساس، استفاده از آموزش تلفيقنی مبتننی بنر    بيشتر است. اجتماعی شبک  

 .  شود  مناسب در آموزش دانشگاهی پيشنهاد می
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 مقدمه 

به اهداف آموزشی مشآص،  فراگيرانبا توان آموزشی آن جامعه ارتباط مستقيم و تنگاتنگی دارد و ميزان دستيابی جامعه  پيشرفت هر

هنای آموزشنی اعنم از     حوزهفناوری اطلاعات و ارتباطات در توسع  . در حال حاضر با ظهور و کند یی نظام آموزشی را مشآص میاکار

، و همکناران  )یعقنوبی  نيسنت نيازها و تقاضاهای آموزشی افنراد   قادر به رفع های سنتی آموزش وپرورش و آموزش عالی، روش آموزش

  های جدید آموزشی ازجمله آموزش الکترونيکی شده است. روشگيری  شک باعث این شرایط (. 1387

  ليوسن  بنه داننند کنه    یمن در آمنوزش   دین جد یا وهيشن عنوان  به یکيالکترون یريادگیرا معادل  یکيآموزش الکترون ،یاغلب منابع علم

را منبنع   علنم م ،یکن يالکترون یريادگین . کنند  یدانر و مهارت فراهم م یارتقا یبرا را یريادگی یها فرصت ،یا انهیرا یها شبکهو  نترنتیا

 یانندوز  داننر و   يتحص تيداند و ماه ینم یريادگی طياطلاعات، محص  را جاذب اطلاعات معلم و کلاس درس و کارگاه را تنها مح

 نبنود  ،یريادگین آمنوزش و   نند یدر فرا یا رسنانه اسنتفاده از روش نند ی همچنون  ازاتين کنرده اسنت. امت    یتبند  یريادگیرا از آموزش به 

بنرخط،   ۀويشن بنه   یامکنان خوانندن منواد آموزشن     ،یعدالت اجتمناع  یبرقرار ،گسترش آموزش در همه جا ،یو مکان یزمان تیمحدود

را بنه   انیدانشنزو  نيو همچنن  دياسنات  ،یآموزش یتوجه نهادها ،یکيالکترون یريادگیو  سیتدر ندیدر کنترل فرا انیدانشزو یريگ ميتصم

اننزوا و نبنود تعامن  اجتمناعی نهنره بنه نهنره،         مانندمعایبی  امتيازات،این  باوجود. (2017و همکاران،  1کی)جو استکرده جلب  ودخ

کلامنی و   هنای  های مدیریت زمنان، فقندان نشنانه    مهارتقوی و انگيزۀ های گفتمان بين فراگيران، ضرورت وجود  مهارت نيافتن گسترش

هنای ارزینابی و تقلنب بيشنتر )القح نانی و       آزمنون جای یادگيرننده در محنيط ینادگيری و     بهامکان شرکت اشآاص دیگر غيرکلامی و 

 این امنر . نداشته باشد را کارایی لازمدر دستيابی به اهداف م لوب و باکيفيت  موزش الکترونيکیآسبب شده است که ( 2013 ،2هيگينس

 علاوه حضوری های آموزش رد زیرا؛ تا آموزش الکترونيکی جایگزین کاملی برای آموزش رسمی و حضوری نباشد است موجب شده

 حضنوری هنای   آمنوزش  مزایایبا توجه به  آید. نمی به دست مزازی آموزش در که است مورد انتظار دیگری نتایج آموزشی کيفيت بر

مربنی،    وسنيل  بنه گذشنته و حنال فراگينران     هنای  تزربنه پيونند بنين   ، آنها محتوی و تشویق یادگيریآموزش در  به فراگيران مانند کمک

از ، بسنياری  (2001، 3)زنگنر و ینویلی   گراننه در فراینند کسنب اطلاعنات و دریافنت بنازخورد از طرینق دیگنران         تسهي بآشيدن  سرعت

. کننند مشکلات موجنود را رفنع   رویکرد یادگيری تلفيقی،  ایزادهای مآتلف و  روشترکيب  باکه اند  کردهمتآصصان آموزشی تلاش 

 یقيآموزش تلف(، 2006گراهام ). (2007، 4)یون و ليم گيرد در برمیرا حضوری آموزش الکترونيکی و شيوۀ هر دو  امتيازاتاین رویکرد 

هنای بنالای    مرتبنه داند که از آن طریق، فرصت و امکنان تعامن  و بنازخورد در     میترکيبی از آموزش نهره به نهره با آموزش برخط را 

 . شود میآسان یادگيری 

 یها پژوهر آموزش تلفيق م رح بوده و مورد استفاده در ابزارهای آموزش الکترونيکیعنوان یکی از  بهای اجتماعی مزازی ه شبکه

با استفاده  یاجتماع یها شبکه نشان از آن دارد که ها پژوهر نیا یها افتهی شده است.انزام  یدر امور آموزش آنهاکاربرد  رامونيپ یمتعدد

از نظر آنها قندرت  . شوند یم یگروه  مسئلو ح   یميمحور ت  پژوهر یريادگی ،یگروه یتفکر انتقاد تیتقو باعث ینترنتیا یاز ابزارها

 دیدانر جد ديها امکان انعکاس و تول هشبک نیبلکه ا ست،يآنها ن یاعضا انيدانر م یگذار اشتراک بهو  ديتول  يبه دل یاجتماع یها شبکه

تعناملات اجتمناعی   باعث ایزاد های اجتماعی مزازی در آموزش،  شبکهاستفاده از (. 1396و همکاران،  یآباد یعل)کنند  یفراهم م زيرا ن

تنا  کنند   بيشنتر منی  هوش بين فردی را از طریق تفکر انتقنادی  ؛ دهد میهای شناختی و اجتماعی را پرورش  شایستگیکه  شود مینندگانه 

                                                           
1. Jovic 

2. Al-Qahtani & Higgins 

3. Zenger & Uehlei 

4. Yoon & Lim 
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کاربردها و منابع اطلاعات را مدیریت کننند؛  ، ای از ابزارها مزموعهپذیری فردی و استقلال خود را بسازند و خودشان استفاده از  مسئوليت

کند؛ احتنرام   میها کمک  تفاوتگذاشتن به  احترامگيرند که این مسئله به پروراندن تاب تحم  و  میهای مآتلف در شبکه به عهده  نقر

که با اساتيد بينرون از کنلاس درس ارتبناط برقنرار کننند       کند و این امکان را فراهم میبرد  مینفس یادگيرندگان را بالا   به خود و اعتمادبه

  (.1393، و همکاران )نراغ ملایی

سنازنده    توسنع در ظهنور و   ینقنر مهمن  های اجتمناعی(    شبکه)مانند  نینو یها  یفناورو  یکيالکترون یريادگی  توسع

خناص   یشنناخت  روان یهنا  یژگن یو یگنر یمانند هر آمنوزش د  یکيالکترون یريادگی یداشته است و فضا یاجتماع گرایی

(. 1388ارشنکی،  ک) اسنت  یاجتمناع  سنازنده گراینی  بنا  متناسنب   یگنر ید یشناخت روان هياز هر توج ريکه ب را دارد خود

بنر   یمبتنن  ینظنر فلسنف   نق هبودن آن از  یتعاملو بوده  یکيالکترون یريادگی یو اساس یاصل یها یژگیوبودن به ارتباط و تعام  از  مع وف

  دغدغ کی یمشارکت یريادگیتعام  در  یاحتمال برقرار ریافزا یبرا ییها راه یطراح بنابرایناست.  یو مشارکت سازنده گرایی دگاهید

فنراهم   رنندگان يادگی یرا بنرا  یو نندبعند  داعتما قاب  ی يکند مح یمتلاش  انه،یرا یبانيبا پشت یمشارکت یريادگیرود.  یمبه شمار  یاصل

 (.1395 ،و همکاران یفلاح) وابسته باشد رندگانيادگی یکه به دانر قبلکند 

هندف ایزناد محنيط آموزشنی     و اجتمناعی   سنازنده گراینی  اجتماعی با رویکنرد  شبک  تلفيق آموزش حضوری و آموزش مبتنی بر 

ساخت دانر، پيامندهای مآتلفنی همچنون افنزایر پيشنرفت تحصنيلی و رضنایت فراگينران،         زمين  برخوردار از مشارکت فراگيران در 

دنبنال   بنه آوری فراگيران، تقویت تفکر انتقادی و توانایی ح  مسئله، افزایر انگينزش و غينره را    تابنفس، افزایر تحم  و  عزتافزایر 

رود. اینن مفهنوم بنه     منی ر از این رویکرد آموزشنی بنه شنمار    نيز یکی از متغيرهای انگيزشی متأش 1خواهد داشت. خودکارآمدی تحصيلی

های ینادگيری اشناره دارد. در خودکارآمندی     فعاليتادراک فرد از توانایی خویر برای انزام تکاليف تحصيلی معين و توانایی مدیریت 

دهی استفاده و در مواجهه با  سازمانو از راهبردهای شناختی، فراشناختی و دارند تحصيلی، افراد تلاش و پافشاری زیادی در انزام تکاليف 

به افرادی که خودکارآمدی ضعيف دارند، در انزنام   نسبت. افراد با باورهای خودکارآمدی قوی، کنند های مآتلف مقاومت می دشواری

، و همکناران  تکاليف بهتر اسنت )سنليمی   دادن ر انزامدرنتيزه عملکرد آنان د ؛دهند میتکاليف کوشر و پافشاری بيشتری از خود نشان 

1394).  

هنای   روشآن بنا  مقایسن   ها پيرامون اشربآشنی آمنوزش تلفيقنی در ابعناد مآتلنف آموزشنی و        نتایج برخی از پژوهر

. اللو و استهای آموزشی معمول  آموزش سنتی حاکی از تأشير این روش آموزشی بر پيشرفت تحصيلی در مقایسه با روش

 برتنری داشنته  روش آموزش مبتنی بر فنناوری و تلفيقنی بنر روش سننتی و راینج       دریافتند که( در پژوهشی 2016)2آگومو

حضوری و سنتی آمنوزش دینده   شيوۀ دانشزویان در گروه آموزش تلفيقی نسبت به همتایان خود که به  که یطور بهاست؛ 

مندل ینادگيری    کنه  دهند  منی ( نشنان  2012) 3اپونی و اکبنين یهای پژوهر  یافته. بودند، پيشرفت تحصيلی بيشتری داشتند

کنند.   منی هنای تندریس سننتی     روشبنه   نسنبت شناسنی   زیسنت آمنوزان در پيشنرفت درس    داننر تلفيقی کمک بيشتری به 

اشربآشی یادگيری الکترونيکنی، حضنوری و   مقایس  مقاله پيرامون  19مند  نظامنيز با بررسی  (2015و همکاران ) 4مکوتچن

آموزش پرستاری به این نتيزنه رسنيدند کنه رویکنرد تلفيقنی از نظنر تنأشير در ینادگيری و کناهر افنت           حوزۀ تلفيقی در 

 سند. ر منی ضنروری بنه نظنر    زميننه  تحقيقات بيشنتر در اینن    دادن اما انزام؛ به دو رویکرد دیگر مؤشرتر است نسبتتحصيلی 

                                                           
1. Academic Self-Efficacy 

2. Olelewe & Agomuo 

3. Yapici & Akbayin 

4. McCutcheon 
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مثبت ینادگيری تلفيقنی را بنه نسنبت ینادگيری نهنره بنه نهنره، در پيشنرفت          اشر ( در پژوهر خود، 2015) 1نوی و هان

هنای پنژوهر معافينان،     یافتنه همچننين  انند.   دادهعنوان زبان دوم گزارش  بهتحصيلی دانشزویان در یادگيری زبان انگليسی 

 یپرسنتار  انیدانشنزو  یو خودکارآمند  یريادگین بر  یقيتلف یکيآموزش الکترون اشر»( پيرامون 1393زاده )  عباسنوحی و 

 قین کنه از طر  یپرسنتار  انیدانشنزو  یريادگین  ۀنمنر  نيانگين مکه از آن دارد نشان « یعروق یقلب ۀژیو یها در درس مراقبت

 بنه  که یاندانشزوی به نسبت، بودند دهیآموزش د یعروق یاختلالات قلب  نيزم( در یو سآنران یکي)الکترون یقيآموزش تلف

 (1394سل انيان، بشيریان و براتی ) .داشتند بيشتری نر، داکرده بودند افتی( م الب را دریسآنران  ليوس بهروش معمول )

پرستاری دانشگاه علوم پزشکی همدان نشان دادند دانشزویانی کنه درس آمنار را   رشت  در پژوهر بر روی دانشزویان  نيز

سننتی آمنوزش دینده بودنند، پيشنرفت      شنيوۀ  بودند، در مقایسه با گروهی که همان مباحث را بنه   یاد گرفتهتلفيقی شيوۀ به 

 تحصيلی بيشتری داشتند.

بنر   یو حضنور  تلفيقی ،یکيآموزش الکترون ۀويشسه  ريتأش  سیمقا»( در پژوهشی تحت عنوان 1393سالاری و کرمی )

 یطنور معننادار   به تلفيقی یريادگی کردیاز رو رانيفراگ تیرضا زانيمدریافتند که « یدر آموزش صنعت یريادگیواکنر و 

بنا دو   اسين در ق تلفيقی یريادگیاز  یشتريب تیابراز رضا زيحاضر در دوره ن رانيفراگ رانیمدبود و  گریاز دو گروه د ريب

 تلفيقنی  یآموزشن  ۀدورکه در  یشناسانکار یريادگی زانيم که دادنشان  جیهم نتا یريادگی  نيزمداشتند. در  گرید کردیرو

آمنوزان   داننر  دربنارۀ نيز همنين نتيزنه را    (1392عبدالله زاده )های پژوهر  یافتهها بود.  دورهیر از سا شتريحضور داشتند، ب

بنر   تلفيقنی آمنوزش   -یاددهین روش  ريشأتن ( پيرامنون  1397ضنرابيان ) . نتایج پنژوهر  کند متوس ه تأیيد میدورۀ اول پای  

بنر   تلفيقنی روش آمنوزش  کنه  از آن دارد ی نشنان  علوم پزشک انیدر دانشزو یو علاقه به درس آناتوم زشيانگ ،یريادگی

( در 1393سنوار و منه منویی منؤمنی )     آفتناب داشنته اسنت.    ريشأتن  یدر درس آنناتوم  شرفتيپ زشيو انگ یليتحص شرفتيپ

پيشنرفت و  انگينزۀ  درسی به این نتيزه رسيدند کنه اینن رویکنرد بنر     برنام  پژوهر خود پيرامون اشربآشی رویکرد تلفيقی 

 مثبت دارد. اشر آموزان  دانرتحصيلی ترقی 

با وجود م العات متعدد که نشان از اشربآشی آموزش و یادگيری تلفيقنی بنر عملکنرد و پيشنرفت تحصنيلی فراگينران       

 .تنأشير معنناداری بنر عملکنرد و پيشنرفت تحصنيلی نندارد       ند که آمنوزش تلفيقنی   داددارد، برخی از پژوهشگران نيز نشان 

( ضمن پنژوهر پيرامنون بررسنی نقنر آمنوزش تلفيقنی در عملکنرد تحصنيلی و رضنایت دانشنزویان           1397اسفيزانی )

آمنوزش تلفيقنی بنر مينزان      وآموزشنی در پاینان تنرم تغيينری نکنرده      شنيوۀ  دریافت که عملکرد تحصيلی دانشزویان این 

 معنادار و مثبتی داشته است.  اشر ویان مندی دانشز رضایت

افزایر خودکارآمندی  باعث های مبتنی بر آن  آموزشهای اجتماعی و  شبکه که دهد میپژوهر نشان پيشين  علاوه بر این، بازنگری 

 نین بنه ا  آمنوزان داننر که  حاکی از آن است گریاز محققان د یاريبس( و 2010) 3(، باران2011) 2انگی یها پژوهر های یافتهشود.  می

تبنع آن   و بنه  یريادگین  یآنها بنرا  ۀزيانگافزایر باعث ، فراگير _مربی  یاجتماع  راب و بهبود  دارندعلاقه  یکيالکترون یريادگیسبک از 

نشان های آنها  یافتهو  ندرا بررسی کرد( آموزش مبتنی بر وب 2014) 4(. نيو و تسای 1394 و همکاران، )موحدی شود  می یخودکارآمد

                                                           
1. Choi & Han 

2. Young 

3. Baran 

4. Chiu & Tsai  
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منداخلات   ۀ( ضنمن پنژوهر دربنار   2010و همکناران )  1شود. پندار  میکه این روش سبب افزایر خودکارآمدی فراگيران از آن دارد 

هنای پنژوهر    یافتنه دهند.   منی خودکارآمدی را افنزایر   ،آموزشی مبتنی بر وب به این نتيزه رسيدند که آموزش و مداخله از طریق وب

آمنوزش تلفيقنی و   شنيوۀ   یادگيری و خودکارآمدی دانشنزویان پرسنتاری بنا دو   مقایس   ،هدف بررسیبا ( 1393معافيان و همکاران )

سوار و مه منویی منؤمنی    آفتابپژوهر. نتایج دارندخودکارآمدی بالاتری  ۀکه دانشزویان گروه تلفيقی نمر دهندۀ آن بود سنتی نشان

 مثبت دارد. اشر آموزان  دانراستفاده از رویکرد تلفيقی بر خودکارآمدی  که ( نيز نشان داد1393)

 گراینی سنازنده ویژه یک ابزار فناوری م رح در رویکنرد   به آموزشی یزارعنوان اب بههای اجتماعی  شبکه استفاده ازتوجه و تأکيد بر 

نقنر و اهمينت    قالنب آمنوزش تلفيقنی،    و ادغام آن در ضرورت توجه به امتيازات آموزش حضوری و آموزش مبتنی بر وب، اجتماعی

اشربآشی  برایآموزش تلفيقی در افزایر و تقویت متغيرهایی همچون خودکارآمدی تحصيلی و پيشرفت تحصيلی یادگيرندگان، تلاش 

آمنوزش  شنيوۀ  های پژوهشنی متنناقد در خصنوص تنأشير      یافته. همچنين وجود کند م رح میرا  های آموزش تلفيقی روشهرنه بيشتر 

ر خودکارآمندی تحصنيلی   موزشنی بن  هنای انندک پيرامنون اشربآشنی اینن روش آ      پنژوهر  ،تحصيلی یادگيرنندگان عملکرد تلفيقی بر 

پنژوهر   بننابراین تأکيد دارد.  پيشرفت تحصيلی و خودکارآمدی تحصيلیبررسی تأشير رویکرد آموزش تلفيقی بر  اهميت یادگيرندگان،

  ده است:های زیر انزام ش فرضيههدف بررسی  باحاضر 

 . بيشتری دارندآموزش حضوری پيشرفت تحصيلی  ۀکنند دریافت دانشزویان به نسبتاز آموزش تلفيقی مند  بهرهدانشزویان  (1

بيشنتری  اجتماعی پيشنرفت تحصنيلی   شبک  آموزش مبتنی بر  ۀکنند دریافتبه دانشزویان  نسبتاز آموزش تلفيقی مند  بهرهدانشزویان  (2

 . دارند

بيشتری اجتماعی پيشرفت تحصيلی شبک  مبتنی بر  آموزش ۀکنند دریافت نبه دانشزویا نسبتآموزش حضوری  ازمند  بهرهدانشزویان  (3

 . دارند

 . دارندخودکارآمدی تحصيلی بالاتری آموزش حضوری ۀ کنند دریافتبه دانشزویان  نسبتاز آموزش تلفيقی مند  بهرهدانشزویان  (4

خودکارآمندی تحصنيلی    اجتمناعی شنبک   آموزش مبتنی بر  ۀکنند افتیدربه دانشزویان  نسبتاز آموزش تلفيقی مند  بهرهدانشزویان  (5

 . دارندبالاتری 

خودکارآمدی تحصنيلی  اجتماعی شبک  آموزش مبتنی بر  ۀکنند دریافت به دانشزویان نسبتآموزش حضوری  ازمند  بهرهدانشزویان  (6

 . دارندبالاتری 

 

 وش پژوهشر

و امکنان اسنتفاده از    درسنی موظنف دانشنزویان بنود    برنامن   شنده در اجنرای اینن طنرح،      تعييندرسی مادۀ از آنزا که 

؛ هنا وجنود نداشنت    کنلاس گيری تصادفی در بآر اصلی اجرای طرح پژوهشی و امکان تغيير در ترکيب  نمونههای  روش

گنروه   بنا  آزمنون  پسو  آزمون ريپ) وش تحقيق شبه آزمایشیاستفاده از رپذیر نبود و  امکانبنابراین کنترل تمامی متغيرها 

بودن بدین معناست که هنر گنروه نقنر گنروه کنتنرل را       نرخشی رسيد. میمناسبی به نظر گزین  نرخشی(پيشرفت  کنترل 

   کند. میها ایفا  گروهبرای سایر 

                                                           
1. Poddar 
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دختنر مق نع کارشناسنی     معلماندانشنزو کلين   آماری منوردنظر شنام    جامع  . گیری نمونهجامعه، نمونه و روش 

دختنر مق نع کارشناسنی     معلماندانشنزو برگيرنندۀ کلين    در دسنترس نينز در   جامعن   آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگيان و 

از  ،آمناری موردنيناز طنی دو مرحلنه    نمون  بود.  97-98تحصيلی در سال آموزش ابتدایی پردیس شهيد هاشمی نژاد مشهد 

 یسنال سنوم کارشناسن    انیاول، دو کنلاس از دانشنزو    مرحلن در مشهد انتآاب شد.  نژاد ان پردیس شهيد هاشمیدانشزوی

در دسنترس   یرين گ نموننه  ۀويشن سنال بنا اسنتفاده از     20-21 یسنن  ۀردنفر در  75درمزموع شام   سیپرد ییآموزش ابتدا

منوردنظر   یهنا  و محندودبودن تعنداد کنلاس    یدانشنگاه  نيها و قوان نامه نیيآمانند الزام به  ییها تیمحدودانتآاب شدند. 

در دسنترس و   یرين گ نمونهاز روش  یناش یکاهر خ اهابرای در دسترس بود.  یريگ نمونهازجمله عل  استفاده از روش 

هر ینک از سنه    شدند. نیگزیدر سه گروه جا یتصادف یريگ نمونهقب  با روش   مرحلدقت پژوهر، افراد منتآب  ریافزا

آمنوزش تلفيقنی    تحنت  ،گروه اول پژوهر. داشتند جلسه 10آموزشی خاصی طی شيوۀ صورت تصادفی  بهنفره  25گروه 

شنبک   گنروه دوم، آمنوزش مبتننی بنر     گرفتنند.  اجتمناعی قنرار    سازنده گراینی با رویکرد اجتماعی مزازی شبک  مبتنی بر 

 اجتماعی مزازی و گروه سوم نيز آموزش صرفاً حضوری را دریافت کردند.

 :شود میگفته آنها  ۀکه توضيحاتی دربار استفاده شددر این پژوهر دو پرسشنامه 

تعينين مينزان خودکارآمندی تحصنيلی      بنرای ( CASCES) فرامن اون و دانشجویان تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامۀ

 تهينه  دانشنزویان  در تحصنيلی خودکارآمندی   باورهای ( با هدف سنزر1991) 1فرامن و اونرا  پرسشنامه این. استفاده شددانشزویان 

 ارتباط دررا دانشزو  اعتماد ميزان و شود می امتيازدهی 5 تا 1با نمرات  زیاد خيلی تا کم خيلی عبارت دارد که از 33آزمون  . ایناند کرده

 28 عبنارت  اینکنه  دلي  . به(1392 ،و همکاران سنزد )جمالی می غيره و رایانه از استفاده کلاسی، توجه ،کردن برداری، سؤال یادداشتبا 

 تعداد ،اساس این بر است. شده حذف فارسی نسآ  از سؤال این آزمایشگاهی ندارند، درس ها رشته هم  و شود می به آزمایشگاه مربوط

زمودنی بایند مينزان   های مآتلف پيرامون خودکارآمدی تحصيلی اشاره دارد. آ فعاليتبه ها  عبارتاین . است رسيده سؤال 32 ها به عبارت

 شرکت، گرانید یهنگام سآنران افتهی سازمان یبردار ادداشتی :هایی مانند فعاليت. کند مشآصخودش  دربارۀ ها را فعاليتهر یک از این 

 دررود.  منی هنا بنه شنمار     فعالينت هایی از اینن   نمونه، کونکو  کلاس درس بزرگ کیدادن به سؤال در  پاسخو  یکلاس یها بحثدر 

 پسنر  دانشنزویان  و برای 90/0 دختر دانشزویان برای کرونباخ آلفای و آمد به دست 91/0آزمون  ک  برای درونی همسانی ایرانی نمون 

با اسنتفاده از   (2012) و همکارانپرسشنامه در پژوهر شکری سازۀ . اعتبار دارداین ابزار همسانی درونی خوبی  ادد می نشان بود که 91/0

و حول دارند بارعاملی بالایی با یک عام  ها  عبارت که . نتایج تحلي  عاملی اکتشافی نشان دادبررسی شدتحلي  عاملی اکتشافی و تأیيدی 

اکتشنافی  آمده از تحلين  عناملی    دست بههای  یافته. همچنين در این م العه، نتایج مربوط به تحلي  عاملی تأیيدی همسو با هستند یک عام 

. همچنين همسانی درونی ک  این آزمون در داشت باورکردنیبرازش  ،بود و تمام مسيرهای عبارت، از نظر آماری معنادار و مدل موردنظر

نفنر از دانشنزویان دانشنگاه خنوارزمی بنا آلفنای        343 و بنر روی  93/0نفر از دانشزویان با آلفنای کرونبناخ    35آزمایشی بر روی م الع  

  (.1394، و همکاران )سعادت تأیيد شد 91/0کرونباخ 

مبحنث هنزارهنا    دربارۀای  نهارگزینهسؤالی  10دو آزمون  .طراحی شده توسط محقق آزمون پیشرفت تحصیلی

آزمنون شنام  سنؤالاتی پيرامنون     اجنرا شند.    آزمنون  پنس و  آزمنون  ريپن مربوط به درس ارزشيابی کيفی بود که در قالب 

درصندی  رتبن   تعيين  ،های درصدی، تشآيص جایگاه افراد براساس هنزار کلاسی رتبهترین ميانگين شاخص برای  مناسب

                                                           
1. Owen & Froman 
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تأیيند  ی فن يک یابيارزشن  ۀحنوز  ديمتآصصنان و اسنات  را محتنوایی و صنوری آزمنون    روایی، و غيره بود. هایی مشآص  داده

 . شدمحاسبه 80/0و  82/0ترتيب  بهکرونباخ  روش آلفای با آزمون پسو  آزمون ريپ. پایایی کردند

های هنر سنه    آزمودنیصورت مشترک با  بهاول   جلسه بود. جلس 10تعداد جلسات آموزشی هر گروه . پژوهش یاجرا روش

پاینانی نينز   جلس  های موردنظر اجرا گردید.  آزمون پيربيان و سپس  کنندگان شرکتگروه برگزار شد. در این جلسه، کليات طرح برای 

هنای   شنبکه اجتماعی و آموزش تلفيقی مبتنی بنر  شبک  در آموزش مبتنی بر . شدها برگزار  آزمون پسطور مشترک و با اجرای  به

  فرایند جلسات آموزشی سه گروه به شرح زیر است:استفاده شد.  1اجتماعی ایتاشبک  اجتماعی )گروه آزمایر(، از 

تدوین الگوی شدند. مند  بهرهاجتماعی  سازنده گراییاجتماعی با رویکرد شبک  که از آموزش تلفيقی مبتنی بر  گروه آزمایش

این ها و عناصر  مؤلفه زیر ،ها مؤلفهبع علمی، اول، پس از بررسی منام الع  آموزش تلفيقی طی دو م العه انزام شد. در 

بر  گوی آموزش تلفيقی مبتنیسپس ال ؛کدگذاری استآراج گردیدشيوۀ به تحلي  محتوای قياسی و  با استفاده از روشروش 

و  2اساس مدل طراحی آموزشی گرابينگربر ،های استآراجی مؤلفهبا توجه به  اجتماعی سازنده گراییاجتماعی با رویکرد شبک  

. اعتبار درونی این الگو و پروتک  (1)شک  شد ( طراحی 1992) 3یادگيری جاناسن های ( و مدل محيط2007همکاران )

 . تأیيد شدای نيمه ساختاریافته  مصاحبهاعتباریابی درونی و پرسشنام   ،متآصصان نظرسنزی ازشده، با  تدوینآموزشی 

شده  م رحعنوان یادگيرندگان در مرکز یادگيری قرار دارند. روش آموزشی  بهدانشزویان  شده، طراحیی در الگو

محتوی، اهداف، ابزارهای  که یطور به؛ است های نندگانه تأکيد شده تعام است. در آموزش تلفيقی بر  فراگير محور

شود. در  میآموزشی، رویکردهای آموزشی مناسب و غيره با مشارکت و همفکری دانشزویان و راهنمایی استاد انتآاب 

نفره،  4های  گروه. دانشزویان در قالب آورند به دست میها، دانر  پروژه با مشارکت درآموزشی دانشزویان  الگویاین 

شيوۀ به اجتماعی شبک  صورت حضوری و در  بهس های گروهی انزام داده و نتایج کار خود را در کلا پروژه

ها تأم  کرده و  گروههای هر یک از  یافتهدر سایر دانشزویان ها،  ارای  پروژهزمان با  دهند. هم میغيرحضوری ارایه 

محسوب شده و علاوه بر این، ارزشيابی  ها ط همکلاسید. این بازخوردها، ارزشيابی توسکنن بيان میلازم را بازخوردهای 

های آنها از طریق بازخوردهای استاد و خودارزیابی توسط فراگيران پيگيری  پروژههای مشارکتی و  فعاليتفراگيران، 

های  هارای  یافتبستری را برای  اجتماعی،شبک  شود. همچنين دسترسی به امکانات تصویری، متنی، شنيداری و غيره در  می

 دهد.  میدانشزویان در اختيار آنها قرار 

تنوان کپنی تلگنرام     منی  ،عنوان یک شبکه بومی ایرانی به ،را 4ایتاشبک  های اجتماعی، ایتاست.  شبکهدر این پژوهر، منظور از 

تمرکز خود را بنر روی سنرعت و امنينت     ،ایتاایرانی بوده است. شبک  این ارای  ترین اقدام برای جایگزینی تلگرام  ناميد. احتمالاً هوشمندانه

 MP3 ،Doc ،Zipتوانند انواع پيام، عکس، ویدیو، گيف، استيکر و هر نوع فاین  )  میکاربران  .ساده و رایگان است، بسيار سریع وگذاشته 

افراد را در یک شبکه تأمين تواند تمامی نيازهای شآصی و کاری  میبآشی است که  تزرب  لذتو غيره( را برای دیگران ارسال کنند. ایتا 

5کند.
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 اجتماعی سازنده گراییهای اجتماعی مزازی با رویکرد  شبکه: طراحی آموزش تلفيقی مبتنی بر 1شک  

 

جلسه )با احتسناب   10های معمول دریافت کردند. تعداد جلسات آموزشی این گروه هم  شيوهرا با آموزش حضوری  ،گروه دوم

شنيوۀ  صورت مشترک برگزار شد( بود که پس از بيان اهداف و طرح درس در اولين جلسنه، جلسنات بعندی بنه      بهاول و آخر که جلس  

از هایی  سؤالطی این جلسات، استاد با طرح سؤال یا  .شددنبال وپاسخ  پرسرسآنرانی و  های با روش و عمدتاً و نهره به نهره حضوری

 زینادی اهميت کرد و مشارکت دانشزویان در همراهی استاد  میهای آنها، بحث موردنظر را م رح و هدایت  پاسخدانشزویان و دریافت 

جلسنه )دو   10کنه طنی    این گنروه . برای آموزش کردند میدریافت  اجتماعیشبکۀ  از طریقصرفاً  آموزش را ،گروه سوم. داشت

اجتماعی مزازی برای آمنوزش دانشنزویان اسنتفاده شند. بندین گوننه کنه محتنوی و م النب          شبک  ، تنها از شدمشترک( برگزار جلس  

محتنوی توسنط دانشنزویان در    م الع  پس از . در اختيار فراگيران قرار گرفتبرای م العه اجتماعی مزازی شبک  آموزشی لازم از طریق 

لات خنود را  دانشنزویان سنؤا   سنپس ؛ را بينان کنرد  توضنيحات کلنی پيرامنون مبحنث منوردنظر      اسنتاد   ،شنده  بيننی  پيرجلسات آنلاین 

  .شد می بياناجتماعی شبک  در فضای  بين دانشزویان و استادالات از طریق تعام  پاسخ این سؤ .کردند م رح 

آوری و بنا   جمنع هنای لازم   دادهدر پایان آموزش، از سه گروه به عم  آمد و آزمون . ها داده لیروش تحلها و  داده

های آماری در دو بآر آمار توصيفی و استنباطی انزام شد. آمار توصيفی  تحلي تحلي  شد.  SPSS24 افزار استفاده از نرم

 نشندن سه گروه، بنه دلين  تأیيد   های ميانگينمقایس   برایهای آماری توصيفی بود. در بآر آمار استنباطی،  شاخصشام  

اخنتلاف نمنرات   محاسنب   پنس از  بننابراین  پنذیر نبنود.    امکنان اسنتفاده از روش تحلين  کووارینانس     ،هنا  فنر   پيربرخی 

( اسنتفاده  Dاختلاف نمنرات ) مقایس  افراد در متغيرهای موردنظر، از روش تحلي  واریانس برای  آزمون پسو  آزمون ريپ

را یا ننند متغينر    داشته باشد ميانگين نمرات یکشود که پژوهشگر قصد  میزمانی استفاده  تحلي  واریانس های شد. روش

 . بررسی و تأیيد شدتحلي  واریانس  های فر  پيرها،  تحلي . قب  از اجرای کندقایسه در بير از دو گروه م
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 ها یافته

تحصنيلی   و پيشرفت خودکارآمدی آزمون پسو  آزمون ريپدر بآر آمار توصيفی، ميانگين و انحراف استاندارد نمرات 

 (. 1)جدول شد در سه گروه محاسبه 
 تحصيلی به تفکيک سه گروهو پيشرفت خودکارآمدی  آزمون پسو  آزمون ريپهای توصيفی  آماره: 1جدول 

Descriptive statistics of pre_test and post_test of academic self_efficacy and academic achievement in three 

groups 

 

 متغیرها

 

 گروه

 

 فراوانی

 آزمون پس آزمون شیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 

خودکارآمدی 

 تحصيلی

 14/16 113 77/18 72/114 25 اجتماعیشبک  آموزش مبتنی بر 

 49/19 52/114 72/17 64/114 25 آموزش تلفيقی

 79/13 96/114 53/15 60/113 25 آمورش حضوری

 

 تحصيلی پيشرفت

 94/1 96/7 33/1 96/7 25 اجتماعیشبک  آموزش مبتنی بر 

 32/1 40/8 11/1 7 25 آموزش تلفيقی

 14/2 60/7 38/1 40/7 25 آمورش حضوری
 

در گنروه   آزمنون  ريپن  در مقایسنه بنا  خودکارآمندی تحصنيلی    آزمنون  پسميانگين نمرات  که دهد مینشان  1جدول 

اجتمناعی کناهر نسنبتاً معنناداری داشنته اسنت. اینن        شبک  آموزش تلفيقی کاهر محسوس و در گروه آموزش مبتنی بر 

 آزمنون  ريپن در مقایسه با نمنرات   آزمون پسدر پيشرفت تحصيلی نيز نمرات است.  بيشتر شدهآموزش حضوری ميزان در 

از ی ذکرشنده  هافر  پير نکردن رعایتلي  ها به د دادهتحلي   رایبدر آموزش تلفيقی و آموزش حضوری افزایر داشته است. 

  ارایه شده است. 2که نتایج آن در جدول تحلي  واریانس استفاده شد 
 

 پيشرفت تحصيلیخودکارآمدی و اختلافی نمرۀ تحلي  واریانس : 2جدول 

Analysis of variance of differential scores of academic self_efficacy and academic achievement 
 معناداری MS F درجه آزادی مجموع مجذورات  

 

 پيشرفت تحصيلی

 015/0 487/4 333/14 2 667/28 ها گروهبين 

   194/3 72 000/230 ها گروهدرون 

    75 667/258 ک 

 

 خودکارآمدی تحصيلی

 010/0 858/4 333/824 2 667/1648 ها گروهبين 

   673/169 72 480/12216 ها گروهدرون 

    75 000/13866 ک 

 

سنه  (  F(2، 72) =86/4و  p=010/0و خودکارآمندی تحصنيلی )   (F(2، 72)= 49/4و  p=015/0پيشرفت تحصنيلی ) که بين  نتایج نشان داد

رای بررسنی اینن   هنا وجنود دارد. بن    گنروه اما مشآص نيست که این معنناداری بنين کندام     تفاوت معناداری وجود دارد.گروه 

هنای نهنارم تنا ششنم      فرضنيه پيشنرفت تحصنيلی و    دربارۀهای اول تا سوم  فرضيهو  تعقيبی شفه استفادهموضوع از آزمون 

تحصنيلی نشنان    پيشنرفت اختلافنی  نمنرۀ   را دربنارۀ آمناری شنفه   نتایج آزمون  3جدول  .بررسی شد خودکارآمدی تحصيلی دربارۀ

 دهد. می
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 ها دوگان  گروههای  مقایسه: آزمون معناداری ميانگين اختلاف پيشرفت تحصيلی در 3جدول 

Significance test of the mean difference in academic achievement in double group comparisons 
 

 ها گروه

میانگین 

 اختلاف

خطای 

انحراف 

 استاندارد

 %95اطمینان فاصلۀ  معناداری

ترین  پایین 

 حد

بالاترین 

 حد

 آموزش تلفيقی و

 آموزش حضوری 

200/1 505/0 049/0 636/0- 463/2 

 آموزش تلفيقی و 

 اجتماعیشبک  آموزش مبتنی بر 

400/1 505/0 026/0 136/0 663/2 

 آموزش حضوری و

 اجتماعیشبک  آموزش مبتنی بر  

800/7 684/3 014/0 490/1- 009/17 

 

وری تحصيلی در دو گنروه آمنوزش تلفيقنی و آمنوزش حضن     پيشرفت بين ميانگين اختلاف نمرات  که دهد مینشان  3نتایج جدول 

بيشتری تحصيلی پيشرفت به دانشزویان آموزش حضوری  نسبتیعنی دانشزویان آموزش تلفيقی (؛ 049/0 تفاوت معناداری وجود دارد )

اجتماعی تفناوت معنناداری بنا    شبک  بين دو گروه آموزش تلفيقی و آموزش مبتنی بر  این ميزان شود. میاول پژوهر تأیيد فرضي   ودارند 

پيشنرفت  اجتمناعی  شنبک   دانشنزویان آمنوزش مبتننی بنر      در مقایسه بنا آموزش تلفيقی دورۀ دانشزویان  بنابراین(. 026/0یکدیگر دارد )

ساس آزمون شنفه، تفناوت بنين پيشنرفت تحصنيلی دانشنزویان آمنوزش        همچنين برا. شود دوم تأیيد میفرضي  و بيشتری دارند تحصيلی 

 در مقایسنه بنا  دانشنزویان آمنوزش حضنوری     ،بنه عبنارت دیگنر   . (014/0)اجتمناعی معننادار اسنت    شبک  حضوری و آموزش مبتنی بر 

 شود.  میسوم نيز تأیيد فرضي   ،. بر این اساسدارند پيشرفت تحصيلیاجتماعی شبک  دانشزویان آموزش مبتنی بر 

 ارایه شده است.  4خودکارآمدی تحصيلی انزام شد که اطلاعات آن در جدول  دربارۀدر ادامه، آزمون معناداری شفه 
 

 ها دوگان  گروههای  مقایسهآزمون معناداری ميانگين اختلاف خودکارآمدی تحصيلی در  :4جدول 

 %95اطمينان فاصل   معناداری خ ای انحراف استاندارد ميانگين اختلاف ها گروه

 بالاترین حد ترین حد پایين 

 آموزش تلفيقی و

 آموزش حضوری

400/3 684/3 655/0 809/5- 609/12 

 آموزش تلفيقی و

 اجتماعیشبک  آموزش مبتنی بر 

200/11 684/3 013/0 990/1 409/20 

 آموزش حضوری و

 اجتماعیشبک  آموزش مبتنی بر 

800/7 684/3 114/0 409/1- 009/17 

 

شنفه   معنناداری آزمنون  شاخص که دهد  میدو گروه آموزش تلفيقی و آموزش حضوری نشان مقایس  ، 4اطلاعات جدول براساس 

از آمنوزش تلفيقنی و آمنوزش حضنوری تفناوت      منند   بهنره (. یعنی بين خودکارآمدی تحصيلی دانشنزویان  655/0) است 05/0بالاتر از 

شنبک   خودکارآمدی تحصيلی دو گروه آموزش تلفيقی و آموزش مبتنی بر مقایس  شود.  نمیتأیيد  نهارم  فرضيو  معناداری وجود ندارد

(. یعنی بين خودکارآمندی تحصنيلی دانشنزویان    013/0است ) 05/0تر از  پایينشفه  معناداری آزمون شاخصدهد که  مینشان اجتماعی 

شود. بنه عبنارت    میتأیيد پنزم ؛ بنابراین فرضي  معناداری وجود داردتماعی تفاوت اجشبک  از آموزش تلفيقی و آموزش مبتنی بر مند  بهره

اجتمناعی  شنبک   بنه دانشنزویان آمنوزش مبتننی بنر       نسنبت از نظنر تحصنيلی    ،انند  کنرده دیگر، دانشزویانی که آموزش تلفيقنی دریافنت   
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جتمناعی  اشنبک   آموزش مبتنی بر  از آموزش حضوری ومند  بهرهبين خودکارآمدی تحصيلی دانشزویان  همچنينخودکارآمدتر هستند. 

یعننی  ؛ شنود  نمیتأیيد  ششمفرضي  (. بنابراین 114/0)است  05/0شفه بالاتر از  شاخص معناداری آزمون ؛ زیراتفاوت معناداری وجود دارد

از نظر خودکارآمدی تحصيلی تفناوتی  اجتماعی شبک  دانشزویان آموزش مبتنی بر  در مقایسه بااز آموزش حضوری مند  بهرهدانشزویان 

 ندارند.
 

 گیری نتیجهبحث و 

اجتماعی بر خودکارآمندی   سازنده گراییاجتماعی با رویکرد شبک  اشربآشی آموزش تلفيقی مبتنی بر  تعيينحاضر، م الع   از هدف

هنا نشنان داد کنه     یافتنه بنود.   اجتمناعی هنای   شنبکه در مقایسه با آموزش حضوری و آموزش مبتنی بر  معلماندانشزوو پيشرفت تحصيلی 

. امنا بنين   دارنند اجتماعی خودکارآمدی تحصنيلی بنالاتری   شبک  آموزش تلفيقی در مقایسه با آموزش مبتنی بر  ۀکنند دریافتدانشزویان 

همچننين پيشنرفت   خودکارآمدی تحصيلی دانشزویان آموزش تلفيقی با دانشزویان آموزش حضوری تفاوت معناداری وجود نداشنت.  

 تحصيلی دانشزویان آموزش تلفيقی از دانشزویان دو گروه دیگر بيشتر بود. 

( 1393تحقينق معافينان و همکناران )    جتفاوت خودکارآمدی تحصيلی بين دو گروه آموزش تلفيقی و آموزش حضوری با نتنای نبود 

همآنوان نيسنت. رویکنرد    ( 2010( و بناران ) 2011اننگ ) (، ی1394موحندی و همکناران )  هایی مانند  پژوهرهای  یافتهو با  استهمسو 

 ینهره به نهره بنا اجنزا   های از فعاليت موجود با جایگزینی برخیدورۀ . در این رویکرد داردمتوسط  اشرتلفيقی در این پژوهر  آموزش

خواهد بنود.   ترشرؤم برخط یها فعاليتعنوان  بهدوره  نیا یها قسمتاز  یاست که برخ نیا کردیفر  رو شود. می یدوباره طراحبرخط، 

 ایزناد  داخن  کنلاس   هنای  در فعالينت  تغييراتنی  گنر، یکه در موارد د یدر حال؛ ماند می یباقشک   همانبه  وودررُرُجلسات  مواقع یبرخ

 رینزی  ، نيازمنند زمنان اختصاصنی بنوده و برنامنه     لفيقنی تدورۀ (. در اینن رویکنرد، جنایگزینی و ادغنام اجنزای      2003، 1)توینگ  شود می

شنده بنرای    تعرینف آمينز ضنروری اسنت. همچننين اسنتانداردهای       موفقينت مدت، مشناهده و ارزینابی اینن دوره بنرای اجنرای       طولانی

جایگزین کرد، وجود ندارد و شرط مهم برای ني  به راهبرد تلفيقی در  توان ها را می دورهاینکه نقدر یا نه بآشی از  دربارۀگيری  تصميم

در مشناهده و ارزینابی   انندک  افی است. با توجه به این موارد، زمان محدود در اجرای آموزش تلفيقنی و فرصنت   آموزش داشتن زمان ک

دانشنزویان بنا روش   نسنبتاً انندک   است. آشنایی کرده را با محدودیت مواجه  یدوره ازجمله عواملی است که دستيابی به اهداف آموزش

 نيز یکی از موانع در تحقق بهتر اهداف است.  گرایی آموزش تلفيقی و رویکرد سازنده

اجتمناعی  شنبک   از آموزش تلفيقی در مقایسه با دانشزویان آموزش مبتنی بر مند  بهرهدانشزویان  که دهد میدیگر پژوهر نشان یافت  

هنای تحقينق    یافتنه بوده و بنا  همسو  (1393سوار و مه مویی مؤمنی) آفتاب. این یافته با نتایج پژوهر دارندخودکارآمدی تحصيلی بالاتری 

یادگيری تلفيقی  های در محيط که توان گفت می( ناهمآوان است. در تبيين این شرایط 2010(، پدار و همکاران )2014نيو و تسای )

امکنان دسترسنی    آموزش حضوری و غيرحضنوری استفاده از اجتماعی به دلي  شبک   در مقایسه با محيط آموزش مبتنی بر

؛ حضوری و غيرحضوری افزایر یافته و زمان و مکان آموزش منع ف استشيوۀ فراگيران به استاد و محتوای آموزش به 

امکان برقنراری ارتبناط حضنوری و غيرحضنوری بنه      ؛ شود میو رضایت آنها بيشتر  است تزربيات یادگيرندگان غنی شده

پنذیری   ؛ مسنئوليت دارد و تأم  و نيز امکان بازخوردهای سنریع و متننوع وجنود    زمان توأم با تعام   هم و غير زمان همشيوۀ 

شود کنه فراگينران از نظنر تحصنيلی      میاین شرایط موجب هم  ؛ دارندو مدیریت زمان بهتری است فراگيران افزایر یافته 

رفی تحقيقات نينو و تسنای   . از طدنکنهای بيشتری را کسب  موفقيتو  باشند نفس و خودکارآمدی بيشتری داشته اعتمادبه

                                                           
1. Twigg 
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اسنتفاده از آمنوزش مبتننی بنر وب سنبب افنزایر خودکارآمندی         کنه  دهند  ( نشنان منی  2010(، پدار و همکناران ) 2014)

عننوان   بنه بنودن یادگيرننده و م العنه در زمنان و مکنان دلآنواه        فعنال های خنود بنه    یافتهشود. آنها در تبيين  میدانشزویان 

فراگينران    بر وب تأکيد دارند. همچنين دسترسی سریع و آسان به محتوای آموزشی، م العن ترین امتياز آموزش مبتنی  مهم

تحصنيلی و اسنتفاده از ابزارهنای ننوین بنرای       های  هزینهجویی در زمان و  صرفهبه تردد،  نداشتنبا سرعت دلآواه خود، نياز

او بنه   کنه  شنود  منی باعنث  بنودن یادگيرننده    فعنال وینژه   بهآموزشی است. این امتيازات شيوۀ آموزش از دیگر امتيازات این 

و بنه اینن ترتينب پيشنرفت تحصنيلی و       را م العنه کنند  بيشنتری م النب   علاق  خود در م العه اعتماد کند و با  های توانایی

 اجتمنناعی بننرشننبک  رغننم ایننن امتيننازات و تننأشير آمننوزش مبتنننی بننر   علننییابنند.  مننیخودکارآمنندی دانشننزویان افننزایر 

حصيلی دانشزویان، این اشرگذاری در مقایسه با روش آموزش تلفيقنی کمتنر بنوده اسنت کنه بنه دلایلنی        خودکارآمدی ت

همچون کنترل و نظارت کمتر بر روند پيشرفت و یادگيری دانشزویان، نبود تعام  حضوری با اسنتاد و سنایر دانشنزویان،    

توان اشاره کرد. ازجملنه   میغيره  رکتی ویادگيری مشا ،فعاليت کمتر دانشزویان در حين آموزش، ضعف مباحث گروهی

روش  کنرد. اشناره   یآموزشن شنيوۀ  به رویکردهنای متفناوت اینن دو     توان هر میوهای پژ یافتهمسای  مهم دیگر در تبيين 

ایر خودکارآمندی  اجتمناعی متمرکنز اسنت. در تبينين افنز      سازنده گراینی در پژوهر حاضر بر رویکرد  آموزش تلفيقی

این رویکرد آموزشی، یادگيرنده محور اسنت و بنه دلایلنی ماننند      که گفت توان میگرا   سازنده های محيطدانشزویان در 

دادن بنه سنؤالات و    پاسنخ های گروهنی بنرای    بحثفعاليت یادگيرنده در حين تدریس، استفاده از منابع متعدد، شرکت در 

شود. در اینن روش آموزشنی، دانشنزویان در قالنب      میتر ایزاد  عميقهای واقعی، یادگيری  موقعيتدر آموزش قراردادن 

 گر یادگيری عم  کرد و دانشنزویان در  تسهي عنوان راهنما و  بهبحث و تعام  گروهی به یادگيری پرداختند و استاد فقط 

سنتند  توان منی دانشزویان، بيشتر درگير بودند. همچننين   حضوری با سایرفضای افزار و م الب آن و در  نرممزازی با  فضای

ینادگيری آنهنا    . بننابراین درنتيزه قدرت انتآاب منابع بهتری را داشتند؛ منابع مآتلف برای یادگيری در اختيار داشته باشند

های مآتلنف و متننوع    تيقابلاز  گيری بهرهبه علت دانشزویان بيشتر بود و احساس خودکارآمدی بيشتری کردند. همچنين 

بتواننند م النب    شنود تنا   منی  زناد یا آنهنا امکان بنرای   این گيرند و میکار  حس را بهزمان نند  هم اجتماعی مزازی،شبک  

  یابد.آنها افزایر خودکارآمدی و  شتريب ،برای یادگيری آنها ۀزيانگ و کنند افتیدر یتر وکام  تر متنوع ،تر جذاب

شنبک   مثبت آموزش تلفيقی بر پيشرفت تحصيلی دانشزویان در مقایسه با آمنوزش حضنوری و آمنوزش مبتننی بنر      اشر 

، اوتننا و ، کاتنيننک(1393هننای معافيننان و همکنناران ) پننژوهرهننای متعنندد ازجملننه  پننژوهراجتمنناعی مزننازی، بننا نتننایج 

 (،2016(، اللو و آگومو )2010) سميت و لردا (،2017(، عزیزی و همکاران )2004) (، زوبن و همکاران2008)1بردوندینی

مکننوتچن و ، (1392)، عبنندالله زاده (1393)الاری و کرمننی ، سنن(1394) سننل انيان و همکنناران(، 2012ینناپونی و اکبننين )

 (1397ضنرابيان ) ( و 2015) ننوی و هنان  (، 2015) 3تنای، وینور و والنک   (، 2009و همکاران ) 2ملتون (،2015همکاران )

های حضنوری یاددهننده فرصنت     کلاسدر  . نآست اینکهکردتوان اشاره  میفوق، به نند نکته یافت  همسو است. در تبيين 

مبتنننی بننر وب،  هننای یادگيرننندگان در فرایننند آمننوزش و یننادگيری دارد. اسننتفاده از فننناوری درگيرکننردن کمننی بننرای 

دهند. اینن وضنعيت     اختيار یاددهنده و یادگيرنده قرار منی های کلاس حضوری در  ساعتهای بيشتری را خارج از  فرصت

                                                           
1. Kutnick, Ota & Berdondini 

2. Melton 

3. Thai, Wever & Valcke 



 71 و همکاران زهرا آزاد دیسفانی...........             اشربآشی آموزش تلفيقی مبتنی بر شبک  اجتماعی در مقایسه با 
 

 

که نيازمند درگيری بيشتر فراگينر در  را ویژه آموزش مفاهيم دشوارتری  بههای فعال تدریس  روشامکان طراحی و اجرای 

اینن   دسترسنی بنه   بنرای کاربرد آموزش تلفيقنی، اسناتيد را   . کند برای مدرسان فراهم می ،فرایند یادگيری و آموزش است

فراگيران از طریق تعام  و مشارکت بيشتر با یکندیگر و نينز   بنابراین (. 2008، 1انکند )گاریسون و واگ اهداف حمایت می

و بنه سناخت داننر دسنت خواهنند      انند   داشتهيری بيشتر در آموزش و یادگيری فرصت بيشتری برای تبادل اطلاعات درگ

تحصنيلی فراگينران خواهند     پيشنرفت و افنزایر   تر عميقیادگيری بهتر و  آمده درنهایت منزر به پيریافت. پيامد تغييرات 

 شد.

ینادگيری آنهنا را محندود    شنده،   تعينين  و ازپنير  سناعتی معنين  در و یادگيری  الزام فراگيران به حضوراز طرف دیگر، 

تمنامی  ، معلنم محنور بنودن   ری عمدتاً به دلي  های حضو کلاس. در (1392؛ به نق  از عبدالله زاده، 2003، 2)باکلیکند  می

 طنور  بنه  رود همنه  منی و فراگيران به نسبت تلاش خود به منابع غنی دسترسی دارند و انتظنار  نيستند فراگيران درگير و فعال 

. نآواهنند داشنت  گرفته ماندگاری و عمق بنالایی   صورتهای  یادگيری ؛ بنابراینیکسان به این منابع دسترسی نداشته باشند

تنر   پنایين هایی مانند آموزش تلفيقی  روشها در مقایسه با  دورهکننده در این  شرکتعملکرد تحصيلی فراگيران  برای همين

هنای   محنيط بنا  در فضنای حضنوری و    و همنواره  تنر  فعال ،، فراگيرانآموزش تلفيقی برخلاف آموزش حضوری است. در

پيشرفت و  است ای ح  تمرین و تکاليف دشوارتر شدهفراگيران برانگيزۀ مزازی در تعام  هستند و این امر سبب افزایر 

 الکترونيکی در درازمندت،  آموزش صرفاً های . از طرف دیگر، دوره(1392)عبدالله زاده،  دهد میآنها را افزایر  تحصيلی

ارتبناطی و اجتمناعی و درنهاینت کناهر      هنای  تقوینت مهنارت   ،ابنراز احساسنات   ،مشکلات مربوط به رفتارهای اجتماعی

زیادی بنه  علاق  رغم اینکه دانشزویان معمولاً در شروع آموزش الکترونيکی  دنبال دارد. به بهعملکرد یادگيری فراگيران را 

 یابند  و ميزان یادگيری آنها نينز کناهر منی    تاس تر شده رنگ کمتدریج این علاقه و انگيزه  هاما ب؛ آموزش دارندشيوۀ این 

  .(1392)عبدالله زاده، 

همسنو  ( 2016) 4تسننگ و والنر  ( و 2014) 3سنزتو (، 1397این یافته با نتنایج برخنی از م العنات ازجملنه اسنفيزانی )     

 پيشنرفت گوننه تنأشير معنناداری بنر      هني  اند که آمنوزش تلفيقنی    کردهتسنگ و والر در پژوهر خود بيان نيست. سزتو، 

عادی از آموزش برخط بنا آمنوزش   ( هم معتقدند که صرف اینکه اب2016) 5تحصيلی فراگيران ندارد. لين، نوی و کویک

هنای   مندل در تفناوت   نداشنتن  تلفيق شود، نباید انتظار یادگيری باکيفيتی را داشت. علت احتمنالی اینن همسنویی    حضوری

یان در استفاده، تفاوت رویکرد آموزشی و ميزان همکناری دانشنزو  اجرای آن، ابزار فناوری مورد نحوۀ آموزش تلفيقی و 

بنه کنار بنرده    محور  حضوری در الگوی آموزش تلفيقی مورد استفاده در پژوهر حاضر، مدل فرایند آموزش ریشه دارد. 

هدف  ( در پژوهر خود با2015) تای و همکارانمثبت دارد. اشری است که این مدل بر عملکرد و پيشرفت تحصيلی  شده

نهار روش آموزشی کاملاً حضوری، کاملاً برخط، آموزش تلفيقی معکنوس و آمنوزش تلفيقنی حضنوری محنور      مقایس  

ی محور هنم در مقایسنه بنا    دریافتند که دانشزویان آموزش تلفيقی معکوس بهترین عملکرد را داشته و مدل تلفيقی حضور

تحصيلی دانشزویان داشته اسنت. عنلاوه بنر     پيشرفتری بر ت م لوبآموزش کاملاً برخط تأشير  آموزش کاملاً حضوری و

                                                           
1. Garrison & Vaughan 

2. Buckley 

3. Szeto 

4. Tseng & Walsh 

5. Lyn, Choy, & Quek 
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های  شبکهبودن  تعاملیعنوان ابزار فناوری مورد استفاده قرار گرفته است.  بهاجتماعی مزازی شبک  این، در پژوهر حاضر 

 هنای  شبکه. دانشزویان از طریق کند میاجتماعی مزازی، فرصت یادگيری مشارکتی و گروهی را برای دانشزویان فراهم 

تنر تنلاش    برای سناخت داننر و اطلاعناتی غننی    ، و با بازخوردهای متفاوترا ردوبدل های خود  ایدهها و  اندیشهاجتماعی 

 سنازنده گراینی  شنود. از طرفنی رویکنرد     تحصيلی دانشزویان می پيشرفتافزایر یادگيری و باعث این وضعيت  کنند. می

اضر است. با استفاده از این نظریه دانشزویان به مشارکت و همکاری بنا  اجتماعی، مبنای الگوی آموزش تلفيقی پژوهر ح

طنور معننادار بسنازند،     بنه که دانر را  شود هایی برای آنها فراهم می فرصتشوند و  یکدیگر در کسب دانر سوق داده می

ربآشنی روش آمنوزش   م الب درسی را درک کنند و درنتيزه فرایند یادگيری آنها بهتر شود. اینن امنر نينز شناهدی بنر اش     

 تلفيقی است. 

اجتمناعی   سنازنده گراینی  . از آنزا که طرح تلفيقی موردنظر مبتنی بر رویکنرد  هایی داشت محدودیتاین پژوهر اجرای 

بنومی ایتنا   شنبک   ز در اینن پنژوهر ا   ،تداشبود و فرهنگ و ابزارهای فناوری مبتنی بر موقعيت و فرهنگ، اهميت بالایی 

ایتا و ضنعف اطلاعنات دانشنزویان از    شبک  های اجتماعی بومی ازجمله  شبکه. اقبال عمومی کم دانشزویان به شداستفاده 

در نظنر گنرفتن دروس موظنف دانشنگاه      موردنظر بود.های اجرای طرح تلفيقی  نالریکی از های اجتماعی ایرانی،  شبکه

دانشگاه خاص، محدودیت زمانی در اجرای طنرح  تحصيلی و رشت  ها به جنسيت،  آموزشاجرای طرح، محدودشدن برای 

 اند.  دادهالشعاع خود قرار  تحتهای پژوهر را  یافته پذیری ازجمله عواملی هستند که تعميم هو غير

هنای آموزشنی،    هزیننه کاهر ای آموزشی با هدف  شيوهعنوان  بهتوان  می تلفيقی مبتنی بر وب، های طرحهای پژوهر، از  یافتهبا توجه به 

اشربآشی آموزش تلفيقنی  استفاده کرد. همچنين وآمد دانشزویان  رفتکاهر نيروهای انسانی لازم برای آموزش و نيز کاهر مشکلات 

افنزایر ینا تقوینت    بنرای  آموزشنی را  شنيوۀ  کناربرد اینن   اجتماعی بر خودکارآمندی و پيشنرفت تحصنيلی دانشنزویان،     شبک  مبتنی بر 

هنای   آموزشهای تلفيقی مبتنی بر وب و  طرحبهينه و مؤشر استفادۀ منظور  . بهکند تحصيلی دانشزویان م رح میخودکارآمدی و پيشرفت 

های ننوین بنه دانشنزویان و اسناتيد در ردینف       فناوریهای  مهارتلازم است آموزش  ها های اجتماعی مزازی در دانشگاه شبکهمبتنی بر 

 گيرد. های آموزشی دانشگاهی قرار برنامه

دانشنگاه فرهنگينان تنأمين    را هنای آن   هزیننه بوده و  اول مقالهنویسندۀ  دکتریرسال  این مقاله برگرفته از منابع مالی: 

   است.کرده 

 

 منابع

رویکردهاای ناوین   . بررسی تأشير آموزش ترکيبنی بنر عملکنرد تحصنيلی و رضنایت دانشنزویان      (. 1397) عظماسفيزانی، ا

 .45-66 (،1)13 ،آموزشی

پیشارفت،  انگیاۀ   درسای بار   برناماۀ  تاثثیر رویکارد تلفیقای    (. 1393) سنين منؤمنی مهمنویی، ح  منه  و  اوودسنوار، د  آفتاب

پایندار در علنوم   توسنع   اولين کنفرانس ملنی   .آموزان پنجم ابتدایی دانشخودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی ریاضی 

   .شناسی، م العات اجتماعی و فرهنگی روانتربيتی و 

(. عوام  مؤشر بر خودکارآمدی تحصيلی و ارتباط آن با موفقيت تحصيلی در دانشنزویان  1392) و همکاران جمالی، مکيه

 . 629-641 (،8)13، آموزش در علوم پۀشکی. 1391-1392 دانشگاه علوم پزشکی بوشهر سال تحصيلی



 73 و همکاران زهرا آزاد دیسفانی...........             اشربآشی آموزش تلفيقی مبتنی بر شبک  اجتماعی در مقایسه با 
 

 

 .هنا  ننالر هنا و   فرصنت  -در آمنوزش  یمزناز  یاجتمناع  یهنا  شنبکه اسنتفاده از  (. 1393) و همکناران  لايلن  ،ملاینی  نراغ

 . 29-51(، 3)10،یتیترب نینو یها شهیاند

واکننر   آموزش الکترونيکی، ترکيبی و حضوری برشيوۀ تأشير سه مقایس  (. 1393) رتضیو کرمی، م الدین ضياءسالاری، 

 .27-58 (،2)9 ،رویکردهای نوین آموزشی. آموزش صنعتی و یادگيری در
ای،  مقابلنه  راهبردهنای  شنده،  ادراک اسنترس  بنا  تحصنيلی  خودکارآمندی  راب ن  (. 1394) و همکناران  زادسنعادت، سن   

 .67-78 (،12)15 ،آموزش در علوم پۀشکی. دانشزویان دانشگاه گيلان شده در ادراکهای اجتماعی  حمایت

ینادگيری درس  تأشير دو روش آموزش فعال ترکيبنی و روش کلاسنيک در   مقایس  (. 1394) و همکاران ليرضاسل انيان، ع

 . 33-42 (،8)18 ،آموزش در علوم پۀشکیتوسعۀ  .آمار

آماوزان  نقاش    داناش گرایای   حرفاه بین جو عاطفی خانواده و علایق رابطۀ بررسی (. 1394) و همکناران  سليمی، جمال

 . 47-66 (،3)4 ،شناسی مدرسه روان. ای خودکارآمدی واسطه

در  یو علاقنه بنه درس آنناتوم    زشين انگ ،یريادگین بنر   یبن يترک یريادگین  -یاددهین روش  ريشأت (.1397) فروزان ،ضرابيان

 . 71-63 (،1)10 ،پژوهش در آموزش علوم پۀشکی. یعلوم پزشک انیدانشزو

هنای ینادگيری الکترونيکنی و حضنوری در      دورهیادگيری ترکيبی بنا  دورۀ کارایی مقایس   (.1392) اکبر علیعبدالله زاده، 

 (،2)9 ،های نوین تربیتای  اندیشه. آموزان دختر و پسر سال اول دبيرستان شهرستان اردبين   دانردرس ریاضی در ميان 

84-65. 

پژوهی اشربآشی یادگيری الکترونيکی در آموزش علوم پزشنکی و الزامنات آن    سنتز(. 1396)و همکاران  حسنعزیزی، م

 . 270-287 (،29)17 ،آموزش در علوم پۀشکی .در طراحی و اجرا

 یو راهبردهنا  یمزناز  یاجتمناع  یهنا  شنبکه اسنتفاده از   زانين م نيب  راب  یبررس(. 1396) و همکاران زهیخد ،یآباد یعل

 . 345-357 (،5)10 ،یآموزش در علوم پۀشک یراهبردها آموزان. دانر در یميخودتنظ یريادگی

 (،9)5 ،نماا  یمطالعات آموزشا . یکيالکترون یريادگی یها طيمحدر  یمشارکت یريادگی(. 1395)و همکاران  ممری ،یفلاح

39-31. 

 ریهمنا  نيسنوم  مشنهد،  .یکیالکترون یریادگیدر  یاجتماع ییساختارگرا یکردهایکاربرد رو(. 1388) نيحس ،کارشکی

 .یدر علوم پزشک یکيالکترون یريادگیکاربرد  یکشور

تأشير آموزش الکترونيکی تلفيقی بر ینادگيری و خودکارآمندی دانشنزویان پرسنتاری     (. 1393) و همکاران اطمهمعافيان، ف

  .42-49 (،3)3، آموزش پرستاری .قلبی عروقیویژۀ های  مراقبتدر درس 

آماوزان   داناش های اجتماعی بر خودکارآمدی  شبکهتثثیر یادگیری تلفیقی مبتنی بر (. 1394) و همکاران نيرهموحدی، م

  .7-22صص  (،3)1 ،فناوری آموزش و یادگیری .درس ریاضیدوم در متوسطۀ 

علمنی در ینادگيری الکترونيکنی در     هيئنت های م لوب دانشنزویان و اعضنای    ویژگی(. 1387) و همکاران یعقوبی، جعفر

 .159-173 ،47 ،ریۀی در آموزش عالی برنامهپژوهش و  .های مزازی دورهیدگاه دانشزویان آموزش مزازی: د
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