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Abstract 
Aim of the present research was to evaluate the efficacy of 
problem solving workshops designed for parents of teens. 
Method: The sample included 29 mothers of students in 
private schools. These mothers were instructed by skillful 
instructors in a workshop lasted ten sessions, two hours 
each. The present study utilized a pseudo- experimental 
method with one group pre- posttest design. Two scales 
included Parenting Method Scale and Arnold's Parenting 
Scale was used before and after the workshops. Results 
indicated that workshops had positive effects on subject’s 
performance in “problem solving” anddecreasing laxness, 
over reactivity and verbosity. Conclusions: problem 
solving training of teen’s parents can increase the use of 
suitable parenting strategies. 
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همدقم
نارودنیرتاتمهیبارنآیخربهک(9،9012لداکویسیک؛2،9012وئمور)تسایدحهبیناوجوننارودینامسجویناورتارییغت
نیاهدننکلیدبتدناوتیمنیدلاوهبتبسنینامرفانو(5،9012رنلیم)نلااسمهزایریذپریثأت.(4،1112تنرآ)دناهتسنادیگدنزرد
هباینیدلاوابناوجونیاههبرجتلاحنیعرد.(1،1112تنرگوزدراودا،زرناک)دشاباههداوناخیاربشلاچنیرتگرزبهبنارود
،3کولاپوردیانشانگوب؛8،0012نلاسا)دراداهنآلوحتردیمهمرایسبشقن،نیدلاو1یرورپدنزرفویتیبرتیاهشوررگیدریبعت
ای،یرورپدنزرفماظن.تسالقتسمیگدنزهبرداموردپهبهتسباوطباورزارذگهرودیناوجون.(01،2012وسنولآونیرلااگ؛8112
هبکمکرداریشخبتدحوشقندناوتیم(00،0330دنیرماب)ناشنادنزرفندرکیعامتجاولرتنکیاربنیدلاویاهشلاتنامه
.(02،1012تنربورفینج،لیند)دنکافیاشلاچنیاابییورایوریاربناوجون
نلااسمهابنانآطباورویراگزاس،ناناوجونیلیصحتدرکلمعتیفیکربنیدلاویتیبرتیاهکبسریثأتزایکاحاهشهوژپ
تیقلاخ،(a4330،04شابنرودوزتنام،گنیلراد،نروبملا،گربنیتسا)هسردمرداهنآیگتفایشزاسویگتسیاش،(09،4830یبوکم)
01،112ریربودنارلاو،ریتروف،ریتیلپ)یرادیاپ،(05،2012رتسیموئنوتربملا،رلیم) ؛01،4330چنیلورلیتسا،نایر)دوختمرحو(0
درکلمعیگنوگچرگیدفرطزا.تسا(03،2012تنجراسودارج،یربزگنیک،یکسنات،رلککم؛08،8112یچورایکونویه
تیصخشللاتخاعوقولامتحاهلمجزانانآیتخانشناوریراجنهبانایویراجنهبنازیمرب،نادنزرفابطابتراردنیدلاو
رطخرپیاهراتفرریاسوداومفرصمءوسلامتحا،(21،0012آوهابویروئاژ،نیکوی،یئوه)مرجعوقولامتحاویعامتجادض
یفیرشوینیدلاءایض،یدنمیمیسمش؛29،4112ینومراهونمفاه،نافتسا،اردناساک؛22،2012ایلیمآ؛20،2012نیلوراکوساموت)
هطبار،هسردمهبهقلاعویلیصحتتفرشیپاب24هناردتقمهویش،یرورپدنزرففلتخمیاههویشنایمزا.تساراذگریثأت(1890،یدزی
زتربار،نمردیل،رتیر،شابنرود)درادنآابسوکعمهطبار21هناراکهحماسمو21هناریگلهس،25هنادبتسمهویشهکیلاحرد؛درادمیقتسم
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ولاتنجوب؛b4330،91گنیلرادورچلف،گربنیتسآ؛23،0330شابنرودوگربنیتسآ،زتنام،نروبملا؛28،1830یلارفو
هبتبسنیرتهبیفطاعیراگزاسودنرادیرتمکتلاکشم،نسهبهجوتنودب،ردتقمنیدلاوناکدوکنینچمه.(90،1112کسورگ
نیرتمکونادنزرفیاربارهجیتننیرتهبردتقمیرداموردپنتشاد.(92،3112رلسنیوورتراک،رابا)دنهدیمناشنناکدوکریاس
.(2390،یدبیمیرتنلاک،اینیرافص،ینامدنگیفیس)درادلابندهبارردخمداومزاهدافتساهبشیارگ
وناکدوکیراتفرویفطاعتلاکشمزوربزایریگشیپواههداوناخیناورتشادهبردنآشقنویرورپدنزرفتیمهاهبهجوتاب
شزومآبلاقردیرورپدنزرفیاههویشردهلخادماب.دسریمرظنهبیرورضیرماهداوناخشزومآنودمیاههمانربهئارا،ناناوجون
بیترتنیاهب.(99،1112کساروموروب،زردنس)دیشخبءاقتراارکدوک–دلاویاهلماعتوینیدلاویاهتراهمناوتیم،نیدلاو
دوخرییغتدنورربودهدیمشیازفادوخیاهراتفروتاساسحا،راکفاکردردارنیدلاوییاناوت،یرورپدنزرفیاههویشردهلخادم
(94،8112یسرآیدنودرواکرم،یمکم،کاول)دراذگیمیتبثمرثاهداوناخیاضعارگیدونانآابهطبارنینچمه،ناشنادنزرفو
.(95،0012زلیرجودلیفنزر،نوسداد،دلانودکم)دشابرثؤمنادنزرفیراتفرتلاکشمشهاکرددناوتیمتیاهنردو
هکتساهلئسملحربینتبمشور،هداوناخشزومآیاهشورزایکی.تساهداوناخشزومآیاوتحمدسریمرظنهبمهمهچنآ
یاهتراهمیاررجاوشزورمآهرکدندقتعم(5330،نافتساوتویلازالقنهب1330)یدیشووزن.درادیدرفهبرصحنمیاهیگژیو
دیلوتارفلتخرمیاهلحهار،هدررکفیرعتارهلئسمنآقیرطزادارفاهکدوشیمیصاخهنادنمفدهیشمطخبجومهلئسملح
نوچیدمآراکانیاهشورزاتسانکممناوجونابلماعتردنیدلاو.دننکباختناارلحهارنیرتهبهکدنریگیممیمصتوهدومن
،دننکهدافتساحیضوتابهارمهداهنشیپایونشورحیضوتولیلدنودبهیصوتهئاراایوتیمورحموخیبوتوهیبنتابماوتهنارمآراتفر
هقبطردهک(91،0112ومینورجیدوروش)تساهلئسملحشور،ناشلئاسمابرتدمآراکههجاومیاربدارفاشزومآشورنیرتهباما
یاجهبدنزومآیمنیدلاوشورنیارد.(91،9830ریام؛1890،دنرپواتکییهوکش)دریگیمرارقیراتفرویتخانشیاهشزومآ
نیدلاوهبهلئسملحشورشزومآدسریمرظنهب.دننکتیادهندرکرکفیارباراهنآ،ناشدنزرفیاربنتفرگمیمصتوندرکرکف
شورنیاردهکارچ.تسارادروخربیاهژیویاهدرکراکزااهشورریاسابهسیاقمرددوخنادنزرفابلماعتردنآیریگراکبیارب
لحرددوخنیاودریگیمرارقهجوتدرومکرتشمنابزیریگراکهبقیرطزازینواتاساسحا،رکفتهبناوجوننتشاداوربهولاع
 .(0112،ومینورجیدوروش)تسامهمرایسبمدقکیتاضراعت

یاهدادعتسا،دننکیمهدافتساهلئسملحدمآراکیاههویشزارمتسمهنوگهبنآیاضعاهکییاههداوناخرددهدیمناشناهشهوژپ
تاعلاطمجیاتننینچمه.(41،5130نملاتو93،1012نمفاه؛98،0130دیرفدلگولایروزد)دباییمشرورپیاهنیهبحطسرددارفا
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ویگداوناخلماعتدوبهب،(40،1830رتسوفونیبار)ناوجون-دلاوضراعتشهاکربهلئسملحشورشزومآریثأتزاناشنرگید
لاؤسلاح،ناکدوکنیدلاوشزومآیشخبرثاهدهاشمهبهجوتاب.دراد(42،1112یلکراب)هداوناخیاضعاناورتملاسحطسیاقترا
-شوریاقترارددناوتیم،ناشنادنزرفابلماعتردهلئسملحشورزایریگهرهبیاربزینناناوجوننیدلاوشزومآایآهکتسانیا
دایزناوجونیناورویراتفریاهیگدیچیپیفرطزاهکدسریمرظنهبرتساسحیتقوعوضومنیا.دشابرثؤمنانآیرورپدنزرفیاه
نکمم،یرورپدنزرفردرتشیبهبرجتنتشادمغریلعودنرادرارقلبقهبتبسنیرتلاابینسهنمادردزیننیدلاورگیدفرطزاوتسا
و(45،0112سیارزالقنهب44،0830رملاپویند؛49،5112بلکوبلک؛1390،ییاضر)هتفرگنتروصبسانمیریگدایتسا
نینسویکدوکردهکیسک:دنیامرفیمملاساربمایپ.دتفاینقافتابولطملکشهبنانآردیرورپدنزرفیاهکبسرییغتهجیتنرد
شناد،دریگدایاریزیچیریپنسردهکیسکو،دنامیمخساروتباثواشناد،گنسیورهتشوندننام،دریگبدایاریزیچیناوج
.دشابنسشیازفاابناسنایریذپرثاویریگدایتیلباقندشمکرگنایبدناوتیمعوضومنیا.41درادنیتابثبآیورهتشوندنناموا
زایرایسبهکتسانیادیامنیمهنیمزنیاردرگیدیاهشهوژپزاتوافتماررضاحشهوژپهچنآدوشرکذیتسیابرگیدیوسزا
واتکییهوکش)تساهتشادلابندهبزینیلوبقلباقجیاتنوهدوبرتنییاپنینسناکدوکنیدلاوهژیو،یلبقهدشیحارطیاهشزومآ
نادنزرفنیدلاوهژیوهلأسملحشورربینتبمهمانرباما،(0390،ناروپودنرپ،هناخدرزیربکا،اتکییهوکش؛1890و1890،دنرپ
-یگدیچیپ،یناوجوننسیاهیگژیوهبهجوتاب.تساهدشهتخادرپنآهبشهوژپنیاردهک؛تساهتشادندوجویناوجوننینسرد
ابلماعتردنیدلاودمآراکانیاهکبسیلامتحاتیبثتووسکیزایکدوکنارودهبتبسننآتائاضتقاردتوافتونآیاه
.دریذپتروصهرابنیاردرتدمآراکیاههویششزومآواهنآابنیدلاولماعتهوحنردیتلاخادمتسامزلا،رگیدیوسزاناوجون
زاهدافتساابناوجوندنزرفیارادنیدلاوشزومآیاههاگراکیارجازالصاحیاهدمایپهعلاطم،رضاحشهوژپفدهساسانیارب
.تسانانآیرورپدنزرفویتیبرتیاهکبسردرییغتنازیموهلئسملحشور
 شور
ماجناسرتسدردتروصهبیریگهنومنوهدوب48یهورگکتنومزآسپ-نومزآشیپحرطاب41یشیامزآهبشعونزارضاحهعلاطم
نیدلاو.تساهدوبنارهترهشیعافتناریغسرادمردیناوجونشیپنینسنازومآشنادناردامزارفن32لماشهنومنهورگ.تساهدش
یگدامآملاعا،دنمشیدناناوجونتیبرتناونعابیشزومآهاگراکردتکرشهنیمزردهسردمنلاوئسمةلیسوبیناوخارفیپرد
نیوانعزایاهصلاخویرازگربهوحن،فادهانآردودندرکرازگرباههاگراکنلاوئسمهکیهیجوتهسلجکیرددارفانیا.دندومن
.دمآلمعهبمانتبثدنتشادلیامتاههاگراکردتکرشیاربهکینیدلاوزاتیاهنردودندرکتکرش،دشیفرعماههاگراک
ونیدلاوشزومآهبهدیدشزومآوبرجمنیسردمهاگراکرهیطرد.دندشرازگربهتعاس2هسلج10ردرابکییاهتفهاههاگراک
نیدلاو،هاگراکرهمامتازادعبوعورشزالبق.دنتخادرپیمناناوجونابطابترارداهنیرمتماجناردناشیایلامتحاتلاکشملح
.دناهدرکلیمکتارهطوبرمیاههمانشسرپ

                                                            
41. Robin & Foster 
42. Barkley 
43. Kolb 
44. Denny & palmer 
45. Rice 

 (222 ص ،1 ج ،راونلااراحب) ءاملا هجو یلع باتکلا ةلزنمب ناک ریبک وهو ملعت نمو رجحلا یف مسرلا ةلزنمب ناک هبابش یف ملعت نم .46
47. pseudo- experimental 
48. one group pre- posttest design 
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 رازبا 
یهوکشهلیسوهبهکتسایتیبرتیاهشورسایقمهدشیرگنزابهخسنسایقمنیا:ناوجون هخسن -یتیبرت یاه شور سایقم
ربلمتشمسایقمنیا.تساهدشنیودتوهیهت(1112،روش)دنمشیدناکدوکتیبرتنیرمتباتکهبهجوتابو(1890)دنرپواتکی
ساساربیهدخساپ.دوشیمیسرربناناوجونزیگناربشلاچیاهراتفرابناملعمدروخربهوحنتیعقومرهردهکتساتیعقوم10
ناوجونابنیدلاولماعتهناگراهچیاهشورزایکیعقاوردهنیزگرههکتسا(1=تقوچیهو4=هشیمه)یاهنیزگ5ترکیلسایقم
رههرمن.دنکیمحرطمرظندرومتیعقومردار(هلئسملحشوروحیضوتابهارمهداهنشیپ،حیضوتنودبهیصوت،خیبوتوهیبنت)
شورنآزارتشیبهدافتسارگناشنلماعتشوررهردلاابهرمن.تسالماعتهوحنرههبطوبرمیاههیوگتارمننیگنایمسایقمهدرخ
 .تساهدمآتسدب08/1خابنورکیافلآشورابهمانشسرپدامتعاتیلباق.تساکدوکابلماعترد
51رکآوفلو،یریلوا،دلونرآطسوتهکتسایمتیآ19یرازبا43دلونرآیرورپدنزرفسایقم :دلونرآ یرورپدنزرف سایقم
شنکاو،50یراکلامها:زادنترابعهکدجنسیمارنیدلاودمآراکانیطابضنایوگلاهسهمانشسرپنیا.تساهدشهتخاس(9330)
هنادبتسمیتیبرتهویش،یطارفاشنکاوزاروظنم؛هناراگنالهسیتیبرتهویش،یراکلامهازاروظنمسایقمنیارد.59ییوگرپو52یطارفا
دحزاشیبهیکتایوینلاوطهزادنازاشیبیاهحیضوت،ییوگرپزاروظنموتبحمورهمزاربامدعویرگشاخرپ،مشخزارباابمأوت
جنپترکیلفیطکیردسایقمیاهمتیآهبییوگخساپ.(54،2112سدادیکرامورنرت،زردناس)تساکدوکابندزفرحرب
،لماوعزاکیرهردرتلاابهرمن.دریگیمتروص(0زگرهو2تردنهب،9تاقوایهاگ،4تاقوارتشیب،5هرمنهشیمه)یاهجرد
راتخاسهکدندادناشنسایقمنیایئاورویلماعراتخاسیسررباب(1112)یریلواو55زداور.تسارتدمآراکانیرورپدنزرفرگنایب
رازبانیایکلامیئاورنینچمه.تساهتفرگرارقدیئاتدرومناردامهورگوناردپهورگردمهرازبانیایاربضورفمیرظنیلماع
-لامهایاهسایقمو(α=48/1)لکهرمنیارببسانمینوردیناسمهزاسایقمنیا.تساهدششرازگبسانماههورگنیاردزین
سایقملکیاربییامزآزابشورابدامتعاتیلباق.تسارادروخرب(α=91/1)ییوگرپو(α=28/1)یطارفاشنکاو،(α=98/1)یراک
.دشابیم48/1ییوگرپو98/1یطارفاشنکاو،28/1یراکلامها،31/1
ارجا شور و هلخادم همانرب
112،روش)دنمشیدناناوجونتیبرتهاگراک فده.تساهدشیحارط،دنتسهیناوجونشیپهرودردهکینادنزرفنیدلاویارب(0
تیبرتردهلئسملحیاهتراهمیریگراکهبقیرطزاهداوناخهرمزورلئاسمابههجاومردنیدلاویدنمناوتشیازفا،هاگراکییاهن
هبماگتروصهبنیدلاوهسلجرهرد.دوشیمرازگربهتفهردهتعاسودهسلجکیتروصهبهسلج10رداههاگراک.تسانادنزرف
،دوشیمهداداهنآهبهکینیرمتباتکزاهدافتساابنیدلاو.دنوشیمانشآناکدوکابدروخربدمآراکانودمآراکیاهشورابماگ
ویزابهبنجهکتساهدشیحارطییاهنیرمتباتکنیارد.دننکیمنیرمتکدوکابیضرفیاهتیعقومردارهلأسملحشور
ابفیلاکتنینچمه.دنوشیمهئاراکدوکهبیشاقناییزابتروصهباهتیلاعفاذل.تساشخبتذلناکدوکیاربوهتشادحیرفت
ینامهمرد،هناخزپشآردنتخپاذغماگنهلاثمیارب)دنتسهسامترداهنآابلاًلاومعمنیدلاووکدوکهکانشآیاهتیعقومزاهدافتسا

                                                            
49. Arnold's Parenting Scale 
50. O’Leary, Wolff, & Acker 
51. laxness 
52. over reactivity 
53. verbosity 
54. Sanders, Turner & Markie-Dadds 
55. Rhoades 
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دنزرفیارادناردامیاههورگردهدافتسایاربهمانربنیا..دناهدشیحارطهناخفلتخمیاهناکمردو(نویزیولتیاشامتماگنهو
.تساهدشنادنزرفنساببسانتمنآیاهتیعقوموهتفرگرارقینیبزابدرومناوجون
،لواهلپرد.دنوشیمانشآ،تساهدشفیرعتراتفرهلپراهچمانهبهاگراکردهکناوجونابلماعتهویشراهچابنیدلاو،ادتبارد
هکینامزلاثمیارب.دهدماجنااریراکهکدنهاوخیمناوجونزایروتسدنحلابنیدلاوودرادرارقخیبوتوهیبنتابمأوتیاهراتفر
هیصوت،مودهلپرد.درادرارقناوجونابراتفرلواهلپردوا.«نکعمجاجنیازاارتلئاسو،یتسهیبترمانرسپوت»:دیوگیمواهبردام
نیدلاو،موسهلپرد.مهاوخیموتزاارنآنمنوچهدبماجنااریراکهکینعمنیاهبعقاورد،دوشیمهدادیحیضوتچیهنودب
.دشابلباقمدرفساسحاهبهجوتایراکدمایپهرابرددناوتیمتاحیضوتنیا.دنهدیمهئارایتاحیضوتابهارمهاردوخیاهداهنشیپ
ارتفیلاکترگا»ای«تشادیهاوختلاجخساسحاتیاهیسلاکمهیولجوسلاکردادرفیهدنماجناارتفیلاکترگا»لاثمیارب
ارناوجون،ندرکلاؤسابهکتسایتیبرتشورنیرتدمآراکلماشییاهنهلپ.«دوشتحارانوتزاملعممناختسانکممیهدنماجنا
هیاپهسربودنوشیمهدیمانهلئسملحتاملکهکدنوشیمانشآیتاملکابناناوجون،هلحرمنیایاهنیرمتنیحرد.درادیماورکفتهب
هکتساساسانیاربتاملکنیاربهیکت.تساراوتساراتفریاهدمایپهبهجوتونیزگیاجیاهلحهارنتفای،تاساسحاکردیساسا
ناوتیمهلئسملحتاملکزا.(0112،ونیمورجیدوروش)تسالکشمایضراعتکیلحردمهمرایسبمدقکیکرتشمنابزنتشاد
بسانمیراکهچیاربیزیچهچهکدریگیمدایناوجوننآیاتسارردهکدربمانارتوافتم/هباشم،لاًادعب/لااح،تسین/تسه
ناوجونابهرمزورلومعمیاهتیعقومردتاملکنیاهکنیازادعب.تساتوافتمزیچرهیارببسانمنامزهکنیاای،تسین/تسه
هکتساییاهنیرمتۀدنریگربردیشزومآهاگراکنیانیرمتباتک.دنسریممراهچهلپهبناوجونابلماعتردنیدلاو،دندشنیرمت
.دنهدیمماجناارنآناناوجونونیدلاو
 اههتفای
یفیصوتیاههتفای.تساهدشهئارا0لودجردنومزآسپونومزآشیپلحارمردشهوژپیاهرازبازالصاحیفیصوتیاههتفای
طوبرمحیضوتابهارمهداهنشیپوحیضوتنودبهیصوت،خیبوتوهیبنتیاهسایقمهدرخنیگنایمهکدهدیمناشنهنومنهورگزالصاح
.دهدیمناشنشیازفاهلاسملحسایقمهدرخنیگنایمهکیلاحرد.تساهتفایشهاکنومزآسپهلحرمردیتیبرتیاهشورهب
هبوهتفایشهاکنومزآشیپهلحرمهبتبسننومزآسپهلحرمرددلونرآیرورپدنزرفسایقمیاهسایقمهدرخنیگنایمنینچمه
.تساهدشرتکیدزنبولطمتیعضو

 نومزآ سپ و شیپ لحارم رد دلونرآ یرورپدنزرف و یتیبرت یاه شور یاهسایقمهدرخ یاههرمن یفیصوت یاههتفایهصلاخ .7 لودج

سایقمهدرخسایقم
نومزآسپنومزآشیپ

 درادناتسافارحنا نیگنایمدرادناتسافارحنا نیگنایم

یتیبرتیاهشور

49/4 12/39 12/1 31/29 هلئسملحشور
41/1 31/42 38/4 11/19حیضوتابهارمهداهنشیپ

94/1 83/32 14/1 95/19حیضوتنودبهیصوت
55/9 48/20 19/4 43/50خیبوتوهیبنت

دلونرآیرورپدنزرف
95/4 12/09 82/9 10/49 یراکلامها
91/5211/485/9254/9یطارفاشنکاو

31/4212/942/2211/9ییوگرپ

سایقمهدرخدنچایودزاکیرهودننکیمیبایزراارمهزاتوافتمیاههلوقمرضاحشهوژپردهدافتسادرومیاهرازباهکنآلیلدهب
نیبردتوافتدوجومدعایدوجونومزآیارب51ررکمیاهیریگهزادناحرطاب51یریغتمدنچسنایراولیلحتودزا؛دناهدشلیکشت

                                                            
56. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 



 ...رب هلئسم لح شور رب ینتبم شزومآ ریثأت 11

 
اب)یتیبرتیاهشورسایقمیاههدادزالصاحجیاتن.دشهدافتسانومزآسپوشیپلحارمیاهسایقمهدرخیاههرمنیاهنیگنایم
51/1و2η=91/1)دنرادمهزایرادانعمتوافتنومزآسپونومزآشیپهلحرمودیاهنیگنایمخرمیندادناشن(سایقمهدرخراهچ
<p(4و52)و=df55/10و=F12/1و=W).نومزآسپونومزآشیپتارمندادناشن58اهیندومزآنیبرثانومزآجیاتنیسررب
یاتیاعبرمصخاشساساربهدشهئاراشزومآیشخبرثاهسیاقم.(2لودج)دنراد(> 51/1p)یرادانعمتوافتاهسایقمهدرخهیلکرد
.تساهدوبهلئسملحسایقمهدرخهبطوبرمنآرثاهزادنانیرتلاابدهدیمناشنیتیبرتیاهکبسیاهسایقمهدرخردیمهس

 یتیبرت یاهشور همانشسرپ یاه سایقم هدرخ نیگنایم یندومزآ نیب رثا نومزآ یاه هتفای ةصلاخ .2 لودج

سایقمهدرخ
عومجمموسعون

تاروذجم
تاجرد
یدازآ

تبسن
F 

حطس
یرادانعم

یاتیاعبرم
یمهس

44/29511/145/1 11/4910هلئسملحشور
15/32511/105/1 48/1040حیضوتابهارمهداهنشیپ
20/921003/10511/139/1حیضوتنودبهیصوت
20/22511/144/1 08/8900خیبوتوهیبنت

ناشنزین(سایقمهدرخهساب)یرورپدنزرفسایقمیاههدادیورربررکمیاهیریگهزادناحرطابیریغتمدنچسنایراولیلحتماجنا
وdf=(9و12)وp>011/1و2η=44/1)دنرادمهزایرادانعمتوافتنومزآسپونومزآشیپهلحرمودیاهنیگنایمخرمینداد
31/1=F15/1و=W).یاهسایقمهدرخنیگنایمهلحرمودنیانیبردهکدادناشنمهاهیندومزآنیبرثانومزآجیاتنیسررب
هدشهئاراشزومآیشخبرثاهسیاقم.(9لودج)دنراد > p 51/1حطسردیرادانعمتوافتییوگرپویطارفاشنکاو،یراکلامها
سایقمهدرخودزارتشیبیراکلامهاسایقمهدرخرثاهزادنادهدیمناشناهسایقمهدرخهبطوبرمیمهسیاتیاعبرمصخاشساسارب
.تسا99/1ابرباربورگید

 دلونرآ یرورپدنزرف یاه سایقم هدرخ نیگنایم یندومزآ نیب رثا نومزآ یاه هتفای ةصلاخ .9 لودج
یمهسیاتیاعبرمیرادانعمحطس Fتبسنیدازآتاجردتاروذجمعومجمموسعونسایقمهدرخ
18/90011/199/1 81/0200 یراکلامها
41/11089/3511/152/1یطارفاشنکاو

80/121/180/1 05/440ییوگرپ

 یریگهجیتن و ثحب
تروصناناوجونابلماعتردنیدلاویرورپدنزرفویتیبرتیاهکبسردهلأسملحشزومآشقنیسرربفدهابرضاحشهوژپ
وهلئسملحهویشزاهدافتساشیازفاهبرجنمیشزومآهاگراکردتکرشهکتسانیارگناشنرضاحشهوژپجیاتن.تساهتفریذپ
تنرگوزدراودا،زرناکیاهشهوژپزالصاحجیاتناباههتفاینیا.تساهدشناناوجوننیدلاوردیتیبرتیاهشورریاسشهاک
یچهوهقوهناخدرزیربکا،اتکییهوکش،(8112)نوسنیبارورپوک،لاتپ،(3112)53گافونویلوج،یوراگ،سارگ،(1112)
و(0390)نایرلگیبوتایب،نایسامهط،شوخزا،یضردیسیجاح،(0390)ناروپودنرپ،هناخدرزیربکا،اتکییهوکش،(1390)
یورربهدشهئاراشزومآیشخبرثاهسیاقمردرضاحشهوژپرد.تساوسمه(2390)ینیهارفوهناخدرز یربکا ،اتکی یهوکش
هتسناوتهلخادمنیارگیدترابعهب.تساهدوبهلئسملحسایقمهدرخهبطوبرمرثاهزادنانیرتلااب،یتیبرتیاهکبسیاهسایقمهدرخ
یهوکشهعلاطمابهجیتننیا.تسارضاحشهوژپیلصافدهابوسمههکدنکداجیاسایقمزاهفلؤمنیارداررییغتنیرتشیبتسا
رمانیادسریمرظنهب.تساوسمهیناتسبدویناتسبدشیپناکدوکناردامیوررب(0390)ناروپودنرپ،هناخدرزیربکا،اتکی

                                                                                                                                                                                             
57. repeated measure 
58. between subject effect 
59 Gross, Garvey, Julion, & fogg 
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ناوجونتیبرتهاگراکنایرجرد،رگیددمآراکانیاهشوریاجهبهلئسملحشورقیرطزاناوجونابلماعتشزومآهجیتنرد
لیلحت،هلأسمییاسانشیاههفلؤمایلحارم،تساهدشهئاراهاگراکنیاردهلأسملحیاربهکییاهوگلایمامترد.تسادنمشیدنا
،دنشابهتشادلکشمهلحرمکیزاشیبایکیرددارفاهاگره .دنوشیمبوسحمهلأسملحیلصایاههفلؤمزا،لحهارهئاراوهلأسم
هدشهجوتلحارمنیاهبهلأسملحیاهتراهمشزومآردنیاربانب.(11،0112نارگآونیتلا،ریمیو)دنیآیمنربلئاسملحهدهعزا
.تسا
،روش)درادیساساشقنیدرفنوردویدرفنیبتلاکشمواهضراعتشهاکردهکتساییاهتراهمزایکی،هلأسملحتراهم

112 ربشورنیاریثأتدیؤمناریارددنمشیدناکدوکتیبرتهاگراکیشخبرثاهرابرد(1890)دنرپواتکییهوکشتاعلاطمجیاتن.(1
ردهلأسملحشورشزومآدرومرد(1890)دنرپواتکییهوکششهوژپنینچمه.تساهدوبنانآراتفروناکدوکابنیدلاولماعت
نینچردتکرشهکدادناشنیگداوناخطباورربنآریثأتوناوجوندنزرفیارادناردامهبدنمشیدناناوجونتیبرتهاگراکبلاق
زین(2830و1830)10کاویپساوروش.دماجنایمرگیدکیلئاسملحهبکمکوهداوناخدارفایفطاعتکراشمشیازفاهبیهاگراک
یراگزاسیاهراتفر،هلأسملحیتخانشیاهتراهمشزومآهکدنتفایرداهنآ.دندرکیسرربارهلأسملحشورشزومآریثأت
.دشخبیمدوبهبارناکدوکیعامتجا
تلاکشمشهاکونادنزرفونیدلاونایمهطبار،یرورپدنزرفیاهتراهمدوبهبردنیدلاوشزومآشقندیؤمفلتخمیاهشهوژپ
30)12زدلونیرونمنیه.تساهدوبنادنزرفیراتفرویناجیه نیدلاوهکیماگنههژیوهبنیدلاوشزومآدنتفایرددوخهعلاطمرد(23
.دیازفایمنآردلاعفتکراشمودوخیرورپدنزرفربتراظنهبنیدلاوهقلاعرب،دنروآردارجاهبلاًاروف،دناهتفرگارفارهچنآدنناوتب
-هویشابنانآهکدوشیمبجومودهدیمشیازفاارنادنزرفروماهبنیدلاوهجوتوتراظناهشزومآنیاتفایرد(4112)19رلوم
لحشزومآدنتفایرددوخشهوژپرد(1890)دنرپواتکییهوکش.دنوشانشآاهنآفعضوتوقطاقنویرورپدنزرففلتخمیاه
همانربدندادناشندوخشهوژپرد(0390)ناراکمهویضردیسیجاح.دهدرییغتارنیدلاویرورپدنزرفکبسدناوتیمهلأسم
لابندهبارناکدوکیراتفرتلاکشمشهاکوناردامهناعطاقلرتنکدعبشیازفا،یرورپدنزرفیاهشوردوبهب،نیدلاوشزومآ
 .تشاددهاوخ

-کبسردیسوسحمتارییغت،ناناوجوننیدلاویاربدنمشیدناناوجونتیبرتهاگراکیارجاابهکدشهدهاشمزینرضاحشهوژپرد
زایشانتارییغتنیادسریمرظنهبهک؛دیآیمدوجوهبییوگرپویطارفاشنکاو،یراکلامهانوچمهیرورپدنزرفدمآراکانیاه
رگیدینییبت،نگمههورگردنیدلاونتفرگرارق.دشابناوجونابراتفرحیحصشورشزومآزاسپنیدلاودرکلمعوشرگنرییغت
یریگدایوءاضعاریاسزادروخزابنتفرگ،هورگءاضعادرکلمعیاهشورهسیاقم.دوریمرامشهبهاگراکنیایشخبرثایارب
لاعفتکراشمولماعتبجوم،فلتخمفیلاکتواهتیلاعفیفرطزا.تساراذگرثاینیدلاویاهشورحلاصارداهنآبراجت
یبایشزراهبنآربتراظنابوهدشساسحدوخیتیبرتکبسهبتبسنهاگراکنیاردتکرشابنیدلاو.ددرگیمنادنزرفونیدلاو
هجاومنآابهکیتلاکشموعناومودوخدنزرفابراکهرابرددشیمهدادتصرفنانآهبهسلجرهرد،هتخادرپدوخیتیبرتکبس
نیاردنیرمتباتکدوجو،نیاربهولاع.دنزادرپبنآحلاصاهبوهدرکینیبزاباردوخیاهشور.دنزادرپبوگتفگوثحبهب،دندوب
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تکراشمشزومآدنیآرفردلاعفیاهنوگهبزیناهنآنادنزرفوهتشادیرتشیبلماعتدوخنادنزرفابنیدلاودشبجوماهشزومآ
.دننک
.درادییلاابتیمهایدشرهرودنیایصاصتخایاهیگژیوهبهجوتاب،هلئسملحشورهبناناوجونابلماعتیاربنیدلاوشزومآ
شزومآتساهدادناشنفلتخمیاهشهوژپجیاتن.تساهتفرگرارقرظندمرضاحشهوژپیشزومآیاوتحمرداهیگژیونیا
،ناراکمهودلانودکم)دنکیریگشیپفلتخمنینسردیراتفرتلاکشمزوربزادناوتیمناناوجونوناکدوکهبرکفتیاهتراهم
 لکشم یدرفنیب هلئسملح یاهتراهم رد،دنتسهیناورویراتفرتلاکشمیارادهکیناناوجون دهدیم ناشنرگیدتاعلاطم.(0012
زایکاحتاعلاطمریاسنینچمه.(5330،گناچ و لایروز ،د؛9330،یکسوداس)دنتسهرثؤمریغ یاهلباقم یاهتراهم یارادوهتشاد
ابنانآهلباقمییاناوتو(2890،یرایهللاوحلافدازآ،یزارهک)ناناوجونیلیصحتیاهتیقفوماب،هلئسملحهویشزاهدافتساطابترا
تبثمریثأتزیننادنزرفراتفرربنیدلاویرورپدنزرفشورردرییغتهک نیادوجواب.(2830،زگنیلیبوسوم)تسایگدرسفامئلاع
رتریگمشچنیدلاویاهشورردرییغتدسریمرظنهبیلو،(8112،ناراکمهو14کاول؛1112،کساروموروب،زردنس)تساهتشاد
هبهلأسملحشورشزومآهطساوهبعقاوردناناوجونیورشزومآریثأتودناهدیدشزومآمیقتسمروطهباهنآهکارچ؛تسا
.تساهدوباهنآیرورپدنزرفیاهکبسردرییغتونیدلاو
دودحماراههتفاییریذپمیمعترمانیا.درکهراشاسرتسدردیاههنومنیاربهاگراکیارجاهبناوتیمشهوژپنیایاهتیدودحمزا
یاهتیدودحمرگیدزا.تسایشیامزآهورگاباهنآهسیاقمروظنمهبهاوگهورگیریگراکهبمدع،رگیدتیدودحم.درکدهاوخ
ردرتشیبیسرربیارب.تساهناریگیپتاعلاطمناکمامدعزینویرورپدنزرفربرثؤمیاهطساویاهریغتمهعلاطممدعرضاحشهوژپ
ارهنیمزنیبشیپوکلامیاهریغتماباهنآهطباریسرربویاهطساویاهریغتمهعلاطمابهکدوشیمداهنشیپنارگشهوژپهبهنیمزنیا
لحشورشزومآیشخبرثاصوصخرداهشهوژپیخربهکاجنآزا.دنروآمهارفرتهدرتسگیاهلخادمیاههمانربیحارطیارب
نازیمددرگیمداهنشیپ،(1112،نمسکوا و تراب ،لجه؛2890،یرایهللاوحلافدازآ،یزارهک)هتفریذپتروصنادنزرفیاربهلئسم
یاههاگراکیارجایشخبرثانازیمزینونادنزرفونیدلاویاربنامزمهتروصهبهلئسملحیشزومآیاههاگراکیارجایشخبرثا
 .دریگرارقیسرربدرومهاگراکیاهلحرمکییارجاابهسیاقمردنآیشخبرثانازیمنییعتوفلتخمینامزعطاقمردیاهرود

عبانم
یاهشورربنامرفانناکدوکشزومآیشخبرثایرادانعم.(0390)ربکا،نایرلگیبومیرم،تایب؛هنیراک،نایسامهط؛رهچونم،شوخزا؛هدیمح،یضردیسیجاح

 .139ات919ص،8،29،یهوژپهداوناخهمانلصف.ناکدوکیراتفرتلاکشموناردامیرورپدنزرف

.8890،دنمجرا،نارهت(8890)ناغورفدیشهمهمجرت،(مراهچشیاریو)گرماتدلوتزادشریسانشناور:ناسنادشر.(0112)ف،سیار
،یتیبرتیسانشناورهمانلصف.نایوجشنادیلیصحتدرکلمعونسابدروفمامویناهیریگداییاهکبسوبلکیریگداییاههویشهطبار.(1390)ربکا،ییاضر

.80ات0ص،1،80
و(رداموردپیرورپدنزرفکبسبیکرت)هداوناخیرورپدنزرفیسانشخنس.(2390)اراس،یدبیمیرتنلاکودیجم،اینیرافص؛نیسایدمحم،ینامدنگیفیس

.42ات00ص،1،52،داومفرصمءوسیهوژپدایتعاهمانلصف.رسپناناوجونردردخمداومهبشیارگربنآریثأت
.150ات490ص،1،22،یتخانشمولعهلجم،ناکدوکراتفرربنآریثأتونیدلاوهبهلئسملحشورشزومآ.(1890)مرکا،دنرپونسحم،اتکییهوکش
،2،ملعمتیبرتهاگشنادیتیبرتتاقیقحتهسسومهمانلصف،نیدلاوهبیرورپدنزرفنیونیاههویششزومآیشخبرثا.(1890)مرکا،دنرپونسحم،اتکییهوکش

.13ات11ص،40و90
.10ات5ص،4،90،یهوژپهداوناخهمانلصف،یگداوناخطباورربنآریثأتوناردامهبهلئسملحشورشزومآ.(1890)مرکا،دنرپونسحم،اتکییهوکش
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 و مشخ لرتنک ،یتیبرت یاههویش رب هلئسم لح شور و مشخ تیریدمشزومآ ریثأت.(2390)ادن ،ینیهارفودیعس ،هناخدرز یربکا ؛نسحم ،اتکی یهوکش
.22ات5ص،9،2،هرواشم و ینیلاب یسانش ناور یاهشهوژپ،یناتسبد شیپ نایبرم بارطضا

ویرگشاخرپ،یتیبرتیاهکبسربمشختیریدم،هلئسملحشزومآیشخبرثا.(1390)همیهف،یچهوهقودیعس،هناخدرزیربکا؛نسحم،اتکییهوکش
.190ات100ص،0،5،ینیلابیسانشناورتاعلاطمیشهوژپ-یملعهمانلصف،یناتسبدشیپنایبرمیماکداش

نیونیاهشورشزومآزاهدافتساابنادنزرفونیدلاولماعتءاقترا.(0390)همطاف،ناروپومرکا،دنرپ؛دیعس،هناخدرزیربکا؛نسحم،اتکییهوکش
.90ات0ص،2،10،یتخانشناوریاهلدمواهشور،یرورپدنزرف

یناتسریبدنازومآشنادهاگدیدزاردخمداومفرصمهبشیارگردرثؤملماوع.(1890)اضریلع،یدزییفیرشونسح،ینیدلاءایض؛هموظنم،یدنمیمیسمش
.38-18ص،4،34،نیوزقیکشزپمولعهاگشنادیملعهلجم،نامرک

.ةیملاسلإابتکلاراد:مق.راهطلأاةمئلأارابخأرردلةعماجلاراونلأاراحب.(1000-1910)ىقتدمحمنبرقابدمحمىلوم،ىسلجم
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