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 The aim of this study was to compilation and validate a dynamic mindset instructional 

package based on Duke's theory of intelligence beliefs and determining of its 

effectiveness on tenacity and academic procrastination of female students. The research 

method was quasi-experimental with pretest-posttest and follow-up with the control 

group. The statistical population of the present study consisted of all female high school 

students in the 18th district of Tehran in the academic year of 2020- 21. From this 

statistical population, 36 students were selected by simple random sampling and were 

randomly replaced in tow experimental and control groups (N= 18). Data were collected 

using the Inteligence Beliefs Questionnaire (Dupira & Marineh, 2005), Academic 

Tenacity (Benshik & et al, 2005) and Academic Procrastination (David Tuckman & 

Sexton, 1989). The experimental group received a dynamic mindset training package 

in 8 sessions of 90 minutes and the control group did not receive any training. The 

research findings were analyzed using repeated measures analysis of variance. The 

content validity index for all objectives in the training package was between 0/9 to1, 

and the content validity ratio for all objectives in the educational protocol was 0/8 to 

1/1. Also, the results of analysis of variance showed that there was a significant 

difference between the mean scores of academic tenacity and academic procrastination 

of the subjects in the pre-test, post-test and follow-up stages (P<0/05). The results of 

the present study showed that the dynamic mindest training package has acceptable 

content validity and has the ability to academic tenacity and academic procrastination. 

Therefore, therapists and educators can use the current package to enhance students' 

academic tenacity and reduce academic procrastination in addition to the previous 

methods. 
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 دریافت شده:  

 پذیرفته شده: 

   منتشر شده:

  بررسی   ی باورهای هوشی دوئک ومبتنی بر نظریه  ایپو  تیذهن  یآموزش  یبسته  یابیو اعتبار  نیتدو  پژوهش حاضر با هدف

با    یشیآزما  مه یروش پژوهش حاضر، ندختر انجام شد.    دانش آموزان  سرسختی  و تعلل ورزی تحصیلی  آن بر  یاثربخش

آموزان دختر دوره دوم  دانش   هیپژوهش حاضر را کل  یجامعه آمار .  با گروه کنترل بود  یر یگپی  و  آزمونپس   –  آزمونش یپ

آماری به روش  که از این جامعه  دادند  لیتشک  99-98  یلیآموزش و پرورش شهر تهران در سال تحص  18  هیمتوسطه ناح

و کنترل قرار   شیدر دو گروه آزما  یو به صورت تصادفآموزان انتخاب شدند  نفر از دانش   36گیری تصادفی ساده تعداد  نمونه

تحصیلی ، سرسختی  (2005،  نهیو مار  رای)دوپ  یهوش   یپرسشنامه باورها ها با استفاده از  نفر(. داده  18)هر گروه    گرفتند

 8آوری شدند. گروه آزمایش در  ( جمع1989تحصیلی )دیوید تاکمن و سکستون،  ورزی( و تعلل2005)بنشیک و همکاران،  

های  ای بسته آموزشی ذهنیت پویا را دریافت نمود و گروه کنترل هیچگونه آموزشی دریافت نکرد. یافتهدقیقه  90  جلسه

گیری مکرر مورد تحلیل قرار گرفت. میزان شاخص روایی محتوا برای تمامی  اندازهپژوهش با استفاده از تحلیل  واریانس با 

به   1تا    8/0ها در پروتکل آموزشی  و میزان نسبت روایی محتوا برای تمامی هدف  1تا  9/0ها در بسته آموزشی بین  هدف

  ها ورزی تحصیلی آزمودنیو تعللسرسختی تحصیلی    دست آمد. همچنین نتایج تحلیل واریانس نشان داد بین میانگین نمرات

(. نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر  P<05/0دار وجود دارد ) تفاوت معنی  یریگپی  و  آزمونپس  آزمون،شیدر مراحل پ

آموزشی ذهنیت پویا از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار است و توانایی افزایش سرسختی تحصیلی و   نشان داد بسته

توانند علاوه بر  باشد. از این رو درمانگران و مربیان می کاهش تعلل ورزی تحصیلی را در بین دانش آموزان دختر را دارا می

شده حاضر  آموزان از بسته تدوین ورزی تحصیلی دانشعللهای پیشین، برای افزایش سرسختی تحصیلی و کاهش تروش 

 استفاده نمایند. 
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دهد که این جوامع دارای نظام تعلیم و  بررسی جوامع توسعه یافته نشان می 

می توانمند  و  کارآمد  هدفمند،  و    .باشندتربیت  اهداف  تدوین  چگونگی 

های تربیتی در نظام آموزش و پرورش تعیین کننده این توسعه است.  روش 

های آموزشی متعالی و بنابراین، بیشتر این کشورها با اتخاذ اهداف و روش

آموزان و  های مناسب جهت کشف و شکوفایی استعدادهای دانشایجاد زمینه

عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی انجام مطالعات و تحقیقات برای شناسایی  

گیرند که این امر خود باعث کاهش منابع و  خود را به کار می  تلاشتمام  

نظر و در نتیجه   های آموزش و پرورش و نیز رسیدن به اهداف موردهزینه

می سیاسی  و  اقتصادی  اجتماعی،  فرهنگی،  نظر  از  کشور  د  شو توسعه 

در نظام آموزش و   (. 1399،  )طاهرزاده قهفرخی، احمدی، شهبازی و حیدری

چالش از  یکی  تحصیلی پرورش  عملکرد  و  تحصیل  حوزه  در  اصلی  های 

 . (1395است )دشت بزرگی،    1ورزی آموزان تعللدانش 

به آینده محول کردن کاری که    به معنایورزی از نظر روانشناسی  تعلل

اجرای آن گرفته ،  2، ژانگ، زوو، یانگ، وانگ و همکاران چن)ایم  تصمیم به 

  موقع آنها رغم آگاهی از پیامدهای منفی و ناخوشایند انجام بهعلی(،  2020

عنوان صفتی . این مفهوم به(2020)عبدی زرین، گراسیا و پیاکاو،    باشدمی

)امانی و  خانوادگی منبعث بوده -از عوامل شخصیتی انگیزشی -روانشناختی

های اجتماعی مختلف قابل مشاهده  و در میان افراد با پایگاه(  2020اربابی،  

های  ه گونهب  هایشورزی با توجه به پیچیدگی و تعدد مؤلفهپدیده تعلل  .است

  ت تحصیلی اس ورزیترین شکل آن، تعللمختلفی قابل تقسیم است که رایج

اصل،   حسینی  و  گرگری  گرایش  تعلل(.  1389)بدری  تحصیلی  ورزی 

است )اوزنور    آموزشی  -های علمیبرای به تأخیر انداختن فعالیت  آموزاندانش 

آکدمیر  فراگیران،  (.  2019،  3آتاش  یادگیری  فرایند  همچنین  پدیده  این 

د  طورکلی عملکر ، عملکرد امتحانی و بهکلاسی ی هامشارکت آنان در فعالیت

دانش میتحصیلی  قرار  منفی  تأثیر  تحت  را  اربابی،    دهدآموزان  و  )امانی 

تواند به عنوان عاملی برای  می  ورزیتعللدهد که  نشان می  تحقیقات  (.  2020

ترس    تنفر از انجام تکلیف،(،  2021،  4گورت، مارکوسن و کونر )فکری    نشخوار

( عثمان از شکست  و  و  2019،  5مولیدیا  پاردو فراری)  اضطراب(  و  کرام   ،6،  

کوئیزپ  (2018 آراجو7بندزیو -باشد.  گارسیا-،  اسپوراک  -کاستیلو،  و  تجادا 

( در پژوهشی نشان دادند که تعلل ورزی تحصیلی رابطه معکوسی با  2020)

 اسناد انگیزه موفقیت دارد.  

تحصیلی   عملکرد  و  یادگیری  حوزه  در  مهم  متغیرهای  از  دیگر  یکی 

سرسختی تحصیلی را به عنوان    باشد.می  8آموزان سرسختی تحصیلی دانش 

های  توانند به چالشآموزان مینه دانش یک چارچوبی برای فهم اینکه چگو

آموزانی (. دانش2017نژاد،  قلی)اند  تحصیلی واکنش نشان دهند، تعریف کرده

 
1. Academic procrastination 

2. Chen, Zhang, Xu, Yang & Wang  

3. Oznur Atas Akdemir  

4. Gort, Marcusson-Clavertz & Kuehner 

5. Maulidia & Usman 

6. Ferrari, Crum & Pardo 

7. Quispe-Bendezu, Araujo-Castillo, García-Tejada, García-Tejada 

& Sprock 

تری دارند،  که دارای این ویژگی هستند، معمولا بر زندگی خود کنترل بیش

تری دارند و در قبال عقاید و  دهند تعلق خاطر بیشنسبت به آنچه انجام می

سرسختی (.  1397وند و علوی،  پور، یوسفپذیرا هستند )قدمتغییرات جدید  

آموزان  تحصیلی نقش مهم و اساسی در مسیر بهبود موفقیت تحصیلی دانش

نظر جهت    های مدگردد تا برخی انگیزشدارد. سرسختی تحصیلی سبب می

دان میان  در  تحصیلی  عملکرد  همچنین  ش ارتقا  و  یابد  افزایش  آموزان 

-یزغیب )دستیابی به این موفقیت گسترش یابد    زان جهتآمودانش  هایتلاش 

های انجام شده  (. نتایج بررسی1393،  ییلاق  و شهنی  پور بیرگانیعالیقناد،  

آموزانی که انگیزش  و سرسختی بالاتری برخوردارند  نشانگر آن است که دانش 

کنند و نمرات و معدل کل بهتری در  نشاط و بهزیستی بیشتری را تجربه می

می آموزشی جذب  لیو محیط  و  )لیائو  دوئک 9،2016کنند  در 2017)  10(.   )

دانش  داد  نشان  خود  سرسخت پژوهش  کسب  آموزان  بالاتری  نمرات  تر 

 شوند.  التحصیلی وارد دانشگاه می کنند و با احتمال بیشتری بعد از فارغمی

تعلل مهم  تاثیرات  از   حاکی  پژوهشی  پیشینه  سرسختی  مرور  و  ورزی 

دانشتحصیل عملکرد  بر  دیگر  ی  سوی  از  دارد.  آموزشی  محیط  در  آموزان 

های فردی دخیل در این  بسیاری از پژوهشگران به دنبال بررسی نقش تفاوت

از این ویژگی2003،  11دو ویژگی مهم هستند )ون ارده  ها باورهای  (. یکی 

)  12هوشی  دوئک  باورها  2000است.  شامل  هوشی  باورهای  است  معتقد   )

های خود  ( در بررسی 2006ی و باور هوشی افزایش است. دوئک )هوشی ذات

دریافت که برخی افراد باور دارند که هوش یا صفات شخصیتی ثابت و در  

مقابل گروهی دیگر بر این باور هستند که هوش یا صفات شخصیتی قابل  

(، به عنوان یک اصل یا  2007شده توسط دوئک )تغییرند. در رویکرد مطرح  

تغییر بودن  شده که باور به ثابت بودن یا قابلنظر آشکارا مطرح   قاعده این

هایی برای تفسیر و  گیری طرحواره هوش هر یک به شکلی فعال باعث شکل 

تبدیل   معیارهایی  به  و  شده  افراد  در  خود  به  مربوط  اطلاعات  ارزشیابی 

رند  گیها مورد قضاوت قرار میشوند که اهداف، فعالیت و رفتار بر اساس آن می

)2010)دوئک،   دوئک  جهت2006(.  نقش  همین  دلیل  به  آمایه    (  دهنده 

های  تغییر بودن هوش، متعهد است که این نظریهذهنی مربوط به ثابت یا قابل 

ای از باورها که  آموزان شیوه گرایش به هدف )مجموعههوش در میان دانش 

شیوه  به  موقعیت منجر  به  نزدیک شدن  مختلف  درهای  پیشرفت،  گیر  های 

ها در مسیر  شود( خاصی را که آن ها میها و پاسخ دادن به آن شدن در آن 

(.  2002،  13کند )پینتریچ و شانک خواهند گزید را تعیین می  پیشرفت خود بر

( در پژ.هشی نشان دادند که تعلل  1398امیرحسینی، شیرافکن و رجب پور )

اما این متغیر با  داری ندارد  تحصیلی با باور هوشی ذاتی رابطه معنی  ورزی

( نیز  1397خلیلی صدرآباد ).  دار داردباورهوشی افزایشی رابطه معکوس معنی

 -اجتنابی و تسلطی  -در پژوهش خود نشان داد که رابطه اهداف عملکردی

8. Academic tenacity 

9. Liao & Liu 

10. Dweck 

11. Van Eerde 

12. Inteligence beliefs 

13. Pintrich & Schunk 
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گرایشی و    -ورزی مثبت و معنادار و رابطه اهداف عملکردیاجتنابی با تعلل

باشد. رابطه بین آرایش  ار میورزی منفی و معنادگرایشی با تعلل  -تسلطی

گری اهداف تسلطی منفی ورزی با واسطهذهنی افزایشی )ذهنیت پویا( و تعلل

 و معنادار است. 

تعلل پرورش  و  آموزش  مشکلات  از  سرسختی یکی  فقدان  و  پایین  ورزی 

ترین پیامد آن عملکرد  آموزان در دروس خاصی است که مهمتحصیلی دانش

های مربوطه است. عوامل متعددی را  یادگیرندگان در حوزهتحصیلی ضعیف  

ورزی و عملکرد پایین برشمرد که در این میان  توان به عنوان زیربنای تعللمی

توان به فقدان رویکردهای شناختی در تدریس اشاره کرد )کلینجر ارتیلز،  می

انگیزشی، د2006،  1مندز بارلتا  ارای  (. باورهای هوشی به عنوان یک مقوله 

(. بنابراین باید از اهمیت  1998،  2اهمیت اساسی است )دای، موون و فلهوسن 

ها  های تدریس آنبود و روش   آگاهآموزان  و پیامدهای باورهای هوشی دانش 

متناسب با نوع باورهای فراگیران باشد و بر باورهای هوشی افزایشی تمرکز  

ناسب با نوع باورهای  های تدریس و انگیزش باید متشود. بدین منظور شیوه 

های آموزشی نوین و اثربخش در زمینه تحصیلی،  فراگیران باشد. از مداخله

مداخله آموزش ذهنیت پویا مبتنی بر نظریه باورهای هوشی دوئک است. یگر،  

( در پژوهش خود نشان دادند که مغز مانند  2019)  3هنسلمن و هانسلمون

آموزان  شوند و دانش تر می هوش تر و باعضله با تجارب جدید یادگیری قوی 

های مربوط به ذهنیت پویا در نمرات درس ریاضی پیشرفت  بعد از آموزش 

(  2018)  4گلدمن   لونی  کراوسون  کرشن،  لوپز  هدی،  سی  زیادی داشتند. دبکر،

 افزایشی  هایدیدگاه   تواندمی   ایباره   یک  مداخله  در پژوهشی نشان دادند که

  مقیاس  در  استفاده  صورت  در  را  عملکرد  هدافا  شیوع  و  را ارتقا ببخشد  هوش

( نشان دادند  1396فر )دهد. همچنین پژوهش ابراهیمی ورزنه و بیان  کاهش

که آموزش ذهنیت پویا و باورهای هوشی افزایشی بر عملکرد تحصیلی کلی 

دارای   آن  انگیزش  و  ریزی  برنامه  هیجانی،  تاثیرات  کارآمدی،  ابعاد خود  و 

 است. دار  تاثیرات معنی

شده در خارج کشور نشان از کاربرد و سنجش    انجامهای  مرور پژوهش

ها در این زمینه  آموزان دارد اما در داخل کشور پژوهشاین نظریه بر دانش

بسیار محدود است و بسته آموزشی ذهنیت پویا در ایران به صورت مدون  

برای جامعه دانش آموزشی  بسته  است که  لذا ضروری  ندارد.  وزان  آم وجود 

ایرانی تدوین شود و میزان اثربخشی آن سنجیده شود. با توجه به مطالب  

  پویا   ذهنیت  آموزشی  بسته  و اعتباریابی  تدوین  فوق، پژوهش حاضر با هدف

ورزی و  و میزان اثربخشی آن بر تعلل دوئک هوشی باورهای نظریه بر مبتنی

 دختر انجام گرفت.   آموزاندانش  سرسختی تحصیلی در
 

 روش  
پیش  طرح  با  آزمایشی  نیمه  حاضر،  پژوهش  و  پس   –آزمون  روش  آزمون 

آموزان  جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشپیگیری با گروه کنترل بود.  

که در سال    آموزش و پرورش شهر تهران  18دختر دوره دوم متوسطه ناحیه  

دادند.  99-98تحصیلی   تشکیل  بودند،  تحصیل  به  انتخاب    مشغول  جهت 

 
1. Klingner, Artiles & Méndez Barletta 

2. Dai. Moon & Feldhusen 

3. Yeager & Hanselmon 

  نی صورت که از ب  نیاستفاده شد. بد  تصادفی ساده  یرگینمونه از روش نمونه

ناح  22  ینواح تهران،  انتخاب شد. در    یبه صورت تصادف  18  هیگانه شهر 

بعد بین  ،  مرحله  یک  24از  ناحیه،  این  دخترانه  متوسطه  مدرسه    مدرسه 

آموزان  نفر از دانش   200انتخاب شد و با استفاده از روش غربالگری از بین  

که   مدرسه  باورها این  مار  رای)دوپ  یهوش  یپرسشنامه  سرسختی و  (  نهیو 

تری را کسب کرده  را تکمیل و نمرات پایین  ورزی تحصیلیتحصیلی و تعلل

نفر انتخاب به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    36بودند،  

به  نفر( قرار گرفتند. لازم به ذکر است که    18آزمایش و کنترل )هر گروه  

ورود به پژوهش    هایملاک.  نفر انتخاب شدند  36دلیل امکان افت آزمودنی  

کسب  ی،  هوش  یپرسشنامه باورها   یثابت بر مبنا  یشامل: داشتن باور هوش

نامه    تیرضا  یامضا ورزی تحصیلی،  سرسختی تحصیلی و تعلل  نیینمره پا

خروج    هایملاک نیبود. همچن، داشتن جنسیت دختر شرکت در دوره یبرا 

به شرکت در ادامه    لیاز دو جلسه، عدم تما  شیب  بتیغ  شامل:  زیاز پژوهش ن

 یبود. ملاحظات اخلاق   کلاسمشخص شده در    فیتکالپژوهش، انجام ندادن  

پژوهش شامل: محرمانه ماندن اطلاعات، کسب    نیشده در ا  در نظر گرفته

والد  تیرضا آزاد به   نیاز  و  پژوهش  در  در    یبرا   یمنظور شرکت  مشارکت 

 . پژوهش بود

 ابزار سنجش 

تحصیلی شده  :  5(RAHS)   پرسشنامه سرسختی  نظر  تجدید  مقیاس 

-جهت اندازه   2005همکاران در سال  سرسختی تحصیلی توسط بنیشک و  

سرسختی کوباسا، داویک و لیجتز  ه  یری سرسختی تحصیلی مبتنی بر نظریگ

و توسط زغیبی (  2005،  6، لوپز، مکام، و فلدمن نقل از بنیشک)به  تهیه شده  

در ایران اعتباریابی شده است.    (1393)ق  لاییپور بیرگانی و شهنیقناد، عالی

گویه   6گویه دارد که در نسخه تجدیدنظر شده    40  آزموننسخه اصلی این  

های پرسشنامه به  به علت بار عاملی پایین از پرسشنامه حذف و تعداد گویه

بر نمره کلی، دارای سه زیر مقیاس    علاوهمورد کاهش یافت. این مقیاس    34

  (28تا    19های  گویه)پذیری  چالش  (18تا    1های  گویه)شخصی    ، تلاشتعهد

گذاری این آزمون به  است. نحوه نمره (34تا  29های گویه)رل عواطف  و کنت

  کاملا و    3درست=  ،2غلط=  ،1غلط=  )کاملا  ایگزینه  4صورت طیف لیکرت  

به    28و    26،  21،  20،  19،  16،  15،  1  هایاست. همچنین، گویه  (4درست=

در این آزمون نشان دهنده    بالاشوند. نمرات  گذاری میصورت معکوس نمره

پور بیرگانی و شهنی ، عالیاست. زغیبی قناد  بالاتر رسختی تحصیلی بیشتر و  س

در پژوهشی الگوی سه عاملی سرسختی تحصیلی را با استفاده    (1393ییلاق )

های  از تحلیل عاملی مورد تایید قرار دادند و همبستگی بین خرده مقیاس

معنی و  مثبت  را  تحصیلی  ایسرسختی  همچنین  کردند.  گزارش  ن  دار 

پژوهشگران، ضریب پایایی مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل  

مولفه و  تعهد/  مقیاس  چالش   تلاشهای  و  عاطفه  کنترل  پذیری  شخصی، 

،  گزارش نمودند. ویگلد   73/0و    73/0  ،89/0  ،88/0تحصیلی به ترتیب برابر با  

4. DeBacker, Heddy, Kershen, Crowson &Looney 

5. Revised Academic Hardiness Scale 

6. Benishek, Lopez, Mecham, Shipon & Feldman 
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ایایی بازآزمایی  پ  ایمطالعهنیز در    (2016)  1ویگلد، کیم، دراکفورد و دیکما 

زمانی   فاصله  با  را  مولفه  4مقیاس  برای  تعهد/  هفته  شخصی،    تلاشهای 

گزارش    87/0و    76/0  ،86/0پذیری و کنترل عواطف به ترتیب برابر با  چالش

مولفه روایی همزمان  مقیاسو  با  را  آن  و  های  روانشناختی  های سرسختی 

 گزارش کردند.    62/0تا    38/0ای از  خودکارآمدی تحصیلی در دامنه

تعلل  پرسشنامه2تاکمن ورزی  پرسشنامه  این  تاکمن  :    (1991)  3توسط 

جهت سنجش تعلل ورزی تحصیلی تهیه و هنجاریابی شده است. این مقیاس  

ماده دارد. جهت   16کاغذی است که -دهی مداد یک پرسشنامه خود گزارش

صورت: »مطلقا  ها چهار گزینه به  دهی آزمودنی، برای هر یک از آیتمپاسخ

چنین نیستم«، »این تمایل در من وجود ندارد«، »این تمایل در من وجود  

های ذکر شده  گزینه.  دارد« و »مطلقا چنین هستم« در نظر گرفته شده است

شوند. گرفتن  گذاری مینمره 4و  3 ،2 ، 1در فوق به ترتیب بر اساس مقادیر 

بالاست و همچنین حداقل   نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده تعلل ورزی

باشد. پایایی این پرسشنامه از سوی سازنده  می  64و    16و حداکثر نمره آن  

(. همچنین  2002،  4)تاکمن و اسکوونبرگ   شده است  گزارش  86/0  آزمون

با اجرای آن بر روی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی رودهن،  (  1383مقدس )

، مهرابی هنرمند، حقیقی هنی ییلاقاعلام نموده است. ش 75/0پایایی آن را  

آموزان دبیرستانی شهرستان  در پژوهشی که بر روی دانش(  1385)و سلامتی  

اند، پایایی پرسشنامه تاکمن را با استفاده از محاسبات مربوط  اهواز انجام داده

 اند.  اعلام نموده   74/0به روش آلفای کرونباخ و تصنیف  

 جش باورهای هوشی از پرسشنامه : جهت سن5پرسشنامه باورهای هوشی 

این مقیاس مشتمل    ( استفاده شد.2005)  6باورهای هوشی دوپیرا و مارینه

گویه در قالب طیف لیکرت است که در دو بعد باورهای هوشی افزایشی    14بر  

  14ای از  ها دارای دامنه و باورهای هوشی ذاتی تهیه شده است. نمره آزمودنی

( در پژوهش  1378، کرمدوست و قربان جهرمی )است. حجازی، رستگار   84تا  

را   باورهای هوشی  برای  آلفای کرونباخ   ند.  گزارش کرده84/0خود ضریب 

داده تاییدی  عاملی  تحلیل  که همچنین  داد  نشان  فوق  پژوهش  در  ها 

آلفای   میزان  حاضر  پژوهش  در  است.  برخوردار  کافی  اعتبار  از  پرسشنامه 

بدست آمد، که پایایی قابل قبولی است و ضریپ    91/0کرونباخ پرسشنامه  

مولفه برای  افزایشیپایای  باورهای  ذاتی   3/89های  باورهای هوشی  درصد، 

درصد بدست آمد همچنین، نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که    9/87

و در    3و کمتر از    814/2شاخص نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی برابر  

جذر   شاخص  و  مطلوب  )حد  تقریب  خطای  واریانس  (  Rmseaبرآورد 

از    071/0برابر و خوب    08/0و کمتر  مناسب  برازش  دهنده  نشان  و  است 

های به کار گرفته در پرسشنامه باورهای هوشی،  باشد بنابراین کلیه گویهمی

 کنندگی مورد نظر را برای متغیر تحقیق مورد نظر داشته است.قدرت تبیین

 روش اجرا 

 
1. Weigold, Weigold, Drakeford & Dykema 

2. procrastination scale 

3. Tuckman  

4. Tuckman & Schouwenburg 

5. Inteligence beliefs questionnaire 

6. Dupeyrat& Marian 

7. Bybee 

 و مرحله انجام شد.پژوهش حاضر در د

مؤلفه اساس  بر  پویا  ذهنیت  آموزشی  بسته  اول:  نظریهمرحله  ی  های 

)دوئک،   هوشی  بدین1999باورهای  گردید.  تنظیم  و  تهیه  با  (  که  صورت 

ای/ اسنادی، پس از کسب اطمینان از عدم  استفاده از روش مطالعات کتابخانه

ر منابع مربوطه و بررسی وجود بسته مشابه در این زمینه، با مطالعات لازم د

(، با  2006های باورهای هوشی دویک )  های نظریه لازم درباره  اصول و مولفه

اختصاصی  سایت  و  دویک  آموزشی  مدل  چون  منابعی  از  گرفتن  ایده 

mindsetذهن )استفن،  ،  روزمره  زندگی  برای  فکر  1399آگاهی  طرز   ،)

دوئک،   مهارت1395)کارول  )ش(،  پرورشی  و  آموزش  (،  1392عبانی،  های 

(  1399(، مغز پویا )ایگلمن،  1395پور،  روانشناسی تربیتی کاربردی )سعدی

( و 1393ها( )درتاج، کردنوقابی و اسدزاده،  و آموزش )طراحی، الگوها و روش

تجارب آموزشی پژوهشگر، محتوی بسته تدوین گردید. با توجه به اینکه بسته  

های اجرایی از برای تنظیم گام  آموزشی ذهنیت پویا ماهیت انگیزشی دارد،

-( که از الگوهای طراحی آموزشی ساخت2009)  7بسته آموزشی الگوی بایبی 

گانه الگوی  های پنجشهرت دارد، استفاده شد. گام   5Eرایی است و به الگوی  گ

شامل:   اکتشاف8سازی فعالبایبی  دادن 9،  توضیح  بسط10،  و  شرح  و  11،   ،

است که تمام محورهای این الگو در جلسات آموزشی مد نظر قرار    12ارزشیابی 

شامل   پویا  ذهنیت  آموزشی  بسته  مهارت  6گرفت.  آموزشی،  های  محور 

های  ی، سبکمغزشناسآگاهی، هوش و انواع آن،  های ذهنخودآگاهی، مهارت

یادگیری می و  و مطالعه  مؤلفه اسناد  نظریهباشد.  باورهای هوشی های  های 

عناصر نظریه شناختی اجتماعی بندورا در ارتباط بسیار نزدیکی قرار    دوئک با

گرفته و هر دو به شکلی هدف تنظیم افکار و باورها را در مورد توانایی فرد،  

داده  قرار  خود  کار  برنامه  راهبردهای  در  حاضر  بسته  تدوین  در  که  اند 

پوی ذهنیت  آموزشی  بسته  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  دو  خودکارآمدی  ا 

 گیرد:کتابچه را در برمی

به  -1 آموزشی  جلسه  هر  درس  طرح  حاوی  مدرس،  راهنمای  کتاب 

تفکیک و راهنمایی گام به گام آموزش همراه با معرفی ابزار و وسایل کمک  

 آموزشی مورد نیاز برای هر جلسه آموزش، و تصاویر مربوطه. 

جلسه به  های فعالیت مربوط به هر  آموز حاوی برگه کتاب کار دانش -2

 هایی برای خانه. تفکیک و تمرین

 بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی 

این شاخص توسط لاوشی    :(CVR)  13محتوایی  روایی نسبت  شاخص

 کارشناسان  نظرات از شاخص این شده است. جهت محاسبه( طراحی1975)

 اهداف با توضیح استفاده شد و نظر  مورد آزمون محتوای زمینه در متخصص

 هاآن از ها،آن  به سؤالات محتوای به مربوط عملیاتی تعاریف ارائه و آنها برای

 فرمول  اساس بر کنند. سپس بندیتا هر یک از اهداف را طبقه خواسته شد 

CVR محاسبه گردید. بر اساس تعداد متخصصانی که   روایی محتوایی نسبت

8 . Engage 

9 . Explore 

10 . Explain 

11 . Elaborate 

12 . Evaluate 
13 .Content Validity Ratio 
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  62/0قابل قبول برابر با   CVRسؤالات را مورد ارزیابی قرار داده اند،  مقدار  

ها در  است که در این پژوهش میزان نسبت روای محتوا برای تمامی هدف

 به دست آمد.   1تا  8/0پروتکل آموزشی  

اخص روایی همچنین جهت بررسی ش   (:CVI)  1شاخص روایی محتوایی 

( استفاده شد. بر اساس تعداد  2010) 2محتوا از روش والتز، استریکلند و لنز

برای تمامی  CVI متخصصانی که سؤالات را مورد ارزیابی قرار داده اند، مقدار  

محتوای بسته ذهنیت پویا    به دست آمد. خلاصه1تا  9/0های آموزشی  هدف

 آورده شده است.   1در جدول شماره  
 

 جلسات آموزشی خلاصه :1جدول 
زمان   جلسات 

 جلسه 

 ها )اهداف جزیی( سرفصل اهداف کلی

جلسه 

 اول 

60 

 دقیقه 

با   آشنایی 

و   روند 

ساختار 

 جلسات 

آشنایی کلی با دلیل تشکیل این جلسات و معرفی درمانگر/  

آموزان/  کنندگان به کلاس توسط خود دانش معرفی شرکت 

آشنایی    آموزشی و محتویات آن/  بسته    توضیحی کلی درباره 

 با قوانین جلسات 

جلسه 

 دوم 

90  

 دقیقه 

با   آشنایی 

آگاهی  ذهن 

و 

های  تکنیک 

 آن 

آشنایی با ذهن آگاهی / تعریف ذهن آگاهی و عناصر اصلی  

آگاهی/ انجام تمرین در جلسات شامل: های ذهنآن/  مهارت 

تمرین تمرین واکنش در برابر تغییرات، تمرین توقف فکر،  

ذهن  تنفس  تمرین  منزل:  در  منفی/تمرین  افکار  فهرست 

گوش تمرین  ذهن  آگاهانه،  وقایع   سپاری  تمرین  آگاهانه، 

 بندی و ارائه تکالیف ی آن/  جمع ناخوشایند و گفتگو درباره 

جلسه 

 سوم

90  

 دقیقه 

با   آشنایی 

مهارت 

 خودآگاهی 

جلسه مطالب  تمرین  مرور  و  تکالیف  بررسی  و   ها/گذشته 

آشنایی با دیگر نظریات خودآگاهی/ شناسایی عوامل مؤثر 

/ اجزای خودآگاهی/ های دستیابی به روش   در خودآگاهی 

 خودآگاهی / ارایه تکالیف مربوط به منزل 

جلسه 

 چهارم 

60 

 دقیقه 

با   آشنایی 

هوش و انواع 

باورهای  

 هوشی

و   قبل  جلسات  تکالیف  جمع مرور  مطالب بازگویی  بندی 

هوش/ تعریف  خودآگاهی/  به  نظریات   مربوط  با  آشنایی 

های باورهای هوشی/  انواع باورهای هوشی /  ارایه انواع نمونه

واقعی در جامعه و جهان که چگونه با داشتن هوش متوسط  

 اند. های بزرگ رسیدهاما باور هوشی افزایشی به موفقیت 

جلسه 

 پنجم 

60 

 دقیقه 

با  آشنای ی 

های سبک 

 اسنادی 

جلسه  تکالیف  بررسی  و  قبل  جلسه  مطالب  قبل/ مرور   ی 

های اسناد / چگونگی آشنایی با اسناد/ آشنایی با انواع سبک 

های در این شده / انواع مثال گیری درماندگی آموخته شکل

 ارایه تکالیف منزل  زمینه/

جلسه 

 ششم 

90  

 دقیقه 

با   آشنایی 

مغز و اجزا و  

های  بخش 

 مختلف آن 

مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف/ آشنایی بامغز/ آشنایی با  

آهیانه لب پیشانی،  پس های  تا ای،  و  گیجگاهی  سری، 

پذیری مغز بعد از هر  ها/ بررسی انعطاف حدودی وظایف آن 

ی ارتباطی جدید/ ارایه  گیری یک شبکه بار یادگیری و شکل 

 تکالیف در منزل 

جلسه 

 هفتم 

90  

 ه دقیق

با   آشنایی 

های  مهارت 

 مطالعه 

ی تکالیف/ آشنایی با  مرور مطالب جلسات قبل و مشاهده 

روش مهارت  انواع  با  آشنایی   / تحصیلی  مطالعه/ های    های 

 ارایه تکالیف 

جلسه 

 هشتم 

60 

 دقیقه 

و  جمع  بندی 

کل  مرور 

به  مطالب 

 شکل خلاصه

کردن آموزان/ دیدن تکالیف و جمعتشکر و قدردانی از دانش 

 هاهای کار و تمرین آن تابچه ک

 

   مرحله دوم

پویا: آموزش بسته ذهنیت  و  اجرا  آموزشی   شیوه  بسته  از تدوین  پس 

شامل:   امر  این  متخصصین  نظرات  براساس  اصلاحات  اعمال  پویا،  ذهنیت 

اساتید گروه روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی تهران و رواسازی  

 
1. Content Validity Index 

آن، به منظور کسب اطمینان از محتوی بسته آموزشی با مخاطبان و دریافت  

گیری، بسته آموزشی ذهنیت پویا  نهزمان با فرایند نموکنندگان آموزش، هم

در یک گروه پایلوت پنج نفره داوطلب به طور فشرده به اجرا درآمد و پس از  

تر، آماده اجرا در  بررسی نتایج مطاله پایلوت و با رفع نواقص و تنظیم دقیق

اجرای   منظور  به  لازم،  مجوزهای  اخذ  از  پس  گردید.  پژوهش  نمونه  گروه 

م به  مراجعه  با  مسئولان  پژوهش،  به  پژوهش  اهداف  ابتدا  منتخب،  درسه 

نفر    200با استفاده از روش غربالگری از بین    مدرسه توضیح داده شد. سپس

،  (نهیو مار  رای)دوپ  یهوش  یپرسشنامه باورها آموزان این مدرسه که  از دانش

پایینورزی تحصیلی  سرسختی تحصیلی و تعلل تری را  را تکمیل و نمرات 

نفر انتخاب به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی   36کسب کرده بودند،  

نفر( قرار گرفتند. لازم به ذکر    18در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

در مرحله بعد،  . نفر انتخاب شدند  36به دلیل امکان افت آزمودنی است که 

  90الی  60جلسه 8بسته آموزشی ذهنیت پویا برای گروه آزمایشی به مدت 

شرکت قهدقی آموزش  مدت  درطول  درآمد.  اجرا  به  هفتگی  به صورت  -ای 

کنندگان درگروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکردند. پس ازاتمام دوره،  

ها اجرا شد. همچنین پس از گذشت یک ماه، به  آزمون بر روی آزمودنیپس

آزمون   عنوان  تحت  آزمایشی  یادگیری،گروه  تحکیم  میزان  تعیین  منظور 

 ی مجداد به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند. پیگیر

 

 نتایج
دو سطح،   در نتایج پژوهش، در شده ارائه هایفرضیه اساس  بر بخش این در

  22/22نفر ) 8تعداد  شیدر گروه آزما است.  شده ارائه استنباطی و توصیفی

  17درصد( دانش آموز    78/27نفر )  10ساله و تعداد   16درصد( دانش آموز  

  17درصد( دانش آموز    78/27نفر )  10تعداد    زیساله بود. در گروه کنترل ن

در  همچنین    .ساله بود  16درصد( دانش آموز    22/22نفر )  8ساله و تعداد  

دهم و    هپای  در  آموزاندرصد( از دانش  78/27نفر )  10تعداد    شیگروه آزما

کردند.  یم  ل یتحص  ازدهمی  هپای  در  آموزاندرصد( از دانش  22/22نفر )  8تعداد  

دهم   هپای  در  آموزاندرصد( از دانش  22/22نفر )  8تعداد    زیدر گروه کنترل ن

-ی م  لیحصت  ازدهمی  هیپا  در   آموزاندرصد( از دانش  78/27نفر )  10و تعداد  

متغیر    انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  آمار  2جدول    .ردندک استاندارد 

آزمون و  آزمون، پسپیش   بین  آموزانورزی تحصیلی دانشسرسختی و تعلل

 .دهد می نشان و کنترل( را مورد مطالعه )گروه آزمایش پیگیری در دو گروه

ورزی تحصیلی تعللاستاندارد متغیر سرسختی و    انحراف  و  میانگین  2جدول  

مورد مطالعه    پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در دو گروه  بین  دانش آموزان

 .می دهد  نشان  و گروه کنترل( را  )گروه آزمایش

 

 

 

2. Waltz, Strickland & Lenz 
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 ورزی تحصیلی در دوسرسختی و تعلل متغیر استاندارد  انحراف و میانگین :2 جدول

 پیگیری اثر آموزش و  از پژوهش و در مراحل قبل، بعد گروه

 گروه  مقیاس 

 اثر     پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
  انحراف 

 معیار 
 میانگین 

  انحراف 

 معیار 
 میانگین 

  انحراف 

 معیار 

سررسرختی  

 تحصیلی  
 1/ 36 122/ 27 2/ 32 123/ 27 2/ 47 115/ 00 آزمایش 

 3/ 83 113/ 61 4/ 44 114/ 27 4/ 40 113/ 83 کنترل 

تررعررلررل  

ورزی 

 تحصیلی 

 1/ 23 92/ 00 1/ 19 91/ 38 1/ 78 96/ 38 آزمایش 

 1/ 81 95/ 11 2/ 02 94/ 72 1/ 61 95/ 61 کنترل 

   

و انحراف استاندارد    شود، میانگینمشاهده می  2طور که در جدول  همان

( آزمون  پیش  مراحل  در  آزمایش  گروه  تحصیلی  سرسختی     ±47/2متغیر 

( است.  27/122   ±36/1( و پیگیری )27/123   ±32/2(، پس آزمون )00/115

و انحراف استاندارد متغیر سرسختی تحصیلی گروه کنترل    همچنین میانگین

( و  27/114   ±44/4(، پس آزمون )113/ 83   ±40/4در مراحل پیش آزمون )

و انحراف استاندارد متغیر تعلل    ( است. میانگین61/113   ±83/3پیگیری )

، پس آزمون و پیگیری گروه آزمایش به ترتیب  ورزی در مراحل پیش آزمون

  است. همچنین میانگین   00/92   ±23/1و    38/91   19/1±،  38/96   78/1±

و انحراف استاندارد متغیر تعلل ورزی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و  

   ±81/1و    72/94   ±02/2،  61/95   ±61/1پیگیری گروه کنترل به ترتیب  

های نرمال بودن، برابری واریانس  فرضی پیش ه منظور بررساست. ب  11/95

استفاده شد. با توجه به    باکس  و آزمون  لویناز آزمون   و همگنی کوواریانس

فرض  های ذکر شده،  داری هیچ یک از متغیرهای پژوهش در آزمونعدم معنی

ورزی  (و تعللP  ،57/3=F>05/0ها برای سرسختی تحصیلی )همگنی واریانس

(05/0<P  ،57154=F  است. جدول رعایت شده  واریانس    3(  تحلیل  نتایج 

پویا بر سرسختی تحصیلی دانش آموزان را نشان  اثربخشی آموزش ذهنیت 

 دهد. می

ذهنیت پویا بر آموزش نتایج تحلیل واریانس جهت تعیین اثربخشی  :3جدول 

 آموزان  سرسختی و تعلل ورزی تحصیلی  دانش

منننبن  

 تغییرات 

متغیر  

 وابسته 
SS df MS F P Eta 

سرسختی   گروه 

 تحصیلی 
00 /1323 1 00 /1323 25 /66 001 /0 661 /0 

تعلل  

ی  ورز

 تحصیلی

33 /96 1 33 /96 49 /16 001 /0 327 /0 

 
1. Zhou 

که  طور همان جدول  هادادهی  معناداری  یمنشان    3ی  سطح  که  دهد 

است. بنابراین تفاوت میانگین نمره سرسختی تحصیلی و   05/0کوچکتر از  

تعلل ورزی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری معنادار است. یعنی 

آموزان تأثیر  ورزی دانشآموزش ذهنیت پویا بر سرسختی تحصیلی و تعلل

درصد    32و    66به ترتیب برابر معناداری داشت. بطوری که میزان این تأثیر  

 می باشد.  

 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف ساخت و رواسازی بسته آموزشی ذهنیت پویررا و تعیررین  

آموزان دبیرسررتانی  ورزی تحصیلی دانشمیزان اثربخشی آن بر سرسختی و تعلل

روایرری  انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که بسررته آموزشرری ذهنیررت پویررا در  

رسد توان ارتقاء سرسختی تحصیلی و  محتوا سطح قابل قبولی دارد و به نظر می

-باشررد و بررههای آموزشی را دارا مرریورزی یادگیرندگان در سیستمکاهش تعلل

طورکلی با توجه به نتایج بدست آمده از سنجش روایی محترروایی بسررته حاضررر  

آموزشی منطبررق بررر     توان گفت بستهتوسط متخصصین روانشناسی تربیتی می

های آموزشی کارول دوئررک ایررن قابلیررت را دارد کرره در نظررام آمرروزش و  نظریه

 پرورش کشور مورد استفاده آموزشی و پژوهشی قرار گیرد.  

تعیین میزان اثربخشی بسته  آموزشی ذهنیت پویررا در بررالا بررردن سرسررختی و  

هررا  یافترره  آموزان دومین هرردف پررژوهش بررود،ورزی تحصیلی دانشکاهش تعلل

حاکی از آن بود که بسته آموزشی ذهنیت پویا باعث ارتقاء سرسحتی تحصرریلی  

های قدم پررور و رادمهررر و  آموزان شده است. این یافته با نتایج پژوهشدر دانش

( و هوکانرردل و  2016(، دوئررک و )1391( و طرراهری نسررب )1398وند )یوسف

 ( همسو است.  2015فاینامور )

توان گفت محیط مدرسه پیچیدگی منحصر به فرررد دارد  می  در تبیین این یافته

آموزآن ارتباط  و ممکن است با سرسختی تحصیلی، تعهد، کنترل و چالش دانش

سازی گسترده در مررورد سرسررختی  متنوعی داشته باشد. بنابراین، نیاز به مفهوم

،  تحصرریلی هدر زندگی روزانرر (. 1398وند ، وجود دارد )قدم پور، رادمهر و یوسف

  از جمله نمرات)ارهای خاص این دوره  ش، موانع و فهاچالشآموزان با انواع دانش

در نتیجرره عملکرررد، کرراهش   نفررس برره اعتمررادتهدیررد    استرس،طوح  س  عیف،ض

در برخورد بررا ایررن    آموزاندانش. برخی از  شوندیم  مواجهسرسختی(  انگیزش و  

در این   آموزاندانش، اما گروهی دیگری از کنندیمموفق عمل    هاچالشموانع و  

که    کنندهمحافظتیکی از عوامل    (. سرسختی2018،  1)ژو  تندسزمینه ناموفق ه

را در کنار آمدن بررا مسررائل تحصرریلی    هاآننقش مهمی در موفقیت افراد دارد و  

(.  2019، 2پترریگم)نرروینس، دونچرره، کررورتجنس، ون دال و ون  کندیمکارامدتر  

سته آموزشی ذهنیت پویا درصدد بررسی جوانب مرتبط بررا  سرسررختی  بنابرین ب

هررایی کرره در آن برره  تحصیلی و اجزای آن )تعهد، کنترل و چالش( بود. آمرروزش

آموزان این تفکر را القاء کند که هوش جنبه افزایشی )پویا( دارد و با تلاش  دانش

و سررطح بررالایی از  و استفاده از راهبردهای صحیح توانایی ارتقاء دارد، از یک سرر 

2. Noyens, Donche, Coertjens, Van Daal & Van Petegem 
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کند که باعث افزایش تعهد  آموزان ایجاد میانگیزه و باور به پیشرفت را در دانش

هررای جدیررد را  شود و در نتیجه فرد آمادگی لازم برای رویاویی با چالشفرد می

کند و از سوی دیگر هنگام انجام تکالیف احساس کنترل بیشررتری بررر  کسب می

تحصرریلی  عوامل منجر به افزایش سرسررختی  شرایط خواهند داشت که همه این

هایی کرره  شود. همچنین این بسته آموزشی با آموزش مهارتآموزان میدر دانش

دهررد موجررب  آموزان را هرردف قرررار مرریسبک درماندگی آموخته شده در دانش

من اینکرره افررراد  گسلیشود. به اعتقاد  آموزان میبهبود سرسختی تحصیلی دانش

بینند منجر به بی تفاوتی، نافعررالی و  اثرگذاری بر محیطشان نمیخود را قادر به  

آموزان برره  (. در صورتی که دانش2010سلیگمن،  پترسون و  )شود  افسردگی می

این باور دست پیدا کنند که پیشرفت و موفقیت در یادگیری و تحصیل حاصررل  

ری  هاست و امری درونی است نه بیرونی احساس کنترل بیشتهای خود آنتلاش

یابررد و در  شان برای پیشرفت افزایش میبر شرایط خواهند داشت، امید و انگیزه

 یابد.نتیجه سرسختی تحصیلی افزایش می

ورزی تحصیلی همچین یافته دیگر پژوهش نشان داد آموزش ذهنیت پویا بر تعلل

امیرحسینی،  آموزان تأثیر معناداری داشت. این یافته با نتایج پزوهش های دانش 

- (، کوئیزپ1396گرگری و خانی )آذر، بدری(، فتحی1398شیرافکن و رجبی )

گارسیاب کاستیلو،  آراجو  گراسی-ندزیو،  و  همکاران    -تجادا  و  اسپارک  تجدا، 

(2020( پایکسائو  گارسیا،  زرین،  عبدی  واتسون،  2020(،  هنسلمن،  و  یگر  و   )

 ( همسو است.  2019مورای، کروسون و همکاران )

ورزی تمایل به انجام کارها برردون اراده و  توان گفت تعللتبیین این یافته می  در

شود که منجر برره  نشاط توصیف شده است. این اختلال باعث حالتی انفعالی می

ورزی اثر خود را بر انجام وظررایف  گردد. تعللعدم انجام کار در زمان مناسب می

زندگی شخصرری و مشررکلات  به شکل احساسات منفی، از دست دادن کنترل بر 

آبررادی،  دهد )نیکبخت، عبدخدائی و حسررنروحی و جسمی و استرس نشان می

شررود بلکرره  ورزی محدود به ناتوانی فرد در انجام یررک تکلیررف نمی(. تعلل1390

باشررد )درسررتی و  شامل ناتوانی در گرفتن تصمیم درست در مورد تکلیف نیز می

قرار دادن این عومررل از طریررق ارائرره   (. بسته ذهنیت پویا با هدف1398زارعی،  

آمرروزان اسررت. یکرری از  های هدفمند در صدد بهبود این نقص در دانررشآموزش

-اسررت. ذهررنآگرراهی  های ذهنمهارتهای آموزش در این بسته، آموزش  بخش

کننده و خوشایند به جای انجررام  های سرگرمآگاهی پایین با پرداختن به فعالیت

ت. به عبارت دیگر، در این شرایط فراگیران وظایف و  تکالیف یادگیری مرتبط اس

آذر و ادیررب،  آغرراجی، واحرردی، فتحرریبرند )قرررههای خود را از یاد میمسئولیت

ها منجر به تمرکز  توان انتظار داشت که آموزش این تکنیک(. بنابراین می1397

  آمرروزانورزی در دانررشهای درسی و در نتیجرره کرراهش تعلررلتر بر فعالیتبیش

-های صحیح مطالعه باعث شررکلهای مبتنی بر وششود. از سوی دیگر آموزش

شررود. در  های صررحیح مطالعرره مرریگیری دید جدید نسبت به یادگیری و روش

هررای  ورزی، آمرروزش مهررارتبسته آموزشی حاضر یکی از اهررداف کرراهش تعلررل

آمرروزان  ورزی دانررشمطالعه مانند مدیریت زمان است که نقش کلیدی در تعلررل

 
1. Häfner, Oberst & Stock 

هررای آزمایشرری برررای  های مدیریت زمرران در اکثررر پررژوهشدارد. ارتقای مهارت

،  1ورزی تحصیلی مدنظر بوده است )هفنر، اوبرست و اسررتاککاهش کاهش تعلل

-(. آگاهی دادن برره دانررش1397آذر و ادیب،  آغاجی، واحدی، فتحی؛ قره2014

تفریحرری و چرره  هررای خررود )چرره  بنرردی فعالیررتآموزان در خصوص نحوه زمان

های آموزشی خررود و  آموزشی( نقش مهمی در تخصیص زمان مناسب به فعالیت

 ورزی دارد.ها و در نهایت کاهش تعللدر نتیجه افزایش تمرکز بر این فعالیت

های دوئک و همکرراران  طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد، طبق پژوهشبه

فررزایش و ارتقررا انگیررزش و  سال آموزش و بررسی توانسررتند باعررث ا 30که طی 

سرسختی تحصیلی دانش آموزان در مقاطع تحصیلی گوناگون شوند. در جامعرره  

ورزی تحصیلی،  های صورت گرفته در زمینه سرسختی و تعللایرانی نیز پژوهش

گرجرری،  هررا اسررت )هاشررمیآموزان در این حرروزهحاکی از مشکلات جدی دانش

آموزشرری ذهنیررت پویررا بررا    این بسته(. بنابر1400اسدزاده، شریفی و غضنفری،  

های زیربنایی این متغیرها توانسررت باعررث تغییررر تررلاش،  هدف قرار دادن مولفه

پشتکار، تعهد بر سرانجام امررور تحصرریلی و در مجمرروع سرسررختی تحصرریلی و  

ورزی در دانش آموزان گردد. پژوهش حاضر با محرردودیت هررایی  همچنین تعلل

این که به دلیل شرریوع بیمرراری کرونررا بخشرری از    نیز روبه رو بوده است از جمله

ها در فضای مجازی انجام گرفت کرره بررا مشررکلاتی  ها واجرای پرسشنامهآموزش

هررای اینترنررت همررراه  مانند قطعی اینترنت، نداشتن توان مالی برای خرید بسته

هررای  بود. از طرفی توجیه والدین برای برگزاری جلسات اموزش علاوه بر کررلاس

هررا زمرران و تعررداد  رو بود. از دیگر محدودیتهای فراوانی روبهدشواری  مدرسه با

-های فراوان در جلسات حضررور پیرردا نمرریآموزان با بهانهجلسات بود که دانش

کردند و مجبور به برقراری جلسات جبرانی برای آنهررا بررودیم. همچنررین نمونرره  

پرورش شهر تهران  مطالعه فقط از یک مقطع تحصیلی و از یک ناحیه آموزش و 

انتخاب شد بنابراین در تعمیم نتایج به سررایر مقرراطع تحصرریلی و شررهرها بایررد  

جوانب احتیاط را رعایت کرد. با توجه به نتایج پژوهش حاضررر، برره پژوهشررگران  

تررر و در  شود این پررژوهش را در سررطح وسرریعحوزه تعلیم و تربیت پیشنهاد می

ها را با توجه برره متغیرهررای  ورند و یافتههای تحصیلی دیگر نیز به اجرا درآدوره

سن، جنس و مقطع تحصیلی مورد مقایسه و بررسی قرررار دهنررد. همچنررین برره  

هررای بهداشررتی  شود با رعایت پروتوکلدلیل ماهیت بسته آموزشی پیشنهاد می

جلسلت آموزشی به صورت حضوری و گروهی برقرار شررود. برره معلمرران توصرریه  

ای تغییر باورهای هوشی از ذاترری برره افزایشرری مررورد  آموزان را برشود دانشمی

هررایی در  تشویق قرار دهند و با حمایت ازتلاش، پشتکار و سرسررختی آنرران گررام

جهت افزایش سرسختی تحصیلی و کاهش تعلل ورزی تحصیلی آنان بردارنررد و  

شررود یررادگیری محترروای ایررن بسررته آموزشرری را در  آموزان توصیه میبه دانش

 شخصی خود قرار دهند.اولویت اهداف  
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، اثر بخشی آموزش باورهای هوشی (1396. )فاطمه  ابراهیمی ورزنه، محمدحسین و بیان فر، 

چهارمین کنفرانس بین المللی    بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم،
اجتماعی مطالعات  و  تربیتی  علوم  گرجستانروانشناسی  تفلیس،  ،  ،  بین  شهر  آکادمی 

 .المللی علوم گرجستان

زهرا؛ و  امیرحسینی،  علی؛  مجتبی  رجب   شیرافکن،  )پور،   کاری اهمال  بینیپیش(.  1398. 

 دانشجویان  در  نفس عزّت  باورهوشی،  زمان،  مدیریت  متغیرهای  توان   براساس  تحصیلی

، کاربردی  شناسی  روان  در  پژوهش  و  دانش.  دامغان  شهرستان  نورپیام  دانشگاه   دختر

21(1 :)117-128 

 (. مغز پویا. ترجمه قاسمی کیانی مقدم. انشارات مازیار 1399ایگلمن، دیوید. )

( استفن.  ذهن1399پاتریک  تهران: (.  عبداللهی.  عباس  ترجمه  روزمره.  زندگی  برای  آگاهی 

 انتشارات ارجمند.

(. باورهای 1387. )، رضاجهرمیقربان؛ و  علینوروز  ،دوستکرماحمد؛  رستگار،    ؛الههحجازی،  

تلاش  و  درگیری شناختی  پیشرفت،  اهداف  نقش  ریاضی:  تحصیلی  پیشرفت  و  هوشی 

 25-46(: 2)38 .روان شناسی و علوم تربیتی (.)آزمون مدل دوئک

( مریم.  صدرآباد،  اهداف (.  1397خلیلی  ذهنی  آرایش  بین  روابط  تبیین  جهت  مدلی  ارائه 
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. تهران. پایانورزیپیشرفت و تعلل

-(. آموزش )طراحی، الگوها، روش1393درتاج، فریبرز؛کرد نوقابی، رسول؛ و اسدزاده، حسن )

 ا(. تهران: انتشارات رویهه

و  درستی، )حیدرعلی  زارعی،  حبیبه؛   با   نفس عزت   و  خودتنظیمی   رابطه  بررسی(.  1398. 

  راهبردهای   دوفصلنامه.  متوسطه  دوم  دوره   دختر  آموزاندانش   تحصیلی  ورزیتعلل
 69-85(: 12)7. یادگیری در شناختی

. رابطه تعلل ورزی و کمال گرایی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی (1395)  زهرا  ،دشت بزرگی

پزشکی.   دانشجویان  در  تحصیلی  عملکرد  علمیو  راهبردهای    -دوماهنامه  پژوهشی 
 34-41:(1)9، در علوم پزشکیآموزش 

 (. طرز فکر. ترجمه شهلا ثریا صفت. تهران: انتشارات نشر نوین توسعه 1395دوئک، کارل. )

های ویژگی.  (1393)، منیجه.  ییلاق  پور بیرگانی، سیروس و شهنیقناد، سیمین؛ عالی  زغیبی

شده  تجدیدنظر  مقیاس  تحصیلی.    روانسنجی  و  سرسختی  ملی  کنفرانس  دومین 
 .روانشناسی و علوم رفتاری

 (. روانشناسی تربیتی کاربردی. انتشارات ویرایش 1305پور، اسماعیل. )سعدی

 های آموزشی و پرورشی. انتشارات سمت(. مهارت1392شعبانی، حسن. )

(.  1385. )باسو سلامتی، عمال  ، حقیقی، جهناززاده هنرمند، ممهرابی  منیجه؛ شهنی ییلاق،  

شریوع تعلل و تاثیر آموزش مدیریت زمان و مدیریت رفتار بر کاهش آن بررسی میرزان  
 پایان نامه دکتری روانشناسی. دانشگاه شهید چمران اهواز   در بین نوجوانان شهر اهواز.

بینی پیش(.  1399طاهرزاده قهفرخی، سجاد؛ احمدی، وحید؛ شهبازی، الهام؛ و حیدری، سارا. )

-د کمالگرایی، باورهای هوشی وانمودگرایی در دانشتعلل ورزی تحصیلی بر اساس ابعا

روانشناسیمجله پسشرفتایلام.  آموزان دختر دبیرستانی شهر   (،  28) 3،  های نوین در 

15-26. 

الهام. )طاهری تاب(.  1391نسب،  بین سرسختی تحصیلی و  رابطه  با بررسی  آوری تحصیلی 
متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی  آموزان دختر  عملکرد و انگیزش تحصیلی دانش 

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی.پایان .90-91

(رابطه باورهای ضمنی هوش 1396فتحی آذر، اسکندر، بدری گرگری، رحیم؛ و خانی، منیژه )

پژوهش  و جهت گیری اهداف پیشرفت با تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان دانشگاه تبریز.  
 98- 88(: 37)2، ی درسیدر برنامه ریز

  بر  مبتنی  گروهی  آموزش  تأثیر(.  1395)وند، لیلا.  و یوسف  پروانه؛  اله؛ رادمهر،  عزت  پور،  قدم

  متوسطه   دختر   آموزاندانش  تحصیلی  سرسختی  و   اشتیاق   میزان   بر   اسنایدر  امید  نظریه

 1-14(:33)3، تربیتی هایپژوهش. اول

(. اثربخشی معنادرمانی بر اشتیاق  1397علوی، زینب. )وند، مهدی؛ و  اله؛ یوسفپور، عزتقدم

آباد. آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر خرمتحصیلی و سرسختی تحصیلی در دانش 

 .138 -123(: 9)7، رویش روانشناسی

(. اثربخشی برنامه  1396آذر، اسکندر و ادیب، یوسف. )آغاجی، سعید؛ واحدی، شهرام؛ فتحیقره 

ورزی و افزایش  آگاهی و مدیریت زمان بر کاهش تعلل خودتنظیمی،ذهنآموزش مبتنی بر  

- 242(:  30)14،  مطالعات روانشناسی تربیتیآموزان متوسطه.  پیشرفت تحصیلی دانش

752 

 : نشر رشد.دنیکاری و غلبه بر تعلل ورزاهمال یروانشناس(. 1383). محمد ات،یمقدس ب

و   محمدسعید  عبدخدائی،  الهام؛  )حسننیکبخت،  حسین  واقعیت  1392آبادی،  اثربخشی   .)

آموزان. کاری تحصیلی دانش درمانی گروهی بر افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش اهمال

 .81-94(، 2) 3، شناسی بالینی و مشاوره های روانپژوهش

مقایسه   (.1400نفری، احمد. )البنین؛ اسدزاده، حسن؛ شریفی، طیبه؛ و غضگرجی، امهاشمی

آموزش بر   گروهی  اثربخشی  استرس  رفتاری  شناختی  مدیریت  و  ولز  فراشناخت 

(: 2)17های نوین تربیتی،  دختر دوره متوسطه. اندیشه  آموزان کاری تحصیلی دانشاهمال 

229-248.
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