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 چکیده 
با یکدیگر صمیمی شوند    توانندیمافراد با استفاده از سازوکارهای مختلف  

(  PPRهمسر )  شدهادراکاین عوامل، پاسخگویی    نیتر یدیکلاما یکی از  

وجود    ازآنجاکه است.   در کشور  این سازه  مورد  در  غنی  پژوهشی  ادبیات 

  شده ادراکهدف مطالعه حاضر روشن ساختن مفهوم پاسخگویی    نداشت،

این   توجهقابلنحوه اثرگذاری این سازه، تأثیرات  همسر، عناصر سازنده آن،

بر   در  هاحوزهسازه  آن  وجود  مثبت  پیامدهای  و  افراد  زندگی  مختلف  ی 

بود. این مطالعه،    ها انسانمنفی فقدان آن در تعاملات  روابط و پیامدهای  

بین    مند نظاممروری   منابعدر  پایگاه    اکثر  در  سازه  این  با  مرتبط  علمی 

سال  هاداده از  مرتبط  منابع  بود.  علمی   سال    1992ی  از     2022تا 

سیج،  هاگاهیپا دایرکت،  ساینس  اسکوپوس،  پابمد،  اسکالر،  گوگل  داده  ی 

علمی ریسرچ گیت     -، تیلور و فرانسیس و شبکه اجتماعیوایلی، اشپرینگر

با   منطبق  که  منابعی  از  دسته  آن  و  گردیدند  پژوهش  هاملاکدانلود  ی 

همسر   )منابعی که دربردارنده نقش خنثی کنندگی پاسخگویی ادراک شده

و صمیمیت را شامل می شدند(    PPRبودند و هم چنین کلید واژه های  

مطالعه( کنار    84مطالعه( و منابع نامرتبط )  57)بودند وارد مطالعه شده  

)درمجموع   شدند  مختلف  هاپژوهشی  هاافتهی  مطالعه(.  141گذاشته  ی 

همسر از طریق خنثی کردن   شدهادراکدلالت بر این دارند که پاسخگویی 

پیامدهای منفی و افزایش هیجانات، عواطف مثبت و نگرش سازنده افراد  

تعاملا  در  یکدیگر   به  همواره  نسبت  و    ن یب شیپ  نی ترمهمت،  صمیمیت 

خوشبختی و بهزیستی افراد    PPRرضایت در روابط بوده است. در نتیجه،  

 را افزایش می دهد.

 

کلیدیواژه بازدارندگی،    شدهادراکپاسخگویی  :  های  نقش  همسر، 

 صمیمیت،  مطالعه مروری 

 Abstract 
Individuals can be intimate with each other through a 

variety of mechanisms, but one of these key factors is 

Perceived Partner Responsiveness (PPR). Because 

there was no rich literature review on this construct in 

the country, the purpose of this study was to bring in 

the concept of perceived partner responsiveness, its 

elements, how this structure works, significant effects 

of this structure on different areas of individual's life 

and the positive consequences of its existence in 

relationships and the negative consequences of its 

absence in human interactions. This study was a 

systematic review of most of the scientific sources 

related to this structure in scientific databases. Related 

sources were downloaded from Google Scholar, 

PubMed, Scopus, Science Direct, Sage, Wiley, 

Springer, Taylor and Francis, and the social-scientific 

ResearchGate database from 1992 to 2022 and those 

sources that met the research criteria (sources that 

included the counteractive role of perceived partner 

responsiveness and also included the keywords of PPR 

and intimacy) were included in the study (57 studies) 

and unrelated sources (84 studies) were excluded (141 

studies in total). Findings of various studies indicate 

that the perceived partner responsiveness by 

neutralizing negative consequences and increasing 

positive emotions, affections, and constructive 

attitudes toward each other in interactions has always 

been the most important predictor of intimacy and 

satisfaction in relationships. Consequently, PPR will 

develop the happiness and well-being of individuals. 

 
Keywords: Perceived Partner Responsiveness, 

Buffering role, Intimacy,  Review study. 
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 مقدمه 
 

برای خلق    -فرد از جانب شریک رمانتیک اش  4و مراقبت شدن  3، تصدیق شدن2احساس درک شدن  -1شده همسرادراک پاسخگویی  

و بهزیستی رابطه تلقی   هایی ایپویک چارچوب سازمان دهنده مهم جهت درک کردن    عنوانبه ضروری است و  هازوج کردن صمیمیت در 

 ها در علوم ارتباطی تبدیل ترین سازه شده به یکی از مهمپاسخگویی ادراک   (.2021همکاران،  و   6؛ برجران2015،  5)ریس و گیبل   شودیم

یک اصل سازمان دهنده   نامندیم  7شده همسر به خود ها پاسخگویی ادراک ریس و همکاران بر این عقیده هستند سازه که آن شده است. 

کنند که از طریق آن افراد به این  ها این سازه را به صورت فرایندی تعریف می کند. آنرا برای مطالعه روابط شخصی فراهم می   8مرکزی 

واکنش    هاآن کند و هم به صورت حمایتگرانه به  ها توجه می های مرکزی و مبین خودِ آنرسند که شریک ارتباطی هم به ویژگیباور می 

با تعریف صمیمیت یا نزدیکی یکی نیست؛    PPR  کند. این تعریفبه رشد صمیمیت در یک رابطه نزدیک کمک می  PPRدهد.  نشان می

افراد از طریق آن صمیمی   که  رندیگیمیکی از مسیرهای کلیدی( در نظر    هرچندمسیری )  عنوانبهبجای آن ریس و همکاران  این فرایند را  

   (.2004،  )ریس و همکاران شوندیا به هم نزدیک می
درک و فهم، یا اینکه فرد بر این عقیده    (شوند: الفیی که سه خصوصیت را پردازش کنند به صورت پاسخگو ادراک میتا جاها  پاسخ 

دهد که فرد از همسرش،  درک و فهم نشان میطور مناسب و درست دریافت کرده است. ی مربوط به او را به هات یواقعباشد که شریکش 

درک و فهم به این دلیل هایش، از آنچه همسرش قصد انجام دادنش را دارد و قادر به انجام دادنش است، نگاه درستی دارد.  نیازها و ترس  

(، به این خاطر که دو عامل بعدی بر اساس  2014؛ ریس،  2006،  9دهد )کرنیس و گلدمن مهم است که حس اصالت و درستی را پرورش می

( و مهم اینکه در صورت نبود 1990،  11کند )سوان را برآورده می  10تأییدی -اینکه نیازهای مربوط به خود  به خاطر  شوند؛  ی مینیبش یپآن  

این اعتباربخشی    جهیدرنترسد و  کننده به نظر میهای یک همسر برای نشان دادن اعتباربخشی و مراقبت به صورت گمراهدرک و فهم، تلاش

برای خودِ فرد   به نظر  اهیحاشو مراقبت  اینکه    (ب(.  2013)ریس،    دیآیمی  به  اعتقاد  ، خصایص و  هاییتوانابه    هازوج اعتباربخشی، یا 

طور ضمنی دلالت بر این دارد که فرد    اعتباربخشی حاکی از ارزش همسر است؛ و به   شوند.ی همدیگر بها داده و ارزش قائل مینیبجهان 

اعتباربخشی مهم است؛ چرا که حاکی از علاقه و پذیرش شریک  (.  2011،  12کند )موری و هلمز منافع شخصی را فدای مصالح رابطه می

مراقبت یا اعتقاد به اینکه در زمان نیاز به کمک، همسر آن را فراهم    ((. ج2011،  13نسبت به خودِ همسرش است )فینگن آور و ریگتی

طور مستقیم نگرانی جدی فرد برای  مراقبت به  هد.  دها برای سلامتی یکدیگر را نشان می خواهد کرد؛ چیزی که نگرانی و دلواپسی آن 

   (.2014؛ ریس،  2012،  14)کلارک و میلز گیرد  سلامتی همسرش را دربر می 

( خود درونی  دهندهپاسخ»درک و فهم« عنصر شناختی فرایند پاسخگویی است. درک و فهم شامل این احساس است که فرد )شخص  

طور مناسبی از عقاید، نیازها، اهداف و شرایط همسرش مطلع است. » اعتباربخشی«    همسرش را درک کرده است، حقایق را فهمیده است و به 

گذاری به  دهنده فرد افشاء کننده را خواهد پذیرفت. اعتباربخشی حاکی از احترام گذاشتن و ارزش پاسخشامل این احساس است که فرد  

شود. »احساس مراقبت شدن«  پاسخ منتقل می   -باز  سؤالاتفرد است و از طریق بیان کردن مجدد سخنان فرد مقابل، بازخورد مثبت و  

،  15دهنده احساس علاقه، صمیمیت، عاطفه و حمایت را تجربه کند )ریس و پتریک اسخحاکی از این است که فرد افشاء کننده از جانب فرد پ
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  ابراز کنند؛   "  2ام ، اهم   "توانند درک و فهم را از طریق علائم فرازبانی یا اظهارات حاکی از توجه مثل  افراد می   (.2011،  1؛ فریمن 1996

از طریق شانه بالا انداختن،    4کردن   اعتباریبیا یک حرکت چهره سازگار )یا  ،  3بزن قدش   تواند از طریق تکان دادن سر،اعتباربخشی می

  در آغوش تواند )در سکوت و بدون حرف با آه کشیدن( منتقل شود. مراقبت می صبرانهیبچشمان خود را به نشانه نارضایتی چرخاندن یا 

 (.2019،  5کشیدن، یک لبخند و با دقت نگاه کردن( نشان داده شود )کویلی و کارمایکل 

صورت  گیرد. فرایند بهشکل می  7ذهنی( وهم نیروهای بین فردی )  6وسیله نیروهای درون فردی شده همسر هم بهپاسخگویی ادراک 

کند؛ رویدادی  ها یک نیاز، ترجیح یا آرزو را ابراز می که یکی از زوج ری طوشود. به درون فردی با نیازها، اهداف و آرزوهای خود فرد شروع می 

البته  ) کندهای مهمی از خود را نیز آشکار می غیر از این، جنبهبه  کند و را برای کسب حمایت یا تحسینی که خواستار آن است، بیان می

(.  2007،    9و شیور  ؛ میکولینگر2006و همکاران،   8ه است )چن گرفتوسیله تجارب ارتباطی گذشته شکل این عوامل درون فردی غالباً به 

کند؛ چیزی که احتمالاً منجر به ادراک پاسخگویی توسط  فرایند بین فردی تا زمانی که همسر پاسخ حمایتی نشان دهد، ادامه پیدا می 

فهم، اعتباربخشی و مراقبت( را پردازش کنند،    درک وبالا )شده در    ای که سه خصوصیت اشاره ها تا اندازهشود. پاسخ فرستنده پیام می

   (.2014  ریس،شوند )صورت پاسخگو ادراک می به

که    اندشده   مطرحی از انواع روابط باکیفیت  هانمونه تعاریف و    عنوان  بهبرگزیده زیر را در نظر بگیرید که    فردمنحصربه ی  هاسازه لیست  

 کنند:کمک می  مؤثربه سلامتی روانشناختی و کارکرد  

(،  1988)ریس و شیور،   13(، صمیمیت2000و همکاران،   12)کوهن   11(، حمایت اجتماعی2007)میکولینگر و شیور،    10دلبستگی ایمن 

شده همسر )ریس و همکاران،  اک (، پاسخگویی ادر1993)کلارک و میلز،    16(، ارضاء نیاز مشترک 1995،  15)بامایستر و لیری   14خاطر تعلق

اعتماد2004 سازنده 2007،  18)سیمپسن  17(،  خطر  تنظیم  همکاران،    19(،  و  خودمختاری 2006)موری  بر  مبتنی  حمایت  و    20(،  )دِسی 

خود21،1987رایان  )سوان،-(،  خود1990تأییدی  آرون  22افزایی -(،  و  تعهد 23،1997)آرون  همکاران،    25)راسبولت  24(،  تصدیق  2006و   ،)

، 30)گاتمن   29(، ازدواج مبتنی بر رابطه دوستی 1998،  28)جیکوبسن و کریستنسن   27(، پذیرش هیجانی2009)راسبولت و همکاران،    26همسر 
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  شده میتنظ( و ارتباط به خوبی  4،1990دگنن و رزنتال-)تیکل  3(، تفاهم1988و همکاران،    2)هوس   1(، یکپارچگی شبکه اجتماعی 1999

(. یک تمایل مداخله جویانه جهت تعبیه کردن طرحی برای کمک کردن به رفاه انسان از طریق تقویت  1994)گاتمن،    5راجع به تعارض

ود. به نظر هری  ی دیگر کار سختی خواهد بهان یگزیجاو بسیاری از  هاسازههدف از میان این  نیتربرجستهکردن روابط، شناسایی کردن 

ی  هاسازه ی از  امجموعه است. در بالا، ریس    کنندهنگران درباره پدیده مرکزی این رشته تا حدودی یک وضعیت    نظراتفاق ، فقدان  6ریس

توانند به  ها میمرتبط به رابطه را که هم از لحاظ نظری و هم از لحاظ پژوهشی به بهزیستی مربوط بودند را فهرست کرده بود. این سازه 

شده همسر به خود است.  باشد، پاسخگویی ادراکها مشترک می های مختلف از یکدیگر متمایز شوند؛ اما یک عنصری که با همه آنروش 

همانند صمیمیت، نزدیکی، حمایت اجتماعی یا امنیت    ترشده  شناختههای  از نظر مفهومی به سازه  PPRت به نظر آید که  اگرچه ممکن اس

( که بر  7شود )شبکه مفهومی تر در نظر گرفته میعنوان یک سازه گستردهبه    PPRکند که  دلبستگی شباهت دارد؛ هری ریس اشاره می 

 (.  2012کند )ریس،  دیگر فرایندهای مهم رابطه تأکید میها و  وجه اشتراکات بین این سازه 

شده توسط دیگران، فقط زمانی مؤثر است که فرد آن را مرتبط و پاسخگو، ادراک  ( متوجه شدند حمایت فراهم 2009و گیبل )  8مایزل 

هیجانی شریک تعریف شده است،  شده که در قالب درک و فهم متقابل و پذیرش (. منافع پاسخگویی ادراک 2017کند )ریس و همکاران، 

درمانی رفتاری  ( و زوج1995،  10)جانسن و کرینبرگ   9درمانی هیجان مدار درمانی است: همانند زوج ها در زوجشالوده بسیاری از نوآوری 

به حمایت  شده برای رشد یک سبک دلبستگی ایمن، تجرپاسخگویی ادراک (.  2006؛ گیبل و ریس،  2000)جیکوبسن و همکاران،    11تلفیقی 

و احساس کنترل داشتن در روابط نزدیک، کاملاً مهم و ضروری است. در عوض یک محیط غیر پاسخگو با    12اجتماعی، منبع کنترل درونی 

    (.8201،  13کوک و دِمول است )شده و افسردگی همراه  درماندگی آموخته
PPR    و   16؛ سلکاک 2007و همکاران،   فردی هر کدام از شریکان گره خورده است )هلمز   15و بهزیستی   14به خوشبختی زناشویی

)ویل    کنندیم  شانمانهیصم کیفیت عاطفی روابط   زنان معمولاً تأکید خیلی بیشتری بر روی  ازآنجاکه(؛ اما  17،2020؛ مانک 2016همکاران،  

یکی از    (.2020است )مانک،    ترمهم   هاآن(؛ ادراکات از پاسخگویی شریک برای رضایت ارتباطی و بهزیستی فردی 2006،  18کاکس و ناک 

ی  ریگهمهی ارتباطی در طول  های ناسازگارعواملی که ممکن است در توانایی افراد جهت حفظ کردن کیفیت رابطه و به حداقل رساندن  

ی  ر یگهمهی که به  هاآنهمانند    زاتنش در مقابل پیامدهای منفی عوامل    تواندیماست؛ چیزی که    PPRمهم  باشد،    1919  -جهانی کووید

اگرچه احتمال دارد    که  دهندی مشواهدی ارائه    هاپژوهش عمل کند.    کنندهمحافظت مرتبط است، به صورت یک عامل    19-جهانی کووید

شان را در طول   بر روابط فشار وارد کند، افرادی که شریکان  تواندیمد که  تنش را تجربه کنن  19-ی جهانی کوویدریگهمهافراد در طول  

در مقابل سرریز شدن این تنش، کیفیت ارتباطی کمتر و تعارض بیشتر محافظت شوند    توانندیمپاسخگو ادراک کنند،    صورتبهاین زمان  

قبول برای اصل سازمان دهنده  عنوان یک کاندید قابلا بهر  PPRرسد که  بنابراین، معقول به نظر می(.  2020و همکاران،    20)بالزرینی

 (.2012مرکزی در علم رابطه بپذیریم )ریس،  
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های مختلفی که در حوزه صمیمیت زناشویی صورت گرفته است، متغیرهای جدیدی وجود دارند که در خارج از کشور  باوجود پژوهش 

زناشویی صورت گرفته است؛ اما در کشور ما پژوهشی به بررسی تأثیرات این متغیرهای  های برای سنجش اثرات آن بر روی صمیمیت  پژوهش 

شده  شده همسر است. با مراجعه به ادبیات سازه پاسخگویی ادراک جدید نپرداخته است. ازجمله این متغیرهای جدید، پاسخگویی ادراک 

کند. نادیده گرفتن این سازه  ها ایفا می سطح صمیمیت بین زوج   توان پی برد که این سازه نقش بنیادینی در افزایش یا کاهشهمسر می 

ها  ها شود و نقش آن تواند باعث عدم توجه مشاورین به کارکرد بنیادی این متغیر در روابط زوج ضروری در علم روانشناسی و مشاوره می

و   مندنظام . بنابراین، این پژوهش به مطالعه کردن  درنگ کنها، از طریق تغییر دادن نحوه پاسخگویی همسران را، کمترمیم روابط زوج  در

ی پژوهشی مختلف پرداخته  هات یجمعهمسر و تأثیرات آن در جوامع و    شدهادراک بر روی پاسخگویی    شدهانجام ی  هاپژوهش مروری نتایج  

 است.  

 

 روش

 

، 4، اسکوپوس 3، پابمد 2ی داده گوگل اسکالر هاگاه یپا. ابتدا در  باشدیم  1مندنظام طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی و مطالعه مروری  

وایلی 6، سیج5ساینس دایرکت  اشپرینگر 7،  به جستجوی واژگان کلیدی     10علمی ریسرچ گیت   -و شبکه اجتماعی  9، تیلور و فرانسیس 8، 

دانلود گردید و آن دسته از منابعی که    2022تا سال    1992پژوهش از سال    141همسر و صمیمیت پرداخته شد و    شدهادراک پاسخگویی  

را بررسی کرده    PPRو صمیمیت بودند و همچنین نقش بازدارنده    PPRی پژوهش بودند )دربردارنده کلید واژگان  هاملاک منطبق با  

ودند( وارد مطالعه شده و منابع نامرتبط )که به نقش بازدارندگی پاسخگویی ادراک شده همسراشاره نکرده بودند یا یکی از کلیدواژه های  ب

PPR  ( کنار گذاشته شدند )کار پژوهشی )اعم از مقاله، کتاب، پایان نامه و فصول    57ی،  طورکل  بهمطالعه(.    84یا صمیمیت را دربرنداشتند

همسر نقش بازدارندگی داشته و تجربه صمیمیت بین افراد را تسهیل کرده بود، انتخاب گردیده    شدهادراکپاسخگویی    هاآنکه در  مرتبط(  

بودند که از   11دسترسی غیرآزاد ترجمه، یاداشت بردای و تلخیص شد. لازم به ذکر است که برخی از این منابع مشمول    هاآنی  هاافتهو ی

 در اختیار پژوهشگران طرح حاضر قرار گرفت.   هاآنفایل تمام متن    هاآن طریق ایمیل به نویسندگان  

 

 یافته ها 
 

به صورت خلاصه    هاآنیی که ملاک ورود را داشتند دقیقاً مورد بررسی قرار گرفت و نتایج پژوهش  هاپژوهش ی  هاافتهدر این قسمت ی

می تواند به افراد کمک کند تا  PPRنتایج مطالعات مختلف بر روی جوامع گوناگون دلالت بر این دارد که معرفی خواهد شد. درمجموع، 

کمتر بر روی ناسازگاری های ارتباطی، اختلافات، موانع بهزیستی، تعارضات، دلبستگی های ناایمن، اختلالات روانی و کمبودهای موجود  

این نحو باعث افزایش  در رابطه تمرکز کنند و درعوض، بیشتر بر روی ابعاد مثبت رابطه و ویژگیهای سازنده شریک ارتباطی توجه کنند و به  

 صمیمیت و در نتیجه رضایت بیشتر شود.   

یی ارتباطی در طول  های ناسازگار یکی از عواملی که ممکن است در توانایی افراد جهت حفظ کردن کیفیت رابطه و به حداقل رساندن  

رابطه بین عوامل    PPRر این دارد که  ( دلالت ب2020است. نتایج مطالعه بالزرینی و همکاران )  PPRمهم باشد،    19-ی کوویدریگهمه

کند. مخصوصاً در افرادی که شریکشان را در پاسخگویی پائین ادراک کردند، تنش  زای مرتبط با کووید و کیفیت رابطه را تعدیل می تنش
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66        
 پل برای تجربه صمیمیت در روابط: یک مطالعه مروری  ن یترمستحکمهمسر یک سازه بازدارنده )محافظت کننده( تأثیرگذار؛  شدهادراکپاسخگویی  

Perceived Partner Responsiveness as an influential buffering (protective) construct; The well-grounded bridge to … 

  

 
 

توأم بوده است.    شانرابطهطور معناداری با کیفیت پائین تر رابطه و تعارض بیشتر در  ی و انزوای اجتماعی به  فشار مالمرتبط با کووید،  

زای مرتبط با کووید و کیفیت  کنند، رابطه بین عوامل تنش وجود، در افرادی که شریک شان را بیشتر به صورت پاسخگو ادراک میبااین 

 (.  2020)بالزرینی و همکاران،    گرددیمطور کامل خنثی  شود یا به  رابطه تضعیف می

منطبق با   به صورت معناداری به رضایت زناشویی بیشتر مرتبط بود. PPR( مشخص شد که 2021)  1در مطالعه کنَدل و ترلیوک       

 کند.ازحد بر روی رضایت زناشویی را خنثی میتأثیر منفی حس شایستگی ارتباطی بیش   PPRفرضیه این پژوهشگران،  

راک کردند که شریکشان پاسخگوتر بوده است، متعاقباً  ( نشان داد افراد به اشتراک گذارندۀ که اد2021و همکاران )  2مطالعه پاوو       

کیفیت حمایت بعدی را شکل    PPRکند که  های این پژوهش از این ایده حمایت مییافته  خودشان حمایت با کیفیت بالای ارائه کردند.

 دهد. می

شده از  زوج، پاسخگویی جنسی ادراک   121روزه و یک مطالعه طولی از    21( در یک مطالعه تجربه روزانۀ  2021)  3راپوسو و میوز       

ی که افراد  ایجنسدر مقابل کیفیت پائین تر رابطه )رضایت، تعهد و اعتماد( و رضایت    کنندهیخنثعنوان یک عامل  جانب شریک را به  

شده از  هایی این پژوهشگران حاکی از این است که پاسخگویی جنسی ادراک یافته  مون قرار دادند.کنند، مورد آزاضطرابی معمولاً تجربه می

 جانب شریک یک عامل امیدوارکننده محافظ برای شریکان دلبسته اضطرابی است. 

)  4نتایج مطالعه شمپین میوز  پارکینسون 2022و  بیماری  به  مبتلا  افراد  زمانی که  داد  نشان  رمانتیکِ   5(  به صورت   شریک  را  شان 

 رضایت بیشتری دارند.   شانرابطه کنند، از  پاسخگوتر ادراک می 

لگنی/ اختلال    -( نشان داد در روزهای فعالیت جنسی، زمانی که زنان با درد تناسلی  2021های پژوهش برجران و همکاران )یافته

، هر دو شریک عملکرد جنسی بهتری را  شان یمعمول  بیشتری را گزارش کردند، به نسبت همان روزهایی فعالیت جنسی  PPR،  6دخولی 

 طور مشابه صادق بود.   بیشتری را گزارش کردند، این وضعیت به  PPRتجربه کردند و زمانی که شریکان  

بینی پیش ی رمانتیک  هازوج را در    زیآممحبت لمس کردن    PPR( به آزمودن این فرضیه پرداختند که آیا  2021و همکاران )  7جالینگ 

 دهد. نشان می   زیآممحبتو لمس کردن      PPRها یک همبستگی مثبت بینکند؟ نتایج مطالعه آنمی

( نشان داد که افراد ضعیف به احتمال زیاد فقط زمانی که فقدان پاسخگویی را از جانب شریکشان  2021و همکاران )  8فرز -مطالعه آلونسو

ها شریکشان را به صورت پاسخگو ادراک کردند، مانع ابراز  براز نکردند(. برعکس، زمانی که آنادراک کردند، عواطفشان را سرکوب کردند )ا

 عواطفشان نشدند.  

بیشتری را گزارش کردند، افزایش بیشتری   PPR( نشان داد افرادی که در طول مدت روزانه 2021و همکاران )  9مطالعه استنتن      

 را در کیفیت منفی رابطه از نقطه آغاز تا مرحله سوم مطالعه نشان دادند.  را در کیفیت مثبت رابطه و کاهش بیشتری  

 شوند. می  11ترش یآزاداندکنند،  مطالعه پی بردند زمانی که افراد دیگران را پاسخگو ادراک می   5( در  2021و ریس )   10ایزی شاکوو 

نان جوان از پاسخگویی شریکشان در مدیریت تعارض  ۀ این است که ادراک زدهند  نشان(  2020و همکاران )  12کرزلا-مطالعه لشانز

 مهم است. هم زنان و هم مردان جوان زمانی که پاسخگویی بیشتری را از جانب شریکشان ادراک کردند، تعارض کمتری را گزارش کردند. 

ۀ کلیدی خودافشایی که در سطح دوجانبه شناسایی شده است  کنندنییتع ( ثابت کرد که عامل  2020و همکاران )  13های والش یافته

چنین در سطح شبکه نیز با خودافشایی همبسته ( هم2000،  15؛ اُمارزو 1988؛ ریس و شیور،  1998همکاران،    و  14لارنسو؛  PPR)یعنی  
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افراد   خودافشایی    هاشبکهشکارتر در آن  کنند، به صورت آرا به صورت پاسخگو ادراک می   شانی اجتماعی  هارسانه است. به میزانی که 

 کنند.می

تواند اثر بازدارنده بر روی  می  PPRخانه ناعادلانه بوده است،    کارِ  میتقس( در مطالعه خود نشان داد زمانی که ادراک شود  2020مانک )

است، اگر ادراک کنند که شریکانشان     خانه ناعادلانه بودهکارِ  می تقس، شریکانی که معتقدند  گریدعبارتبه کیفیت زناشویی داشته باشد.  

 پاسخگو هستند، ممکن است کیفیت زناشویی بالاتری را گزارش کنند.  

مهم در رضایت جنسی   کنندهنییتععنوان یک عامل  در مورد رابطه جنسی به    ژهیو  به    PPR(  2020و همکاران )  1در مطالعه روزن     

تواند  های این مطالعه حاکی از این بود که پاسخگویی شریک مورد نظر میو رضایت از رابطه در آینده برای تازه مادران مشخص شد. یافته

 جهت ارتقاء رضایت جنسی و رضایت ارتباطی در مادران را تقویت کند.   شده  ی طراحاثربخشی مداخلات  

ها  های آن وجود داشت. یافته  PPRو    3پی بردند که روابط معناداری بین نشانگان یائسگی   شانمطالعه( در  0202و همکاران )  2لی       

  4تواند اثرات مخرب نشانگان یائسگی بر روی عاطفه پریشان را در بین زنان یائسه حاکی از این است که پاسخگویی سنجیده شریک می 

 تضعیف کند. 

( نشان داد که ارضا نیاز مادرانه توسط سطوح پائین تر تعارض بین 2020و همکاران )  5ی چندسطحی در مطالعه کوکک هالیتحل

 PPRطور منفی و  به  هفتهبههفتهی این پژوهشگران، تعارض والدینی  هاهیفرضبینی شد. منطبق با  پیش  PPRوالدینی و سطوح بالاتر  

 طور مثبت به ارضاء نیاز مرتبط بود.  به

ی غیرنکاحی بر روی  ها زوج در    PPRدهد که اضطراب دلبستگی، اجتناب دلبستگی و  ( نشان می 2020)  6وی نتایج مطالعه جسلین و دِ 

بیشترین تأثیر را بر روی اعتماد دارد. این به این معناست که اگر افراد شریکشان را نسبت به    PPRی دارد. تقریباً توجهقابلاعتماد تأثیر  

 ی دلبستگی ناایمن.  ها سبک   د، حس بیشتری از اعتماد را خواهند داشت؛ حتی با وجودنیازهای شان به صورت پاسخگو ادراک کنن

شده از جانب شریک )در طی دوره مطالعه تجربه روزانه( و رضایت جنسی سه  رابطه بین پاسخگویی جنسی ادراک  7دلبستگی اجتنابی 

زمانی که افراد شریکانشان را در پاسخگویی جنسی در طی دوره مطالعه روزانه به صورت کمتر پاسخگو ادراک کردند،    ماه بعد را تعدیل کرد. 

 بودند در مقایسه با افرادی که در اجتناب از دلبستگی پائین بودند، سه ماه بعد احساس رضایت  افرادی که در اجتناب از دلبستگی بالا

وجود، زمانی که در طی دوره مطالعه روزمره، یک شریک در پاسخگویی جنسی در سطح بالا ادراک شد،  جنسی کمتری داشتند. بااین 

 (. 2020نیز سطوح مشابهی از رضایت جنسی را گزارش کردند )راپوسو،  همانند افراد دلبسته کمتر اجتنابی، افراد دلبسته اجتنابی  

هایی فعال مرتبط با خود  هایی مدل تواند به اصلاح کردن ناامنیمی PPR( دلالت بر این دارد که 2020و همکاران )  8های رایس یافته

لبسته اضطرابی کمک کند که در ارتباط با ارزشمندی  تواند به افراد دکمک کند. ادراک کردن پاسخگویی از جانب شریکان می   9و دیگران 

 PPRاعتماد هستند. یعنی  خودشان احساس خاطرجمعی بیشتری کنند و به افراد دلبسته اجتنابی کمک کند که باور کنند دیگران قابل 

 کند.  احساس امنیت را در افراد ناایمن بازیابی می

دهد که در زندگی روزمره ادراک کردن پاسخگویی شریک به صورت متغیر و  می ( نشان  2021و همکاران ) 10نتیجه مطالعه گونایدن

که ادراک کردن سطوح بالاتری از پاسخگویی همسر،  کند؛ درحالی بینی میبیشتری را پیش   11ثبات، اضطراب دلبستگی مختص شریکِ بی

 کند. بینی میکمتری را پیش   12اجتناب دلبستگی مختص شریکِ 
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Perceived Partner Responsiveness as an influential buffering (protective) construct; The well-grounded bridge to … 

  

 
 

در دو مطالعه کشف کردند که ادراک پاسخگویی معلم به پشتکار فزاینده دانش آموزان کمک    ( 2020همکاران )  و  1گال داهان-بن    

گیری  ادراک کردند، به احتمال زیاد بدون در نظر گرفتن جهت   ترکنندهت یحماکند. نوجوانانی که معلمشان را به صورت پاسخگوتر و  می

 بیشتری داشتند.     دلبستگی شان، در تکالیف درسی پشتکار

و همکاران   2روآن  -یکی مطالعه خاطرات روزمره و دیگری یک مطالعه آزمایشگاهی  -ی متمایز بودندشناختروش در دو مطالعه که ازنظر  

 شود. می  3نسبت به ما پاسخگو است، منجر به سطح بالای از ابرازگری عاطفه   مانی ارتباطن اینکه شریک  ( نشان دادند ادراک کرد2020)

عنوان بیماران سرطانی تشخیص   کنندگان آن افرادی بودند که خودشان یا شریکان رمانتیکِ شان به تازگی بهدر یک مطالعه که شرکت

شریکشان را به صورت پاسخگو ادراک    هااگر آن ز بیشتری به افشاسازی عاطفی داشتند،  داده شده بودند؛ نشان داده شد بیمارانی که نیا

 (.2019،  5؛ تسفایلیز2014و همکاران،    4، سطوح پائینی از نشانگان افسردگی را دارا بودند )داگان کردندیم

طورکلی در طول اولین تعامل منجر  یی، به  ها برای خودافشاشده نسبت به تلاش ها دلالت بر این دارند که پاسخگویی ادراک پژوهش  

 (.  2019؛ تسفایلیز،  2015و همکاران،    7کند )کلایمنشود و به حفظ کردن روابط رمانتیک کمک میمی  6به سوگیری حافظه مثبت 

که بزرگسالان  ی است  توجه قابل کند؛ که چالش  بینی میپیش از بارداری، سازگاری با دوره والدینی را پیش   PPRمشخص شده است که  

 (.  2019؛ تسفایلیز،  2017و همکاران،    8شوند )تر کویلحتی چهار سال بعد نیز با آن مواجه می   شانیزندگدر  

و تقویت کردن احساسات ایمنی است )اسلچر و   هاآنتنظیم بدبینی و یأس از طریق کاهش دادن  ،PPR یکی از کارکردهای بنیادی

 (.2019و همکاران،   استنتنکند )( که نیازهای وابستگی و پیوند را ارضاء می2017اسلچر و سلکاک،  ؛  2016،  9اسکیبی

سال( مشخص کرد که پاسخگویی    35-86سال و دامنه سنی    57خانه )با میانگین سنیبزرگسال متأهل یا هم  698  مطالعه  راًیاخ

  10بینی کرد و دستگاه خواب سنج گزارشی کمتری را پیش   -شده همسر به علت اضطراب و افسردگی کمتر، مشکلات خواب خودادراک 

 (.2020و همکاران،    11؛ اونیل 2017کرد )سلکاک و همکاران،  خواب مفیدی را برآورد    واسطه اضطراب کمتر، بازدهبه

توانند صمیمیت بیشتری را تجربه کنند، لذت فردی یا نسبت به گفتگوی جنسی بیشتر است، در آن هنگام افراد می PPRزمانی که 

ه کردن نیازهای جنسی همدیگر  ها بهتر قادر به برآوردلذت مشترک را از طریق مکالمه جنسی دوجانبه تجربه کنند و ممکن است زوج 

 (.2020و رُزِن،    12بیشتر از نوع گفتگوی جنسی به کار رفته، مهم است )مروین    PPRباشند. یعنی  

شده برای خواب )و تا حدودی برای سلامت  ( شواهدی را یافتند که حاکی از منافع پاسخگویی ادراک 2018و همکاران )  13دُلی       

 و سازگاری ذهنی است.   ذهنی(، هیجانات مثبت و منفی

از خلق    ترع یسرافرادی که همسر رمانتیکِ شان را در هنگام افشاء سازی یک مسئله شخصی، پاسخگوتر ادراک کردند، به همان اندازه  

 (.2018،  15؛ ژو2000،  14افسرده بهبود پیدا کردند )کالینز و فینی

صورت پاسخگو تداوم بیشتر عواطف مثبت  اند که ادراک کردن همسر بهداده های آمریکای شمالی و اروپای غربی نشان  مطالعات نمونه 

( و کار 2009؛ مایزل و گیبل،  2000کالینز و فینی،  )   کندبینی میزا را پیش سازی یک تجربه تنشو یا تسکین عواطف منفی در زمان فاش 

 . (2018ن،  و همکارا  لزیتسفا؛  2004فینی،  )  کندزا را تسهیل میکردن بروی تکلیف تنش
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افراد یک حس کلی  ( نشان می 2018ها از پنج مطالعه ریس و همکاران )یافته      ، کنندی ماز پاسخگویی را ادراک  دهد زمانی که 

، این  رفتههمی رودهند.  ی نسبت به اطلاعات تازه و بالقوه متناقض را نشان میروگشاده کمتر و سطح بالاتری از    1سوگیری منفعت طلبانه 

یی و عدم حالت تدافعی )دو عنصر کلیدی تواضع  روگشاده عنوان یک عامل مؤثر بر ت به ادراکات از پاسخگویی و عدم پاسخگویی بهمطالعا

 کنند.عقلانی( اشاره می

دهد که ادراکات از پاسخگویی عاطفی شریک برای حفظ کردن  ( نشان می 2007و همکاران ) 2علاوه بر این که نتایج مطالعه فیکت 

ایفا کند. (؛ هم1988ت در رابطه مهم است )ریس و شیور،  صمیمی اثربخشی تعاملات حمایت گرانه    چنین ممکن است نقشی مهم در 

؛  2007بین قوی از سطح پائین علائم افسردگی در زندگی روزمره است )فیکت و همکاران،  یک پیش  PPRآور نیست که  بنابراین، تعجب

 (. 2017؛ سلکاک و همکاران،  2009و همکاران،    3کان

ی  هاتیفعالرضایت جنسی بیشتر، ترس های جنسی کمتر جهت مشارکت در   PPR( نشان دادند که  2009)  4وندر استرن و ورهیج   

یک عامل مهم    PPRبینی کرد. بنابراین، مطالعات بیانگر این هستند که  بیشتر جهت مشارکت در روابط جنسی را پیش   جنسی و انگیزه

مثبت شود و در جای خود رضایت جنسی را افزایش دهد )ناراس  5می تواند منجر به تصویربدنی  PPRی رضایت جنسی است. نیبش یپدر 

 (.2017،  6کوی سایوت 

دوستانۀ نزدیک همراه بود و مشخص شد که رابطه    روابطه کم با اضطراب اجتماعی بالا و خودافشایی کم در  شد پاسخگویی ادراک    

 شده را بههای این مطالعه پاسخگویی ادراک کند. یافتهبین اضطراب اجتماعی و خودافشایی در روابط دوستانه نزدیک را میانجیگری می 

های منفی  داد. افراد با اضطراب اجتماعی بالا انتظار طرد اجتماعی را دارند و خیلی به نشانه   بالقوه تشخیص  7شده ف یتحرعنوان یک شناخت  

؛  2008و همکاران،    9؛ اسپوکز 2003و همکاران،    8؛ هاپرت 2001گیرند )کلارک،  های مثبت را نادیده می نشانه   کهیدرحالکنند؛  توجه می 

هایی پاسخگویی را نادیده بگیرند و  اجتماعی، افراد با اضطراب اجتماعی بالا ممکن است نشانه (. در طول تعاملات  1998،  10ولجکا و ریپی

 (.  2017،  12؛ پتی2006،  11ازحد به علائم احتمالی پاسخگویی پائین توجه کنند )کلارک و مونین بیش

یی، روان رنجورخویی  گرابرون ،  13گرابعد از کنترل کردن سن، جنسیت، بهزیستی فضیلت    PPR(  2016در مطالعه سلکاک و همکاران )

حتی    PPRها نشان دادند که  بیشتر همراه بود. آن   14ی گرا لذتبا بهزیستی    زمانهم شده از خانواده و دوستان به صورت  و پاسخگویی ادراک 

 نی کرد. بیبیشتر را نیز پیش  بهزیستی فضیلت گرای  زمانهماحتمالی به صورت    کنندهمخدوش بعد از کنترل کردن عوامل  

دهد )ویسل  شده همسر اعتماد و تعهد را در روابط رمانتیک پرورش میدر مطالعات دیگر نشان داده شده است که پاسخگویی ادراک 

کننده، تمایل جنسی و رفتار  (. ادراک کردن همسر به صورت درک کننده و تصدیق 16،2010؛ کلارک و لمی1999و همکاران،    15کوئست 

با شریکان پاسخگو، تجارب صمیمانه را تقویت میترغیب می نزدیکی جویی جنسی را   بام کند؛ چراکه تعاملات جنسی  و    17کند )بیرن 

 (.  2016همکاران،  

شده همسر  ( کشف کردند که پاسخگویی ادراک 2013)  18کلیفا و رافائلی -در یک مطالعه خاطرات روزمره در طول سه هفته، بار     

کند. این  و تعاملات غیرحمایتی با همسر را هم در سطح روزمره و هم در سطح شخصی میانجیگری می   رابطه بین پیامدهای ارتباطی منفی
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صورت پاسخگو از جانب شریک، اثرات منفی این  دهد که حتی در غیاب حمایت آشکار از جانب همسر، ادراک کردن او به  مطالعه نشان می 

 (. 2016،  1کرو دا)دهد  فقدان حمایت در احساسات ارتباطی را کاهش می 

از حمایت دریافت شده )یکی از ابعاد  از مطالعه خاطرات روزمره متوجه شدند که ادراک افراد    با استفاده(  2008رافائلی و همکاران )

 (. 2016و همکاران،    2)گدسی  دهدطور اساسی احساسات مثبت رابطه را تحت تأثیر قرار میشده همسر( به  پاسخگویی ادراک 

ها نسبت به دیگران نزدیک )یعنی کنند، آنرا تجربه می  4( رشد پس از آسیب 3زمانی که اشخاص مشخصی )یعنی عاملان / بازیگران 

شود.  شوند. در عوض، ادراک شریکان از پاسخگویی فرد عامل یا بازیگر، منجر به رشد پس از آسیب بیشتر شریک میشریکان( پاسخگوتر می 

تواند شریکان را  از جانب افراد عامل می PPRزمانی که بازیگران پاسخگو هستند، شریکان باید پاسخگویی بازیگر را ادراک کنند. دریافت 

ی منسجم نیبجهان تواند پردازش شناختی را تقویت کند و یک  قادر سازد تا افکار و احساسات مرتبط با آسیب را افشاء کنند؛ چیزی که می

 (. 2016و همکاران،    6؛ کینوولو 2006،  5د )کال هون و تدسکی را خلق کن

بینی تری را پیش سال سطح کورتیزول متعادل   10  بعد ازشده همسر  ( کشف کردند که پاسخگویی ادراک 2015اسلچر و همکاران )   

شده همسر از طریق  ی ادراک شده همسر بر سلامتی این است که مشخص شده پاسخگویکرد. یک دلیل تأثیر معنادار پاسخگویی ادراک

 کند.  کند و احساس امنیت و آرامش را القا می ها را تنظیم میکاهش دادن اضطراب و انگیختگی، آن

کنند،  پاسخگو ادراک می  شانیجنس( درباره اینکه افراد زمانی که همسرشان را نسبت به نیازهای  2015)  7نتایج پژوهش میوز و ایمپت   

این بود    کنندهانیبها نیز  ( حمایت کرد؛ که یافتۀ آن2012احساس رضایت و تعهد بیشتری دارند از کار پژوهشی پیشین گیبل و همکاران )

 ی برای رخدادهای مثبت در روابط داشته باشد. تواند منفعت بیشترشده می که حمایت ادراک 

نسبت به خودافشایی    شانی امحاوره کنندگان ادراک کردند که شریکان  و همکاران نشان داد زمانی که مشارکت  نتایج پژوهش کلایمن    

طفه مثبت بیشتری را تجربه  ها در طول تعامل شادی و عاشده(؛ آن نشان دادند )یعنی پاسخگویی ادراک   العملعکس ها با شور و شوق  آن

تواند  چنین میشده در طول یک تعامل اولیه ممکن است یک مشوق فوری جهت ادامه دادن تعامل تأمین کند؛ همکردند. پاسخگویی ادراک 

   (.2015اعتمادِ حمایت عاطفی در آینده باشد )کلایمن و همکاران،  تواند یک منبع قابل نشانه این باشد که شریک ارتباطی می

گیرند،  شده با سلامتی ارتباط دارد. مثلاً در بین بیمارانی که تحت عمل جراحی زانو قرار میرسد که پاسخگویی ادراکبه نظر می  

؛ اسلچر و همکاران،  2009بینی کرد )کان و همکاران،  پاسخگویی همسران در طول دوره بهبودی، ضعف زانوی کمتری را در سه ماه بعد پیش 

2015  .) 

کمتر شخصی( نیز مصداق دارد. ریس  )ی  سطحاسخگویی معمولاً در بافت روابط صمیمانه مطالعه شده است، اما همچنین در روابط  پ    

شان را نسبت به  ِ ها پزشک اصلیآمریکا، کانادا و انگلستان( از لحاظ اینکه به چه میزان آن کشور )نفر را در سه    819(  2008و همکاران )

بررسی   مند هستند؛ موردها علاقهان پاسخگو ادراک کردند و اینکه چقدر از صمیم قلب نسبت به افکار و احساسات آن هایشنیازها و نگرانی 

شده  های خدمات درمانی کاملاً متفاوت، پاسخگویی ادراک بیمار در این سیستم  -های چشمگیر رابطه بین پزشک  برخلاف تفاوت  قراردادند.

های بیماری و  ها در هریک از این سه کشور را )حتی بعد از کنترل جنسیت، سن، وضعیت تأهل، سال از جانب پزشک، بهبودی آزمودنی 

 (. 2014ریس،  ) بینی کردرضایت کلی از آن پزشک( پیش 

(  2009)و همکاران    8تواند صمیمیت را تقویت کند، حتی در شرایطی که معمولاً روابط شکوفا نیست. برای مثال تریلپاسخگویی می   

ساز )ایجادکننده صمیمیت( که شامل پاسخگویی است، غالباً در بین نژادهای مختلف به نسبت    -مشخص کردند که رفتارهای صمیمیت

شود؛ اما زمانی که وجود دارد، رشد صمیمیت و تمایل برای زندگی کردن با یکدیگر در نیمسال  اتاقی از یک نژاد، کمتر یافت میهای همزوج 

تر  شده مخصوصاً ممکن است در روابط بین نژادی مهم بینی کرد. تریل و همکاران اظهار کردند که پاسخگویی ادراک یشتحصیلی بعد را پ

 (. 2014؛ ریس،  2009)تریل و همکاران،    شود «اعتمادی، سوءتفاهم و کژفهمی توصیف میروابط بین نژادی غالباً با بی  »باشد، زیرا  
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تر  ی خیلی مثبت و سالمهانگرش ( و  2005ی متأهل )کارمایکل و ریس،  هازوج ت خواب بهتر در  شده همسر به کیفی پاسخگویی ادراک   

  (.2014؛ ریس،  2006نسبت به رابطه جنسی خصوصاً در میان زنان مرتبط بوده است )بیرن بام و ریس،  

مایت کلی )یعنی پاسخگویی همسر( که  ( پی بردند که ادراک تمایل و توانایی همسر برای تأمین کردن ح2013و همکاران )  1دریگ     

   بینی کرد.سال بعد، کاهش احتمال سیگار کشیدن و کاهش تعداد سیگار را پیش   9شده بود، در طی  در زمان ازدواج گزارش 

)نوعی مشروب الکلی لیتوانیایی؛ می انگبین(   MIDUSخانه که از  شخص متأهل یا هم  1803در یک مطالعه طولی در سطح ملی از  

کند؛ اما فقط در بینی میسال پیش   10ومیر بالاتری را در طی  ؛ مشخص شد که دریافت حمایت اجتماعی آمار مرگبودندپیدا کرده    نجات

 (.  2013،  2افرادی که حمایت همسرشان را پاسخگویانه ادراک نکردند )سلکاک و آنگ

( نشان داد که علاقه جنسی به یک آشنای جدید توسط ادراکات فرد از  2012در پژوهش بیرن بام و ریس )  شده  انجام سه مطالعه   

در افراد دلبسته کمتر اجتنابی )یعنی هم افراد ایمن و هم افراد دلبسته اضطرابی( باعث افزایش    PPRپاسخگویی او تحت تأثیر قرار گرفت.  

 را کاهش داد.   هاآنبیشتر تمایل جنسی را در    PPRخلاف افراد دلبسته اجتنابی، که  ؛ بر شودیم  هاآنتمایل به رابطه جنسی در  

پیامدهای بهتری را پیش   PPRچنین نشان داده شده است که  هم   نیز  برای مثال  بینی میدر زمینه تحصیلی  یی که هابچه کند. 

نسبتمعلمانشان   مدرسه    را  در  معمولاً  کردند،  توصیف  پاسخگو  نیازهایشان  کرینبرگ،  به  و  )موری  داشتند  بهتری  (.  2000عملکرد 

نگاره  از شکست کمتر و  های دلبستگی پاسخگو و حمایت دانشجویانی که احساس کردند  بالاتر، ترس  انگیزش تحصیلی  کننده هستند؛ 

را به نسبت   ی دانشگاه  های آموزش ی نشان دادند و دوره دانشگاه( نسبت به تکالیف  4محور  -)بجای اجتناب  3محور   -ی برخوردهازه یانگ

 (. 2012؛ ریس،  2003و ریس،    5در نظر گرفتند تا تهدیدکننده )الیوت   زتری برانگچالش 

مشارکت       برانگیز،  اضطراب  و  جدید  موقعیت  یک  طول  کیندر  مطالعه  در  )  6کنندگان  همکاران  نشانه2012و  به  نسبت  های  ( 

عبور کردند به نسبت    7کنندگانی که با حضور یک شریک مراقب از یک صخره مجازی پاسخگویی شریکشان کاملاً حساس بودند. مشارکت 

به نسبت    توجهی بک  اما حضور یک شریزا ارزیابی کردند؛  یی عبور کردند، آن تکلیف را به صورت کمتر تنشتنها  به کسانی که آن صخره را  

 طور معناداری تنش را کاهش نداد.    زمان تنها بودن، به 

مدت یا در حال  تر از خودافشایی است و در روابط کوتاهبرای صمیمیت مهم  PPRاند که در روابط درازمدت  پژوهشگران بیان کرده   

 (. 2004همکاران،  و    8باشد )مین  PPRتر از  گیری، ممکن است خودافشایی برای صمیمیت مهمشکل 

رابطه مثبت خودافشایی با صمیمیت را در   PPR( روشن شد این بود که 2011ترین موضوعاتی که در مطالعه فریمن )یکی از مهم     

تواند یک عامل در فراخواندن پاسخگویی شریک باشد؛ اما  خودافشایی مناسب در فیس بوک می  طور کامل میانجیگری کرد.فیس بوک به  

می نامناسب  دریافت  خودافشایی  بوک  فیس  در  که  داد  نشان  مطالعه  این  شود.  دادنی  بازخورد  نوع  هر  مانع  به   PPRتواند  نسبت 

 .تر استی خود فرد افشاءکننده، مهمهای روزرسانبه

دهد.  شده، حالت تدافعی در مقابل شکست را کاهش می ( مشخص شد که پاسخگویی ادراک2011و ریس )  9اپراریلو در مطالعه ک      

تواند یک ویژگی در روابط صمیمانه باشد که خود فرد را  این مطالعه نشان داد که احساس درک شدن و تصدیق شدن از جانب شریک می

  ده یخود ا( و فرد را جهت حرکت به سمت  2005،  10اهد کرد )کوماشایرو و سدیکیدز نسبت به اطلاعات درباره نقاط ضعفش پذیراتر خو

(. مطالعه  2007( و از پیشرفت فرد در جهت اهداف شخصی حمایت خواهد کرد )فینی،  1999و همکاران،    11آلش سوق خواهد داد )دریگتاز 

کند )گیبل مورد تأکید قرار داد که از رشد شخصی حمایت می  عنوان یک ویژگی بنیادین روابطشده را بهاین پژوهشگران پاسخگویی ادراک 

 (.2011و ریس،    ؛ کاپراریلو2006و ریس،  
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72        
 پل برای تجربه صمیمیت در روابط: یک مطالعه مروری  ن یترمستحکمهمسر یک سازه بازدارنده )محافظت کننده( تأثیرگذار؛  شدهادراکپاسخگویی  

Perceived Partner Responsiveness as an influential buffering (protective) construct; The well-grounded bridge to … 

  

 
 

( و دیگر مطالعات آزمایشی بر روی مدل فرایند بین فردی صمیمیت )لارنسو و همکاران،  2005نتایج مطالعه لارنسو و همکاران )    

بینی ( از جانب همسر بیشتر از خودافشایی و افشاسازی همسر به پیشPPR( نشانگر این است که ادراک کردن حس پاسخگویی )1998

ها در  شده همسر و صمیمیت برای خانم دهد که میزان رابطه بین پاسخگویی ادراک های اکتشافی نشان می تحلیل  .کندصمیمیت کمک می

ها قویاً به احساس  شوهران، افزایش صمیمیت در خانم   دهد که به نسبتآقایان( بیشتر بوده است. این یافته نشان می شوهران ) مقایسه با  

   (. 2005؛ لارنسو و همکاران،  1996ریس و پتریک،  ) درک شدن، تائید شدن، پذیرفته شدن و مراقبت شدن توسط همسرانشان وابسته است

پژوهشگران همبستگی مثبت بالایی دانشجو مورد آزمایش قرار دادند.    69( را با  1988شیور ) ( مدل ریس و 1998لارنسو و همکاران )   

چنین همبستگی مثبت چشمگیری نیز بین افشاسازی شریک و احساس صمیمیت بین خودافشایی و احساس صمیمیت پیدا کردند؛ هم

کند. خودافشایی و افشاسازی  تجربه صمیمیت کمک می چنین مشخص شد حمایت در مقابل پاسخگویی همسر، کاملاً به  کشف کردند. هم 

ی با ادراک پاسخگویی شریک همبسته بودند و زمانی که شریکان در یک تعامل به صورت پاسخگو ادراک  توجهقابلشریک هر دو به صورت  

روی صمیمیت را میانجیگری  بین خودافشایی و افشاسازی شریک بر  اثرات پیش   PPRبود.    همراهی با صمیمیت  توجهقابلشدند، به صورت  

 .کرد

( تأثیر نسبی خودافشایی فرد گوینده و پاسخگویی فرد شنونده بر روی صمیمیت را مقایسه 1992)  1مطالعه خاطرات روزمره توسط لین

رزیابی کردند.  ها با او تعامل داشتند را اصمیمیت ارتباطی کلی با هر شخصی که آن  هایآزمودنکرد. در پایان دوره ضبط کردن تعاملات،  

  تر ک ینزد، هر چه رابطه  گری دعبارت به طور معناداری بیشتر از خودافشایی  واریانس صمیمیت رابطه را تشکیل داد.  شده به  پاسخگویی ادراک 

   (.  1996در طول تعاملات روزمره با آن شریک، پاسخگویی بیشتری را گزارش کردند )ریس و پتریک،    های آزمودنتر بود،  و صمیمانه

هم در روابط خطی ساده و هم در اثرات تعاملی بیشترین سهم را در    PPR( نشان داد که  1400نتیجه مطالعه رضائی و همکاران )

شده همسر به  اثر تعاملیِ سبک دلبستگی اجتنابی با پاسخگویی ادراک   واردکردنفقط با  تبیین صمیمیت زناشویی پرستاران داشته است.  

اضافه گردید. یعنی دلبستگی اجتنابی با تأثیر  نیبش ی پتبیین شده صمیمیت زناشویی توسط متغیرهای  انسیواردرصد به  2 باًیتقرمدل، 

اً افراد ناایمن همواره از صمیمیت گریزان نیستند و  پژوهش حاضر نشان داد که لزوم خیلی کم، تا حدودی نقش تعدیل کننده داشته است.  

PPR    افراد ناایمن متناسب با میزان ادراک  کندمی ی است که زمینه را برای تجربه صمیمیت در افراد ناایمن و ایمن فراهم  اسازه همان .

 شان از پاسخگویی همسرشان سطوح متفاوتی از صمیمیت را در روابط شان تجربه خواهند کرد.    

مطالعه ارائه شده در بخش یافته ها، هدف و فرضیه مقاله حاضر را تأیید کردند. یافته های پژوهش های پیشین نشان    57مجموع نتایج  

می تواند نقش عوامل تنش زا کم رنگ کند و تعهد، اعتماد، رضایت ارتباطی، رضایت جنسی، خودافشایی، آزاداندیشی،    PPRدادند که  

این قابلیت را دارد که تعارضات ارتباطی را تضعیف کند؛ نشانگان    PPRی و سوگیری حافظه مثبت را افزایش دهد.  هیجان  -ابرازگری عاطفی

افسردگی، اضطراب و مشکلات خواب را از بین ببرد؛ سازگاری با دوره های تنش زا از جمله دوره والدینی را تسهیل کند؛ عاطف منفی را  

خشد؛ گشاده روی افراد را بیشتر کرده و حالت تدافعی آن ها در مقابل شکست را ضعیف کند که تسکین داده و عواطف مثبت را تداوم ب

باعث می شود افراد نقاط ضعف شان را پذیرفته و شکاف بین خودایده آل و خود واقعی شان را کم کنند و درنتیجه تواضع عقلانی شان  

افراد در زمینه های مختلف را تقویت ک افراد آسیب دیده شود و سطح  بیشتر شود؛ بهزیستی  ند؛ موجب تجربه رشد پس از آسیب در 

کورتیزول افراد را متعادل کند و باعث تسریع فرایند بهبودی جسمانی در افراد آسیب دیده گردد؛ از طریق ایجاد تصویر بدنی مثبت باعث  

دی که گرایش به مصرف دخانیات دارند از جمله  شکل گیری نگرش مثبت و سالم نسبت به رابطه جنسی شود؛ می تواند کمک کند تا افرا

سیگار، در آینده احتمال سیگار کشیدن یا تعداد سیگار مصرفی آن ها کاهش پیدا کند و حتی در دانش آموزان و دانشجویانی که مربیان  

یک سازه بازدارنده و محافظت    PPRخود را پاسخگو ادراک کنند، باعث بهبود عملکرد تحصیلی آن ها شود. بنابراین، می توان ادعا کرد که  

  کننده نیرومند است که می تواند اثرات و پیامدهای منفی ای را که افراد در روابط تجربه می کنند، به حداقل برساند.     

خلاصه،  به پژوهش های شناسروش طور  مختلف  آنی  به  بخش  این  در  که  فراتحلیلی، هایی  همبستگی،  )مطالعات  شد  اشاره  ها 

)بهزیستی عاطفی،    دادندی میی را که پوشش  هاحوزه ی بزرگ، مطالعات خاطرات روزمره و تجربیات آزمایشگاهی( و دامنه  هایابینهیزم

  PPRی بهداشتی و شناخت اجتماعی( حاکی از این هستند که  هااقبت مر ارضای نیازهای روزمره، دستاوردهای تحصیلی، خدمات درمانی/  

دارد. این دقیقاً همان چیزی است که یک اصل سازمان دهنده    هاانسان ای جهت مطالعه روابط و بهزیستی  قابلیت کاربست پذیری گسترده 
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 PPRپی برد که    توانیم(. با توجه به ادبیات پژوهش و  مطالعات صورت گرفته در این حیطه  2012مرکزی باید داشته باشد )ریس،  

 بین صمیمیت بوده است. پیش  نیتریدیکل  میرمستق یغهمواره به صورت مستقیم یا  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ابلیت را دارد که به عنوان یک سازه محافظت کننده در برابر عوامل  این ق  PPRهدف پژوهش حاضر آزمودن این فرض بود که آیا  

  PPRبین صمیمیت،  پیش   نیتری دیکلبا رجوع به مبانی نظری و پیشینه پژوهشی متوجه شدیم که  تهدید کننده رابطه معرفی گردد.  

یک   PPRکه    میکنیم  خاطرنشانبینی کننده صمیمیت است؟ قبل از تبیین این مورد  همواره پیش   PPRاما چگونه است که      بود.  

  کننده نیتضمهم در بافت های مثبت و هم بافت های منفی رابطه    PPRاند که  سازه بازدارنده قدرتمند است. پژوهشگران مختلف اشاره کرده 

  ی در ساختارها   PPRمثبت    ریتأث  هایی که مطرح کردیم حاکی ازتمام پژوهش   .(2018)سلکاک و همکاران،  خواهد بود    هازوج خوشبختی  

  ، ت یمیمختلف ازجمله صم  ی نظر   یهاسازه   یبر رو   PPR  یمنف  ریبه تأث  یپژوهش  چیدر ه  میمتنوع است و تا آنجا که ما اطلاع دار  یارتباط

است.  ییزناشو  و سازگاری  تیرضا نشده  فهم،    PPRاشاره شد،    ترشیپطور که  همان   اشاره  و  است: درک  یافته  از سه عنصر تشکیل 

او را   تیو موقع دشیش، عقااهدافش،  یش، ترس هایازهایخودِ او را، ن  اشی ارتباط کِیکه فرد ادراک کند شر یزماناعتباربخشی و مراقبت. 

ش به  کی به کمک دارد شر  از یکه ن  ید و در زمانکنمی   قیها را تصدآن   یشرطش یپ  چیشود و بدون هها ارزش قائل میکند و به آندرک می 

طبق مدل    برها به وجود خواهد آمد.  آن  نیب  ت یمیصم  ندی؛ فراخواهد بوداو دلواپس    یستیو بهز  یخواهد رفت و نسبت به سلامت  شیاری

  ی حس اعتماد و ارزشمند   ؛و مراقبت به فرد افشاءکننده  یانتقال دادن درک و فهم، اعتباربخش  قیاز طر  PPR،  1فرایند بین فردی صمیمیت

ادراک    یش به درستک یفرد توسط شر  ییپاسخگو  که ی)البته درصورت  ییخودافشا  زانیدادن م  شیافزا  قیالقا خواهد کرد و از طر  او  را به

 .(1998و    2005؛ لارنسو و همکاران،  2004؛ ریس و همکاران،  1988)ریس و شیور،    داد  اهدرا گسترش خو   تیمیشود( سطح صم

را    یترمطلوب   یجنس  تیکارکرد و رضا  ،پاسخگو ادراک کنند  شانیجنس  یازهایشان را نسبت به نکانیکه افراد شر  یچنین زمانهم 

ها را  تواند تعارضات زوج می  PPR  گریاز طرف د  .(2014  )بیرن بام و همکاران،  شودمی  تیمیصم  شی تجربه خواهند کرد که منجر به افزا

کنند،  را تجربه می   PPRکه    ییهازوج   .(2020کرزلا و همکاران،-)لشانز  کند  تیها تقوآن  نیرا در ب  تیمیکاهش داده و صم  یدر زندگ

  ن یا  PPRکنند تا عواطف شان را سرکوب کنند؛  و تلاش نمی  (2020)روآن و همکاران،  شودمی  شتریعاطفه در روابط شان ب  یابرازگر 

  شیها را افزاآن  تیمیو صم  تیو درنتیجه سطح رضا  (2020و اسکیبی،    3)لوجین بوشل   افراد را بشکند  2یجانیرا دارد که سکون ه  تیقابل

 دهد.  

بر  یدر مشکلات  یرا دارد که حت  تیقابل  نیا  PPRدهد که  می   شانن   یپژوهش  نهیشیپ دارند همانند    یستیها منشأ زاز آن   یخکه 

 ی )برجران و همکاران،اختلالات جنس  ،(2022و همکاران،    4؛ پیترومانکو 2007؛ فیکت و همکاران،  2014 ی )داگان و همکاران،افسردگ

های  که از بیماری  یبه افراد  PPRکند.    عیرا تسر  یبهبود  ندی فرا  (2005؛ کارمایکل و ریس،  2018 )دُلی و همکاران،  و خواب  (2021

(  2021)شمپین و میوز،    نسونیپارک  (،2004؛ مین و همکاران،  2015و همکاران،    5؛ اوتو 2018)مین و همکاران،    همانند سرطان  یمزمن

  ط یکند تا با شرامیکمک    ، اندآمده   رونیب  یجراح  غیت  ریاز ز  یکه به تازگ  یافراد   ای  برندرنج می  (2020یا نشانگان یائسگی )لی و همکاران،  

آس  دشانیجد از  و رشد پس  و تدسکی،  2009)کان و همکاران،    را تجربه کنند  بیسازگار شوند  ا(2006؛ کال هون  عوامل    نی. همه 

تواند  می  PPR( آشکار کرد که  2018و همکاران )  سیمطالعه ر  را تجربه کنند.  یترها روابط صمیمانه دهند تا زوجدست هم میبهدست 

ها را کم جانب آن بههای حق سوگیری   ( 2021را افزایش دهد )ایزی شاکوو و ریس،    هاآنی  شیآزاداند  دهد،  ترشافراد را گس  یسطح گشودگ

در روابط خواهد    تیمیتیجه تجربه صمها و درنزوج   شتریب  یعوامل منجر به تواضع عقلان  نیکه ا  ؛رنگ کندافراد را کم  یکند و حالت تدافع

داد.   لیرا تشک تیمیصم انس یوار ییافشا  داز خو شتریب یصورت معنادار   شده بهادراک  یی( نشان داد که پاسخگو1992) نیشد. مطالعه ل

 کند.  تیرا تقو  تیمیتواند صممی   ،ستیکه روابط افراد شکوفا ن  یزمان  یحت  یی( مشخص کرد که پاسخگو2009و همکاران )  لیپژوهش تر

 
1 The Interpersonal Process Model of Intimacy (IPMI) 
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 پل برای تجربه صمیمیت در روابط: یک مطالعه مروری  ن یترمستحکمهمسر یک سازه بازدارنده )محافظت کننده( تأثیرگذار؛  شدهادراکپاسخگویی  

Perceived Partner Responsiveness as an influential buffering (protective) construct; The well-grounded bridge to … 

  

 
 

PPR  و  (  2000)کالینز و فینی،  دهد  را کاهش می  یعواطف منف  ،زاتنش   دادیرو  کیبخشد و در زمان افشاسازی  را تداوم می   عواطف مثبت

   (.2018و همکاران،    لزیتسفارا در رابطه توسعه دهند )  تیمیصم  ،و مثبت   ایکند تا افراد با داشتن عواطف پوکمک می
  ان یرا خصوصاً در م  یتر نسبت به رابطه جنسمثبت و سازنده   یهادگاه یقادر است تا د  PPR(  2006)  سیبام و ر  رنیهمسو با پژوهش ب

  ت یمیسطح صم  ،داشته باشند  یترو ارضاکننده  شتریب  یها روابط جنسکه هر چه زوج  دارند  نیها دلالت بر ادهد و پژوهش   شی زنان افزا

(  2015و همکاران،    منی)کلا  ی( و شاد 2008و همکاران،    یتواند احساسات مثبت )رافائلمی  PPRچنین  خواهد شد. هم   شتریها بآن   یجنس

 را بالا ببرند.   تیمیقادرند سطح صم  زیها نکه آن   ،دهد  شیرا در طول رابطه افزا

این ظرفیت را دارد که به عنوان اصل سازمان دهنده مرکزی به    PPRاست که    نیاز ا  یحاک  نی شیپ  یهاپژوهش   جی، نتابه طور کلی

 زوج ها و افراد دیگر در سایر روابط همانند دوستان، همکاران، دانش آموزان، دانشجویان، معلمان و کادر درمان کمک کند تا عواملی را که

نار زده و بر روی جنبه های تسهیل کننده رابطه سازگار و سودمند متمرکز  می توانند باعث به خطر افتادن بقاء رابطه آن ها شوند را ک

  شوند.

  شده ادراک استنباط کرد که پاسخگویی    توانی می ویروس کرونا شده است،  ریگهمهباتوجه به اینکه کشور ما همانند سایر کشورها درگیر  

همانند پرستاران و    رسانی ار ی یهاحرفه از جمله روابط زوجی و    هاحرفه به افراد در تمامی روابط و    تواندی ماز جانب شریکان ارتباطی  

ی از صمیمیت، رضایت  توجهقابل ناشی از این بیماری را به حداقل رسانده و میزان    شدهتجربه کمک کند تا میزان تنش و استرس    هاپزشک 

جربه کنند. تنها محدودیت جدی نویسندگان مقاله حاضر کمبود منابع و پژوهش های انجام  یشان تکاری  هاط یمحو سازگاری را در روابط و  

 در داخل کشور بود؛ که همین امر علت استنادهی به تنها یک منبع داخلی در متن بود.     PPRشده بر روی سازه  

ایت و سازگاری زناشویی بپردازند و میزان  در افزایش سطح صمیمیت، رض  PPRبنابراین لازم است پژوهشگران ایرانی  به مطالعه نقش  

 تأثیرگذاری این سازه در به حداقل رساندن  تعارضات و اختلافات زناشویی را مورد مطالعه قرار دهند.  

همسر یک سازه    شدهادراک با در نظر گرفتن پیشینه نظری و پژوهشی ارائه شده در بخش های قبلی و  با توجه به اینکه پاسخگویی  

خیلی محدود است؛ نتایج پژوهش حاضر می تواند   اندپرداخته یی که به مطالعه این سازه هاپژوهش و تعداد  شودی مکشور قلمداد بدیع در 

در نمونه های ایرانی بپردازند و میزان همخوانی یافته های    PPRنقشه راهی برای پژوهش های آتی باشد تا پژوهشگران به مطالعه نقش  

  شود یمر را مقایسه کنند.  پیشنهاد  احتمالی با یافته های ارائه شده در این مقاله و سایر نتایج به دست آمده در پژوهش های خارج از کشو

، ذهن آگاهی، منبع کنترل، اِسنادها و ...  نفسعزت پژوهشگران به مطالعه تأثیرگذاری این سازه در کنار سایر متغیرها همانند خودافشایی، 

 ی گوناگون در مناطق مختلف کشور بپردازند. هاتیجمعبر روی میزان صمیمیت و رضایت زناشویی در  
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