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 ّای اسلام رفتاری هبتٌي بر آهَزُ ـ اثربخطي هذاخلِ ضٌاختي 

 گرايي داًطجَياى دختر کاری ٍ کوال بر اّوال

 ٕٝخٍى گٍُٕخٜػدِ حٕيذ/  ٘ز خَٖ زدلٌٖ٘ ٠ٌدٜٖ ٔ خٕى خّ  n.hamid@scu.ac.ir  خ١ًِگدُ ٠ّْ٘ نو
خٍى آِجٛؿٛوٝ/ ػيذ فضيّٝ ٔ ّ٠ ٌٖ خ١ًِكَٕ ڄد٠ٌٔدٜٖ خٔ َخٖ ٠ٌدٜٖ زدل٘ خٕى خّ  fazile.alboshoke@yahoo.com خ١ًِگدُ ٠ّْ٘ نو

خٍى گٍُٕخٜػدِٗدٔ ػيذفّي ٔشفـي/  خَٖ زدلٌٖ٘ ٠ٌدٜٖ ٔ خٕى خّ  a-marashi@scu.ac.ir خ١ًِگدُ ٠ّْ٘ نو
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 چىيذٜ

لاظ ٠ٌدَػ ي ضٍّٟٙ زٕٜٔ ٠ٌٖدَػ ٍٔخى ٌّّٕدٗزٕ ټٕخ ٕٕ هٵٌدِخٔ٘هًَٔ غإؾ هّٓر ٕٔټػدٔ ـ ٖ هّخَ  ِٖخِٔ. ّّٺ خٗ
ودل ّٕد زٕ آهَُٖ ٖهسػٌ ٕٔټػدٔ ـ ٖ هّخَلِ ٠ٌدَػ ٖخؾٕز١ُ خٗي  .دى َِػٕ خٜعِٗخ١ًكَ ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕڄدٔ خٜلام زٕ خّ

ي ضٍّٟٙ ُِ خٜع. قدهٵ٬ّ٠ٕو آٖهَى ٍ گٍُٕ گَخُ  آٖهَى، ضٟٛ ٘زد ض ٖغكٕز وِ٘ضٍّٟٙ زِ ٤َٔظ ً  غودم آهدٕٔ خٗ
د زِ ٠٘ڄِ خٖ ه ّٝػٌّٕ ٠ْٕ٘ ٔخه١ «ًَٔ  دم٘ض»ل ِٔ ِخ١ًگدُ ٘دى َِػٕ ه١ٹَل زِ غ٥ًِٗخ١ًكَ  ٖغ٥دِټ» َُ٘دى آًْ

 ٖٗگٕخ ي ٍ ِٔ آٖهَى ڄودل٘دًگ٘غٕ خٖ ه يٗ٘دٔ ضدًًٕ٘خٺ هٵخ ٕ ٗڃڄدٔ ڄِ ِٔ آٖهَى خّودل ٕخټٕخِ خٖ يغ 20 «خٕ هٕيلِ نٌّ
زِ ٍِ گٍُٕ آٖهدٟٗ ٍ ڄٌػٕل غځٝ٘ن  ٖزِ ٤َٔظ غ٥دِټ ٍ، خًػُدذ ٠ًّّ ِخ٠ػٌّي ٘دًگ٘دٔ زدلاغٕ خٖ ه٘خٺ هٵخًًٕٗڃ 

ودل»خزٗخّٔدٕ ضٍّٟٙ ٠دهل . گًِّّٕٗ َخٖ زَِ «ٖٗگٕخ ڄودلهځ٘دٚ »غدڄوي ٍ « ڄدٕٔ هځ٘دٚ خّ  ُِ ٟٗگٍُٕ آٖهد. خّ
لِ ٠ٌدَػ ځِِ٘ڀ 90 ِقلٝ لِِٗٔ ٖٜلاهخ ّٕد زٕآهَُٖ ٖٔټػدٕٔ هسػٌٖ ـ خٕ هّخَ  خٕ دټع ڄًِّٕ، خهد گٍُٕ ڄٌػٕل هّخَ

غٽدٍظ  ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕڄدٔ ٕ خّودلٟ٘ ٍ ڄٌػٕل خٖ لًدٮ هػٹٗي ٍِ گٍُٕ آٖهد٘ف يد٤ل ١ًدى ِخِ زًٗػد .دټع ًکًِِّٕٗٔ
ودل ٖٗگٕخ ٗخى ڄودل٘ه #.p>001/0ٍقَِ ِخِٔ $ ٕهٵٌدِخٔ  آٖهَى ٍ گٍُٕ ڄٌػٕلٟ ٟ٘ ًٝسع زِ ضِٗٔ گٍُٕ آٖهد ٕڄدٔ ٍ خّ

لِ ٠ٌدَػ ټع:گٕ كِ٘غَخى ًػٖ ي هٗدټع. زٌدزٕخٗڄدّٟ  ٬َٕٔ هٵٌدِخٔ زِ خٜلام زٕ  ّٕد زٕ آهَُٖ ٖٔټػدٕٔ هسػٌٖ ـ هّخَ
ودل  دى َِػٕ هاؾٕ زَُِ خٜع.ِٗخ١ًكَ ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕڄدٔ ڄدّٟ خّ

لِ ٠ٌدَػ ٞب: وّيذٚاطٜ ودل ٕزٕ آهَُٖ ّد ٖهسػٌ ٕٔټػدٖٔ ـ هّخَ  .ٖٗگٕخ ، ڄودلٕڄدٔ خٜلام، خّ
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غٕٗي ٴلل  ِٔ ٢َ٥َ غکدل٘ٻ غ٥ً٘لٖ ٗڃ ه١کل ٔخٗف ِٔ ه٘دى ِخ١ًكَٗدى خٜع ٍ خٖ هْن« ڄدٕٔ خّودل»

ٍِٔ  ٠ودٔ هٖ ّدٕ ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ زِ ٠کٝع ٗد ټځّخى هَټځ٘ع ټٕخگٕ٘خى ِٔ ٗدِگٕٕ٘ ٍ ِٜػ٘دزٖ زِ زًٕدهِ

 زِ« Pro»خٖ ضًَّٝ لاغ٘ي  خٕ خٜع ڄِ ٍخُ٘ #Procrustiness« $ڄدٕٔ خّودل#. »2009ّوکدٔخى، ٍ  زدل٘کٛ$

 ٍ خل٘ٛ#. 2005، $ټٕخٕٔغ١ک٘ل ٠ُّ خٜع « ټِٕخ»هٵٌدٕ  زِ« crustiness»ٍ « زِ قلَ»ٗد « زِ ضٟ٘»هٵٌدٕ  

ڄدٕٔ ڄِ زٕخٕ خقٕخٕ آى غ٥و٘وٖ »گًَِ غٵٕٗٻ ڄًِّٕ:  ٔخ خٗي« ڄدٕٔ خّودل»# Elis & Knaus,2002$ ًدٍٚ

ڄن ـ زٕخٕ ََِ ټِٕ ًػدٗكٖ ٔخ  غَخًّ ـ ِٜع ؛ ڄدٕٔ ڄِ هٖگٕټػِ ٠ُّ، زٍّى ِل٘ل ه٣ُ١ زِ آٌُّٗ هًَل ٠َِ

$خل٘ٛ ٍ « ٠َِ يدل، خًكدم ًّخِى آى زِ ٖٗدى ٣ُ٠ خٜع ٍ زدٴؽ ًٜٕٖٟ ََِ هٖ ِٔزٕ ِخ٠ػِ زد٠ّ ٍ ِٔٴ٘ي

 #.2002ًدٍٚ، 

خِٕ خؾٕ َٜء ِخِٔ ٖٝػٍٗ زْٗ ٍٕٔ ١ِ زٕ زُْٕ٘سدً ّوٗغځٕ ٕڄدٔ خّودل ، ٖوزٕ ٜلاهع قٝ ٖهٌٽ ٖي خؾٕخغّ٘وهٌ .خټ

خِٕ زِ ٖٗٴدِخظ ٸٓخ خُِِ#2005$نَ ٍ نَٕ، گٓخِٔ  هٖ قد ٍ ٍٖٔٞ خټ ّ ڄِ خّودل . ه٭دلٵدظ ١ًدى  ڃ ٗغٌْد  ًِ ٕڄدٔ خً

خٕٖع ٖهدًٕٗٗه١کل هّ ع ڄِ ٠دهل هالٽِ ٕخ ُّ٘هٌّ٘ ضٗ، زلکِ ټ ع $يٝ ٍٕ ٔټػدٔ ٖ، ٠ٌدَػٖكدًّ٘ ّٕد خٜ  ٌٖ٘خٜ

 #.2000ٖ، ٍ غدًگٌ ٖټ، زِ ًځل خٖ: 1388ٕ، ٍ٘ َ

 ِخِٔ ڄِ ٴسدٔغٌّ خٖ: ٍٖ ٴد٬ٽ ٌٖ٘هْن ٴ ٕدهّّد٘ض ٕڄدٔ # خّودل1988$ هدًه٘ڃٕ زِ ًٱ

خِِى ٨ٕذ ،ٌٖ٘ٴ ٕدهّّد٘ضـ  خِِى ټ٤ٕع خلاقل هؿل خٖ ِٜع  خِِى ِٔآهّ، غَل ّد، خٖ ِٜع  ي ّٗ٘ ضدّ٘د، خٖ ِٜع 

 ؛ٍ ّّٔ ٔټػي ٖهدى

خٗ٘ٻ ٍٔي٠٘دهل غ٩ٵ ،ٖٴد٬ٽ ٕدهّّد٘ضـ  ي $قَڄدٔ ٍ ُٗ٘ٗ ضدً٘گخ ٍ ع٘ٴ٥سدً ،ٟ خ٨٭ٕخذ، غِٕٚٗ، خټ

 #.1386ِلأٍضَٔ، 

خٕ ڄودل»ٌّ ِخِٔ ڄِ ١ٗد٘ي ضٗنٌّ ٕڄدٔ خّودل ع $ڄدگدى ٕڄدٔ خّودل ٌّّٕدٗد١٘خٖ ض ٖکٗ «ٖٗگ ، ٍ ّوکدٔخى خٜ

خٕ هٵ خٕ ټِٕ ڄودلٗ؛ 2010#ٖ ِ زلٌّ ٕدّٔد٘گ خٍٖخً خٕ .ًّٕ٘خِٕ زگٗگٕخى خٖ خٍ خِٗخٖ خٌٗکِ غّٕٜ ٖ خِِٔ ٍ ه ٕخ ضٕ  ٖي ٜٵٗزٌدز

خٔ زِ زْػٕ ڄٌّٖ ه كدم ِّّ ٍ زِ ّوٗڄدٔ  خٔ زد غٵلل خًكدم هّٗد ّوِ ڄدّٔد ١ػٕ ٍڀع٘ي ٴلع ز٘ي ٍقِ خً  ٟ ٖ ِّّ

 #.1390غَضدل، ٔ.ڂ: $

خٕ ڄودل» خٕ ٖڄٝ «گ ع ڄِ ز خِّّٔد ٕخ ََِ هكوَٴِ ٕخٜ ڄٌّ ٍ ٖ كدِ هٍٗ زدلا خ ٍٖٕخڀٵُٜ٘ع، ٸ ٕخٖ خٜػدً

ع «م٘د ّّٗوِ »ٕ غٽکٕ ِ٘ٔگ ،ٴولکِٕ ََِ ٖدزٌّٗگدم خٖٔ خٕخٜ دٔ ٘ڃ هٵِّّٗ ڄِ ٖ ٌٔ ه ٖع غٌْد ٖهدً٘ي هَټځٗ. زٌدز

ع $خٍٖٔڄدى٘ٴٖ دٔ زّ٘ ٍ ٴولکِٕ ټځ٫ ِٔ ندٔنَذ آى هٵٗزدلا زِ ِٜع آ خٔى،  ر ٍ ًځ٣ خٜ  #.2011ٍ ّوکد

خِِ ڄِ زِ٘ٔ غًځ O Brien, 2002#$ زٕٗي خُ خ١ًِكَ 90غد  80ي ٘ٿ ََِ ١ًدى  زد  ٖدى زِ ًَٴ٤ِّٔٗ 

خَُٔ ِٔ غکدل٤ِّٔ  50ِ ًّٕ ڄِ٘ٔگ ٕڄدٔ خّودل ٕ، ِٗ ٴسدٔظ زِ ڄدًّٔ. خّودل ٖه٭دلر ِٜٔ ٕٕ٘دِگٗٻ ٍ ٘آًْد ّو گ
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خٕ ، ڄودلٕڄدٔ هْن خّودل ٌّّٕد١ٗد٘خٖ ض ٖکٗ خٕ ٖٗگ كدم خهٕ ٍٕ ٤ٕٺ ٍڀع ز خٕٜدٚزِ ًًَ ه٭لَذ  ٕخً ّگدُ ِٗ ز

ػٱدٔظ ٥ُ٠ ع. ٥َ ٍٖ خً خٕ ڄودل» ٥ِ٘خٜ خٕ ٠َِ ټِٕ ڄودلٖ هَقر ه «ٖٗگ خٕ ز ع َد٬ٕ ٗزِ ٨ٔد ٖدزِٜ٘ػ ٕگ

خَُٔ  ًٍِٖٔ كدم ڄدٔ، ّو ّخِٖ ٍ ِندٔ خّودلََِٗ ٔخ زِ غٵَ ڄدّٔدٕخٖ يٝي خً د٠َِٚ.  ٕڄدٔ ٿ خً ڄِ ِٔ  ٖځ٘غًځ زٕخٜ

ع٘ي ٖهٗخ خٔ غس٘٘ي  ٤ِّٔ خٖ ٍخٔٗدًٛ خّودل 37گٕخٖٗ  ڄودلف يد٤ل آ٠کدٔ ٜدَع ڄِ ًٗػد ،ٌِ خًكدم ٠ُّ خٜ ڄدٕٔ 

خٔى،  ټدغًٖ$ ڄٌّ هٖ  #.1391ٍ ّوکد

ع ڄِ غځٕ٘ټٕخگ ٕگٕ ن٠٘کٝع ِٔ ََِغٌٱ ًَٖٴ ٕڄدٔ خّودل خٖ  ٖو٘ع زٗٔگٝدلاى ٍ ً٘ڃ ضٌكن خٖ قوٵٗ سدًٕٗ خٜ

خ١ًِكَ٘قوٵ خٔ هسػلا هٗع  ّ ِٔ يَٖٖ ه ٕڄدٔ ٕگٓخٔ زٕ خّودل٘ؾإغ ّٕٕد٠ٌ٘دَع هػٹ. ٜدِٖٖ دى  ٍ  ١ٕٕ٘گ٘ض ُغَخً

خِٔ زد٠ِ٘ٔهدى خٖ خّو  :ّع زََٕٔ

ع؛  «١ٖدًٗضٕ» ٕڄدٔ خّودل ّٕد خٖ قٌسِ ٖکٗ خٔيػ َٕٕ٘إغ ٖٵٌٗخٜ ع ٌّْٖ ٖڄِ زد ًد  .هٕغس٫ خٜ

٠ُّ ٔخ زِ  خټٕخِ ٠ٍٕٲ ٗد غکو٘ل ٗڃ ٴول ََخٜػِ خٜع؛ ٗٵٌٖ« َٕ٘ خًّخَػيإزِ غ»قٌسِ ِٗگٕ آى 

 .خًّخًّٖ غٵَٗٿ هٖ

ع $ ٖٕهٌ٭ځٕ٘ ٸَ٘إغ ٕڄدٔ خّودلخٕ ٗخٜع؛ ٖ زَِى «ٖٕهٌ٭ځ٘ٸ»گٕ آى ِٗ ِقٌس ؛ 1982ٜدزٌٖ٘ ٍ ٜ٘لَٔ، ٔټػدٔ خٜ

 #.2014ٌگ، ًٍٖٗٔػدل ٍ ڄدٔلسٕ ًځل خٖ

ي ٠َِ٘٘ غد ِٔ غسٖ هَقر ه ًّٖٖگ ّٕد ٴ٤ِٕ ِزٕ ٔټػدٔ خًٝدى ِٔ ّو ٍٖ خٴػځدِخظ هّٓس ٌِٖٗ ٕٕ زدٍّٔد٘غإؾ

ع ڄِ زِ خ٤َل ټکٕ ٖي ٍ هځٕٔخغّ٘ ٍ ڀَخًٗي هكوَٴِ ٴځدُّٗ غَقِ ٠َِ. ِٗي ضّٗٗ زِ خً٘ ٕڄدٔ خّودل خًٝدى  ٕخٜ

خٔ غًع  ٖٜسڃ ًّٖگ خُِِ،ًٱن  خٕٔ هخٍ  خَِٕ آهلٖ، ِّّ ٖ ض٠َٟ ڀ  .#75، ٢ 13، ـ 1388$ق

ن ٍ خٴودل ٖهٌٱو ِهكوَٴ «ٌٖٗٔټػدٔ ِ» ع ڄِ ِٔ خٔغسد٪ زد  ٖخٖ خٴػځدِخظ، هٕخٜ هدًٌّ  ٖڃ هَقَِ هػٵدلٗخٜ

خٔز٭ِ زد خًٝدى خًٍّّ ِٔ   #.٢18 ، 1383، ٖكدًِٕٗ $آْٔزد٘گٖ گٕ خًكدم هِٗ ّٕد َ

قد  ڄٌٌّ ٍ آًْد ٔخ زِ هَڀٳ زِ دم ټٕخ٧ٗ ٌِٖٗ، ََذ ٴول هٖخټٕخِ هّٓسٖ زٕ غٵّْخظ ََِ خٖ ڀس٘ل خًك

غَخًٌّ ِٔ يَُٖ خهَٔ ََِ  ضٕٕٓٗ ًوٖ ٠ٌدٜٖ ٍ هٝحَل٘ع ٍٜٔع ڄِ زد غٵو٘ن خٗي ٍڀع آًٍّٔ ٍ خٖخٗي هٖ

ٍٔ، آًدى زد  ٗي ڄٌّ. خٖخ ڄدٕٔ ًَٴٖ خ٨٭ٕخذ خَلاڀٖ خٗكدِ هٖ ڄدٔ زد٠ٌّ. ِٔ خټٕخِ هّٓسٖ، خّودل خّودل

ّد ٔخ ٍخزٝػِ ٍ ّوٕخُ زد ٔټػدٔ  ڄدٕٔ ِٔ ضٖ خقػٌدذ خٖ خ٨٭ٕخذ ّٝػٌّ. خټٕخِ هّٓسٖ غځَٗع دلخقػٌدذ خٖ خّو

ڄٌّ.  ڄٌٌّ ڄِ زِ غٵَٗٿ خًّخَػي خهَٔ، آًْد ٔخ خٖ زدٖغدذ خلْٖ ٍ هدِٕ هًٍٕم هٖ ِخًٌّ ٍ خيٝدٚ هٖ ََِ هٖ

گدم  زِ  كٖ ٍ گدم ٠َِ ڄِ خيٝدٚ ڄٌٌّ ض١ٕ٘ټع ٍ ڄدهل زَِى خهٕٕ غّٔٗ خٗي ًگٕٞ ِٔ آًْد هَقر هٖ

ڄدٕٔ گٕخٟٗ  خٜع ٍ زِ خٜػٵدًع خلْٖ ِٔ ي٥َل زِ ًػ٘كِ ه٭لَذ خٗودى ِخًّٔ. زٌدزٕخٗي، ڄوػٕ زِ خّودل

ٜدٖٕ  گٕٕ٘ خٖ هٌدٜڃ هّٓسٖ زٕخٕ آهدُِ ڄ٠ٌَّ زد آى هسدُٖٔ ڄٌٌّ. خټٕخِ هّٓسٖ زد زُْٕ ِخًّٔ ٍ ّوَخُٔ هٖ

ٌِّّ. خټٕخِ زدٍٔهٌّ هّٓسٖ زٕخٜدٚ غٵدل٘ن  خًكدم هٖ ڄٌٌّ ٍ زِ هَڀٳ غکل٘ٻ ٔخ ڄدٕٔ ًوٖ غکدل٘ٻ، خّودل
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غسٳ آى ِٔ هٝدجل خَلاڀٖ هػٵّْ ٍ هٝحَل ّٝػٌّ ٍ  ڄٌٌّ ٍ زِ هّٓسٖ، ه٨ََٴدظ خَلاڀٖ ٔخ ض٘گٕٕ٘ هٖ

 ڄٌٌّ. ڄدٕٔ هٖ ڄوػٕ خّودل

خِٕٖ ٟ هٗخٔ خټٗخ ٕڄدٔ خّودل ًٍِٖٔ ١ٖدًٗخ٨٭ٕخذ ٍ ضٕ ٔخ  ًّٖٖگ ع ََِ ِٔ٘ڄِ هٵػځًّّ ٔخٖ هَټځ ِّّٕ، خهد خټ

خِّّد ًٖد٠ ٖٴلاٍُ زٕ غلاٞ ٥ُ٠ ٌّ ٍ هػَڄل ّٝػٌّ ٍ غٕٜٖ ٗ هً٘ ٖخلْ ٖس٘ٸ ٕخٖ خه خًّّٔ ٖخًِ  ،خٖ ٠کٝع ً

 ٠ًَّ.ٖ ًو ٕڄدٔ ِندٔ خّودل

٠ُّ، نَى ز١٘ػٕ آًْد زِ ٗڃ ٗد نٌّ  زد غَقِ زِ غإؾٕ٘خظ ِٔهدًٖ خًکدًٔدضٕٓٗ ّوِ ټٌَى ِٔهدًٖ خٔخجِ

خًّ، ِٔ يل هٵ٩لاظ ٍٔخًٖ گٝػُِٕ ٍ ټٕخگٕ٘ ٥ُ٠٘ػٖ ڄِ ّوِ  وَُِزُٟ خٖ خزٵدِ ٍقَِٕ خًٝدى غَقِ ً

ټِٕٕ ٍ  خزٵدِ ٍقَِٕ ټِٕ ٔخ ـ خٖ ټلٝٽِ، ّّٺ ٍ هٵٌدٕ ًّٖگٖ گٕټػِ غد ٍٔخز٫ خقػودٴٖ، خٔغسد٬دظ ه٘دى

ّدٕ  غٕٗي ِلاٗل ٠کٝع ٠َُ٘ گِٕ٘، غَټ٘ٿ نٌّخًٖ ًّخ٠ػِ خٜع ٍ ٗکٖ خٖ هْن  خلگَّدٕ ٔټػدٕٔ ـ ِٔزٕ

ِٔهدى ڄدهل ٍ ضدّٗخٔ خَػلالاظ ٍٔخًٖ، ًدغَخًٖ آًْد خٖ غَقِ ّودٌّگ ٍ ٗکطدٔنِ زِ خزٵدِ هکػسٖ ِٔ  غڃ

 ّدٕ ٔټػدٕٔ خٜع نٌّگدًِ ٖٗٝػٖ، ٍٔخًٖ، خقػودٴٖ، ٍ هٵٌَٕ خًٝدى ِٔ هَخقِْ زد ه١کلاظ ٍٔخًٖ ٍ ًدزٌْكدٕٔ

 #.1388ً٘د،  $٠ٕٗٽٖ

 ٍُٗٙ ڀٕآى ڄٕٗن ٍ خيدِٗؽ ض٘دهسٕ خڄٕم ، زِزد غَقِ زِ خٗي ه٨ََٲ ڄِ خٜػٽدُِ خٖ هٽدّ٘ن ٍ غٵدل٘ن هّٓسٖ

ِٔ زْسَِ ًگٕٞ ټِٕ ًٝسع زِ ًّٖگٖ ٍ ٔخّسِّٕدٕ ًد٠ٖ خٖ آى ٴدهلٖ هْن ِٔ هځدزلِ ٍٔخًٖ  ٍ خجوِ خ٬ْدٔ

ٍُٗٙ زٔٵّ ٠ٌدَػٖ آى  ّدٕ ٠ٌدَػٖ ٔټػدٕٔ ٍ زِ #، زدّٗ غَقِ ِخ٠ع ڄِ ِٔهدى1379ْخڄٕ ٍ ٥ًٕٕ٘،  خٜع $ؾٌدٖٗ

ټٌّٕگٖ غإؾٕ٘ ضٕٓٗټػِ ٍ ڄدٔخٖٗ آى هػإؾٕ خٖ  ّدٕ ٍِٔى ټٌّٕگٖ، زدٍّٔد ٍ خّٖٔٞدٕ  زِ ٠ّظ خٖ ٖهٌِ٘

٠َِ $يوّ٘ ٍ ّوکدٔخى،  ڄدٔ زُِٕ هٖ ّدٕ ټٌّٕگٖ ٍ خٴػځدِخظ خټٕخِٕ خٜع ڄِ خٗي ِٔهدى زٕخٕ آًْد زِ ٖهٌِ٘

 #.2008، زِ ًځل خٖ: ّدټوي، 1391

غَخًّ غإؾٕ٘ ََزٖ زٕ خٗي ه١کلاظ  ٌّٕگٖ هٖزٌدزٕخٗي خٜػٽدُِ خٖ ٗڃ ٍٔٗکِٕ ِٔهدًٖ هػٌدٜر زد ٖهٌِ٘ ټ

خٕ ڄِ  گًَِ ه٭دلٵِ ٠ُّ ِٔ ِخَل ٍ َدٔـ خٖ ڄ١َٔ، ّ٘م ِخ٠ػِ زد٠ّ. زٕخٜدٚ ًػدٗف يد٤ل خٖ هّخَلاظ خًكدم

گٕخٖٗ ٔخ  ڄدٕٔ ٍ ڄودل ّدٕ خٜلاهٖ زٕ ڄدّٟ خّودل خؾٕز١ُٖ هّخَلِ ٠ٌدَػٖ ـ ٔټػدٕٔ هسػٌٖ زٕ آهَُٖ

ـ ٔټػدٕٔ زٕ هػٹّٕ٘دٕ ِٔ ِٜع ه٭دلٵِ،  هد ِٔ ٖهٌِ٘ خؾٕز١ُٖ هّخَلاظ ٠ٌدَػٖ زٕٜٖٔ ڄٌّ، خًكدم ًگُِّٕٗ، خ

 غًځ٘ځدغٖ ٤َٔظ گٕټػِ خٜع.

ٍ آهَٖٞ  «ٕٔټػدٖٔ ـ ٠ٌدَػ»#، ه٣ُ١ ٠ّ ڄِ ّٕ ٍِ آهَٖٞ 1389$ خٖجٕٗدىٍ  ٠ٕ٘خټکئِ ضٍّٟٙ 

ِٔ  «ٕٔټػدٔـ  ٖ ٠ٌدَػ»آهَٖٞ  ٍٖل ؛هاؾًّٕ ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕخًگدٔ زٕ ڄدّٟ ْٜل «ع ٖهدىٕٗٗهّ ّٕد هْدٔظ»

گدٔ زٕ ڄدّٟ ْٜل ١ٕػٕٕ٘ ز٘غإؾ ،ع ٖهدىٕٗٗهّ ّٕد ِٝ زد هْدٔظٗهځد خٕ ٍ ڄودل ٕخً ع، ّٕنٌّ خ ٖٗگ ي ِٗخ٠ػِ خٜ

ع.گ١ِٕٗػٕ هٌكٕ زِ هٵٌدِخٔ ٠ّى ً٘غٽدٍظ ز  ُّ خٜ
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# خًكدم گٕټع، ًػدٗف ١ًدى ِخِ ڄِ ه١دٍُٔ 1393$ هًوّٗدى گلٍ  خٴػځدِِٕٔ ضٍّٟٙ ِٗگٕٕ ڄِ غ٫َٜ 

ڄدٕٔ ِخ١ًكَٗدى هاؾٕ زَُِ خٜع. ّوهٌ٘ي ِٔ  ّٖ زد ٍٔٗکِٕ نٌٍّقْٖ، زٕ ه١کلاظ ََِضٌّخُٔ ٍ خّودلگٍٕ

ٌُِّّ خؾٕز١ُٖ  # خًكدم گٕټع، ًػدٗف ١ًدى1393ٍ ّوکدٔخى $ ٤ًٖ٘ ڀٕخهلکٖه٭دلٵِ ِٗگٕٕ ڄِ غ٫َٜ 

ٍ  ٖٔگِٕ غ٫َٜ گٕخٖٗ ِٔ غًځ٘ځٖ ڄ ڄدٕٔ زَِ. ِٔ ٖهٌِ٘ ڄودل ّدٕ هّٕٗٗع ٖهدى زٕ خّودل آهَٖٞ هْدٔظ

گٕخٖٗ ٍ خيٝدٚ گٌدُ ِٔ  # خًكدم گٕټع، خؾٕز١ُٖ هّخَلِ ٠ٌدَػٖ ـ ٔټػدٕٔ زٕ ڄودل1391ّوکدٔخى $

گٕخٖٗ ٍ خيٝدٚ گٌدُ زَِ.  ِخ١ًكَٗدى زٕٜٖٔ ٠ّ ڄِ ًػدٗف آى ز٘دًگٕ خؾٕز١ُٖ خٗي ٠َُ٘ ِٔهدًٖ زٕ ڄودل

دٖٗ خټٕخِ ِٔزدُٔ ټَخّٗ ٍ ٨ّٕٔدٕ خټکدٔ زٌدزٕخٗي هّخَلِ ٠ٌدَػٖ ـ ٔټػدٕٔ زد خ٤لاو خټکدٔ ٍ ٴځدّٗ ٖٕٗزٌ

 گٕخٖٗ ٍ خيٝدٚ گٌدُ ِخِٔ. گٕخٗدًِ، ًځٟ هاؾٕٕ ِٔ زْسَِ ڄودل ڄودل

خٔه٭دلٵِ  ٕهٵٌَٖ ـ هّٓس ِٖٔهدً ٍٔخى ٌِِ٘ٔ ٖه خ2012ِِ# ٍ ّوکدٔخى $Barrera$ زدٔ  ٖسِ٘ٔهدى غٕڄ :# ١ًدى 

CBT  #ٕٔخّٗ ٖع ٬ّٗ زٕ هّٓر ٍ هٵٌَ٘زد غإڄ$٠ٌدَػٖ ـ ٔټػد خٍُِٖ قلِٝڃ ه خِٕ ٜدلوٌّ  ٕزٕ ٍٔ ٕخ َلِ ِ خټ

خٔ خٔى $ ٗٵځَزِٖٔ ضٍّٟٙ  ن زدٖٔ خَػلال ٠ّ.ٗڄدّٟ ٴلا هَقرخَػلال خ٨٭ٕخذ  ٕخِ # ه٣ُ١ 1391ٍ ّوکد

خٍى «ٕٔټػدٔ ـ ٖ ٠ٌدَػ»ِٔهدى  َُ٘ي ٍِ ٠ّ٘ زگِٕٗ خٗى خ٨٭ٕخذ ِ٘ٔ ڄدّٟ ه «ٖهّٓس ـ ٕ هٵٌَ» ِٖٔهدً ٍ ٔ

خ١ًِكَ ِٔ ڄدّٟ خ٨٭ٕخذ آ٠کدٔ  ٬َٕٔ هٵٌدِخٔ زِ ِٖٔهدً ٍَُ٘ ّٕ ٍِ ٠ ِٔقَِ ًّخٍ ٕدى غٽدٍظ هٵٌدِخٔٗآ٠کدٔ 

 دى هاؾٕ زًَِّ.ٗخ١ًِكَ

ِٔهدًٖ زد خلگَٕ  # زد ّّٺ زٕٜٖٔ خؾٕز١ُٖ َدًَخ1392ٍُِ ّوکدٔخى $ يوِّ٘ٔ ضٍّٟٙ ِٗگٕٕ ڄِ غ٫َٜ 

هَٖخى ضٕٝ هځ٭ٳ آ هًَٔ زٕ ٴولکِٕ َدًَخُِ زٕ ٜدٖگدٕٔ ٍ ٴولکِٕ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ ٠ٌدَػٖ ـ ٔټػدٕٔ هّٓر

ِٔهدًٖ هسػٌٖ زٕ خلگَٕ  هػَٜ٭ِ ٠ْٕ خَّخٖ ٤َٔظ گٕټع، ًػدٗف ضٍّٟٙ يدڄٖ خٖ آى خٜع ڄِ َدًَخُِ

آهَٖخى ضٕٝ  ، زٕ زْسَِ ٴولکِٕ َدًَخُِ، ٜدٖگدٕٔ، ٍ ٴولکِٕ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ«هًَٔ ـ ٔټػدٕٔ هّٓر  ٠ٌدَػٖ»

 ِزٕٜ٘ػدًٖ ٠ْٕ خَّخٖ هاؾٕ زَُِ خٜع.

خَّلِ ٠ٌدَػ ٖخٗى خؾٕز١ُ٘ي هّّ٘٘ٺ خٖ خٗي ضٍّٟٙ، غٵ ،ّزد غَقِ زِ آًهِ گٽػِ ٠ زٕ  ٖهسػٌ ٕٔټػدٔ ـ ٖ ه

 دى زَِ.ِٗٔ ِخ١ًكَ ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕڄدٔ زٕ ڄدّٟ خّودل ٖخٜلاه ّٕد آهَُٖ

 پظٚٞؾسٚؽ 

آٖهَى ٍ گٍُٕ ڄٌػٕل خٜع. قدهٵِ آهدٕٔ غودم  آٖهَى ـ ضٛ زد ضٟ٘« آٖهد١ٖٗ ً٘وِ»٬ٕو خٗي غًځ٘ٿ خٖ ًَٲ 

زٕخٕ خٜع.  93-٠92ْٕ ٔخه١ٕ٘ ِٔ ٜدل غ٥ً٘لٖ « ًَٔ ض٘دم »ه١ٹَل زِ غ٥ً٘ل ِٔ ِخ١ًگدُ ِخ١ًكَٗدى 

غي زٕخٜدٚ قٍّل  300ٍ غٵّخِ  ٠ّخٜػٽدُِ  «خٕ نٌّهٕيلِ گٕٕ٘ غ٥دِټٖ ًوًَِ»خٖ ٍٔٞ  ،خًػُدذ ًوًَِ

٠ٔػِ ٠ْٕ ٔخه١ٕ٘ ِٔ ٠ٟ « ًَٔ ض٘دم »َِػٕ هځ٭ٳ ڄد٠ٌٔدٜٖ ِخ١ًگدُ # ِخ١ًكَٕ 1970ڄٕقٖٝ ٍ هَٔگدى $

 ٴٌَخى ًوًَِ خٍلِ٘ خًػُدذ ٠ًّّ. غ٥ً٘لٖ زِ
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خٕ ٍ ّوکدٔخى،  دىٗ$ًكدٔ «خَّخٖ ٖٗگٕخ ڄودل»دٚ ٘# ٍ هځ1991$ غدڄوي «ٕڄدٔ خّودل»دٚ ٘هځ ٕضٛ خٖ خق

خٕٺ هٵٗ ٕڄدٔ دٚ خّودل٘ي ِٔ هځغ 38ُ #، ًو1378ٕ ً دٚ ٘ي ِٔ هځٍ٘ ّوهٌ ،ي٘دًگ٘غٕ خٖ ه يٗ٘دٔ ضد٘ڃ خً

خٕ ڄودل خِٕ، ٗي خ٘ي زَِ. خٖ ز٘دًگ٘دٔ زدلاغٕ خٖ ه٘هٵ ڃ خًًٕخٺٗخَّخٖ  ٖٗگ ّ، َِػٕ  ِٕخ١ًكَڄِ  يغ 24ي خټ زًَِ

 .ّقدٕ گٕټػٌگٍُٕ ڄٌػٕل ِٔ ي غ 12ٟ ٍ ٗگٍُٕ آٖهدِٔ ي غ 12 ٬َٖٔ غ٥دِټ زٍِ  خًػُدذ ٠ًّّ

خِٕ خٖ لًدٮ ٜي، هٗخ هًّٱٕ ِٔ ضٍّٟٙ  ّٕٕدٕ٘ هػٹٍٗ ٜد ٍٕ خڀػ٥دِ ٖع خقػودٴ٘لاظ، ٨ٍٵ٘خٗى غ٥ً٘ي خټ

خِٕ ًوًَِ خٖ قدهٵِ آهدٕٔ هًّٱٕ زٕ خٜدٚ «ّوػدٜدٖٕ»هٌٱَٔ خٖ ٍٔٞ ٠ُّ زًَِّ.  ٕ ّوػدٜدٖڄدهلاً ، خًػُدذ خټ

خِٕ ًوًَِ ًٝسػدً ّوگَى زد٠ٌّ $ِلأٍ،  هلاڂ  #.1386ّدٕ ٍٍِٔ ٍ ٍَٕـ ضٍّٟٙ خٜع غد خټ

خٕ،  ِڀ٘ځِ 90 ّدٕ خٜلام زِ هّظ ُِ قلِٝ ـ ٔټػدٕٔ هسػٌٖ زٕ آهَُٖ  ٖ غًع هّخَلِ ٠ٌدَػٖگٍُٕ آٖهد١ٗ

ّدٕ ٍِ غي خٖ گٍُٕ آٖهدٟٗ  خٕ ِٔٗدټع ًکِٕ. ِخُِ خٕ ٍِ قلِٝ ڀٕخٔ گٕټع؛ خهد گٍُٕ ڄٌػٕل ّ٘م هّخَلِ ّٽػِ

زِ ٴلع ٸ٘سع زٟ٘ خٖ ٍِ قلِٝ خٖ گٍُٕ آٖهدٟٗ يٓٺ ٠ّ ٍ ّو٘ي غٵّخِ ً٘ٗ خٖ گٍُٕ ڄٌػٕل ً٘ٗ يٓٺ گِّٕٗ. 

ٕخٕ هّخَلِ آٖهد١ٖٗ زد خٜػٽدُِ خٖ خزٗخّٔدٕ ضٍّٟٙ ّدٕ آٖهدٟٗ ٍ ڄٌػٕل ضٟ٘ خٖ هّخَلِ ٍ ضٛ خٖ خق گٍُٕ

 خٖٔٗدزٖ ٠ًّّ.

 اثضاس پظٚٞؾ

خٕ ڄودل»دٚ ٘هځ ٌشايي اٞٛاص: وٕبَٔميبع  خَٖ ٖٗگ ع ڄِ  ٕخ هدُِ 27 ِّٖ دٚ ََِگٗخٔٞ٘ڃ هځٗ« خّ غ٫َٜ خٜ

خ١ًِكَ ًٕٽٕ 395 ٕخ ِٔ ًوًَِ #1378ٍ ّوکدٔخى $ ًكدٔٗدى خٕى٠ْ٘» ّٕد ِخ١ًگدُ دىٗخٖ  آٖخِ »١ًگدُ ٍ ِخ «ّ نو

خَٖ ٖخٜلاه ڀدظ، زِ ٖخٸلر خٍڀدظ، گدّ» ٌِٗگٗنْدٔ  ٕدٚ ِخٔخ٘ي هځٗخ ّٕد هدُِ ٜدَػِ ٠ّ. «خّ  «ّٕگٍٗ ًّٔظ  خٍ

خٓٔ ٻ ًو٬ُٕ٘خٜع ڄِ  ع٤ٽٕ  ٍ 1، 2، ٤3َٔظ   زِـ  ر٘غٕغ زِـ « کٕظ٘ل»آى خٖ ًَٲ  ٕگ ، 17، 16، 11ٜاخلاظ  .خٜ

خٕ وٳ ًوٕخظ، ڄودلًّ ٍ يد٤ل ق٠ّ  ٕگٓخٔ ٤َٔظ هٵکَٚ ًوُٕ  زِ 22 خٔ ١ًدى ه ٖٗگ  ِّّ.ٖ ټِٕ 

 89/0 ّدٕ ضٕٝ آٖهًَِٖ ٍ 90/0 ّدٕ َِػٕ آٖهًَِٖزٕخٕ ، ٨90/0ٕٗر آلٽدٕ ڄًٍٕسدٌ زٕخٕ ڄل ًوًَِ 

٬َٔ ّوٗهدى زد  #، خٗي هځ٘دٚ ز1378ٍِ ّوکدٔخى $ ًكدٔٗدى «گٕخٖٗ خزٗخٔ ڄودل»خٜع. زٕخٕ ٌٜكٟ ٍٔخٖٗ 

 Aٜوٖ، ٍ ًَٲ ٥ُ٠٘ػٖ  A، ًَٲ ٥ُ٠٘ػٖ ٥ُ٠A٘ػٖ ّدٕ خلگَٕ ٔټػدٕٔ ًَٲ $غ٘ص#  هځ٘دٚ

ٍ هځ٘دٚ « 90ټْٕٜع ٴلاجن ه٨ٕٖ »هځ٘دٚ ٠کدٗدظ قٝودًٖ ِٔ ًُِٝ غكًّّٗٱ٠ّٕٓ  ٸٕٜ٘ٔوٖ، َُِٕ

ّدٕ ڄل  زِ ِخ١ًكَٗدى ًوًَِ ضٍّٟٙ خٔخجِ گِّٕٗ. ٨ٕخٗر ّوسٝػگٖ ز٘ي ًوُٕ خٜو٘ع ڄَضٕ « ٴٗظ ًٽٛ»

زَِ. ٨ٕٗر  65/0ٜوٖ  Aخلگَٕ ٔټػدٕٔ ًَٲ ٥ُ٠٘ػٖ  گٕخٖٗ زد هځ٘دٚ ّد ِٔ هځ٘دٚ ڄودل آٖهًَِٖ

زَِ ڄِ هٵٌدِخٔ  -16/0ٸٕٜ٘ٔوٖ  Aزد هځ٘دٚ ٔټػدٕٔ ًَٲ ٥ُ٠٘ػٖ « گٕخٖٗ ڄودل»ّوسٝػگٖ ز٘ي هځ٘دٚ 

ٴٗظ »ٍ زد هځ٘دٚ  41/0« قٝودًٖ»خَّخٖ زد هځ٘دٚ « گٕخٖٗ ڄودل»ًسَِ. ٨ٕٗر ّوسٝػگٖ ز٘ي هځ٘دٚ 

# خٖ ٬ٕٗٿ 1391ٍ ّوکدٔخى $ ٖٔگٕهٵٌدِخٔ زَِ.  p>05/0ى زَِ ڄِ ِٔ ٜ٭ -39/0 ڄَضٕ خٜو٘ع« ًٽٛ



  139 ... ٞبي اػلاْ ي ٔجتٙي ثش آٔٛصٜـ سفتبس احشثخـي ٔذاخّٝ ؿٙبختي 

# 1386# $زِ ًځل خٖ: ز١دٔظ، 1995$ غٕٕ ٠َٔظ  هؿسع ٍ هٌٽٖ« گٕخٖٗ ڄودل»ٍٔخٖٗ ّوٗهدى زد ض١ٌٜٕدهِ 

 گٗخٔٞ ڄًِّٕ. 47/0ٍٔخٖٗ ض١ٌٜٕدهِ ٔخ 

ع ڄِ زِ ٍٜ ٕخ هدُِ 35 ِّٖ ََِگٗخٔٞ دٚ٘هځڃ ٗ دٚ٘ي هځٗخ وبسي: إٞبَ ٔميبع # 1991$ غدڄوي لِ٘خٜ

خٔ٘ي هځٗخټٕم ڄَغدُ  ّٕد هدُِ .ِٜع آهِّ آى ز ٖخلاٜ 16ټٕم  ٖ،لل ٴدهٍ٘ ٜطٛ زد خًكدم غًل ُٜدَػِ ٠ّ خِ  ٕدٚ 

ع «ٝػن٘ه٭وحي ً ڄدهلاً» ٍ «ٝػن٘ه٭وحي ً ٕغد يّ»، «ه٭وحٌن ٕغد يّ»، «ه٭وحٌن ڄدهلاً» ٌِٗگٗنْدٔ  ڄِ  خٜ

ع 4ٍ  3، 2، 1ر ٘غٕغ  آى زِ ٕگٓخٔ ٻ ًو٬ُٕ٘ خٓٔ ٤َٔظ هٵکَٚ ًوُٕ زِ 16ٍ 14، 12، 7ٜاخلاظ  .خٜ  .٠ًَّٖ ه ٕگ

خٕظ ز عٕ ٘هػٹ 64ـ16ي ٘خِهٌِ ًو خٕ ٕهٵٌد  غٕ زِ يٍٗ٘ ًوُٕ ضد خٜ  خٜع. ٕڄدٔ ١ػٕ زِ خّودلٟ٘ زٗگ

# Joormann# $2001$ قَٔهيٍ  ػَزٕخِٜٔ ضٍّٟٙ  #.1991خٜع $غدڄوي،  40/0 دىٗي ًوٕخظ ِخ١ًكَ٘دًگ٘ه

خ١ًِكَخ ًٕٽٕ 185ڃ ًوًَِ ِٗٔ  خٔ ٗڄًٍٕسدٌ خ ٕخٗى آلٽد٘ه ،دىٖٗ  ي ٗخ ٖٗدٗضد. گٗخٔٞ ڄًِّٕ 92/0ي ض١ٌٜٕدهِ 

 ٗ٘لاپ ٠ٌْٖ. هّآِٜع ِ ز 73/0 «ڄًٍٕسدٌ ٕر آلٽد٨ٕٗ» زد ٍٔٞ #1383$ هځّٚ ز٘دظخٕى غ٫َٜ ٗض١ٌٜٕدهِ ِٔ خ

خٔ زد زِٗخ ٖٗدٗ# ضد1385ٍ ّوکدٔخى $ ِٜع آًٍِّٔ ڄِ  زِ «ڄًٍٕسدٌ ٕآلٽد»ٍ  «ٻ٘غ٥ٌ»ٍٔٞ  ٕٕ٘ڄدٔگ ي ض١ٌٜٕدهِ 

خٔ  خٗٔٞ ڄًِّٕ ٍ ٍٔخ 74/0ٍ  73/0ر ٘زِ غٕغآى  خٔ خٖ ٬ٕ ٖٗگ ي آٖهَى زد آٖهَى غٵلل ٗٿ ّوسٝػِ ڄِٕى خٗآى 

خٔ 2007$ ٠َخٔغٗ خّٔ آى   هٵٌدِخٔ زَِ. p>001/0زٕآٍِٔ ًوًَِّ ڄِ ِٔ ٜ٭ى  56/0# غٵ٘٘ي ٍ هځ

خَّلِِٔ   ڄِ ّّٺ آى ٠ٌٕدَع ِٔهدًگٕ ّٕد ٍُ زٕ ٍٔٞٴلا، خٜلام ّٕد زٕ آهَُٖ ٖهسػٌ ٕٔټػدٔ ـ  ٠ٌٖدَػ ه

ع، ٬ ٖزِ خټکدٔ هٌ٭ځ ٖل خټکدٔ ََِڄدٔ هٌٽٗودٔ ٍ غسّ٘ٸل٫ ز ٕٕ زدٍّٔد٘٘غٹ ودٔ ڄوڃ ٘زِ ز ٕقلٝدظ ِٔهدًگٕ ٖخٜ

خٔ غځَ ٌِٖٗ ٍٕ زدٍّٔد ٕخٴػځدِخظ هٵٌَ ٖ،ؽ خٜلاهٍٗ خيدِ ٖدظ ڀٕآًٗزد غَقِ زِ آ ٠َِ غدٖ ه ع ڄٌّ ٍ زِ ًٱن ََِٗ 

خِٕ هّٓسّٗغَقِ ًود ٍٖقَِ ڀّٔظ ه٭لٿ ضٍِٕٔگدٔ ٍ ٔيوع خلْ، ٖقْدى ّٝػ كدم ٘خٖ ڀس ،زٕ غٵّْخظ ََِ ٖ. خټ ل خً

خٕ خٔ زوَڀٳ زٖ ، ََذ ٴول ه٧ٌٖٗ ِٗټ خٖٖ قد هِ ڄٌٌّ ٍ آًْد  ٍ  ٠ٌٖدٜ ي ٍڀعٗن خٍٜ٘ٔع ڄِ زد غٵو يٗآًٍّٔ ٍ خ

ٌّ ِٔ يَٖٖ ، ًوٕٕٗضٓ ع٘هٝحَل  ڄدٔ زد٠ٌّ. خهَٔ ََِ خّودل ُغَخً

ػٽ خِٕ ڄوڃ ه کِٕ هّٓرٗدُِ خٖ ٍٔزد خٜ خّ ڄٌٌّ ٍ ٘ض ًٖٝسع زِ قْدى ّٝػ ّّٕٗگدُ ق٠َِّٗ غد ِٖ هًَٔ زِ خټ

خٕ ٕٗٗٔ ِٔ زًٕدهِ كدم خهَٔ هٵَڀِ  ٕز كدم خهَٔ ََِ زِ ًًَ ه٭لَذ ٍ ڄدهل ًسد٠ٌّزک٠َخً خٕى ٴّم خً  .ٌّ ٍ ًگ

خِٕ هٵػځّ ٍ هػَڄل ًَٴ ٕڄدٔ خّودل خٖڄٌّ. ٖ كدِ هٗخ ٖخ٨٭ٕخذ خَلاڀ ِٖٔ خټ  ِٔ ٕڄدٔ ٍٔ، آًدى زد خقػٌدذ خٖ خّودل يٗخ

خَُٔ هٜسري ٘خقػٌدذ خٖ خ٨٭ٕخذ ّٝػٌّ. زِ ّو ٖض خٕ ٌّ ِندٔ ڄودل٠َڄٖ ، ّو ١ًًَّ.  ٕڄدٔ خّودل ،كٍِ٘ ِٔ ًػ ٖٗگ

خَّلِ ه١ػول زٕ ٗخ ي ًَٲ ٟٗ خٴودل ٠ّ. خٗگٍُٕ آٖهد زّٕ ڄِ زٕگٗخٔ ٠ ٕخ ځِِ٘ڀ 90 ِقلٝ ٍِ ٕخ قلِٝ، ّٽػِ ُِي ه

خَّلِ  هّخَلِ خٖ خٍ٘٘غٹ ٖ# گٕټػِ ٠ُّ ڄِ ز1391َّٕ $٘يو «هًَٔ هّٓر»٬ٕو ه آى خٖ  ٖٕٗخظ ضٛ خٖ ٌٜكٟ ٔ

ػ٬ٕٗ خٕى خَّخ٠ْٖ٘»خ١ًِگدُ  «ٌٖ٘زدل ٠ٌٖدٜ ٍٔخى»گٍُٕ  دِخىٿ نٌّ غي خٖ خٜ خٕٔ گٕټع.  «ّ نو ػٽدُِ ڀ هَِٔ خٜ

خَ خَّلِ ٠ٌدَػ َٕلا٤ِ هًػ  :خٜع ْٗلٕو خٜلام زِ ٠ ّٕد زٕ آهَُٖ ٖهسػٌ ٕٔټػدٔ ـ ٖ قلٝدظ ه



140      ، َ1401 تبثؼتبٖ، 58، پيبپي دْٚدٞٓ، ؿٕبسٜ پب٘ضػب 

 اػلاْ يٞب ثش آٔٛصٜ ئجتٙ يسفتبس ـ ي ٔذاخّٝ ؿٙبختخلاكٝ رّؼبت  :1رذَٚ 

 ٔٛضٛؿ رّؼبت

رّؼٝ 

 اَٚ

٨٘ى ٍٔٞ  آ٠ٌدٖٗ خٴ٩دٕ گٍُٕ زد ٗکّٗگٕ، لِهٵٕټٖ ٍ غَ خَّ ي ٍ ٨ٍٕٔظه خّٺ، ڀَخً٘ ودلّد ، خّ زٔدُٔ خّ ٨٘ى ِ ٖ ٍ  ڄدٕٔ ٍ ڄودل ، غَ خٕٗ گ
ي ٍِ هػٹٕ٘ زٕ خِٕ زِ ٍقَِ هٖه١کلاغٖ ڄِ زِ ٜسر خٗ ودل»آّٗ،  غکو٘ل ټٕم  خٕ خټ د ٍ هٵدٗر خّ خٗٗ ٖ ڄدٕٔ ٍ ڄودل ه خٕٗ خٕى ٍ « گ $٠دټ

خٔهٕٖ٘ زدٜکَ، 1391ّوکدٔخى،  #.1390؛ 

رّؼٝ 

 دْٚ
ّ آهَٖٞ غ٣ُ٘١ ّ٘كدى گ٘ٗخًٌ خً #، 1390ّٖ، $لٖ A-B-Cآهَٖٞ خلگَٕ ّدٕ هٌٽٖ، خټکدٔ ًد٠ََدٌّٗ، ّ٘كدى ُّدٕ ًد٠ََدٌّٗ، ٍّٔٗخِّدٕ زٕ

ٖ، خٜػٌد ًّٱٕ $آڀدغْٕخً ٗؽ ٢َ٥َِٔ هػٹّٕ٘دٕ ه گٖ خټکدٔ هٌٽٖ زِ ّد ٍ ّ٘كدى ټٕم ؾسع ٍّٔٗخِّد،#، 1382ِ زِ آٗدظ ٍ خيدِ  .ٴٌَخى غکدل٘ٻ َدً

رّؼٝ 

 ػْٛ

آٔهّ ٠ٌدَػٖ  ّ  زڃ،آهَٖٞ زدٍّٔدٕ ًدڄد ١گَٖٗ ََِڄدهسُٟ»، «غٽکٕ ّوِ ٗد ّ٘م»هدًٌ ١ّٖٗ»، ٍ «ض٘ ؛ آهَٖٞ زدٍّٔدٕ ٠ٌدَػٖ «زدّٗخً
كدِ ڄودلٸٕ٘هٌ٭ ٖ ٍ خّودل ځٖ ڄِ ٜسر خٗ خٕٗ خٕٓٔ خټکدٔ ڄودل ڄدٕٔ هٖ گ ًَگٖ خؾٕگ ًَّ؛ نگ ودل ٠ خٕٗدًِ زٕ خّ ؛ 1391ڄدٕٔ $٠دټٕخى ٍ ّوکدٔخى،  گ

1390ُخٔهٕٖ٘ زدٜکَ، كدم ٜٕٗٳ ٍ  #؛ غلاٞ زٕخٕ آهدِ لاڀٖ ِٔ خً ع هّٓسٖ ٍ خَ د؛ غځَٗع خيٝدٚ غٵّْ ٍ هٝحَل٘ ٻ ٍ زوَڀٳ ِخِى آًْ ٜدٖٕ غکدل٘
ٻ.گدم زِ گ  دم غکدل٘

رّؼٝ 

 چٟبسْ

#، 1390ٖخُِ،  خٜػٌدِ زِ آٗدظ ڀٕآى ٍ خيدِٗؽ ِٔزدُٔ َ٭دّدٕ ٠ٌدَػٖ $يٝ٘ي، #1390ّٖ،  $لٖ آًْد ندلٟ زد خټکدٔ هٌٽٖ ٍ ٕهٍٕٕٔ ز
ًگٕٞ ڄِ #. غځَٗع خٗي 1390ٖخُِ،  #، ٍ ټٌَى هَخقِْ ٤ً٘ى زد ٍّٔٗخِّد $زِ ًځل خٖ: يٝ٘ي1382ڄدٕٔ $آڀدغْٕخًٖ،  گٕخٖٗ ٍ خّودل ڄودل

گدم خٜع ٍ غَقِ ٍ خٗودى زِ خٜػٵدًع خلْٖ ِٔ ي٥َل زِ ًػ٘كِ ه٭لَذ غد ّوَخُٔ ٜٵٖ ڄٌٌّ   زِ  ض١ٕ٘ټع ٍ ڄدهل زَِى خهٕٕ غّٔٗكٖ ٍ گدم
 ڄدٕٔ هسدُٖٔ ًودٌّٗ. ڄِ زد آى خّودل

رّؼٝ 

 پٙزٓ

ٗ إٓى ڄٕٗن ٍ خيدِ ػٌدِ زِ آٗدظ ڀ ٜٖٔ غکدل٘ٻ هٌٗل، خٜ هٌٱَٔ زِ ندلٟ  ؽ ِٔ ڄٌدٔ ټٌَى ٠ٌدَػٖ ٔټػدٕٔ زِهٍٕٕٔ ڄَغدُ زٕ قلٝدظ ڀسلٖ ٍ زٕ
ُ،  ڄ١ّ٘ى خټکدٔ هٌٽٖ ٍ ٸٕ٘هٌ٭ځٖ $يٝ٘ي ودل1390ٖخِ زٔدُٔ خّ خًٕٖ،  #، خٜػٌدِ زِ آٗدظ ٍ خيدِٗؽ ِ ٖ $ # ٍ ڄودل1382ڄدٕٔ $آڀدغْ خٕٗ لاٗکلٻ »گ

ع:  ِٔ آِٗ. #286 $زځُٕ:« خلله ًٽٝد خلا ٍٜٵْد د لاٗکلٻ خلله ًځٝدً خلا»خٕ ِٗگٕ آهُّ خٜ ِٔ  خڄٕم  ي٩ٕظ ًسٖزٕخٕ هؿدل  #.27$٬لاپ:« هد آغدّ
ٖ هٖ دڂ ٍ خلػَٝٗٻ زإهلڃ ،ٗد خزدْٔ»... ټٕهدٌّٗ:  ز٘دً َهڃ ؛خٗ ڃ ز٘ ّم ٴلٖ هد ټ٬ٕع ټٖ خلَ٘م .ٍ لٝع زود زٵُّ ،ټدً  «ټدى ٗکي ٸّ لڃ لن غٌ

خِ ڄِٕى زِ َد٬ٕ آٍٖٕٔ ؛ 75، ٢ 77پ، ـ 1403$هكلٖٝ،  خٔ خٖ خهٍٕٖ ٍ ټٕ ٔ، غَ  يٓٔ هٖخٕ خزدْ خٖٔظ زٕ م ِ خٕ غَ زٕخٕ خهٍٕٖظ ّٝػٖ ٍ ًِ ٖٗ ؛ِخٔ
خٕ ٍّٖٔدٕ آٌُّٗ  .زٕ

رّؼٝ 

 ؿـٓ

غٕ زٕخٜدٚ  گٕخٗدًِ، آهَٖٞ ټي هّٕٗٗع ٖهدى ٍ غځٝ٘ن ڄدٔ زِ خقٗخٕ ڄَنڃ ڄدٕٔ ٍ غٽکٕ ڄودل خٔخجِ نٌّ ٔخّسِٕ زٕخٕ هځدزلِ زد خّودل
ڄل هاقل ٗػٵلل »ڄِ ټٕهًَِّ:  خ٠دُٔ زِ يّٗؽ خهٕ٘هاهٌدى ٴلٖ ّدٕ ِٗي هس٘ي خٜلام. زٕخٕ هؿدل، ٔخّسِّٕدٕ ٠ٌدَػٖ ٍ آهَُٖ

ڄٌٌّ. زد غَقِ زِ خٗي يّٗؽ زدّٗ  #؛ آًدى ڄِ ِٔ خًكدم ڄدٔ هْلع ِخًّٔ ِٔ خًكدم آى ڄَغدّٖ ه192ٖ، َ٭سِ 1379خلسلاٸِ،  $ًْف« زدلػَٝٗٻ
$ّودى، َ٭سِ « خىَّ خلاهَٔ هًَّٕٔ زدٍڀدغْد»ٔ ټٕهًَِّ: خټٕخِ ٖهدى ِڀ٘ٿ خًكدم ّٕ ڄدٕٔ ٔخ ه٣ُ١ ڄٌٌّ. ِٔ يّٗؿٖ ِٗگٕ آى خهدم زٗٔگَخ

، $هكلٖٝ «ټػّخٔڂ هد زځٖ هي ٴوٕڂ، ٍ لا غځل ٸّخ ٍ زٵّ ٸّ...»#؛ ّٕ ڄدٕٔ ِٔ گٍٕ ٍڀع ََٟٗ خٜع. ِٔ يّٗؿٖ ِٗگٕ ټٕهًَِّ: 176
ض٘ودى زد  ، خٜػٽدُِ خٖ ّنټِٕخ هکي ضٛ ٍ هدًُّ ٴوٕظ ٔخ ڀّٔ ز١ٌدٚ، ٍ =ِٔ هسدِٔظ زِ خًكدم ڄدٔ> ټِٕخ ضٛ زدڀٖ#؛ 75، ٢ 73ـ پ، 1403

 #.418، ٢ 1379خلسلاٸِ،  $ًْف غَقِ زِ خيدِٗؽ خهٕ٘هاهٌدى ٴلٖ

رّؼٝ 

 ٞفتٓ

كدم «ٍ ًٱدم آټٌٕٟٗ غَقِ زٕگِٕخًٖ خٖ ََِ زِ َٜٕ ڄدجٌدظ»آهَٖٞ ټي ، «هٝحلِ يل »آهَٖٞ ټي  ٪ زِ غٵځل ٍ غّزٕ ِٔ خً ، خ٠دُٔ زِ آٗدظ هٕزَ
خٕ هؿدل: َُٜٔ  ًَٛ 29 آِٗ ځُٕ،زخهَٔ، زٕ ٗ ّ ًٍّ ِٔ آّٗوهٌ٘ي  . 79ٍ80:هٌَىاه؛ 3ٍ4:ٔٴّ؛ 164:زځُٕ؛ 3ٍ4:هلڃ ؛100 :ٍ آٗدظ ِٗگٕٕ هدًٌ خّ َ ِ

خِٕٕ ڄِ ِٔ ١ًدًِ آلٓ َٜٔ 190 خٕى خٖ خټ ٖ غٽکٕ هٖ ٴو  .ڄٌّ ٗدِ هٖ #٤ديسدى َِٕ$« ٍلَ خلألسدذخ»ٴٌَخى  ڄٌٌّ زِ ّدٕ خلْ

رّؼٝ 

 ٞـتٓ

خٔهٟ ٴ٩لاًٖ ٍ ٝع٘ٿ زِ هّظ غٌٽٛ ٴو آهَٖٞ آ ًّٖگٖ ٍ آؾدٔ غلاٍظ ڀٕآى زٕ ٍٔو ٍ ٍٔخى  ِڀ٘ځِ، ز٘ خّ ِٔ  خٔهٟ زد غَقِ زِ ٗدِ َ آهَٖٞ آ
$ ،ُ خى ه٩دٴٻهٌٱَٔ   زِّدٕ ّٝػٖ  غكٝن ٌّْٖ زٕ ضُّّٗ#، ٬1385دّٕٖخِ ٕ٘ هؿسع ٍ غَ ڄل ٍ زًؽ ڄٝر خًٕ خّ، غځَٗع غَ ڄل زِ َ ، آهَٖٞ غَ

غسد٪ هٝػوٕ  زٔدُٔ غإؾٕ٘ ً٘دٟٗ ِٔ غځَٗع خٔ خٕذ ٍ خټِٕٝگٖ ًد٠ٖ خٖ ڄودلِ ٟ خ٨٭ خٕ ڄدّ ودل زد َدلٿ ّٝػٖ زٕ ٖ ٍ خّ خٕٗ  ڄدٕٔ. گ

رّؼٝ 

ٟٓ٘ 

ًدهِ گٖ ٍ خهَٔ هٵَڀِ، زٕ ٻ َدً كدم خهَٔ، ه٣ُ١ ٠ّى ٖهدى خًكدم خهَٔ،  زِ   ٕٔٗٗ گدم ًٱدٔظ ٍ زٕٜٖٔ غکدل٘ ع ِٔ خً لَ٘ گدم ٍ غځَٗع خيٝدٚ هٝح
زٔدُٔ ٠ٍٕٲ ٜٕٗٳ خهَٔ ِٔ كدم ِخِى غکدل٘ٻ ٍ ڄودل غځَٗع خټٕخِ زِ غٽکٕ ِ ٖ ٍ خ٠ػٹدلاظ ٌّْٖ ِٔ ٢َ٥َ خيػودل ًدڀ٣ خً خًٕ ٖ. ٴ٦َ ًگ  گٕخٗ

رّؼٝ 

 دٞٓ

ودٔخى ٍهٍٕٕٔ زٕ قلٝدظ گ٠ٓػِ،  ٜٖٔ غٹزدُٔ زًؽ ِٔ ز٘دى خيٝدٜدظ غ٫َٜ ز٘ ْد، زٕ ودٔخى ِٔ ٨ٍٵ٘ع ََِ خيٝدٚ هٖ٘آً خٕغٖ ڄِ ز٘ خٔخجِ  ڄٌٌّ، ٘
گٕ زِ خ٬وٌ٘دى هِ غدڄٌَى ٗدِگٕټػِ زِ خٌٗکِ زِ ًٝسع خٴ٩دٕ گٍُٕ َد٬ٕ ِٔهدً ّ آٍ ڄدٔگٕٕ٘ آً ْد ضٟ٘ ًَُخّ خٕٕ آً ّ ه١کلٖ ز ِٔ. ِٔ ضدٗدى خٖ خٴ٩د خً

خَٜػِ ٠ّ ض١ٌٜٕدهِ خٔ غکو٘ل ڄٌٌّ. ّدٕ هٕزَ٪ زِ ضٛ َ  آٖهَى 
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 ٞبي پظٚٞؾ بفتٝي

خٕٺ هٵ٘دًگ٘ه #2$قٍّل  ً ٟ ٍ ٗآٖهد ّٕد دى َِػٕ گٍُٕٗخ١ًِكَ ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕڄدٔ خّودل ّٕد دٔ ًوُٕ٘ي ٍ خً

خٕيل ض خٔ ١ًدى ه آٖهَى ٍ ضٟٛ ٘ڄٌػٕل ِٔ ه  :ِّّٖ آٖهَى 

شٜيٗ ٚ ا٘حشاف ٔقيبٍ٘ئ: 2 رذَٚ شٜٚ آصٔب دس ييٌشا ٚ وٕبَ يوبس إٞبَ يٞب بس ٕ٘  ؾ ٚ وٙتشَيدٌٚ 

 ٔتغيش

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔبيؾ

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پيؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پيؾ

 ٔيبٍ٘يٗ ا٘حشاف ٔقيبس ٔيبٍ٘يٗ
شاف ا٘ح

 ٔقيبس
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘حشاف 

 ٔقيبس
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘حشاف 

 ٔقيبس

ودل  43/5 7/23 51/4 2/28 46/6 54 44/5 82/26 ڄدٕٔ خّ

ٖ ڄودل خٕٗ  77/5 98/88 25/5 33/86 01/7 4/60 65/5 87 گ

خٕٺ هٵ٘دًگٟ٘ ه٠َِٗ، ِٔ گٍُٕ آٖهدٖ ه١دُّّ ه #2$ڄِ ِٔ قٍّل  گًَِ ّودى ً  ِٔ ٕڄدٔ خّودل ّٕد دٔ ًوُٕ٘ي ٍ خً

 ّٕد دٔ ًوُٕ٘ي ٍ خًًٕخٺ هٵ٘دًگ٘# ٍ ه46/6$ 54آٖهَى  # ٍ ِٔ هٕيلِ ض44/5ٛ$ 82/26آٖهَى ٟ ٘هٕيلِ ض

خٕ ڄودل ع# 01/7$ 4/60آٖهَى  ضٛ ِ# ٍ ِٔ هٕيل65/5$ 87آٖهَى ٟ ٘ض ِِٔ هٕيل ٖٗگ ي ِٔ گٍُٕ ڄٌػٕل، ٘. ّوهٌخٜ

 ِ# ٍ ِٔ هٕيل51/4$ 2/28آٖهَى ٟ ِ٘ ضِٔ هٕيلـ  ر٘غٕغ زِٕ ـ ڄدٔ خّودل ّٕد دٔ ًوُٕ٘ي ٍ خًًٕخٺ هٵ٘دًگ٘ه

ًٕخٺ هٵ٘دًگ٘# ٍ ه43/5$ 7/23آٖهَى  ضٛ خٕ ڄودل ّٕد دٔ ًوُٕ٘ي ٍ خً  33/86آٖهَى ٟ ٘ض ِِٔ هٕيلـ  ر٘غٕغ زِٖٗ ـ گ

ع # 77/5$ 98/88آٖهَى  # ٍ ِٔ هٕيلِ ض$25/5ٛ خٕ ٕهٵٌد زِ ٕڄدٔ ِٔ آٖهَى خّودل غٕ يٗ٘ضد ًُوٕ$خٜ ١ػٕ زِ ٟ٘ زٗگ

ع ٕڄدٔ خّودل  #.خٜ

خٕٕ خ٬و خٌُِِٗدى خٖ خ٘ز خٍٔ٘غًل ٖٕٗزٌدٖٗ  ّدٕ  ي ضٍّٟٙ هٽ٦ٍّٕٗدٕ خ ٌکِ  خٔ زٕآٍِٔ هٗل ڄَ نْدٔ  ،ڄٌّٖ دًٛ 

خٍٔ٘هٽ٦ٍٕ غًل ّدٕ  ر٠٘ ٍٖ ّوگٌ ،ّد دًٍٛٗخٔ ٖنٌّگدًِ، ّوگٌ َٖ٭ زَِى، ّن ٖدًٛ ٠دهل َ٭ٗل ڄَ

ٗي ٍ ٔگ ، آٖهَىَٖى، ّوسٝػگ٘ٿ ٔگٕٜٗخٖ ٬ٕـ  ر٘غٕغ زِـ  َى٘ٔگٕٜ  ِٔ هٽ٦ٍٕ ٠ّ ڄِ ّٕ نْدٔ َٖى زٕٜٕٜٔ٘لَ

خٕٔ زَِ. ضٛ  آٖهَى زٕڀ

خٍٔ٘ف يد٤ل خٖ غًلًٗػد #3$قٍّل  ٍ  ٕڄدٔ آٖهَى خّودل ضٛ ّٕد ي ًوُٕ٘دًگ٘ه ٕزٕ ٍٔ ٕٕ٘دًٛ نٌّهػٹٗل ڄَ

خٕ ڄودل خٔ ١ًدى هٗآٖهد ّٕد ِٔ گٍُٕ ٖٗگ  :ِّّٖ ٟ ٍ ڄٌػٕل 
شٜ ٘تبيذ حبكُ اص تحّيُ وٛٚاسيب٘غ چٙذٔتغيشي ثش سٚي :3رذَٚ  شٜٚ وبسي ٚ وٕبَ آصٖٔٛ إٞبَ ٞبي پغ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘  ٞبي آصٔبيؾ ٚ وٙتشَ ٌشايي دسٌ 

 ػغح ٔقٙبداسي dfفشضيٝ  dfخغب  F ٔمذاس ٘بْ آصٖٔٛ

لاٖٗ  >001/0 2 13 977/64 909/0 خؾٕ ض٘

 >001/0 2 13 977/64 091/0 لاهسّخٕ ٍٗلکٗ

ٌگ  >001/0 2 13 977/64 996/9 خؾٕ ّػل٘

ٔگ ٗي ١ِٗٔ زٗ  >001/0 2 13 977/64 996/9 ٍٕٔ غٕ
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ٍخزٝػِ ِٔ ٜ٭ى  ّٕٕدٟ٘ ٍ ڄٌػٕل خٖ لًدٮ هػٹٗي گٍُٕ آٖهدِّّ٘، زٖ ١ًدى ه #3$گًَِ ڄِ قٍّل  ّودى

001/0<p خٕ ٕخِٔ غٽدٍظ هٵٌد دٚ، ه  يٍٗقَِ ِخِٔ. ز خَى زٖ خٜ  ّٕٕد٘خٖ هػٹ ٖکِٗٔ ـ  ڄن ِٜعـ دى ِخ٠ع ڄِ ٘غ

خٕ ٍ ڄودل ٕڄدٔ ٍخزٝػِ $خّودل خِِٔ.  ٕخِٔ ٍ گٍُٕ، غٽدٍظ هٵٌدي ِ٘# زٖٗگ خٕٕ ٍقَِ  ي غٽدٍظ، ٍِ ٗزِٕى زِ خ ٖ ضز

خَ ِٔ هػي هدًکَخ خًكدم گٕټع ڄِ ًػدٗل ڄٍَخٔ٘غًل ع #4$ف يد٤ل خٖ آًْد ِٔ قٍّل ٗدًٛ آًک  :ِٔـ ٠ُّ خٜ
شٜ :4رذَٚ  شٜٚ آصٔبيؾ ٚ وٙتشَ وبسي ٚ وٕبَ آصٖٔٛ إٞبَ ٞبي پغ ٘تبيذ تحّيُ وٛٚاسيب٘غ آ٘ىٛا دس ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثش ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘  ٌشايي دسٌ 

 ٔزٕٛؿ ٔززٚسات ٔتغيش
دسرٝ 

 آصادي

ٔيبٍ٘يٗ 

 ٔززٚسات
F 

ػغح 

 ٔقٙبداسي

تٛاٖ 

 آٔبسي
 ا٘ذاصٜ احش

ودل  892/0 00/1 001/0 04/115 64/4615 1 64/4615 ڄدٕٔ خّ

ٖ ڄودل خٕٗ  847/0 00/1 001/0 52/77 39/3897 1 39/3897 گ

خٕ ٍ ڄودل ٕڄدٔ ٕ خّودلٟ٘ ٍ گَخُ ِٔ هػٹٗگٍُٕ آٖهد ي٘خٖ غٽدٍظ هٵٌدِخٔ ز ٖيدڄ #4$قٍّل  ع. ٨ٕ ٖٗگ ّخُٖ ٗخٜ ر خً

ٕ ٤ِّٔ٘ غٽدٍظ ٍِ گٍُٕ خٖ ًٱٕ هػٹ 84ٍ  ٕڄدٔ ٕ خّودل٤ِّٔ٘ غٽدٍظ ٍِ گٍُٕ خٖ ًٱٕ هػٹ 89ِّّ ٖ خؾٕ ١ًدى ه

خٕ ڄودل خَّلِ آٖهد ٖٗگ خَى آهدٔ ١ٖٗهٕزَ٪ زِ ه ع. زٌدزٕخ 1 ٍٕ غ خَى زٖ ي هٗخٜ زٕ  َٖلِ هسػٌدى ڄِٕ ڄِ هّخ٘غ

خٕ ٍ ڄودل ٕڄدٔ هَقر ڄدّٟ خّودل ٖخٜلاه ّٕد آهَُٖ  ّ.ٟٗ گِٕٗگٍُٕ آٖهد ٖٗگ

 ٌيشي ثحج ٚ ٘تيزٝ

خَّلِ ٠ٌدَػ ٖٗخى خؾٕز١ُ٘ي هّّ٘٘ٺ خٗي ضٍّٟٙ غٵ ٍ  ٕڄدٔ خٜلام زٕ خّودل ّٕد زٕ آهَُٖ ٖهسػٌ ٕٔټػدٖٔ ـ ه

خٕ ڄودل ١گدُ ض»دى َِػٕ ِٗخ١ًكَ ٖٗگ خَِِِٗ. ًػدز ٔخه٠ٕ٘١ْٕ  «ًَٔ  دمِ٘خً گٍُٕ  ّٕدٖ ي آٖهًَِ٘غٽدٍظ ز :ف ١ًدى 

خٕ ٍ ڄودل ٕڄدٔ ٟ ٍ گَخُ خٖ لًدٮ خّودلٗآٖهد ع. زٌدزٕخ ضٛ ِِٔ هٕيل ٖٗگ خِٔ خٜ خَّلاظ ٠ٌدَػٗآٖهَى هٵٌد  ـ ٖ ي ه

لاه ّٕد زٕ آهَُٖ ٖهسػٌ ٕٔټػدٔ خٕ ٍ ڄودل ٕڄدٔ هٌكٕ زِ ڄدّٟ خّودل ٖخٜ ٟ ِٔ ٗگٍُٕ آٖهد ّٕدٖ ِٔ آٖهًَِ ٖٗگ

ع. ِ زد گٍُٕ گَخُ ِٔ هٕيلٔ ضٛٝٗهځد  آٖهَى ٠ُّ خٜ

خَّلِ هسػٌ ِٜع ف زًِٗػد # Kezdy$ ڄِٕٗ#، 2011$ ټ٘ؿٕٕ ّٕد دټػِٗزد  ٖخٜلاه ّٕد زٕ آهَُٖ ٖآهُّ زد غَقِ زِ ه

خٔى $ خٔى $Ingle$ خٌٗگل#، 2010ٍ ّوکد خٔى $ ٗٵځَزٖ#، 2006# ٍ ّوکد ٍ ّوکدٔخى  هٕٖ٘خهًوّٕ#، 1391ٍ ّوکد

خَّلاظ خًكدم گٕټػِ زٕ خّودل ٌِٖ خؾٕز١ُ٘ي ِٔ ٖهّ٘وهٌ ّوَٝ زَِ. $1390# ف زد ًٗػد ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕڄدٔ ه

خٔى $Fleet$ ټلعه٭دلٵدظ  خٕټکي، Kutlesa & Arthur, 2008#$ آٔغٍَٔ  ڄَغلٝد#، 2011# ٍ ّوکد  خٖجٕٗدىٍ  ٠٘

خٕټکي#، $1389 خٔى $ ٠٘ #، 1393ّوکدٔخى $ٍ  ڀٕخهلکٖ ٤ًٖ٘#، 1393$ هًوّٗدى گلٍ  خٴػځدِٕ#، 1387ٍ ّوکد

خٔى $ ٖٔگٕ  # ّوَٝ زَِ.1391ٍ ّوکد

خٔى $ خٌٗگل  ٕهػٵِّ ٕهوکي خٜع ِٔ َّهع ٴولکِّٕد ٕهٵٌَٖ ـ دى ڄًِّٕ ڄِ هځدزلِ هّٓس٘# ز2006ٍ ّوکد

خٔجِ  خًٍٗهدًٌّ يٽٯ خٴػودِ زِ ًٽٛ، خ خٔهٟ ٔ  هَقرٍِٔ. هّٓر  ڄدٔ زٌُِّ ّٗ زِ آٍ٘ خه ٖڃ خيٝدٚ هٵٌد ٍ ّّٺ، آ
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خٔ ِٔ هځدزل ٍٖٔ د ه٘زِ ًِ ًگٕٞ هؿسع ًٝسع خَٔ ًّٖگ ٕخِّّد٠َِٗ ٍ ټِٕ  خّى  ٖ،ًدگ  َٜٕٜٔدًّ. خٖ ٖ ه ٕدٔٗهؿل ټځ

خ٠ِػي هٵٌد ٍ ّّٺ ِٔ ًّٖگٖ ټِٕ هٵٌد ٍ ّّٺ ه ٖهّٓر زِ ًّٖگِٗگٕ،  ع ٍ  ٌُِّّ ١ًدى ِّّٖ ٍ  خٍى خٜ ٜلاهع ٔ

خًَدٗخټٗخ هَقر خٔى، ٖ ټِٕ ِٔ خًكدم ڄدّٔد ه ٖٟٗ غ  #.٠1389َِ $٨ٔدضَٔ ٍ ّوکد

خَّلِ ٠ٌدَػٖ خٗي ضٍّٟٙ ه ّٕد دټػِٗي ِ٘٘ٔ غس خٖ  ٖخٜلاه ّٕد زٕ آهَُٖ ٖهسػٌ ٕٔټػدٔ ـ ٖ غَخى گٽع: ِٔ ه

ََِٞ،  زدُٔټِٕ ِٔ ٠ٌٖدَػ ّٕد ٻٗخ٤لاو غًٕ ٕي خٜلام زٕخ٘ي هسِٗ ّٕد ٍ آهَُٖ «ٕٔټػدٖٔ ـ ٠ٌدَػ»ټٌَى 

ػٽدُِ هٗقْدى ٍ آ خّٔکدّٔد .٠َِٖ ٌُّ، خٜ خّزدٍٔ ١ٌٖ٘زٍ  ٌّْٖ ٕٴلاٍُ زٕ آى  ٟ، ٗد٘، ٤سٕ، غَڄل، ِٴد ٍ ًٕهدًٌّ َ

ُٙ غٽکٕ ٍٗ زِ ،ّد ٻٗگًَِ غًٕ يٗر ڄدّٟ خهَق ٠ٌٖدَػ ّٕد ٻ٠َِٗ. خ٤لاو غًٕ  ٖ خٔخجِ ه ٖټ٭ٕظ خلْ ٕد٘خيٍ 

خ٬ٕ٘م، غٵو٘د ّّٗوِ  ّٗ، زدََٖخً ، ّْيٖن خټ ٍ  ٕڄدٔ خّودل ُكدِڄ٠ٌٌَِّٗ ڄِ خٖ خٔڄدى هْن خٖ ه هدًٌّ آى ٍ ١ٖٗخًّ

خٕ ڄودل ع. ٖٗگ  خٜ

خٕ خٔ غٹ  يٗز خِٕ خًػٱدٔخظ ًدهٵځَل ََِ  دٚ، خټ خُِِ٘٘خٜ خًٌَّ زدٍّٔدٖ ه ،ٕ  هَڀٳ ِ ََِ ٔخ ڄِ هدًٳ خًكدم ز ٖهٌٽ ٕغ

خِٕ خّودل ،٠َِٖ ى ه٘ڄدّٔد ٍ خٔغسد٪ ٤ً خ٠ٌٕدَػ ٠ٌٖدَػ ّٕد خّٔسِٕڄدٔ خٖ  خ٤لاو ڄٌٌّ. خټ  ٖزِ ٤َٔظ هٌٽ ٍٖ ټ

ّٝػٌّ. ٻ ٘زٕ ٜٕ ٔخُ خًكدم غکدل ٖي خټکدٔ هدًٵٗخ .٠َِٖ ٫ هََِ٘ ٍ هً زدُِٔٔ ٖخټکدٔ هٌٽ هَقرڄٌٌّ ڄِ ٖ خٜػٽدُِ ه

خَّلِ هسػٌ ي ٘٘ع ٖهدى، غٵٕٗٗهَى هّّو ٠ًَّٖ ٍ ّوٗهدى ټًٌَٖ ي خټکدٔ خ٤لاو هٗخ ٖخٜلاه ّٕد زٕ آهَُٖ ِٖٔ ه

خٕٜدٚغٕ  ن خّّخٺ زٗٔگ زِ ڄَنڃّ٘د ٍ غځٝ خلٵكل ٨ٕذ خُِِ هٍٗٔخ ز  ٠َِ.ٖ دظ آهَٖٞ 

خٕ ٨ٕذ ٍٖڀػي ٗزٌدزٕخ خٕ٘خًگ ٠َِٖ ًَٴٖ ي ه٘٘غٵ ٕڄدٔ ٕخلٵكل ز كدِ ٗهَڀٳ ڄدٔ ِٔ ټِٕ خِ خغودم ز ُٕٗ ٍ غٵّْ ز

خٔيع ،ن خّّخٺ زٗٔگ زِ ڄَنڃ٘زد غځٝ. ٠َِٖ ه خِٕ  خّ ٘ع ِٜع ض١٘ػٕ زِ هَټځ٘غٕ ٍ زد خيػودل ز غٕ ِٔ ٖهدى ڄَغدُ خټ

خَِػي  ٕع زٕخٗغځَ ٖي ََِ ًَٴٗڄٌٌّ ڄِ خٖ ه ع ٍ هػٵدڀسدً ه١کل خّودل ٖخ٤ل ّٕدڄدٔ زِضٕ خٔ ڄدّٟ  ٕڄدٔ خٜ

ع ٍ خټٕخِ هّٓس ٖز١ُ نَىِّّ. ٖ ه  ٖخَلاڀ ٕدّٔد٘زد ِخ٠ػي هٵ ٖخٖ خَلاپ، هػٵّْ زَِى ًٝسع زِ هٝدجل خٜ

هَڀٳ ڄدّٔد ِ ڄِ ًٝسع زِ خًكدم ز ٕي زد غٵّْ٘ڄٌٌّ ٍ ّوهٌٖ ڃ ٍ زّ غلاٞ هً٘ ٣ٕ ڄدّٔد٘، ِٔ غ١ُٖهػٵدل

خٔٗهٵوَلاً ٍٰد ،خًِّٔ كدم ه ٻ ََِ  خِٕ ِٔ زٵّٔ هّٓسٌِّّٗ. خٖ ِٔ ٍڀع هځٕٔ خً ل خًكدم ٘خٖ ڀس$زِ غٵّْخظ ََِ  ٖي خټ

خٕ خٔ زٖ ََذ ٴول ه ٖ#٧ٌٗ ِٗټ ٍ  ٠ٌٖدٜ ي ٍڀعٗن خٍٜ٘ٔع ڄِ زد غٵو يٗآًٍّٔ ٍ خٖخٖ ه ٕقد هَڀٳ زِِ ڄٌٌّ ٍ آًْد 

ٌّ ِٔ يَٖٖ ، ًوٕٕٗضٓ ع٘هٝحَل  #.1390، ٌٕٔهد٘دى ٍ يٝ٘ڄدٔ زد٠ٌّ $ًده ل خّودل٘غ٥ً ُغَخً

خِٕ، غإڄ ٍٖ خَلاڀ ٖع زٵّٔ هّٓسٗي غځَٗزٌدزٕخ ّگدُ ٗر خٖ ِ٘ع ًٱن ٍ غٕغ٘ودى، خّو٘زِ ٴّْ ٍ ض ّٕ زٕ ٍټد٘خټ

خِٕ ٕٕٗضٓ عٟ٘ خيٝدٚ هٝحَلٍٗ خټٗخ ٖخٜلاه خٔ ڄدّٟ ه ٕڄدٔ ٗخى خّودل٘ه ،ٍ غٵّْ خټ ڄدٔخى  ِّّ. خّودلٖ آًْد 

خٔ خِ خٕ ٥ِ ڄودل٥َ٘ ٕخٸلر  خٔ خٖٔٗڄِ نگًَِ ِ ُزدٔ خٗي ِّٔٝػٌّ  ٖٗگ خٕى آًْد  ل ٘آًْد ڀدِٔ زِ غکو ؟ڄٌٌّٖ ه ٖدزٗگ

ػدًّخِّٔد يّٟ خٖ ٘خٕ زٗٝػٌّ؛ ًٖ٘ ،ّ خًكدم ٌِّّٗڄِ زد ٖٽٍٰٗد گٕخى ٌٗکِ ِٗڄٌٌّ ٍ زِ خٖ ١دى غوٕڄٗ هٗزٕ هكوَٴِ خٜ

خٔ نگًَِ خٖٔ خٌَّّ ڄِٕ زٝ ٖدزٗآًْد  خٔى، ٖ دٔ ټکٕ هَ٘  #.2010ڄٌٌّ $ڄدگدى ٍ ّوکد
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د ٗ ٖ$خټِٕٝگ ٖهٌٽ َٖلځ ّٕد ڄٌّ يدلعٖ زِ ټِٕ ڄوڃ ه ٠ٌٖدَػ ّٕد ٻٍٗ غًٕ ٖکدٔ هٌٽخٖ خټ ٖآگدّ

ٍُّ  ٖهٌٽ ّٕد كدى٘خ٨٭ٕخذ#، ّ ٌّ ًٗد٠ََد ٖقٝو ّٕد يدلع ٖد خيٝدٚ گٌدُ#، غوٕڄٗ زٕ خ٠ػسدّدظ ٍ ٜدٖهدًّّٗ$خً

خٔ ڄدّٟ ِّّٗ ٕخ هِ٘$غٌٟ هدّ خٔ خ٤لاو، ټد٤ل ٕټِٕ ٔټػدّٔد ٜدى يٗزّ .د ِِٜٕٔ#  خٔ ٘ي ٴولکِٕ ٍ هٵِ٘ زََِ  دّٔد 

خِٔ٘ٿ غکدلٗڄن ٍ خٖ ٬ٽُٕ ٍ غٵَ خٔى، ڄٌّ $ٖٔگٖ ه ٕٻ ََِ زد آهَٖٞ ٍ  ،ي خهٕ ِٔ هّخَلِ يد٨ٕٗ# ڄِ خ1391ٕ ٍ ّوکد

خٕ ٍ ڄودل ٕڄدٔ خّودل ٠ٌٖٗدٜد كدم ٠ّ.ٗد ٍ هٵدٗهٗخ ٍٖ زٕٜٔ ٖٗگ  ر آًْد خً

خٕ ّى خټکدٔ ََِڄدٔ ڄودل٘ي زِ ندلٟ ڄ١ّ٘وهٌ ٍ  ٖخټٕخ٬ ٖخٴػسدٔ خټکدٔ هٌٽ ٖدزٗخٖٔدًِ ًدڄدٔآهّ، ٗگ

خَ ٖدزٗخٍٖٔ ٌدًِ، ٘ز ٍٕخڀٳ٘ٸ خٕ خټکدٔ ڄودل ّٕ ٍ ٨ّٕٔدٗټ گًَِ  يٗخ ٕٕ٘گ ڄِ هَقر ٠کل ٖٕٗزٌدّٗ ٖٗدًِ ٍ ٴځدٗگ

خّٺ ٍخڀٵٗٿ خٍ زِ غٍّٗٿ خٖ ٴولکِٕ ِٔ ټِٕ ٍ غ١َ٘ع ٴوٗگِِٕ، هَقر خيٝدٚ ٨ٔدٖ ًدڄدٔآهّ ه ّٕد ٠ٌدَع  ٖي خّ

د خٕ ٖٗزد غَقِ زِ غَخً ڄِ خٖ  ٖٗدّٔد٘ٗ هٵََِ٘ ٍ ً ٕدّٔدً٘ٝسع زِ هٵ ٕٕٗضٓ ٟ خًٵ٭دٺ٫ٗ ِٔ ِٜػٕٚ، خټٗخّٗد ٍ ٠

خٕى غٍّٗقدًر ِ ّ، ه ي ٠ُّٗگ  گِِٕ.ٖ خً

خِّّٔد٘٘دى غٵٗگٕخ ڄودل ّٕدٖ ٙگٗگٕ خٖ ٍِٗ ٖکٗ ػدً  ٖخٜلاه ّٕد زد غَقِ زِ آهَُٖ .ٟ خٖ يّ زدلاٜع٘ز ٕي خٜ

خٕٗزٕ خ ٖهسٌ ًّ ز د ٔڀّّٕ ڄٛ زِ  ٌٕکِ َّخٍ خٕٔ ه٘غکل خٞ ٖٗغَخً ّٜٔ ڄِ ِخ٠ػي ٖ ي زدٍٔ هٗټِٕ زِ خ ،ِّّٖ ٻ ڀ

خٕ٘گ ُٜع ٕدّٔد٘هٵ خٕٖ كدِ هٗخ ٖه١کلاغ ٍٕ ٕٕخًِ ز غٕ ٍ  ٌدًِ٘ز ٍخڀٳ ٕدّٔد٘دّٔد، هٵ٘ي هٵٗخ ٕي زِ قدٗڄٌّ. زٌدز

وٌّ عٰٕ٘ټ هػٌدٜر زد  ٕدّٔدً٘ػُدذ هٵي ِٔ هځدزل خٗڄٌّ ڄِ خٖ ى خغُدْ ه٤ً٘ ٕٗٗٔ ََِ ٍ زًٕدهِ ّٕدٕ ّد ٍ غَخً

خٍڀٳٍ٘ ٸ ٖخټٕخ٬ خِِٔ.دى ٗگٕخ ٌدًِ ڄودل٘ز ٕ خٕٔ   ڀ

خِٕ خّودل٘ي خٖ ٤َ٥َّ٘وهٌ خٕ غٕٚ خٖ ٠کٝع  ڄدٔ ٍ ڄودل دظ زدٖٔ خټ عگ خَّلِ يد٨ٕ ه خٜ خَى ٖ ڄِ ِٔ ه غ

خّم زِ غ٥و :گٽع خٔ ه٣ُ١ ٍ خڀ خّٺ ََِ  ًّ هػٵدل ٍ غٽکٕ ٍ غٵځل، خّ ٕخ ٗڄٌّ؛ ٖٖ ه ٕٕ٘گ ن٘ټِٕ زد غَڄل زٕ َّخٍ

ًّ غَڄل ڄُِٕ  ِٕٕټ ع ڄِ زِ َّخٍ خٔ غًع يودخٜ ٳ ٍ ه١کلاظ ِٔ ٍ ٌّ ٘زٖ َّخًٍّ ه ِقدًس ع ٍ ل٭ٻ ّوََِِٗ  خًَ ه

خٕ ٕي ټِٕ٘هځدزل نٌ خٌَّّ ٠ّ. زٌدز خٓٔ ًوٗودظ ََِ ٔخ زِ آ٘ي غ٥وٗڄَنڃ َ ّ، ٍ ٖ ڄٌّ، خٖ ٠کٝع ًوٖ ٌُّ ٍخگ ّٕخٜ

ُٙ ِٔ ٍٗ زِ ٖ،ٌٍٗ ٴول زِ خيکدم ٍ ِٜػَٔخظ ِ ِّّٖ. خٴػځدِخظ هّٓسٖ ِٜع ه ٌٕدى ٍ آٔخهٟ زِ ٍ٘خيٝدٚ خ٬و

خٔ خٖ آٔخهٟ ٍ خ٬و ،ٜدٖ خٜلام هکػر خًٝدى خِٔ ه٘خًٝدى  ٌٟ خًٝدى ٗخٕ آټٕٗ؛ ٖٜدِٖٖ ٌدى َد٬ٕ ٍ خٴػودِ زِ ًٽٛ زََٕٔ

ع ڄِ قٗ زد خ ٕخ زِ گًَِ خّ آٔخهٟ ًوٗودى ٍ ٗخٜ ًّ ِٔ ڀٕآى .دزّٖٗ دِ َ خّ هدٗ»ّ: ٗټٕهد هٖ َّخٍ خٔهٟ ٗدِ َ ِ آ

خِٔٗ#. خ28$ٔٴّ: « ٜعّد ِل خٔ غ١َ ٖخٖ غٵدِل ًٍِٔ ٕي ٍٔٞ زََٕٔ خٔهٟ  ّى ٘ڄٌّ ٍ ٔخُ ٜٖٔ ٿ هٗهٌدٜر ٍ يٽٯ آ

ًّ هػٵدل ٗي ّّٺ ٗزِ خ ع دِ َّخٍ خٔى ٍ  ٌّ خّودلٗڄٌٌُّ خيٝدٜدظ ًد٠ََد ټلف ّٕد ي ََِ ِٔ هځدزل يلځِٗڄِ خخٜ ڄد

خٕ ڄودل  .ِٕ٘گٖ ن خٖ ََِ ِخًّٔ، ڀٕخٔ هجِخ ٖهٌٽ ٖدزٗدى ڄِ خٖٔٗگ

ِٔ  ١ٕػٕ٘ز ّٕد ف خ٠دُٔ ڄِٕ ڄِ هٝػلٗم ضًٍّٟٙٗػد ٕٕٗضٓ ن٘غَخى زِ غٵوٖ ي ضٍّٟٙ هٗخ ّٕد عٗخٖ هًٍِّ

ع. زد غَقِ زِ هًٍِّٖهٌِ٘ ي ٗخ كدم ١ًّ ڄِ ض ٕٕ٘گ٘ض ٖع ٖهدًٗخٜ  ٕٕ٘گ٘ض ٠َِٕ ِٔ ضٍّٟٙ زٵّٖ ١ٌْدِ ه٘خً

ْدًٔٱٕ ڄِٕ. ١ٕػٌٕ٘دى ز٘زد خ٬و َُٖ ِٔهدً٘ي ٠ٗخ ِٖٕ غد زػَخى ِٔ ٢َ٥َ خؾٕز١ُ٘خًكدم گ   خٰ
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ذيٕـه ٌشايي، خٛدوبسآٔذي ٚ اضغشاة ثب تقُّ ساثغة وٕبَ، 1390غَضدل، زٍْٕٖ،  دًدهِ ٗ، ضدٚسصي دس آٔٛصٌبساٖ صٖ ٚ ٔشد ؿٟش ا٘
َخٖ، ِخ١ًگدُ ٠ْ ٖڄد٠ٌٔدٜ َخٖ.٘خ٠ّٔ، خّ  ّ نوٕخى خّ

ٜٔ»، 1379، ْٕٕ٘خڄٕ، زدڀٕ ٍ يوّ٘ ٥ً ٖٗ ؾٌد ػٍٕ٘ خ٨٭ٕخذ ز ِٖٔ ڄدّٟ خټِٕٝگ ٖهّٓس ٠ٌٖدَػ ِٖٔهدً ٕ گٍُٕ٘غإؾ ٖزٕ  ٕودٔخى زٝ
 .96-89، ٢ 8، ٍِٔٓ ٍِم، ٞ ٞبي ٔـبٚسٜ ٞب ٚ پظٚٞؾ تبصٜ، «ًَٔ ٠ْٕ خ٤ٽْدى ٖهٕڄٗ ض٠ٗک ٖهسػلا زِ خَػلالاظ َلځ

 ، ل نْدٔم، ڀن، خٜٕخء.تفؼيش ٔٛضٛفي لشاٖ وشيٓ، 1386قَخِٕ آهلٖ، ٴسّخلله، 
، ٍِٔٓ َٜم، ٞبي ٘ٛيٗ تشثيتي ا٘ذيـٝ، «١ٕټع٘زد خّّخٺ ض ٖآه٠َٖ ٍٕٖٔ ٔخز٭ِ غٵلل»، 1386، زْٕخم ٍ هًوّآڀد ِلأٍضَٔ، قَڄدٔ

 ٞ3ٍ4 ٢ ،61-80. 
ُ، ٴل ي٘يٝ دّ»، 1390، ٖخِٖ ػَٕ َ٭د دٌ ٨دٖ ٠ دًٔ  ٕ خٕز ٔ ز ٟ آىِ  ځً گ ػٍٖٗ  ًّٖ  ٖ ٚ ديٗ، «ٖخ بٙػي  اٚ٘ـ ٞ س م،  دْٔ دٜل ن  ،3 ٢ ،125-144. 
ودل ٌٖ٘زٟ ٘ض»، 1388ٕ، ٜ٘دِخظ ٍ هًوّ َُ ّٗ، ټٌٕٖ٘يٝ ِٔ  ٖټٕخ٠ٌدَػ ٕزد غَقِ زِ زدٍّٔد ٕٕ٘گ نٍ٘ غ٥و ٕٔټػدٔ ٕڄدٔ خّ

١كَ ِّن، ٞ ؿٙبػي ثبِيٙي ايشاٖ پضؿىي ٚ سٚاٖ سٚاٖ، «دىِٗخً  .273-265، ٢ 3، ٜدل ضدًٗ

ٜلاهع ٍٔخى  ٍ ًٖٖٗد٠َ ٕٜدٖگدٔ هًَٔ زٕ هّٓر ٕٔټػدٔـ  ٠ٌٖدَػ ِٖٔهدً ٍٔخى ٖخؾٕز١ُ»، 1391ٍ ّوکدٔخى،  ًكوِ ،ّ٘يو
 .103-٢85  ،10 ٞ ١٠ن،دل ٜ، ؿٙبػي سٚاٖ اػلاْ ٚ، «يٍٖ٘ق

 ٖلٍ٘ ٴولکِٕ غ٥ً ٕهًَٔ زٕ ٴولکِٕ َدًَخُِ ٜدٖگدٔ هّٓر ٕٔټػدٖٔ ـ ٠ٌدَػ ٕزد خلگَ ِٖٔهدً َدًَخُِ ٖخؾٕز١ُ»، 1392، ـــــ 
ٟ  .52-39، ٢ 3ن، ٞ ، ٜدل ١٠ؿٙبػي ٚ ديٗ سٚاٖ، «آهَٖخى ضٕٝ هػَٜ٭ِ ٠ْٕ خَّخٖ ِخً

 ، ل ضٌكن، غْٕخى، ٍٔخى.ؿٙبػي ٚ فّْٛ تشثيتي دس سٚاٖٚ اسصؿيبثي سٚؽ تحميك ، 1386ِلأٍ، ٴلٖ، 

ٕبَ، 1390کد، ٕٖ٘ زدٜکَ، هًَ٘ٔخه ٕٙبي دسٔبٖ اٞ ، غْٕخى، ٕخڄسٕ ٍٕ هّْ ٖٕٖٗخ٘، غٕقؤ ه٥لى هوبسي سٚيىشد ؿٙبختي ـ سفتبسي ساٞ
ل ټِٕخ.  خٔقوٌّ ًٝ

ٜٔ»، 1389َٜٻ ٍ ّوکدٔخى، ٨ٔٗدضَٔ،  ١كَ ٖخقػودٴ ـٕ ع خڀػ٥دٍِ٘ ٨ٍٵ ٌّٕخٔٗٔخز٭ِ ِ ٖزٕ : زد ٖع خٖ ًّٖگٗدى زد ٨ٔدِٗخً
ـٍبٜ تجشيض سٚاٖ، «ٜلاهع ٍٔخى ّٕد هالٽِ ٕگٕ لٗغٵّ  .95-75، ٢ 5، ٞ ؿٙبػي دا٘

١كَ ٖٗگٕخ زٕ ڄودل ٕٔټػدٖٔ ـ هّخَلِ ٠ٌدَػ ١ٖخؾٕزُ»، 1391ّخلله ٍ ّوکدٔخى، ٖٗٔگٕ،  ؿٙبػي  سٚاٖ، «دىٍٗ خيٝدٚ گٌدُ ِٔ ِخً
 .85-71، ٢ 24، ٞ وبسثشدي

ي سإٞٙبي خٛديبسي ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ غّجٝ ثش وٕبَ، ٠1391دټٕخى، ٖٔ ٍ ّوکدٔخى،  خٔ ڄودلـ سفتبسي ٞبي ؿٙبختي خٛاٞ ٍ  ٖ، غٕقؤ ٜد
 ، غْٕخى، خٔقوٌّ.ٖٝٗټٍٕٶ خِٔ

، ؿٙبػي سٚاٖ ٔغبِقبت اػلاْ ٚ، «ِٖٔهدى خَػلالاظ ٍٔخً ِٔ ٕکِٕٗ، ٍّٕٔ٘کطدٔنِ غَيِٗٔهدى » ،1388، ي٘هًوّيٝ ،دًٖ٘ ٽ٠ٕٗ
 .82-٢65  ،4دل َٜم، ٞ ٜ

ٜٔ»، 1385كِ ٍ ّوکدٔخى، ٘لاپ، هٌٗ٘ ٠ٌْٖ ع ٔټػدٔ زٕ ڄدّٟ ٍٕٗٗ هّ ٕٔټػدٔ ـٖ ِٔهدى ٠ٌدَػ ّٕد ٕ ٍَٔٞ٘ٲ غٵلل ٍ غإؾ٠٘ ٖزٕ
ٟ َخٖ ٖٕٜػدً٘هَٖخى ِزآ آى ِٔ ِخً ٛاص فّْٛ تشثيتي ٚ سٚاٖ، «٠ْٕٜػدى خّ ـٍبٜ ؿٟيذ چٕشاٖ اٞ ، ٍِٔٓ َٜم، ٜدل ؿٙبػي دا٘

 .30-1، ٢ 3ِّٗن، ٞ ٜ٘

گدٔ ٗخى ْٜل٘ع ٖهدى زٕ هٕٗٗهّ ّٕد ٍ هْدٔظ ٕٔټػدٔ ِٖٝ خؾٕز١ُٗهځد»، 1389دى، ٍٗ ٜکٌِ٘ ٖخجٕ ٖٕخټکي، ٴل٠٘  ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕخً
١كَ ل، ٞ سٜفشًٞٙ ٔـبٚ، «دىِٗخً  .126-99، ٢ 2، ٍِٔٓ خٍ

گدٔ ع ٖهدى زٕ ْٜلٕٗٗهّ ّٕد آهَٖٞ هْدٔظ ٖخؾٕز١ُ»، 1387ٍ ّوکدٔخى، ـــــ  ٞبي  ٞب ٚ پظٚٞؾ تبصٜ، «ٖٗگٕخ ٍ ڄودل ٕخً
 .50-27، ٢ 22، ٍِٔٓ ّٽػن، ٞ ٔـبٚسٜ

ودلٕٗٗهّ ّٕد آهَٖٞ هْدٔظ ٖخؾٕز١ُ»، 1393، ًد٤ٕ ٍ ّوکدٔخى، ٖڀٕخهلک ٤ٖسً ٟ ٕٔڄد ع ٖهدى زٕ خّ ٞب ٚ  سٚؽ، «آهَٖخى ِخً
 .101-91، ٢ 15، ٜدل ضٌكن، ٞ ؿٙبختي ٞبي سٚاٖ ٔذَ

https://www.gisoom.com/book/11018856/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/


146      ، َ1401 تبثؼتبٖ، 58، پيبپي دْٚدٞٓ، ؿٕبسٜ پب٘ضػب 

ُ، ّٜ٘ٸلاهٵسدٚ خِٖ خّ ِٔ ًّٖگٖ» ،1385، ٬دّٕ  .39-33 ٢ ،22 ، ٞٔشثيبٖ ،«آؾدٔ ٗدِ َ
ودل ڄودل ٔٔخز٭»، 1391ًَٛ ٍ ّوکدٔخى، ٗ، ٖټدغً ، «ٕخ٠سٌّڄدٕٔ ِٔ ڄدٔڄٌدى ز٘ودٜٔػدى ٍِلػٖ ٠ْٕ ټ گٕخٖٗ ٍ ََِڄدٔآهّٕ زد خّ

 .53-39، ٢ 6، ٍِٔٓ ٍِم، ٞ ؿٙبػي ارتٕبفي ٞبي سٚاٖ پظٚٞؾ
ظّٖ لٖ ّضَٔ ٍ ّٖٕخ خًٍّٖ، ٘، غٕقؤ يٝي يوٞبي ؿٙبخت دسٔب٘ي، سإٞٙبي وبسثشدي ثشاي ٔتخلليٗ ثبِيٙي تىٙيه، 1390، ، ٔخزٕ

ل ټِٕخ.غْٕخى، خٔ  قوٌّ ًٝ
ټدء  ٔهئسسٍٕظ، ٘، زثحبسالا٘ٛاسپ، 1403، هًوّزدڀٕ، ٖهكلٝ  .خلَ

ٕبَ، 1383دظ، هًوّ، ٘هځّٚ ز خ٠ّٔ، غْٕخى،  ًٖدهِ ڄد٠ٌٔدٜ دىٗ، ضدوبسي تبوٕٗ ثشاي دا٘ـزٛيبٖ ٞٙزبسيبثي ٔميبع ػٙزؾ اٞ
١گدُ آٖخِ خٜلاه  ٍِّٔي. ِٖخً

ٜٔ»، 1390، هًوّيٝي ٍ ّوکدٔخى، ٕٕٖخهًوّ٘ه ـٍبٜ ، «ٍٖ خقػودٴ ِٕٔ ٜلاهع ټِٕ ٌِٖٗ ّٕد ځٟ آهًَٖٞ ٖزٕ فشًٞٙ دس دا٘
ِّن، ٞ اػلأي  .45-20، ٢ 6، ٜدل ضدًٗ

ودل٘٘سغ»، 1390، ٕهدٌٔ٘يٍٝ هٝٵَِ  ٜدٔخ، دىً٘ده خٜدٚدى ِٗخ١ًكَ ٖل٘غ٥ً ٕڄدٔ ي خّ ، «ّٝػِ ڄٌػٕل ٍ ٖهّٓس ٕزدٍّٔد زٕ
 .126-٢99  ،14 ١ّٞػن، دل ٜ ،ؿٙبػي تشثيتي ٔغبِقبت سٚاٖ

وي ٍ ّوکدٔخى، ًٗكدٔ ٍِٔٓ ضٌكن، ٞ  ،ؿٙبػي فّْٛ تشثيتي ٚ سٚاٖ، «خَّخٖ ٖٗگٕخ دٚ ڄودل٘هځ ٖدزٜٗدَع ٍ خٴػسدٔ» ،1378دى، زْ
3ٍ4 ٢ ،43-58. 

 ّٕد آهَُٖ زٕ ٖهسػٌ ٖهّٓسـ  ٕهٵٌَ ِٖٔهدً ٍٔخى ٍ ٕٔټػدٔـ  ِٖٔهدى ٠ٌدَػ ِٖٝ خؾٕز١ُٗهځد»، 1391ٍ ّوکدٔخى،  يٝي ،ٖٵځَزٗ
 .106-99، ٢ 2ٞ  ،ٓ ِّن، ٍِٔسفتبسي تحميمبت فّْٛ ،«دىٗخ٨٭ٕخذ آ٠کدٔ ِخ١ًكَ ڄدّٟ خٜلام زٕ

Balkis, M, et al, 2009, "Prevalence of academic procrastination behavior pre-service teachers, 
and its relationship with demographics and individual preference", Journal of Theory and 
Practice in Education Articles, N. 5, p. 18-32. 

Barrera, T. L, et al, 2012, "Integrating religion and spirituality in to treatment for late-life 
anxiety: three case studies", Cognitive and Behavioral Practice, N. 19 (2), p. 346-458. 

Chu, A.c., & Choi, J. N, 2005, "Rethinking procrastination: Positive effects of active procrastination 
behavior on attitudes and performance”, Journal of Social Psychology, N. 145 (3), p. 245-264. 

Ellis, A, & Knaus, W. J, 2002, Overcoming procrastination (Rev. ed.), NY, New American Library. 
Erozkan, A, et al, 2011, "The relationship between perfectionism and depression in Turkish high 

school student", Journal of social behavioral and personality, N. 39 (4), p. 306-318. 
Ferrari, J. R., Ocallaghan, J., & Newtegin, I, 2005, "Prevalence of Procrastination in the United 

States United Kingdom and Australia: Arousal and avoidance delays among adults", North 
American Journal of Psychology, N. 7, p. 1-6. 

Fithri. H, 2011, "Religious therapy as one of abernave ways in getting educational betterment for 
children with autism spectrum disorder", Social and Behavioral sciences, N. 29, p. 1782-1787. 

Flett, G. L, et al, 2011, "Perfectionism, psychosocial impact and coping with irritable bowel 
disease: A study of patients with crohn’s disease and ulcerative colitis", Journal of Health 
Psychology, N. 16(4), p. 561–571. 

Ingle, C, et al, 2006, "Do religious/ spiritual coping strategies affect illness adjustment in patients with 
cancer? A systematic review of the literature", Social- Science & Medicine, N. 63, p. 151-164. 

Kagan, M, et al, 2010, "The explanation of the academic procrastination behavior of university 
students with Perfectionism, obsessive  ,"compulsive and five factor personality traits ـ 

Procedia Social and Behavioral Sciences, N. 2, p. 2121-2125. 
Kezdy, A, et al, 2010, "Religious doubts and mental health in adolescence and young adulthood: 

the association with religious attitudes", Journal of Adolescence, N. 11, p. 1-9. 
Kutlesa, N, & Arthur, N, 2008, "Overcoming negative aspects of perfectionism through group 

treatment", Journal of Rat-Emo Cognitive-BehavTher, N. 26, p. 134-150. 
Rozental, A, & Carlbring, P, 2014, "Understanding and treating procrastination: A review of a 

common self-regulatory failure", Psychology, N. 5, p. 1488-1588. 
Sabini, J., & Silver, M, 1982, Moralities of Everyday Life, New York: Oxford University Press. 
Schwartz, K. R, 2007, Between today and tomarrow: procrastination and subjectivity, 

Unpublished doctoral dissertation, Adelphi University. 

https://www.sid.ir/Fa/Journal/JournalList.aspx?ID=5534

