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The purpose of this study was to develop a critical thinking model 

based on moral justice and cognitive abilities mediated by 

metacognition in students. Therefore, the research method was 

correlation type and the statistical population included all the 

students of Semnan city, based on Norman and Streiner's (2003) 

view, 300 of them were selected as a sample using the sampling 

method. Data collection tools included Ricketts (2003) Critical 

Thinking Questionnaire, the short form of the Wells Metacognition 

Questionnaire (1997), the Rescue Cognitive Abilities 

Questionnaire (2013), and the Birger Ethical Justice Questionnaire 

(2012); Data analysis was performed using Amos software and 

path analysis method. Findings showed that there is a significant 

positive relationship between metacognitive, moral justice and 

cognitive ability with critical thinking 0.24, 0.45 and 0.21, 

respectively. The results of structural equations also showed that 

there is a significant relationship between cognitive ability and 

moral justice indirectly through the mediation of metacognitive 

beliefs with critical thinking; There is also a direct and significant 

relationship between critical thinking and metacognitive beliefs 

with moral justice and cognitive ability, and the assumed model 

indices has also shown that the model has a suitable and acceptable 

fit. Based on the findings of the research, the necessity of 

combining different structures in individual performance was 

confirmed, so it is suggested that, by confirming the above 

relationships, basic education should be paid attention to by experts 

and planners from early childhood and in preschool stages. 
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های قی و تواناییعدالت اخلا براساسهدف از پژوهش حاضر تدوین مدل تفکر انتقادی 
بود؛  1399-1400گری فراشناخت در دانشجویان شهر سمنان در سال شناختی با میانجی

ی دانشجویان شهر ی آماری شامل کلیهبنابراین روش تحقیق از نوع همبستگی و جامعه
ها با استفاده نفر از آن 300( تعداد 2003دیدگاه نورمن و استرینر ) براساسسمنان بودند که 

های ی موردنظر به پرسشنامهعنوان نمونه انتخاب شدند. نمونهگیری بهز روش نمونها
های شناختی (، توانایی1997ی فراشـناخت ولـز )(، فرم کوتاه پرسشنامه2003ریکتس )

ها با استفاده وتحلیل داده( پاسخ دادند. تجزیه2012( و عدالت اخلاقی بیرگر )1392نجاتی )
ها نشان داد به ترتیب بین و به روش تحلیل مسیر انجام گرفت. یافته Amosافزار از نرم

رابطه  21/0و  45/0، 24/0فراشناختی، عدالت اخلاقی و توانایی شناختی با تفکر انتقادی 
توانایی شناختی و . همچنین نتایج معادلات ساختاری نیز نشان داد مثبت معنادار وجود دارد

گری باورهای فراشناختی با تفکر انتقادی ارتباط با میانجیعدالت اخلاقی بطور غیرمستقیم 
تفکر انتقادی و باورهای فراشناخت با عدالت اخلاقی و  معناداری وجود دارد؛ همچنین بین

(؛ و مدل مفروض نیز نشان >01/0Pتوانایی شناختی ارتباط مستقیم و معنادار وجود دارد )
های یافته براساسولی برخوردار است. داده است که مدل از برازش مناسب و قابل قب

های مختلف در عملکرد فردی مورد تائید قرار گرفت، بنابراین پژوهش ضرورت ترکیب سازه
های اساسی از همان اوان کودکی و در مراحل شود با تائید روابط فوق آموزشپیشنهاد می

 ریزان قرار گیرد.دبستانی مورد توجه متخصصین و برنامهپیش
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 مقدمه

ی عوامل مؤثر در بهبود و های اجتماعی متخصصان به مطالعههای اخیر با توجه به اهمیت سلامت روان و تنشدر سال

اند، در این راستا اهمیت تفکر انتقادی برای یادگیرندگان در هر سلامت روان و مشکلات اجتماعی پرداخته افزایش سطح

و مقطعی به آهستگی جای خود را در سیستم آموزشی پیدا کرد، با این حال وضعیت تفکر امروزه حالت بحرانی به  دوره

ابراز نگرانی  1ناتوانی دانشجویان در امر تفکر انتقادی خود گرفته؛ چرا که اخیراً متخصصان امور تربیتی به شدت از

وتحلیل، عنوان مهارت اندیشیدن، قضاوت هدفمند و خودتنظیم است که در نتیجه تفسیر، تجزیهاند. تفکر انتقادی بهکرده

به آن در شود و فرد با توجه گیری مناسب در فرد میگیرد و سبب حل مشکلات و تصمیمارزشیابی و استنباط شکل می

عنوان ی تفکر انتقادی در بین یادگیرندگان به(. توسعه2017، 2رسد )ولگسنهایت به باور و عملکرد خاص خودش می

، 4؛ اهراری، ساماه، حسن، واهات و زارمحذبی2015، 3شود )مارتینکاوا و لوکیسووایکی از اهداف آموزش عالی تلقی می

در پژوهشی با هدف سنجش مهارت تفکر انتقادی دانشجویان رشته  (2010) 5(. تا جایی که روگال و یانگ2016

پرستاری تأکید کردند که میانگین تفکر انتقادی دانشجویان از سال اول تا آخر افزایش نشان داده است. همچنین 

شگاهی های دانالتحصیل( نیز نشان دادند که اکثریت فارغ2010) 6ونجنساتین، جاناسون و بجورکستوروم و نوردستروم

عنوان یکی از اهداف آموزشی است، چرا که ها بیانگر نقش تفکر انتقادی بهدارای مهارت تفکر انتقادی هستند. این یافته

 آموزند.های کلی تفکر را میدر زمینه و بافت آموزشی است که افراد مهارت

(؛ و از نظر 2013، 7شی در دنیا است )چانترین استانداردهای آموزبنابراین باید اذعان داشت که تفکر انتقادی از اصلی

( تفکر 2016) 9نظر کاس براساسوتحلیل و ارزیابی تفکر همراه با بررسی برای اصلاح آن است. ( هنر تجزیه2015) 8زکی

عنوان سبکی از فکر کردن در مورد هر ترین اصول آموزشی هر کشور است و تفکر انتقادی بهانتقادی یکی از مهم

 ،10دهد )جونزاش سوق مییا شکل، فرد متفکر را به تحلیل، ارزیابی و نوسازی کیفیت تفکر شخصی موضوع، محتوا

ی تفکر و خوداندیشی مداوم حاصل نخواهد شد، لذا برای استفاده از (. کسب این کیفیت والای انسانی جز در سایه2017

خودشناسی دست یابند و در فرایندهای شناختی و این منابع گسترده مفهومی، لازم است فراگیران به سطوح عالی تفکر و 

 11امین، کاربیما، زوبیداه و ماهانلدر تائید این رابطه . حل مسئله که از نمودهای فراشناخت است، تبحر کافی داشته باشند

                                                 
1. critical thinking 

2. Wilgis 

3. Martincová, & Lukešová 

4. Ahrari, Samah, Hassan, Wahat, & Zaremohzzabieh 

5. Rogal, & Young 

6. Wangensteen, Johansson, Bjorkstrom, & Nordstrom 

7. Chan 

8. Zeki 

9. Kass 

10. Jones 

11. Amin, Corebima, Zubaidah, & Mahanal 
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نوعی  متفاوت است. فراشناختی با 1( نشان دادند که میزان مهارت تفکر انتقادی تحت تأثیر راهبردهای فراشناختی2020)

افزاید و این رفتار خودنظارتی میزان استفاده درست از اطلاعات موجود و البته تشخیص سره از ناسره را در کاربران می

 تواند میزان خودانتقادی در مجرایی درست را افزایش دهد.دانش به نوعی می

شناسی و نوظهور در حوزه روان فراشناخت از مفاهیم جدید ومبانی علمی موجود گفت  براساستوان با این وصف می

ریزان آموزشی و دیگر علمای تعلیم و تربیت قرار گرفته است و به ساختارهای علوم تربیتی است که مورد استقبال برنامه

شناختی، اطلاعات و رویدادهایی اشاره دارد که در کنترل، اصلاح و تفسیر تفکر نقش دارند )گولدین، لی، زیو، روان

عنوان یک مفهوم چندوجهی به دانش یا باورهای مربوط به فکر (. فراشناخت به2014، 2گ و گروسجزایری، هیمبر

کنند اشاره دارد )ولز، کلارک، ها برای تنظیم و کنترل فرایندهای تفکر استفاده میکردن و راهبردهایی که افراد از آن

فرایندهای تفکر و نیز توانایی اداره نمودن  در کل به آگاهی فرد از (؛ و2016، 3سالکویسکیز، لودگیت و همکاران

ی دانش، فرایندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، شود، این مفهوم دربرگیرندهفرایندهای شناختی مربوط می

، 4لیند باشد )نیکلسون، وییامز، کاروتر وکند و دارای ابعاد بسیار گسترده و فراگیر و مؤثر میبر آن نظارت و یا کنترل می

 (.2015 ،5؛ گاریسون و آکیول2016

ی دیگری که در سیستم آموزش دارای اهمیت بوده و نقشی مؤثر را در پرورش تفکر در کنار دانش فراشناختی سازه

(. دانش شناخت شامل متغیرهایی است که 1394 ،7است )یانگ، کلوسکو و ویشار 6کند، دانش شناختیانتقادی ایفا می

عنوان یادگیرنده(، دانش های خود و استعدادها بهی مهارتکند، مانند دانش اخباری )دانش دربارهمی درک را تسهیل

ی اینکه چرا و در چه ی چگونگی بکارگیری راهبردهای یادگیری( و دانش کارکردی )دانش دربارهاجرایی )دانش درباره

عنوان نقشه انتزاعی شناختی های شناختی که بهناییزمانی باید از راهبردهای یادگیری استفاده کرد(. فرایندها و توا

(. این فرایندهای شناختی 1394 شوند، راهنمای تفسیر اطلاعات و حل مسئله هستند )یانگ، کلوسکو و ویشار،شناخته می

های حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، گیرند و شامل مهارتتجارب زندگی شخصی شکل می براساس

(. بالا بودن کارکرد 1392، پذیری شناختی است )نجاتیریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطافرنامهگیری، بتصمیم

کنند بتوانند به اطلاعات ها به افراد کمک میها با سطوح بالای سلامت ذهنی مرتبط است. این مهارتاین مهارت

صحیح و مناسب را اتخاذ نمایند. لذا هر چه میزان و  ها را پردازش نمایند و سپس تصمیمخوبی توجه کرده، سپس آنبه

ها و اطلاعات مختلف، پردازش تر باشند، فرد در مواجهه با موقعیتهای شناختی بالاتر و مطلوبسطح این توانایی

ان نماید و به راحتی مغلوب موقعیت و اطلاعات ارائه شده از دیگرتری اتخاذ میتر و تصمیم منطقی و سازگارانهصحیح

                                                 
1. Metacognition strategy 

2. Goldin, Lee, Ziv, Jazaieri, Heimberg, & Gross 

3. Wells,Clark, Salkovskis, Ludgate, & et all 

4. Nicholson, Williams, Carruthers, & Lind 

5. Garrison, & Akyol 

6. cognition khowledge 

7. Young, Klosko, & Weishaa 
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توانند بر میزان گرایش به تفکر انتقادی تأثیر های شناختی میتوان انتظار داشت که سطح توانایینشود؛ بنابراین می

های فراشناختی و نتایج تفکر انتقادی، مهارتها بیانگر ارتباط گسترده و معنادار (. یافته2019، 1بگذارند )بوئر و همکاران

باشد. این پژوهشگران نشان دادند که دانشجویان می (2019) 2ج، هیندوم و فائوزییادگیری شناختی در پژوهش میهارا

دارای سطوح بالاتر تفکر انتقادی، گرایش بیشتری به استفاده از راهبردهای فراشناختی داشته و میزان استفاده از 

 ها بوده است.بینی تفکر انتقادی و گرایشات شناختی در آنراهبردهای فراشناختی عاملی مؤثر در پیش

توان از آن نام برد، عدالت اخلاقی است. تفکر انتقادی با گرایشات ی تفکر انتقادی میعنصر دیگری که در زمینه

ها ر اخلاقی بیشتری همراه است، به نحوی که افراد دارای رفتار خودنظارتی در قالب فراشناخت دانش بیشتری از مهارت

دهد، در نهایت اینکه این ناسی در این گروه از افراد را در سطح بالاتری قرار میتفکر داشته و همین امر میزان خودش

 های اجتماعی و انسانی بالاتری را خواهند داشت، برتر و دغدغهگروه از افراد با نگرشی انتقادی باورهای اعتقادی پخته

انتقادی به نام تمایلات اشاره کرد که ی تفکر توان به عنصر دیگر در زمینهاین اساس و با توجه به هدف پژوهش می

های صادقانه و شفاف، ارزش قائل شدن برای ی جستجوی حقیقت، توجیه عقاید و باورها، دارا بودن گرایششامل، دغدغه

گونه که مشخص است، این عناصر بیشتر به سوگیری اخلاقی فرد و باور و عمل اخلاقی او تمامی افراد بشر است. همان

توان آن را تحت عنوان عدالت اخلاقی مورد بررسی قرار داد. شرایط، عوامل و اصول رشد اخلاقی که میاشاره دارد 

 5(؛ اما عدالت اخلاقی2016، 4بررسی شده است )مولچانو 1981در سال  3شخص در دوران کودکی و جوانی توسط پیاژه

گیرد. در واقع وظیفه و الزام اخلاقی نشأت میها و اقدامات عادلانه از یک احساس ای که قضاوتعبارت است از درجه

های خویش را اتخاذ یک منبع درونی اخلاقی، تصمیمات و قضاوت براساسعدالت اخلاقی حاکی از آن است که فرد 

های اخلاقی از یکسو در هسته هویت آنان قرار نماید و عمل کند. در وجود افرادی که باور به عدالت اخلاقی دارند، ارزش

های اخلاقی و عادلانه را از طریق اعمال و رفتار خویش شناسند و از سوی دیگر، تعهدات و ارزشو خود را با آن میدارد 

صورت بیرونی و در جهان ها و نمادهای اخلاقی در عمل و رفتار بهصورت نمایش و انعکاس ویژگیدهد و بهنشان می

ی اخلاقی یک منبع انگیزشی برای افراد فراهم کرده و باعث (. این باورها2012 ،6شوند )بیرگراجتماعی تعریف می

توان انتظار داشت که در های مختلف بر مبنای حقیقت و عدالت رفتار کنند. لذا میگردد که در برخورد با موقعیتمی

 و زارعی، درخشان نیا،هایی که نیازمند تفکر انتقادی است، باورهای عادلانه این افراد خود را نشان دهند )تقواییموقعیت

1398). 

 آسیب یادگیرندگان یادگیری فرایند به وپرورش کنونیکه فرایند آموزش کردند اعلام با این حال وجود متخصصان

 که عملی تنها از آموزش، نوع این در دارد.می آموزشی باز هایفعالیت در شرکت نیز و تفکر انتقادی از را هاآن و رساندمی

                                                 
1. Bauer 

2. Miharja, Hindun, & Fauzi 

3. Piaget 

4. Molchanov 

5. Moral justice 

6. Beugre 
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 در ور شدنغوطه کنند.می ارائه هاآن به معلمان که است چیزی آن هر دریافت دهند،می انجام سکلا در یادگیرندگان

 اندیشند. این در حالی است که درمی فکورانه و منتقدانه که شودیادگیرندگانی می تربیت از مانع خاص، هایایدئولوژی

 تفکر بکارگیری اعضای این نظام با است، فکری نتوا از بالا سطحی با افرادی هدفشان تربیت که آموزشی هاینظام

و  آراء جدید، هایدانسته پرتو در و آیند نائل خود دانش هایمحدودیت از بهتری درک به تا شوندمی تشویق انتقادی

 افزایش هاآن در نیز اندیشیدن در استقلال به رسیدن دهند و در نتیجه شوق قرار بازبینی مورد را خود پیشین نظرات

 (.2013، 1یابد )فاسیونمی

بنابراین و با توجه به اهمیتی که رشد تفکر انتقادی در پرورش یادگیرندگانی فکور و منتقد دارد. لازم و ضروری است 

های مرتبط و مؤثر در رشد این مؤلفه مهم آموزشی و پرورشی نیز لحاظ شود. این در حالی است که رشد هر یک که سازه

ی عدالت اخلاقی در سطح خرد و کلان صورت نخواهد گرفت؛ بنابراین با توجه به فقدان در دامنههای فوق جز از سازه

های شناختی با عدالت اخلاقی و توانایی براساسهای پژوهش داخلی و خارجی لزوم بررسی تفکر انتقادی یافته

ف این پژوهش به شرح ذیل اهدا گری فراشناخت در دانشجویان کاملاً ضروری و مؤثر خواهد بود. در نهایتمیانجی

 باشد:می

 گری فراشناخت قابل بررسی است.های شناختی با میانجیعدالت اخلاقی و توانایی براساسمدل تفکر انتقادی  -

 ی مستقیم وجود دارد.بین تفکر انتقادی تحصیلی با عدالت اخلاقی رابطه -

 ود دارد.ی مستقیم وجهای شناختی رابطهبین تفکر انتقادی با توانایی -

 ی غیرمستقیم وجود دارد.گری فراشناخت رابطهبین تفکر انتقادی با تفکر انتقادی با میانجی -

 ی غیرمستقیم وجود دارد.گری فراشناخت رابطههای شناختی با میانجیبین تفکر انتقادی با توانایی -

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش یمفهوم ری. مس1شکل 

 

 

 

                                                 
1. Facione 
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 روش

یابی ساختاری همبستگی از نوع معادل-ین پژوهش یک پژوهش توصیفیبندی پژوهش بر مبنای روش، ابه لحاظ طبقه

ی علوم پزشکی شهر سمنان بود که در سال ی دانشجویان دانشکدهی آماری پژوهش شامل کلیهبوده است؛ جامعه

 دانشجو بودند. از روش 1015آخرین آمار دانشگاه سمنان برابر با  براساسمشغول به تحصیل و  1399-1400تحصیلی 

گیری تصادفی در دسترس، استفاده شد؛ جهت برآورد حجم نمونه سعی شد که حجم نمونه با حجم مورد نیاز نمونه نمونه

آزمودنی  10( که بر این باورند به ازای هر پارامتر برآورد شده 2003) 1دیدگاه نورمن و استرینر براساسمعادلات ساختاری 

وتحلیل تواند قدرت آماری کافی را برای تجزیهعده سرانگشتی خوب میعنوان یک قاو بالاتر به 200و حجم نمونه 

ها فراهم آورد، تعیین شده است که با توجه به محدودیت دسترسی به دانشجویان به دلیل قرنطینه اپیدمی کرونا با داده

نفر از دانشجویان  300کنندگان در پژوهش را دانشجو انتخاب شد؛ بنابراین مشارکت 300احتساب احتمال ریزش تعداد 

ها از آوری دادهبرای جمعگیری در دسترس انتخاب شدند. دانشگاه علوم پزشکی سمنان تشکیل داد که به روش نمونه

 ابزارهای زیر استفاده شد.

برای سنجش تفکر انتقادی  2003این پرسشنامه در سال (: 2003) 2تفکر انتقادی ریکتس یپرسشنامه

(، 11تا  1های عامل خلاقیت )گویه 3گویه است که  33و تدوین شد. این پرسشنامه داری  افراد توسط ریکتس طراحی

 5سنجد. پاسخ آزمودنی به هر گویه در طیف لیکرت ( را می33تا  21های ( و تعهد )گویه20تا  12های بالندگی )گویه

گیرد، در قرار می 165تا  33ی نمرات بین منهبندی شده است و دا)کاملاً موافقم( طبقه5)کاملاً مخالفم( تا 1ای از درجه

( روایی مقیاس را 2003ی بیشتر به معنای تفکر انتقادی بالاتر خواهد بود و برعکس. ریکتس )این پرسشنامه کسب نمره

مهر، میردورفی، به دست آورد. در تحقیق پاک 86/0و  57/0، 75/0با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی ترتیب ضرایب 

آموزان متوسطه به روش تحلیل عاملی انجام گرفت، نتایج تحلیل عامل ( که روی دانش1392آباد و کرمی )یی چمنغنا

نشان داد  90/0تا  85/0( را بین AGFI( و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده )GFIتاییدی شاخص نیکویی برازش )

با روش آلفای کرونباخ برای عوامل خلاقیت،  که برازش مناسب و خوبی است؛ همچنین در بررسی پایایی این آزمون

به دست آمد. در پژوهش راستجو، سپهر و  68/0و برای کل مقیاس نیز  72/0و  76/0، 64/0بالندگی و تعهد به ترتیب 

( روایی سازه این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و از روش همسانی درونی بهره گرفتند. بدین 1395زندوانیان نائینی )

و با اشتغال  40/0، با بلوغ فکری 86/0ور، همبستگی بین نمره کل گرایش به تفکر انتقادی با خرده مقیاس نوآوری منظ

 معنادار بودند. 0001/0بدست آمد که همگی در سطح  84/0ذهنی 

سؤال است که  30مقیاسی خود گزارشی با  :(MCQ-30)ی فراشـناخت ولـز فرم کوتاه پرسشنامه

مقیـاس  براساسها کند. پاسخگیـری میی تفکرشان انـدازه( ساخته شده، باورهای افراد را درباره1997توسـط ولـز )

ی مقیاس، شـامل باورهـای مثبـت دربـارهخرده 5ی مذکور دارای شوند. پرسشنامهای لیکـرت محاسبه میچهـار درجـه

                                                 
1. Norman, & Streiner 

2. Ricketts 
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مینان شـناختی، نیـاز بـه کنترل افکار و خودآگاهی پذیری افکار، عدم اطی کنترلنگرانـی، باورهـای منفـی درباره

ی ضریب آلفای کرونباخ ( برای همسـانی درونـی ایـن مقیـاس دامنـه2004) 1هاتن-باشد. ولـز و کاترایـتشناختی می

ها اسو برای خرده مقی 75/0و پایایی بازآزمایی را برای کل مقیاس  76/0تا  93/0ها از برای مقیاس کل و خرده مقیـاس

( این پرسشنامه را برای جمعیت 1387زاده دستگیری، گودرزی، رحیمی و نظیری )اند. شیرینگزارش کرده 59/0تا  87/0

گزارش شده است و برای  91/0ایرانی ترجمه و هنجاریابی نموده است. ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس در نمونه ایرانی 

، 87/0ثبت، وقوف شناختی، اطمینان شناختی و نیاز به کنترل افکار به ترتیب ناپذیری، باورهای مهای کنترلخرده مقیاس

گزارش شده است. همچنین پایایی بازآزمایی این آزمون را در فاصله چهار هفته برای کل  71/0و  80/0، 81/0، 86/0

ل مقیاس با مقیاس گزارش کرده است. وی همبستگی ک 83/0تا  590/0ی ها در دامنهو برای زیرمقیاس 73/0مقیاس 

ها با گزارش کرد. همبستگی زیرمقیاس 68/0تا  28/0ی ها را در دامنهو همبستگی زیرمقیاس 43/0اضطراب خصلتی را 

بوده است. سعیدی دهاقانی، باباپور خیرالدین و  26/0تا  62/0و با یکدیگر بین  87/0تا  58/0ی کل آزمون در دامنه

و برای خرده  91/0سی پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس ( نیز در برر1393پور )اسماعیل

ناپذیری، باورهـای مثبت، آگاهی شناختی، اطمینـان شـناختی و نیـاز بـه کنتـرل افکار بـه ترتیـب، های کنترلمقیاس

 گزارش شد. 71/0و  80/0، 81/0، 86/0، 87/0

 6عامل حافظه )با  7گویه است که  30این پرسشنامه دارای  (:1392ی )های شناختی نجاتمقیاس توانایی

 5گیری )با (، تصمیم12تا  7های گویه و شامل گویه 6(، کنترل مهاری و توجه انتخابی )با 6تا  1های گویه و شامل گویه

گویه و شامل  3توجه پایدار )با (، 20تا  18های گویه و شامل گویه 3ریزی )با (، برنامه17تا  13های گویه و شامل گویه

گویه و  4پذیری شناختی )با ( و انعطاف26تا  24های گویه و شامل گویه 3(، شناخت اجتماعی )با 23تا  21های گویه

)کاملاً مخالفم( تا 1ای از درجه 5سنجد. پاسخ آزمودنی به هر گویه در طیف لیکرت ( را می30تا  27های شامل گویه

بقیه  26تا  24های است. بجز گویه 150و  30بندی شده است که حداقل و حداکثر نمره کل م( طبقه)کاملاً موافق5

( با استفاده از آلفای کرونباخ 1392شوند. پایایی این مقیاس توسط نجاتی )گذاری میصورت معکوس نمرهها بهگویه

قیاس نیز با استفاده از تحلیل عامل تأییدی به دست آمد، روایی این م 83/0محاسبه گردید که برای کل آزمون ضریب 

های شناختی را تبیین درصد واریانس کل توانایی 47عامل تائید شدند و در مجموع توانستند  7محاسبه گردید که تمام 

( نیز ضریب پایایی این آزمون را با 1399در پژوهش صالحیان، احدی، کراسکیان موجمباری و محمدمیگونی )کنند. 

، 87/0، کنترل مهاری و توجه انتخابی 82/0و برای حافظه  95/0ز ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار استفاده ا

و روایی  86/0پذیری شناختی و انعطاف 70/0، شناخت اجتماعی 72/0، توجه پایدار 84/0ریزی ، برنامه87/0گیری تصمیم

 نظر متخصصین مورد تائید قرار دادند. براساساین آزمون را 

                                                 
1. Wells, & Cartwright-Hatton 
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 8عامل الزام اخلاقی )با  3گویه است که  18داری  این پرسشنامه (:2012بیرگر ) یاس عدالت اخلاقیمق

 4( و انزجار اخلاقی )با 14تا  9های گویه و شامل گویه 6پذیری اخلاقی )با (، مسئولیت8تا  1های گویه و شامل گویه

)کاملاً مخالفم( 1ای از درجه 5ه هر گویه در طیف لیکرت سنجد. پاسخ آزمودنی ب( را می18تا  15های گویه و شامل گویه

( با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه 2012بندی شده است. پایایی این مقیاس توسط بیرگر ))کاملاً موافقم( طبقه5تا 

دست آمد روایی ( به 85/0( و انزجار اخلاقی )89/0پذیری اخلاقی )(، مسئولیت89/0گردید که برای عامل الزام اخلاقی )

به دست آمد. گودرزی  1مقیاس را نیز با استفاده از تحلیل عامل محاسبه نمود که سه عامل معنادار باارزش ویژه بالاتر از 

، 84/0( در پژوهش خود نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای عامل الزام اخلاقی 1400و موسیوند )

بدست آمد. برای بررسی روایی پرسشنامه نیز از روش تحلیل  82/0ر اخلاقی و انزجا 92/0پذیری اجتماعی مسئولیت

استفاده شد که نتایج حاکی از برازش مطلوب مدل تحلیل عامل و  AMOSافزار عامل تاییدی مرتبه دوم با کمک نرم

و به روش تحلیل  AMOSافزار ها و مفروضات آماری از نرموتحلیل دادهتجزیهمعنادار بودن بارهای عاملی بوده است. 

کنندگان مسیر انجام گرفت. در این پژوهش اجباری در پر کردن پرسشنامه وجود نداشت و همچنین ذکر نام شرکت

 های اخلاقی بود.صورت محرمانه و حفظ ارزشخواسته نشد و اطلاعات کاملاً به

 هایافته

نفر مؤنث  188پرسشنامه برگشت داده شد. از این تعداد  300د و از این تعداد پرسشنامه توزیع ش 320در مطالعه حاضر 

نفر  99کننده در پژوهش نفر شرکت 300ی سنی دانشجویان از بین ( بودند. دامنه33/37/0نفر مذکر ) 112( و 66/62/0)

 3/32نفر ) 97رار دارند، سال ق 21-23( در گروه سنی %7/26نفر ) 80سال قرار دارند،  18-20( در گروه سنی 33/0)

سال به بالا قرار دارند. میانگین و انحراف  26( در گروه سنی %8نفر ) 24قرار دارند،  24-26درصد( در گروه سنی 

( 11/74±24/23(، عدالت اخلاقی )64/76±69/13(، باورهای فراشناختی )41/58±77/14استاندارد مؤلفه تفکر انتقادی )

 ( بدست آمده است.82/87±004/11و توانایی شناختی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل تحلیل مسیر توانایی شناختی و تفکر انتقادی1شکل 
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گری عدالت اخلاقی و توانایی شناختی با میانجی براساسهای کلی برازش در الگوی اصلاح شده تفکر انتقادی . شاخص1جدول 

 فراشناخت

نرمال بودن 

 متغیرهچند
 های برازششاخص

ضریب 

 مردیا

 نسبت

 بحرانی

 مقتصد تطبیقی   مطلق

CMIN DF P IFI NFI TLI CFI PCFI CMIN\DF RMSEA 

73/15 88/17 316/410 124 001/0 886/0 845/0 858/0 903/0 717/0 31/3 071/0 

هد داست که نشان می 5تر از پایین 31/3شاخص کای اسکوئر نسبی برابر با  ،1نتایج به دست آمده در جدول  براساس

و مطلوب است.  5/0نیز به عنوان شاخص نیکویی برازش بالاتر از  PCFIالگو وضعیت مناسبی برخوردار است. مقدار 

نیز  RMSEAاست. مقدار  9/0ها نزدیک به و در سایر شاخص 9/0بالاتر از  CFIهای تطبیقی چنین مقدار شاخصهم

دهد که به طور کلی الگو و نشان می 08/0که کمتر از است  701/0ترین شاخص برازش کلی برابر با به عنوان مهم

، شاخص کای اسکوئر نسبی 1نتایج به دست آمده در جدول  براساس اصلاح شده از برازش مناسب برخوردار است.

دهد الگو وضعیت مناسبی برخوردار است که نشان می 5تر از پایین 31/3)نسبت مجذور کای بر درجه آزادی( برابر با 

های و مطلوب است. همچنین مقدار شاخص 5/0نیز به عنوان شاخص نیکویی برازش بالاتر از  PCFIقدار است. م

)ریشه  RMSEAاست. مقدار  9/0ها نزدیک به و در سایر شاخص 9/0)برازندگی تعدیل یافته( بالاتر از  CFIتطبیقی 

دهد و نشان می 08/0است که کمتر از  07/0با ترین شاخص برازش کلی برابر میانگین خطای برآورد( نیز به عنوان مهم

ارزیابی نتایج مدل تحلیل مسیر تفکر انتقادی  2که به طور کلی الگو اصلاح شده از برازش مناسب برخوردار است. جدول 

ای فراشناخت نتایج تمام مسیرهای مدل شامل مسیر بین متغیرها ی عدالت اخلاقی و توان شناختی با نقش واسطهبر پایه

 کند.را گزارش می

 گری فراشناخت. برآورد اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم عدالت اخلاقی و توانایی شناختی بر تفکر انتقادی با میانجی2جدول 

 داریاسطح معن برآورد غیراستاندارد داریسطح معنی برآورد استاندارد اثرات هامتغیر

 عدالت اخلاقی

 628/0 405/0 012/0 528/0 کل

 66/0 342/0 005/0 464/0 مستقیم

 148/0 014/0 02/0 064/0 غیرمستقیم

 توانایی شناختی

 427/0 1/0 028/0 302/0 کل

 354/0 013/0 037/0 234/0 مستقیم

 13/0 024/0 009/0 068/0 غیرمستقیم

مستقیم نشان داده است که اثرات کل عدالت اخلاقی بر تفکر انتقادی که حاصل جمع اثر  2نتایج در جدول 

ها از طریق فراشناخت است، در برآورد استاندارد اثر کل برابر با عدالت اخلاقی بر تفکر انتقادی و اثرات غیرمستقیم آن

528/0 (05/0<pو صفر بین کران بالا و پایین نیست که نشان دهنده معنی ) داری اثرات کل است. اثر مستقیم عدالت
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دار بودن ( و صفر بین کران بالا و پایین آن نیست و نشان دهنده معنیp>05/0) 464/0اخلاقی بر تفکر انتقادی برابر با 

دار است. اثرات غیرمستقیم عدالت اخلاقی بر این اثر است در نتیجه تأثیر مستقیم عدالت اخلاقی بر تفکر انتقادی معنی

داری این اثر نیست که نشان دهنده معنی ( و صفر بین کران بالا و پایینp>05/0باشد )می 064/0تفکر انتقادی برابر با 

دار است. با توجه به آن که اثر غیرمستقیم است به این ترتیب اثر غیرمستقیم عدالت اخلاقی بر تفکر انتقادی معنی

دهد که فراشناخت میانجی کننده جزئی رابطه عدالت اخلاقی و دار شده است، نشان میمستقیم در این الگو نیز معنی

ادی است؛ به عبارت دیگر عدالت اخلاقی بر تفکر انتقادی تأثیر مستقیم دارد و با افزوده شدن فراشناختی به مدل تفکر انتق

های شناختی بر تفکر انتقادی که نشان داده است که اثرات کل توانایی 2همچنین نتایج جدول  شود.این تأثیر بیشتر می

ها از طریق فراشناخت است، در ر انتقادی و اثرات غیرمستقیم آنهای شناختی بر تفکحاصل جمع اثر مستقیم توانایی

داری اثرات ( و صفر بین کران بالا و پایین نیست که نشان دهنده معنیp>05/0) 302/0برآورد استاندارد اثر کل برابر با 

ن کران بالا و پایین آن ( و صفر بیp>05/0) 234/0های شناختی بر تفکر انتقادی برابر با کل است. اثر مستقیم توانایی

دار های شناختی بر تفکر انتقادی معنیدار بودن این اثر است در نتیجه تأثیر مستقیم توانایینیست و نشان دهنده معنی

( و صفر بین کران بالا و p>05/0باشد )می 068/0های شناختی بر تفکر انتقادی برابر با است. اثرات غیرمستقیم توانایی

های شناختی بر داری این اثر غیرمستقیم است به این ترتیب اثر غیرمستقیم توانایینشان دهنده معنی پایین نیست که

دهد که دار شده است، نشان میدار است. با توجه به آن که اثر مستقیم در این الگو نیز معنیتفکر انتقادی معنی

های شناختی بر انتقادی است؛ به عبارت دیگر توانایی های شناختی بر تفکرفراشناخت میانجی کننده جزئی رابطه توانایی

 شود.تفکر انتقادی تأثیر مستقیم دارد و با افزوده شدن فراشناخت به مدل این تأثیر بیشتر می

 گیریبحث و نتیجه

های شناختی با نقش عدالت اخلاقی و توانایی براساسهدف از پژوهش حاضر تدوین مدل ساختاری تفکر انتقادی 

دهنده مناسب بودن مدل بوده و مدل بعد از اصلاحات ای فراشناختی در دانشجویان بود. نتایج برازندگی مدل، نشانواسطه

انجام شده، قابل قبول بود. در نهایت بعد از انجام تحلیل ساختاری، نتایج نشان داد که دو متغیر عدالت اخلاقی و 

ز طریق راهبردهای فراشناخت دانشجویان بر تفکر انتقادی آنان صورت مستقیم و غیرمستقیم اهای شناختی بهتوانایی

لوکیتاساری، (، 2020های پژوهشی امین، کاربیما، زوبیداه و ماهانل )تأثیر معناداری داشته است. نتایج این پژوهش با یافته

فرد، (، مجیدیان1398نیا، درخشان و زارعی )(، تقوایی2019میهاراج، هیندوم و فائوزی )(، 2019) 1هاسان و مورتفی

 باشد.( همسو می1390بدری گرگری )( و 1398مهر و نجیمی )محمدی

نتایج پژوهش نشان داد که عدالت اخلاقی نقشی مؤثر  توان اذعان داشت کهوهشی حاضر میی پژدر جهت تبیین یافته

اشاره کرد که دیویی معتقد بود تفکر توان به این نکته بینی تفکر انتقادی دانشجویان دارد. در این راستا میدر پیش

( نیز دو معنا را برای تفکر انتقادی 1997) 2گرایی بوده است و پال، الدر و بارتلانتقادی ناظر بر قضاوت و التزام به شک

                                                 
1. Lukitasari, Hasan, & Murtafiah 

2. Paul, Elder, & Bartell 
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های های فنی است که صرفاً برای انتقاد از دیدگاهای از مهارتارائه نمود: در معنای محدودی تفکر انتقادی مجموعه

شناسانه است ها و تمایلات خودمحورانه و جامعهشود، اما در معنای وسیع تفکر انتقادی بررسی گرایشتلف استفاده میمخ

این دو  براساسهای منشی و شخصیتی است. ها و ویژگیصورت پنهان قرار دارند و شامل گرایشکه در قلب عقاید و به

مند همچون اعتقاد و باور است که در دی، داشتن باوری عمیق و نظامتوان ابراز داشت که لازمه تفکر انتقادیدگاه می

مواقع مختلف و در شرایط متنوع بتوان از آن بهره برد. این محققان اذعان داشتند که برای داشتن تفکر انتقادی باید 

رتبط را شناسایی و با های مختلف و مطرفانه باید دیدگاهچندین ویژگی را در خود تقویت کرد: برای داشتن یک تفکر بی

ها حس همدلی داشت، انصاف ذهنی و تواضع فکری، رشادت فکری، استحکام فکری و تسلط بر خودمحوری. این آن

شود، موارد با اعتقاد به اینکه رفتار انسان باید منجر به رفاه دیگران شود، علاوه بر اینکه منجر به ارتقاء تفکر انتقادی می

های ای از گرایشباشد. چرا که عدالت اخلاقی که همچون هویت اخلاقی مجموعهنیز میاز اجزاء عدالت اخلاقی 

پسند انگیزه پذیری اجتماعی و استدلال اخلاقی است که به رفتار جامعهدگرخواهانه یا صفاتی نظیر همدلی، مسئولیت

سئولیت روشنگری برای دیگران را بر کند م(؛ به فرد کمک می2018، 1کاهد )رامبریتچدهد و از رفتار ضداجتماعی میمی

رسانی به ها کمکی اصلی آنعهده گرفته و به راحتی قانع نگردد و لذا بیشتر اقدام به تفکر انتقادی نماید چرا که انگیزه

( تحت عنوان نقش عدالت اخلاقی و 1398نیا، درخشان و زارعی )دیگران است؛ بنابراین با توجه به پژوهش تقوایی

نشان دادند، عدالت اخلاقی تأثیر مثبت و معنادار بر تفکر بینی تفکر انتقادی دانشجویان ای شناختی در پیشهتوانایی

 ی همین تبیین و قابل دفاع بوده است.انتقادی داشته و این ارتباط نیز در نتیجه

توان های مشابه میههای شناختی با استناد به یافتتوانایی براساساز سوی دیگر جهت تبیین مدل تفکر انتقادی 

های شناختی است که احتمال نتایج ( نیز تفکر انتقادی استفاده از مهارت2014) 2اذعان داشت که بر طبق دیدگاه هالپرن

شود. در واقع مند و مبتنی بر هدایت استفاده میدهد و از آن برای توصیف تفکری هدفمند، دلیلمطلوب را افزایش می

گذارد که با شناختی است که به چگونگی استفاده از ذهن مربوط شده و ابزاری را در اختیار می تفکر انتقادی یک فعالیت

گیری بهتر و حل مساله استفاده از شک و تردید سازنده، بتوان به تحلیل مطلب پرداخت که در نتیجه به تصمیم

دی، تحلیل و ارزیاب یعنی یادگیری استفاده از (؛ بنابراین یادگیری تفکر انتقا2017، 3گردد )ویلسونتر منجر میسازگارانه

رو تفکر انتقادی فرآیند پیچیدۀ بررسی دقیق یک بندی، انتخاب و قضاوت. از اینفرایندهای ذهنی از قبیل توجه، طبقه

ها و گیری، استدلالها به شرح زیر است: شناسایی جهتها و نگرشای از مهارتموضوع است که شامل طیف گسترده

ها و شواهد مخالف، توانایی های دیگر، سنجش عادلانه استدلالکننده از دیدگاهگیری افراد، ارزیابی شواهد حمایتنتیجه

های نادرست و فرضفراتر رفتن از سطح یک متن و شناسایی مفروضات اساسی و تلویحات ضمنی، شناسایی پیش

دگاه مشخص و قوی )مثل منطق(، تأمل در مسائل از های مورد استفاده برای رسیدن به دیناعادلانه، شناخت تکنیک

                                                 
1. Ramblrltch 
2. Halpern 

3. Wilson 
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ها، ارائه نقطه فرضصورت ساختارمند، بررسی و اعتبار و معقول بودن استدلال، شواهد و پیشها بهبررسی تا پذیرفتن آن

ن صورت ساختارمند، مستدل و روشن به نحوی که بتواند در متقاعد کردن دیگران موفق عمل کند. در اینظرات خود به

های شناختی روشن و بر همین اساس ارتباط معنادار در پژوهش بین تفکر انتقادی و تواناییراستا ارتباط قوی و نزدیک

های شناختی و ( در پژوهشی تحت عنوان توانایی1390بدری گرگری )شود. چنانچه در این راستا نیز حاضر تبیین می

تی و شناختی، انتقادی نشان دادند از بین عوامل مختلف شخصی بینی کننده تفکرهای شخصیتی به عنوان پیشویژگی

( بر تفکر انتقادی مؤثر بوده است. ß=-255/0گرایی )( و برونß=322/0(، باز بودن به تجربه )ß=340/0ادراک کلامی )

از  درصد واریانس مشترک تفکر انتقادی از طریق یک ترکیب خطی مشترک 33نتیجه دیگر این پژوهش نشان داد که 

نیا، شود. این در حالی است که در پژوهش تقواییگرایی تعیین میسه عامل ادراک کلامی، باز بودن به تجربه و برون

( این ارتباط معنادار نبوده است و این محققان عدم ارتباط بین این دو سازه را به سایر عوامل 1398درخشان و زارعی )

این  اند.اند نسبت دادههایی که در پژوهش مورد بررسی قرار نگرفتهر مؤلفهمیانجی از جمله شناختی اجتماعی و یا سای

محققین نشان دادند که افرادی که توانایی فراشناختی بالایی دارند، افرادی با خودگردانی و خودتنظیمی بالاتر نیز هستند، 

ای ایی مقابله و تغییرات محیطی گستردهالی دارند و برای دستیابی به اهداف تواناین افراد اهداف مشخص و البته ایده

دهند. چرا که این گروه از یادگیرندگان بطور فراشناختی، های بیشتری را نیز از خود نشان میدارند و طبیعتاً پیشرفت

رو دانشجویانی انگیزشی و رفتاری در اداره تفکر و یادگیری خود فعال هستند و کنترل شخصی را در دست گیرند. ازاین

ز راهبردهای فراشناختی و یا قدرت تفکر انتقادی که زمینه اصلی نظارت بر خود و نقد و شناخت توانایی و نقاط ضعف که ا

کننده و تائید کننده نتایج های شناختی نیز پیشرو بوده و همین ارتباط تبیینکنند، در استفاده از توانشاست استفاده می

( در پژوهش خود تحت عنوان 2020راستا امین، کاربیما، زوبیداه و ماهانل ) باشد؛ به نحوی که در اینپژوهشی همسو می

های تفکر انتقادی در راهبردهای یادگیری نشان دادند بین مهارت فراشناختی های فراشناختی و مهارتهمبستگی مهارت

ان مهارت تفکر انتقادی تحت داری وجود دارد و البته میزهای یادگیری رابطه معنیو مهارت تفکر انتقادی در استراتژی

( نیز در 2019تأثیر راهبردهای فراشناختی متفاوت است. در تائید این ارتباط متقابل لوکیتاساری، هاسان و مورتفی )

های تفکر انتقادی نشان دادند که پژوهشی تحت عنوان کاربرد تحلیل انتقادی برای توسعه توانایی فراشناختی و مهارت

ها رابطه مثبت و های تفکر انتقادی آنهای فراشناختی دانشجویان و مهارتیل انتقادی و تواناییبین استفاده از تحل

های فراشناختی دانشجویان معناداری وجود دارد. نتایج حاصل از یک تحلیل همبستگی ساده نشان داد که هرچه مهارت

اعتقاد بر این است که تأثیر رشد فراشناخت که در پی بالاتر باشد، مهارت تفکر انتقادی وی نیز بالاتر خواهد بود. چرا که 

آن با رشد تفکر انتقادی و قدرت ارزشیابی و قضاوت همراه است در احساس خود اثربخشی، یعنی در قضاوت و نقد درباره 

تلاش و  ترین ارکانگردد، چرا که توجه به خود اثربخشی یکی از مهمهای فردی مؤثر بوده و منجر به موفقیت میتوانایی

 تکاپو در جهت بهبود عملکرد شخصی است.

با توجه به ارتباط معنادار و مثبتی که بین ابعاد مختلف تفکر انتقادی، باورهای فراشناختی، عدالت اخلاقی و 

های آموزشی از آموزش ابتدایی در راستای بهبود و پوشش تفکر شود سیستمهای شناختی وجود دارد پیشنهاد میتوانایی
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عنوان یکی از های مرتبط و مؤثر بر آن توجه داشته باشند، همچنین دانشجویان بهدی گام برداشته و به سازهانتقا

های متعدد شناختی گام گیری از توانشهای اساسی آموزش لازم است در راستای بهبود تفکر انتقادی و بهرهقطب

ند، در راستای بهبود تفکر انتقادی خود تلاش کنند. برداشته و با توجه به آزادی عمل بیشتری که در این زمینه دار

های مرتبط با تفکر انتقادی سایر پژوهشگران به بررسی ی سازهی گستردهشود با توجه به دامنههمچنین پیشنهاد می

 ها بپردازند.سایر سازه

 منابع

های بینی کننده تفکر انتقادی. اندیشهیشهای شخصیتی به عنوان پهای شناختی و ویژگی(. توانایی1390بدری گرگری، رحیم. )

 .130-154(، 4)7نوین تربیتی، 

گری گرایش به های هویت با نقش واسطهپذیری خانواده و سبک(. بررسی رابطه انعطاف1391بهزادی، بهناز و سروقد، سیروس. )

 .63-79(، 7)4تفکر انتقادی در دختران نوجوان. زن و مطالعات خانواده، 

(. رواسازی، اعتباریابی و تحلیل عاملی مقیاس 1392آباد، علی و کرمی، مرتضی. )میده؛ میردورقی، فاطمه؛ غنایی چمنپاک مهر، ح 

 .33-53(، 11)4گیری تربیتی، گرایش به تفکر انتقادی ریکتس در مقطع متوسطه. اندازه

بینی تفکر انتقادی های شناختی در پیشو توانایی(. نقش عدالت اخلاقی 1398تقوایی نیا، علی؛ درخشان، معراج و زارعی، رقیه. ) 

 .31-49(،53)15شناسی تربیتی، دانشجویان. فصلنامه روان

(. بررسی وضعیت گرایش به تفکر انتقادی و رابطه آن با عملکرد 1395راستجو، سعیده؛ سپهر، حمید و زندوانیان نائینی، احمد. ) 

 .171-189(، 34)9شد دانشگاه یزد(. نامه آموزش عالی، تحصیلی )مورد مطالعه: دانشجویان کارشناسی ار

بینی احساس خستگی شناختی، (. نقش فراشناخت در پیش1393پور، خلیل. )سعیدی دهاقانی، سمیه؛ باباپور خیرالدین و اسماعیل

 .1-8(، 1)2شناختی شناختی، مدل براون. فصلنامه روان براساسجسمانی و اجتماعی 

درمانی مبتنی بر (. اثربخشی گروه1399حسن؛ کراسکیان موجمباری، آدیس و محمد میگونی، احمد. ) صالحیان، مریم؛ احدی،

-56(، 36)9درمانی، . فصلنامه تعالی مشاوره و روانDهای شناختی دانشجویان دارای تیپ شخصیتی پذیرش و تعهد بر توانایی

45. 

شناختی و عدالت اخلاقی با عملکرد تحصیلی: نقش ای دینی، معرفت(. رابطه باوره1400گودرزی، ماندانا، موسیوند، محبوبه. )

 .1-22(، 42)18یافتگی اجتماعی دانشجویان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، میانجی سازش

(. بررسی رابطه ساختاری )تدوین مدل( تفکر انتقادی 1397مجیدیان فرد، محمدباقر؛ محمدی مهر، مژگان و نجیمی، مرتضی. ) 

 .169-155(، 50)14شناسی تربیتی، های یادگیری و نقش میانجی فراشناخت. فصلنامه روانسبک اسبراس

 های علوم شناختی.سنجی. مجله تازههای شناختی: طراحی و بررسی خصوصیات روان(. پرسشنامه توانایی1392نجاتی، وحید. )

95(7 ،)99-91. 

اهنمای کاربردی برای متخصصان بالینی. ترجمه حسن حمیدپور و زهرا اندوز. (. طرحواره درمانی، ر1394یانگ، کلوسکو و ویشار. )

 تهران: ارجمند.
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