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Abstract 
Introduction: Students are the future owners of society. Therefore, 
subjective well-being will affect the health of tomorrow's society with its 
effect on their mental health  . Considering the sensitivity of adolescence and 

the effective role of issues related to education as well as role of family in 
subjective well-being and occurrence of mental injuries of students, the aim 
of this research is to develop a structural model of subjective well-being of 
students based on academic buoyancy and academic self- handicapping. It 
was mediated by the adolescent's perception of parents' educational 
methods. 

Method: In terms of the nature and goals of this research, the structural 
equation model method was a variable type. The statistical population 
included all the male and female students in the academic year of 2020-
2021 in the 1st and 2nd districts of Arak city, who were studying 
mathematics, experimental and human subjects in the second period of high 
school in public schools, and using cluster sampling method. They were 
selected in several stages. The number of sample people was considered to 
be 719 students, taking into account the possibility of failure in completing 
the questionnaires. Data collection tools include Hossein-Chari and 
Dehghanizadeh's academic buoyancy questionnaires, Schwinger's and 
Steinsmer Plaster's academic self-handicapping (ASHS), Keyes's and 
Magyar's and Jane's subjective well-being (SWS). The parents (pops) were 
Robbins. Statistical analysis was done with SPSS and Laserl software. 

Findings: The findings showed that buoyancy and academic self- 
handicapping have a direct and significant effect on subjective well-being 
and adolescent's perception of parenting methods. Also, the direct effect of 
the mediator variable on subjective well-being was confirmed. 

Conclusion: The results showed that subjective well-being can be increased 
in students by creating and increasing buoyancy and minimizing academic 
self-handicapping, as well as training and reforming parenting methods. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Students as the constructive forces of 
tomorrow and national capitals have always 
been the special attention of the planners 
and policy makers of the society. Adolescent 
students experience many problems in the 
field of mental health [1]. subjective well-
being is one of the important components of 
mental health [2]. Promoting well-being can 
play an effective role in reducing students' 
psychological problems and thus improving 
their academic performance. Increasing 
well-being, in turn, can lead to issues such as 
increasing self-efficacy, creating a sense of 
independence, academic enthusiasm, 
increasing academic progress and academic 
buoyancy [6]. 
   One of the effective capabilities in 
education, which is referred to as strategies 
for dealing with educational issues and 
challenges, is academic buoyancy, which is a 
positive, constructive and adaptive response 
to all kinds of challenges and obstacles that 
arise. They are constantly experienced in the 
field of education [7]. academic buoyancy, 
lower academic levels and exam anxiety and 
other unpleasant emotions (fatigue, 
disappointment and shame), school stress, 
uncertain control, emotional instability and 
neuroticism and higher pleasant academic 
emotions (pleasure, hope and pride), Self-
efficacy predicts planning and persistence in 
education [9]. Also, the research findings of 
Hoferichter, Hirvonen and Kiuru (2021) 
indicate that academic buoyancy increases 
well-being and satisfaction with school. 
Because when the academic buoyancy is 
high, the students of the class. They do not 
evaluate the lesson as challenging or 
threatening. Therefore, buoyancy can be 
considered as a resource that helps to cope 
with daily stressors and thus not only 
promotes well-being but also protects the 
individual from threats to well-being [10]. 
Another important concept related to 
academic issues is academic self-
handicapping. Self- handicapping behaviors 
make people who have performed 
unsuccessfully in homework not consider 
themselves responsible and in this way help 
to maintain their self-esteem [12]. The 
findings of Jensen and Diemer's research 

(2020) indicate that self-handicapping 
strategies lead to disruption of students' 
success[13]. This strategy is used to 
manipulate the beliefs of others [14]. 
Researchers observed that students who use 
self-handicapping strategies have a higher 
level of negative personality traits [15]. 
Therefore, self-handicapping as an 
avoidance behavior not only leads to the 
reduction and destruction of academic 
performance, but it can also have lasting 
effects on a person's personality and 
adaptability in the future. 
    One of the most important factors affecting 
the mental state of children in the family is 
the parenting style of parents in dealing with 
them [16]. In other words, the educational 
background of parents has an effect on the 
results of the development of adolescents 
and young people [17]. During their 
research, Shanar-Glan and Goldberg (2019) 
found that the subjective well-being of 
adolescents has a positive relationship with 
parenting methods [18]. The results of 
research in the field of the family have 
shown that the family background and 
parenting style of parents are effective in the 
cognitive, emotional, emotional and social 
development of children [19]. Also, the 
research findings of Ababosh and Ananda 
(2019) indicate a positive and significant 
relationship between parenting styles, 
psychological well-being and academic 
progress [21]. In this research, the role of 
parents has been investigated with the tool 
of adolescent's perception of parenting 
methods, which means the child's 
perception of the levels of responsiveness 
(warmth) with demand (control) in parents' 
behavior. In this context, it can be said that 
what the child perceives from the behavior 
of the parents is more important than the 
attitude of the parents towards their 
parenting behavior [23]. Based on children's 
perception of parents' parenting methods, 
researchers introduce different parenting 
styles: among them, Bamrind introduces 
three parenting styles: authoritarian, easy-
going, and authoritative. The mental health 
and academic success of children who were 
raised with a firm and reassuring model was 
more than the mental health and academic 
success of children who were raised with 
authoritarian or permissive methods [28]. 
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Both researchers and students believe that 
subjective well-being  should be one of the 
main outputs of public education [31] [32]. 
Therefore, it is very important to identify 
and explain the influencing variables, as well 
as design and develop related programs, 
especially among students who are 
considered as the future capital of the 
society. Therefore, according to the 
mentioned requirements and the sensitivity 
of the teenage period and considering that 
education covers a major part of students' 
lives and the issues related to education and 
also the family play a significant role in 
subjective well-being and the occurrence of 
injuries. The purpose of this study was to 
evaluate the fit of the structural model of 
students' subjective well-being based on 
academic buoyancy and academic self- 
handicapping with the mediation of the 
adolescent's perception of parents' 
educational methods. 
 
Method 
    According to the method of data collection, 
the present research is a part of correlational 
research with structural equation model 
method. The statistical population includes 
all male and female students in the age range 
of 16-18 years old and studying in the 
academic year of 2020 - 2021 in the 
education of district 1 and 2 of Arak city, who 
are studying in the second period of high 
school in public schools. For sampling, a 
multi-stage cluster method was 
implemented. In the first stage, a few schools 
were randomly selected from the secondary 
schools (girls and boys) in each district (1st 
and 2nd). In the second stage, among the 
classes of the selected schools, several 
classes were randomly selected as samples. 
The number of sample people was estimated 
to be 715 by considering each variable 
investigated in this research and the number 
of hidden factors related to it. Due to the 
possibility of dropping, dropping and defects 
in completing the questionnaires, finally 719 
students (360 girls and 359 boys) were 
considered as samples. It should be 
mentioned that due to the corona virus 
epidemic and the virtual nature of education 
at the time of conducting the research, after 
random selection of schools and classes and 
coordination with administrators and 

teachers, questionnaires were designed 
online. were provided to students in the 
form of links in school information channels. 
 
Instruments 
subjective well-being questionnaire: 
(SWS): This questionnaire was designed by 
Keyes and Magyar Mo in 2003, which 
includes three dimensions of emotional well-
being (12 questions), psychological well-
being (18 questions), and social well-being 
(15 questions). All the questions in the 
emotions section, except for question 11 of 
the emotional well-being scale, are reverse 
coded and then added together. A 5-point 
Likert scale is used to score this scale. The 
worst emotional state is 1 and the best state 
is 5. According to the 1 to 5 evaluation for the 
options from not at all to the whole time in 
this sub-scale, the minimum score is 16 and 
the maximum score is 56. The subjective 
well-being score is obtained from the sum of 
the psychological, emotional and social well-
being scores. The reliability of this variable 
in the present study was calculated through 
Cronbach's alpha for psychological well-
being component 0.84, emotional well-being 
0.91, and social well-being 0.86 and in total 
0.93. 
 
Academic self-handicapping 
questionnaire (ASHS): This questionnaire 
by Schwinger and Steinsmer-Pelster (2011) 
is a single-factor questionnaire with 7 items 
[35]. The statements of this questionnaire 
are scored on a five-point scale. The scoring 
method is such that the highest score is 35 
and the lowest score is 7. The reliability of 
this variable in the present study was 
calculated using Cronbach's alpha method of 
0.64. 
 
Academic buoyancy Questionnaire: 
Dehghanizadeh and Hossein Chari 
developed an academic buoyancy 
questionnaire with 9 items based on the 
English version of the academic buoyancy 
scale of Martin and Marsh (2006) in 2006, 
which had four items [37]. Answers are 
calculated on the scale of Martin and Marsh 
(2006) on a 7-point Likert scale (1 
completely disagree to 7 completely agree). 
The range of scores is from 9 to 45 (9 is the 
low limit, 27 is the average limit, and 45 is 
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the high limit). A score between 9-18 means 
low buoyancy, a score between 18-27 means 
medium buoyancy and a score above 27 
means high buoyancy. The reliability of this 
variable in the present study was calculated 
using Cronbach's alpha method of 0.85. 
 
Questionnaire of adolescent perception 
of parents' educational methods (pops): 
This questionnaire was developed by 
Robbins (1994) with the aim of measuring 
adolescent perception of parents' 
educational methods. The original version of 
this scale with 42 statements, 21 statements 
for mother and 21 statements for father (the 
statements are repeated in two halves for 
father and mother) for subjects who are in 
their late teens or a little older. designed. 
This instrument has six subscales of 
mother's warmth, mother's support of 
autonomy, mother's conflict, father's 
warmth, father's support. It measures 
father's autonomy and involvement. In each 
statement, the subject answers on a seven-
point Likert scale. The reliability of this 
variable in the current research using 
Cronbach's alpha method is 0.96 for the 
whole questionnaire for the mother and for 
the factors of mother's employment (0.91), 
mother's autonomy (0.93), mother's warmth 
(0.94) and Total for father (0.94) and for the 
factors of father's employment (0.90), 
father's autonomy (0.92) and father's 
warmth (0.94) were obtained by Cronbach's 
alpha method. 
 
Discussion 
    Academic buoyancy is a meaningful 
indicator of mental health in the field of 
education, which as one of the protective 
factors against academic risks plays an 
important role in helping to solve 
educational and psychological problems 
[43]. buoyancy is a kind of self-repair that is 
associated with positive emotional, 
emotional and cognitive consequences, in 
other words, subjective well-being [44]. 
     Buoyancy increases the probability of 
success not only in the educational 
environment but also in other situations of 
life despite the hardships and difficulties of 
the environment. A lively person is a 
constructive person, and as research shows, 
people with high subjective well-being 

evaluate life situations positively, so it can be 
said that being lively is not only in education, 
but also in the atmosphere that governs the 
family and Parents' educational methods 
have a positive effect and eventually a 
positive perception of (authoritative) 
educational methods will be created in the 
individual. 
    Contrary to buoyancy, self-handicapping 
not only as an avoidance behavior leads to 
the reduction and destruction of academic 
performance and leads to experiencing 
negative emotional, social and cognitive 
consequences in the classroom, but also has 
lasting effects on the individual's personality 
and adaptation in the future and In other 
situations, in other words, it affects a 
person's mental health and subjective well-
being. 
    Low self-esteem is the result of self- 
handicapping and can lead to the perception 
of autocratic and permissive parenting style. 
Therefore, lack of self-esteem not only 
intensifies the use of self- handicapping 
strategies, but also affects a person's 
perception of the atmosphere that governs 
the family. 
    He said that the family has an effective role 
on the quality of life and happiness of 
children as well-being variables. In other 
words, how parents and children interact 
affects the emotional and behavioral 
performance of adolescents [47]. The results 
of research in the field of the family have 
shown that the family background and 
parenting style of parents are effective in the 
cognitive, emotional, emotional and social 
development of children and adolescents 
(subjective well-being) [19]. 
    The results indicated that academic 
buoyancy has an indirect effect on subjective 
well-being through the mediation of the 
adolescent's perception of parents' 
educational methods. It can be said that a 
person who has academic buoyancy will 
have a high subjective well-being due to the 
positive perception he has of his parents' 
authoritarian upbringing and vice versa. 
    Also, the results showed that academic 
self- handicapping has an indirect effect on 
subjective well-being through the mediation 
of the adolescent's perception of parents' 
educational methods. 
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Self- handicapping has a destructive effect 
on academic performance. A decrease in 
academic performance can have a negative 
effect on parenting methods and create a 
negative perception of parenting methods in 
a person. The lack of self-esteem caused by 
these two will have negative cognitive, 
emotional and social consequences, and in 
other words, it will reduce subjective well-
being. 
 
Findings 
    To check the fit of the research model from 
several statistical indicators were used, such 
as: df/χ2, (RMSEA), (CFI), (NFI), (TLI), (IFI), 
and the values obtained in each were equal 
to 1/20, 0/08, 0/96, 0/97, 0/97, 0/96 
respectively. The obtained values for these 
indicators showed that overall the model has 
a very good condition in terms of 
explanation and fitting, and therefore the 
test of the sub-questions of the research is 
unimpeded. 
    Adolescent's perception of parents' 
educational methods as a mediating variable 
with a standard coefficient of 0.60 has the 
greatest role in explaining the variance of 
subjective well-being. Also, the variables of 
academic buoyancy with a coefficient of 0.44 
and academic self-handicapping with a 
coefficient of -0.35 have a significant role 
directly and indirectly on the subjective 
well-being of people (P<0.05). Also, 
predictor variables have a significant role 
directly on the mediator variable (P<0.05). 
 
Conclusion 
    According to the findings obtained and the 
confirmation of the proposed conceptual 
model presented in this research, it can be 
suggested from a practical point of view that 
educational workshops about buoyancy and 
academic self- handicapping and their 
impact on the subjective well-being of 
students, for teachers It should be held so 
that they become familiar with the 
importance and application of these 
variables in the classroom, and by improving 
the level of academic performance of 
students, subjective well-being will also 
increase. It is also suggested to educate 
students and their parents by school 
counselors and hold educational workshops 
in order to create and increase buoyancy and 

minimize academic self-handicapping as 
variables affecting subjective well-being and 
also Teaching and correcting educational 
methods to parents increased the subjective 
well-being of students. 
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 مقاله پژوهشی

مدل ساختاری بهزیستی ذهنی دانش آموزان بر اساس تدوین 

و خودناتوان سازی تحصیلی با میانجیگری ادراک سرزندگی تحصیلی 
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 15/15/1411تاریخ داوری: 
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 چکیده

ها آن روانیذهنی ها تأثيری ک  هر سلامتان، صااحاان آینده اامه  اند. ذاا هزيیساتی  آموزدانش مقدمه:

 تأثير قرار خواهد داد. اامه  فردا را تحتدارد، سلامت 
ر نقش خانواده د چنين،همدوره نواوانی و نقش موثر مسااا م مرتاب ها تحلاايم و  حساسيت ها توا  ه  

ان هدف از این پژوهش تدوین مدل سااااختاری آموزدانشهای روانی هزيیساااتی ذهنی و هروز آساااي 
ی ساازی تحليلی ها ميانجيگر يلی و خودناتواناساا  سارزندگی تحلا   ان هرآموزدانشهزيیساتی ذهنی  

 های ترهيتی واذدین هود.ادراک نواوان از شيوه

ه  ذحاظ ماهيت و اهداف این پژوهش، روش مدل مهادلات ساااختاری از نوم متیيير مکنون هود.  روش:

 شاازر 2و  1ناحي    1011-99ان دختر و پسار در ساال تحلايلی    آموزدانشاامه  آماری شاامم تاامی  
ردند کمیهای ریاضی، تجرهی و انسانی تحليم اراک هود ک  در دوره دوم متوساه  مدار  دوذتی رشت  

ای انتخاب شاادند. تهداد افراد ناون  ها در ن ر گرفتن احتاال ای چند مرحل گيری خوشاا و ها روش ناون 
در ن ر گرفت  شااد. اهيارهای گردآوری  آموزدانش 919 ،ها، در نزایتنام پرسااشافت و نقص در تکايم 

سااازی ناتوانزاده، خودچاری و دهقانیهای ساارزندگی تحلاايلی حسااين  نام پرسااشها شااامم داده

( کييي و ماگيار و اين ادراک SWS، هزيیساااتی ذهنی ستينسار پلسترو ا( شوینگر ASHSتحلااايلی 

 و تحليم آمااااری هاااا نااارم افيارهاااای  ( راهيني هود. تجيی popsهای ترهيتی واذدین نواوان از شيوه

SPSS  و ذيايرل انجاام شاد. 

سازی تحليلی هر هزيیستی ذهنی و ادراک نواوان از ها نشاان داد سرزندگی و خودناتوان یافت  ها:یافته

یستی اثر مستقيم متیير ميانجی هر هزي چنين،همهای ترهيتی واذدین اثر مساتقيم و مهناداری دارند.  شايوه 
 تایيد شد.  ذهنی

تحليلی  سازیرساندن خودناتواننتایج نشان داد ها ایجاد و افيایش سرزندگی و ه  حداقم گیری:نتیجه

ان آموزدانشتوان هزيیساااتی ذهنی را در های ترهيتی واذدین، میآموزش و اصااالای شااايوه چنين،همو 
 افيایش داد.
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 مقدمه
های ملی هاواره ان ه  عنوان نيروهای سازنده فردا و سرمای آموزدانش    

ی انآموزدانشاند. مورد توا  خاص هرنام  ریيان و سياست گااران اامه  هوده
ک  در سنين نواوانی قرار دارند مشکلات زیادی را در حوزه سلامت روان 

 هراسا  آن افراد ه  طورسلامتی حاذتی پویا است ک   .[1]کنند تجره  می
نند و هزيیستی ذهنی یکی از کمیمداوم خود را ها تیييرات محيب سازگار 

. هزيیستی ذهنی وضهيتی است ک  [2]روان است  های مزم سلامتمؤذف 
در آن فرد وضهيت فهلی و مواود خود را ها وضهيت مهلوب و آرمانی مقایس  

. [5]اهد یشناختی ه  ادراک مثاتی از خود دست میکرده و در نتيج  ارزیاهی 
 نیوکن هایپژوهشتهریف شده است، اما  گوناگونهای این متیير ه  روش

. [0]عاطفی متارکي است  گوناگونهای عادتا هر رضایت از زندگی و موذف 
های هزيیستی ذهنی هالا، موقهيت دهند ک  افراد هاها نشان میپژوهش

 نند درحاذی ک  افراد ها هزيیستی ذهنی پایين ازکمیزندگی را مثات ارزیاهی 
ی هایتر هيجانی هرخوردارند و هيشترکمسلامت اسای، روانی و عاطفی 

. ارتقای هزيیستی [3]نند کمیمانند اضهراب، افسردگی و خشم را تجره  
ان و در آموزدانش شناختیروانتواند نقش مؤثری در کاهش مشکلات می

ه  ها داشت  هاشد. افيایش هزيیستی ه  نونتيج  ارتقای عالکرد تحليلی آن
تواند منجر ه  مسا لی مانند افيایش خودکارآمدی، ایجاد حس خود می

استقلال، اشتياق تحليلی، افيایش پيشرفت تحليلی و سرزندگی تحليلی 
 . [9]شود 
های اثرگاار در تهليم و ترهيت ک  از آن ه  عنوان یکی از تواناندی    

 ود، سرزندگیشمیهای تحليلی یاد راهاردهای مقاهل  ها مسا م و چاذش
ا و هتحليلی است ک  ه  پاسخ مثات، سازنده و انهااقی ه  انوام چاذش

. [9]وند اشاره دارد شمیموانهی ک  در عرص  تحليلی مدام تجره  
ای روزان  هتوانند ها چاذشتحليلی دارند، هزتر می انی ک  سرزندگیآموزدانش

ز  ها آميي در مواادر زندگی تحليلی مقاهل  کرده و موا  توانایی موفقيت
ود ک  هاعث ارتقای شمیها های تحليلی و فایق آمدن هر آنموانع و چاذش

طوذی  هایپژوهش. در [5]ود شمیان آموزدانشسرزندگی تحليلی در 
ان دهيرستانی نشان داده شده است ک  سرزندگی آموزدانشتر ها پيچيده

تر تحليلی و اضهراب امتحان و سایر احساسات تحليلی، سهوی پایين
ستگی، نااميدی و شرم(، استر  در مدرس ، کنترل نامهائن، ناخوشایند خ

ثااتی عاطفی و روان رنجوری و عواطف تحليلی پسندیده هالاتر ذات، هی
ينی هریيی و پافشاری را تحليلی را پيشاميد و غرور(، خودکارآمدی، هرنام 

 1های پژوهش هوفریچتر و هيرونن و کيورویافت  چنين،هم. [9]ند کمی
( حاکی از آن است ک  سرزندگی تحليلی، هزيیستی و رضایت از 2121 

دهد. زیرا زمانی ک  سرزندگی تحليلی هالا هاشد مدرس  را افيایش می
از  نند.کایانگيي و تزدیدآميي ارزیاهی نان کلا  در  را چاذشموزآدانش

توان مناهی در ن ر گرفت ک  ه  مقاهل  ها عوامم این رو، سرزندگی را می
ن  تنزا هزيیستی را ارتقا می  ،ند و در نتيج کمیزای روزمره کاک استر 

 .[11]ند کمیدهد هلک  از فرد در هراهر تزدیدات هزيیستی محاف ت 
ساازی  مفزوم مزم دیگار در ارتاااب هاا مساا م تحلايلی، خودنااتوان          

ساازی راهااردی پيشاگيران  اسات کا  در      نااتوان هاشاد. خود تحليلی می
آورد تااا هتوانااد آن فاارد در مسااير ارزیاااهی خااود مااوانهی را هواااود ماای  
. رفتارهااای [11]شکساات احتااااذی خااود را هاا  آن موانااع نسااات هدهااد  
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ود افارادی کا  در انجاام تکااذيف عالکارد      شا مای ساز مواا   خودناتوان
-ها  حفاع عايت    راهاند خود را مسائول ندانسات  و از ایان    ناموفقی داشت 

 2یافتا  حاصام از پاژوهش انسان و دیاار      .[12]نفس خود کاک کنناد  
ساازی منجار   هاای خودنااتوان  ( حاکی از آن اسات کا  اساتراتژی   2121 

. ایان راهاارد   [15]دچاار اخاتلال کناد   ان را آماوز داناش ود موفقيات  شمی
. [10]ود شااامااایهااارای دساااتکاری هاورهاااای دیگاااران هکاااارهرده   

هااای انی کاا  از اسااتراتژی آمااوزدانااشمشاااهده کردنااد   پژوهشااگران
هااالاتری از خلوصاايات  مقاادارننااد از کماایسااازی اسااتفاده خودناااتوان

ساازی ها  عناوان یاک     خودنااتوان  ،. ذااا [13]منفی شخليت هرخوردارند 
رفتار ااتنااهی نا  تنزاا منجار ها  کااهش و تخریا  عالکارد تحلايلی          

تواناد تاأثيرات پایاداری هار شخلايت و ساازگاری فارد        ود هلک  میشمی
 در آینده داشت  هاشد.

تواند نقش موثری هر کيفيت زندگی و شادکامی فرزندان خانواده نيي می    
ه  عنوان متیيرهای هزيیستی و عالکرد تحليلی فرزندان داشت  هاشد. یکی 

ترین عوامم مؤثر هر وضهيت روانی فرزندان در خانواده، نوم ساک از مزم
 زمين  ترهيتی ،دیگر هيان. ه  [19]ها است فرزندپروری واذدین در هرخورد ها آن

گلان و -. شنار[19]تأثير دارد واذدین هر نتایج رشد نواوانان و اوانان 
خود دریافتند ک  هزيیستی ذهنی نواوانان  پژوهش( در طی 2119 5گلدهرگ
در حوزه  هاپژوهش. نتایج [15]های ترهيتی واذدین ارتااب مثات دارد ها شيوه

 وخانواده نشان داده است زمين  خانوادگی و ساک ترهيتی واذدین در رشد 
. [19]تحول شناختی، عاطفی و هيجانی و ااتااعی کودکان تاثيرگاار است 

های ( نتایج حاکی از آن هود ک  شيوه2119  0متوزگاسپار و دی پژوهشدر 
های یافت  چنين،هم. [21]فرزندپروری در هزيیستی ذهنی تاثيرگاار است 

( حاکی از ارتااب مثات و مهنادار هين 2119  3پژوهش اهاهوش و آناندا
ت و پيشرفت تحليلی اس شناختیروانهای فرزندپروری، هزيیستی ساک

. هاتوا  ه  اینک  کيفيت ارتااب واذد و فرزند ارتااب مستقيای ها هزيیستی [21]
و سازگاری در نواوان دارد و در دوره هلوغ تهارض هين واذدین و نواوان 

ی ل  در درک چگونگیاهد، این مسئها کاهش میافيایش و تهامم گرم هين آن
نقش ارتااب واذد و فرزند در مشکلات دوره رشد نواوان، مثم مسا م سلامت 

نفس( و عالکرد تحليلی روانی  افسردگی، اضهراب، پرخاشگری و عيت
. در این پژوهش چگونگی نقش واذدین ها اهيار ادراک [22]اهايت زیادی دارد 

سی شده است ک  من ور از آن ادراکی های ترهيتی واذدین هررنواوان از شيوه
است ک  فرزند از سهوی پاسخدهندگی گرمی( ها در خواست  کنترل( در رفتار 

توان عنوان کرد آنچ  فرزند از رفتار واذدین واذدین دارد. در هاين زمين  می
ند نسات ه  نگرش واذدین ه  رفتار فرزند پروری خود اهايت کمیادراک 
های ترهيتی واذدین، . هر اسا  ادراک فرزندان از شيوه[25]ی دارد ترهيش

امریند نند: از اال  هکمیپژوهشگران ساک های ترهيتی متفاوتی را مهرفی 
  این ند ککمیگير و مقتدر را مهرفی س  ساک فرزند پروری مستاد، آسان

س  ساک در دو موذف  گرمی و کنترل واذدین ک  مهرف ادراک گرمی و ادراک 
هاشد. در ساک مستاد ت میخودمختاری واذدین در فرزندان است، متفاو

ست و ها شدید افرزندان نادیده گرفت  می شوند، کنترل واذدین هر رفتار آن
م و رواهب گر ترکمواذدین مهاولا خواستار تاهيت هی چون و چرا هستند و 

اذدین گير، وای ها فرزندان خود دارند. اما هرعکس در ساک آسانحاایت کننده
دهند فرزندان خود نند و ااازه میکمیت از خودمختاری فرزندان حاای

4 . Gaspar & De matos  
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تار اما چون مهيار و قوانينی هرای رف ،گر هاشندگر و انتخابگيرنده، آغازتلايم
ها ن  توسب خودشان و ن  نهای آفرزندان واود ندارد، ن ارت هر فهاذيت

گيرد. در ساک مقتدر واذدین ه  فرزندان توا  و هر توسب واذدین صورت نای
ای از حاایت عاطفی نند. فرزندان چنينی خانوادهکمیها ن ارت ای آنهرفتار

ادارک خودمختاری، گرمی  ،ای هرخوردارند. هناهراینو رواهب گرم و صاياان 
ت مهاذها .[19]رایج است  ترهيشگری در فرزندان واذدین مقتدر و حاایت

و هنی ذهر هزيیستی وری ندپرزفر هایساکاده و نقش خانورة هادی دریاز
از اال  فرانسيس، پای و ست. ه اشدم نجاان اندزنی فررواسلامت 
های فرزندپروری هر ( ه  این نتيج  رسيدند ک  ساک2121 1هاداگاهتو

( 2119 2. توما  و هاکاران[20]گاارد هزيیستی ذهنی نواوانان تأثير می
ی ه  این نتيج  رسيدند ک  درگيری واذدین هر پيشرفت تحليلی و پژوهشدر 

( در پژوهش 2113  5. اهوهکر[23]اشد همیهزيیستی ذهنی دانش آموزان موثر 
ده ستفاان  رامقتدی زاشرو ازذدینی ک  خود ه  این نتيج  دست یافت ک  وا

ی ترشناختی مناس روان هزيیستی و نی ها سهح سلامت اندزفر، کنندمی
ه هزرادی ستادان  یا رانگااسزمهای از ساکذدینی ک  واتا نند کمیترهيت 

های مزای را از اال  : های فرزند پروری، ميانجی. شيوه[29]هرند می
و پيشرفت تحليلی را پش  [21]، سازگاری ااتااعی شناختیروانزيیستی ه

ند. نقش کيفيت رفتار واذدین هر هروز مشکلات رفتاری فرزندان، کمی هينی 
عالکرد تحليلی، رواهب ها هاسالان وسازگاری در دوره نواوانی مشخص 

. سلامت روانی و موفقيت تحليلی در هين فرزندانی ک  ها [29]شده است 
وند، هيش از سلامت روانی و شمیش ترهيت اذگوی قاطع و اطاينان هخ

ير ترهيت شده گموفقيت تحليلی فرزندانی هود ک  ها شيوه استادادی یا سزم
توان گفت ک  نقش و اهايت نزاد خانواده ه  عنوان این می. هناهر[25]هودند 

اشد. هاایگاه ااتااعی و مزم در رفتار فرزندان، تهيين کننده می نخستين
ان در زمين  استهداد و پيشرفت یا آموزدانشهای ها و هاورنگرش چنين،هم

ری توانایی در موااز  ها یادگيعدم پيشرفت تحليلی خود و توانایی یا عدم 
نگی ها از چگونقش ترهيتی واذدین و اطلام یا عدم اطلام کافی آن ه  واسه 

وند. توا  شمیشان تايين های ترهيتی مناس  در مورد فرزندانکارهرد شيوه
آموزشی و مسا م شخليتی دانش آموزان در هر اامه  ای  -ه  امور ترهيتی

ت ی را ه  دسگوناگونک  در آینده قادرند امور  موا  پرورش افرادی می شود
ک  . ها توا  ه  اینکنندی خود را ها شایستگی اداره و هدایت گيرند و اامه 

اند و از آنجایی ک  هزيیستی ذهنی شرب ان، صاحاان آینده اامه آموزدانش
ها  انآموزدانش، ذاا هزيیستی ذهنی رودهشاار میلازم هرای سلامت روانی 

ی فردا را تحت تأثير ی ک  هر سلامت روانی آنزا دارد، سلامت اامه تأثير
ک  هر گون  اختلال در سلامت روان این قشر،  ایگون قرار خواهد داد. ه  

قيق دسی رهر .[29]تزدیدی هرای سرمای  گااری های آینده اامه  خواهد هود 
یج وترای س  هررمدن شناساش روانهد ک  تلادمین تجرهی نشات هيااز اد

ا چرده است، موفق ناوان ها چندلطی سازان در موآنشداهنی ذهزيیستی 
مستقيم ات گاهی مانند مشاهدد و دارای آماتنی هر عالکری ک  ه  شاخص ها

حاذی ک  ه، در شدی ترهيشعلای توا  رت مزاو اتااعی امثات ر فتار

ی هاهشونتایج پژ.[51]اند گرفت ار توا  قررد تر موهنی کای ذهاشاخص
ست ک  هم ن داده ا( نشا2112 3( و توت2111  0فرانکو و سزلارگ

ان هنی هاید ه  عنوذند هزيیستی د دارعتقازان اموآنشداهم ان و هشگروپژ
ذاا  .[52] [51]ورش عاومی هاشد پرزش و موآصلی ی اهاایوخراز یکی 
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های نام طراحی و تدوین هر چنين،همشناسایی، تايين متیيرهای تاثير گاار و 
مرتاب، هویژه در هين دانش آموزان ک  ه  عنوان سرمای  های فردای اامه  

کر ذمهاذ   هر اسا  ،روند، دارای اهايت هسيایی است. هناهراینار میهشا
از  ایدوره نواوانی و ها توا  ه  اینک  تحليم هخش عادهحساسيت شده و 
 ين،چنهمگيرد و مسا م مرتاب ها تحليم و میهران را درآموزدانشزندگی 

ان آموزدانشهای روانی خانواده نقش ه  سيایی هزيیستی ذهنی و هروز آسي 
مدل ساختاری هزيیستی ذهنی دارد، هدف از این پژوهش ارزیاهی هرازش 

ا سازی تحليلی هان هر اسا  سرزندگی تحليلی و خودناتوانآموزدانش
 ميانجيگری ادراک نواوان از شيوه های ترهيتی واذدین هود.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل مفهومی و پیشنهادی پژوهش -2شکل
 

 جامعه آماری و نمونه و روش پژوهش

 هایپژوهش ايء هاداده آوریگرد روش ه  توا  ها پژوهشاین     

  .ها روش مدل مهادلات ساختاری است هااستگی
 19-15پسر در دامن  سنی ان دختر و آموزدانشاامه  آماری شامم تاام     

آموزش و پرورش  1011-99سال و شاغم ه  تحليم در سال تحليلی 
شزر اراک ک  در دوره دوم متوسه  مدار  دوذتی تحليم  2و  1ناحي  

ای اارا شد. در مرحل  ای چند مرحل گيری، روش خوش هرای ناون  نند.کمی
( چند 2و1ر هر ناحي  از هين مدار  دوره دوم متوسه  دختر و پسر( د نخست

های مدرس  ه  طور تلادفی انتخاب شدند. در مرحل  دوم از هين کلا 
مدار  منتخ ، چندین کلا  ه  صورت تلادفی ه  عنوان ناون  انتخاب 
شد. تهداد افراد ناون  ها در ن ر گرفتن هر متیير مورد هررسی در این پژوهش 

فر هرآورد شد. ه  دذيم احتاال ن 913های پنزان مرهوب ه  آن ، و تهداد عامم
 آموزدانشنفر  919 ،ها، در نزایتنام پرسشافت، ریيش و نقص در تکايم 

 پسر( ه  عنوان ناون  در ن ر گرفت  شد. 539دختر و  591 
ا هگيری ویرو  کرونا و مجازی هودن آموزشها توا  ه  ها  گفتنی است    

ها و نيي ی مدار  و کلا از انتخاب تلادف پسدر زمان انجام پژوهش، 
صورت آنلاین طراحی و   ها هنام پرسشهااهنگی ها مدیران و مهلاان، 

ها ه  صورت ذينک در کانال های اطلام رسانی مدرس  در اختيار  نام پرسش
 دانش آموزان قرار داده شد.
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 ابزار سنجش

توسب کييي و  نام پرسشاین  : 1SWSبهزیستی ذهنی نامهپرسش

 طراحی شد ک  شامم س  ههد هزيیستی هيجانی 2115در سال  2ماگيار مو
 13سوال ( هزيیستی ااتااعی    15   شناختیروانسوال( هزيیستی  12 

از مقيا   11هاشد. ها  سؤالات هخش هيجانات ه  غيراز سوال سوال( می
اع اوند و سپس ها یکدیگر شمیهزيیستی هيجانی، هرعکس کدگااری 

ای استفاده درا  3گااری این مقيا  از طيف ذيکرت . هرای نارهشوندمی
هاشد. ها توا  ه  می 3و هزترین حاذت  1ود. هدترین حاذت هيجانی شمی

مقيا  های اصلاً تا تاام مدت در این زیرهرای گيین  3تا  1گااری ارزش
 هاشد.می 39ناره ترینهيشو  19ناره  ترینکم
 5، 5، 9، 11، 12، 15، 19،15سوالات  شناختیروانت هزيیستی در قسا    
ها، ناره کم هزيیستی گااری شد و مجاوم نارات مؤذف هرعکس ناره 1، 2،

های هرای گيین  9تا  1گااری ها توا  ه  ارزش. رودهشاار می شناختیروان
ستی يی هسيار زیاد مخاذفم( تا  هسيار زیاد موافقم( در هر دو زیر مقيا  هز

 ناختیشروانناره در زیر مقيا  هزيیستی  ترینکمو ااتااعی  شناختیروان
ره نا ترینکمو در زیرمقيا  هزيیستی ااتااعی  129ناره  ترینهيشو  15
است. ناره هزيیستی ذهنی از مجاوم نارات  113ناره  ترینهيشو  13

زیر  اعتاار درونیآید. ، هيجانی و ااتااعی هدست میشناختیروانهزيیستی 
و در هخش هيجان  95/1مقيا  هزيیستی هيجانی در هخش هيجان منفی 

های هزيیستی روانشناختی و ااتااعی دارای هود. زیر مقيا  91/1مثات 
 5/1ها و اعتاار مجاوم هر دو این مقيا  9/1تا  0/1اعتاار درونی متوسب از 

( هرای هررسی روایی مقيا  2115و هالاتر هود. در مهاذه  کييي و ماگيار مو  
هزيیستی ذهنی از روایی عاملی استفاده شده است. نتایج تحليم عامم 

حاای حسنی  .[55]تایيدی، ساختار س  عاملی این مقيا  را تایيد کرده است 
این مقيا  از روایی عاملی استفاده  ( هرای هررسی روایی1595و هاکاران 

کردند. نتایج تحليم عامم تأیيدی، ساختار س  عاملی این مقيا  را تایيد 
، 95/1آذفای کرونااخ هرای موذف  هزيیستی هيجانی  از راهکرده است و پایایی 

پایایی این متیير در . [50] شدمحاسا   95/1و ااتااعی  91/1 شناختیروان
، 50/1 شناختیروانآذفای کرونااخ هرای موذف  هزيیستی  از راه این پژوهش

محاسا   95/1و در کم  59/1و هزيیستی ااتااعی 91/1هزيیستی هيجانی
 گردید.

 نام پرسش: این  1ASHSخودناتوان سازی تحصیلی نامهپرسش

گوی   9ای تک عاملی و دارای نام پرسش( 2111 0ستينسار پلسترو اشوینگر 
ای هر روی یک مقيا  پنج درا  نام شین پرسرات ا. عاا[53]هاشد می
شيوه  امتياز دارند. 3تا  1ها از وند ک  هریک ازاین گيین شمیگااری ناره
 9ین ناره ترکمو  53ترین ناره اری ه  این صورت است ک  هالاگاهنار
 حاصلضرب تهداد سوالات در 21از نی هالاتر دموآزیک ه گر نارهاشد. امی

نشانگر و ست آورده اميانگين هدست از هالاتر ( شود یهنی ناره 5عدد 
شود یهنی  21از  ترکمهاشد و اگر در او می ترهيشتحليلی زی ساانناتودخو

 سازی تحليلی پایين ویژگیخودناتوان تر از ميانگين، ه  مهنایپایين
( پایایی این 2111 3ستينسار پلسترو اشوینگر شخليتی مثات( خواهد هود. 

 51/1آذفای کرونااخ و روایی سازه آن را هراهر ها  55/1تا  95/1را  نام پرسش

 
1 .Subjective wellbeing scale 
2 .  Keyes & Magyar-Moe 
3 . Academic Self -Handicapping Scale 
4 . Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
5 . Schwinger & Stiensmeier-Pelster 

گيارش کردند. در پژوهش عاذيپور هيرگانی، مکتای، شزنی یيلاق و مفرد نژاد 
 چنين،همگيارش شد.  90/1ها ضری  هااستگی هراهر ها  ( پایایی1591 

هااست  کردن ناره این  از راهنفری  91در ناون   نام پرسشروایی سازه این 
را  سازی تحليلیناتواند سازه خودشمیعامم ها یک عاارت کلی ک  فرض 

ها روش  این پژوهش. پایایی این متیير در [95]ند، ارزیاهی شد کمیسنجش 
 محاسا  شد. 90/1آذفای کرونااخ 

چاری در سال زاده و حسيندهقانی :5سرزندگی تحصیلی نامهپرسش

گيری از نسخ  گوی  ها اذگو 9سرزندگی تحليلی را ها  نام پرسش 1591
  ( ک  چزار گوی2119انگليسی مقيا  سرزندگی تحليلی مارتين و مارش 

( هر روی 2119 9ها در مقيا  مارتين و مارش. پاسخ[59]داشت توسه  دادند 
( محاسا  9 موافقتا کاملا 1درا  ای از نوم ذيکرت کاملا مخاذف 9مقيا   

حد متوسب و  29حد پایين،  9هاشد   می 03تا  9وند. دامن  نارات از شمی
 – 15ه  مهنای سرزندگی پایين، ناره هين  15 – 9حد هالا(. ناره هين  03
هاشد. ه  مهنای سرزندگی هالا می 29سرزندگی متوسب و ناره هالاتر از  29

آزمایی را و هاز 51/1اخ را ( ضری  آذفای کرونا2119مارتين و مارش 
( 2115مارتين، گيني، هراکت، ماذارگ و هال   .[55]گيارش کردند 99/1

ن استفاده از این ضا نام پرسشهان ور هررسی روایی و پایایی این 
و  93/1پایایی ه  روش آذفای کرونااخ را  مقداردر پژوهش خود  نام پرسش

. [59]گيارش کردند  95/1تا  93/1ها روش تحليم عاملی، روایی را هين 
( هرای محاسا  پایایی از آذفای کرونااخ 1591زاده  چاری و دهقانیحسين

و هرای محاسا  روایی هااستگی هر گوی  ها  99/1استفاده کردند ک  هراهر ها 
. پایایی این [59]هود  90/1تا  30/1ناره کم محاسا  شد ک  دامن  آنزا هين 

 محاسا  شد. 53/1ها روش آذفای کرونااخ  این پژوهشمتیير در 

 های تربیتی والدینادراک نوجوان از شیوه نامهپرسش

(5pops :) های ها هدف سنجش ادراک نواوان از شيوه نام پرسشاین

نسخ  اصلی این  ( تدوین شده است.1990  9ترهيتی واذدین، توسب راهيني
عاارت هرای پدر عاارت ها  21عاارت هرای مادر و  21عاارت،  02مقيا  ها 

ای ههایی ک  در سالاند( هرای آزمودنیدر دو نيا  هرای پدر و مادر تکرار شده
تر هستند، طراحی شده است. این اهيار شش نی نواوانی یا کای هيرگپایا

مقيا  گرمی مادر، حاایت مادر از خودمختاری، درگيری مادر، گرمی خرده
سنجد. در هر عاارت پدر، حاایت پدر از خودمختاری و درگيری پدر را می

 پردازد. هر اسا ای ه  پاسخگویی میآزمودنی هراسا  ذيکرت هفت درا 
ها هدست مقيا ین مقيا  هرای هر آزمودنی شش ناره هراسا  خردها

مقيا ، ناره ای هرای ساک آید و از ااع نارات مادر و پدر در هر خردهمی
را ها استفاده از  نام پرسش( پایایی این 1990راهيني  واذدینی نيي محاسا  کرد.

روایی سازه  ن،چنيهمهدست آورده است و  55/1تا  51/1آذفای کرونااخ هين 
. ساختار [01]ها استفاده از روش تحليم عاملی مورد هررسی و تایيد قرار گرفت 

( 1599توسب هاهاخانی، حجازی موغانی و پاشا شریفی  نام پرسشعاملی این 
و هرای  90/1 نام پرسشهررسی و ارزیاهی شد و ضری  پایایی در کم 

(، گرمی مادر 51/1مختاری مادر  (، خود 99/1های درگيری مادر   عامم
( 51/1( و گرمی پدر  95/1مختاری پدر  (، خود99/1(، درگيری پدر  52/1 

در هررسی روایی سازه از دو  چنين،همونااخ گيارش شد. ها روش آذفای کر

6 . Academic Buoyancy Scale 
7 . Martin & Marsh 
8 . Perception of Parents Scale 
9 . Robbins 

https://scholar.google.com/citations?user=rWtJNsUAAAAJ&hl=en&oi=sra
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رویکرد تحليم عاملی اکتشافی و تحليم عاملی تایيدی استفاده شد ک  نتایج 
درصد از  95/90نشان داد این اهيار متشکم از شش عامم است ک  مجاوعا 

ه   این پژوهشپایایی این متیير در  مقدار. [01]ند کمیواریانس را تايين 
و هرای  99/1هرای مادر  نام پرسشروش آذفای کرونااخ هرای در کم 

( 90/1(، گرمی مادر  95/1(، خودمختاری مادر  91/1های اشتیال مادر  عامم
(، خودمختاری 91/1های اشتیال پدر ( و هرای عامم90/1و در کم هرای پدر 

 ( ها روش آذفای کرونااخ هدست آمده است.90/1( و گرمی پدر  92/1پدر 
 نشان داد ک  پایایی این پژوهشضرای  آذفای کرونااخ هدست آمده در     

( Cronbach's alph > 0/90  این پژوهشهریک از متیيرها در 
توان ه  اعتاار نتایج پژوهش اطاينان ود، در نتيج  میشمیمهلوب ارزیاهی 

 کرد.
 

 نتایج 

 اطلاعات جمعیت شناختی 
 539اطلاعات ااهيت شناختی ناون  مورد مهاذه  عاارتند از: انسيت      

(، رشت  تحليلی نفر دختر 591نفر از شرکت کنندگان در پژوهش پسر و 
نفر ریاضی فييیک( و  133نفر علوم انسانی و  292نفر علوم تجرهی،  292 

نفر  225نفر از شرکت کنندگان در پژوهش در پای  دهم،  559پای  تحليلی  
 (.نفر دوازدهم 132یازدهم و 

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده
و  پژوهشآماری مورد استفاده در این پژوهش ها توا  ه  نوم  روش    
ها، روش مدل مهادلات ساختاری از نوم متیير ماهيت فرضي  چنين،هم

مکنون کامم هود. در این مدل، رواهب هين متیير مکنون و متیيرهای مشاهده 
این رواهب ساختاری هين متیيرهای مکنون نيي هر  افيونود. شمیشده هررسی 

ر اینک  انی همورد هررسی قرار گرفت. اهتدا در پاسخ ه  سوال اصلی پژوهش م
ها هرازش دارد، تجيی  و تحليم صورت گرفت و مدل پيشنزادی ها داده

سپس ه  هررسی سوال های پژوهش های هرازش مدل ارا   شدند. شاخص
 های استفاده ازاز انجام تحليم آماری مفروض  پيش چنين،همپرداخت  شد. 

 از هاداده ریآما تحليموتجيی   این روش مورد هررسی قرار گرفتند. ازت

های  هست  0.1.2نسخ   Rافيار و نيي نرم 29 نسخ  Spss افيارنرم

semPlot، lavaan و mvnormtest) .استفاده شده است  

 

 یافته های توصیفی

ميانگين و انحراف مهيار نارات متیيرهای سرزندگی تحليلی،     
عاطفی(  و شناختیروانسازی تحليلی، هزيیستی ذهنی  هيجانی، خودناتوان

( آمده  1های ترهيتی واذدین  مادر و پدر( در ادول  و ادراک نواوان از شيوه
است

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش -1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين زیر موذف  موذف  متیير

 52/1 39/5 - - سرزندگی تحليلی
 95/1 39/2 - - خود ناتوان سازی تحليلی

 
 هزيیستی ذهنی

 95/1 31/5 - هيجانی

 91/1 02/3 - شناختیروان

 19/1 01/0 - ااتااعی

 
 

ادراک نواوان از شيوه های ترهيتی 
 واذدین

 
 مادر

 50/1 93/0 اشتیال مادر ه  فرزند

 52/1 15/3 حاایت از خودمختاری

 05/1 95/3 گرمی مادر

 25/1 29/3 کم

 
 پدر

 01/1 92/0 اشتیال پدر ه  فرزند

 09/1 19/3 حاایت از خودمختاری

 02/1 31/1 گرمی پدر

 55/1 19/3 کم

 

 یافته های استنباطی پژوهش 

های اصلی ازت انتخاب روش آماری مناس ، مشخص یک از مفروض     
ساختاری ه  هاشد. انتخاب روش مدل مهادلات ها میهودن شکم توزیع داده

هررسی عدم انحراف از  هرایها هستگی دارد. نرمال یا غير نرمال هودن داده
 1یيریمتویلکي چند-نرمال هودن متیيرهای واهست  پژوهش، از آزمون شاپيرو

 توانداری ه  دست آمده میاستفاده شد ک  ها توا  ه  آماره آزمون و مهنی

(. در نتيج  =1.12Mvwو  =1.05Pادعا کرد این مفروض  هرقرار است  
های مانهی ازت استفاده از روش مدل مهادلات ساختاری از نوم مدل

 کواریانس محور واود ندارد.

 
1 . Multivariate shapiro wilk test 

در ادام  در پاسخ ه  سوال اصلی پژوهش ه  هررسی کفایت مدل پژوهش     
 سا  سرزندگیان هراآموزدانشمدل سااختاری هزيیستی ذهنی   "ها عنوان 

ساااازی تحلااايلی ها ميانجيگری ادراک نواوان از تحلااايلی و خودناتوان
پرداخت  شده است. چندین شاخص آماری ازت  "های ترهيتی واذدینشيوه

ای است ک  کننده درا هررسای هرازش مدل واود دارد. هرازش مدل تهيين 
اایت ی مدل مهادلات سااااختاری را حکواریانس ناون -های واریانسداده
 یهای هساايار مزم نسااات کای اسااکو ر ه  درا ند. یکی از شاااخصکمی

را ه  عنوان مقدار مورد قاول در ن ر  5تا  1آزادی است ک  غاذاا مقدار هين 

دیگر از ( یکیRMSEAگيرند. ریشااا  ميانگين مرههات خهای هرآورد  می



      ساختاری بهزیستی ذهنی دانش آموزان بر اساس سرزندگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی با میانجیگریمدل تدوین 
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توان ازت هررسای مناسا  هودن مدل استفاده   های اسات ک  می شااخص 
ه  عنوان دامن   1.15تا  1ترین حااذات مقدار هين   گيرانا  رد. در ساااخات ک

های مزم دیگر ود. شاااخصشاامیپایرش هرازش خوب مدل در ن ر گرفت  

(، NFIشااده  (، هرازندگی نرمCFIعاارتند از: شاااخص هرازندگی تهايقی  
(، GFI(، شااااخص نيکویی هرازندگی  IFIشااااخص هرازندگی افيایشااای  

( و شااااخص هرازش هنجار شاااده AGFIتهدیم شاااده  نيکویی هرازش 

 NNFIهاشااد تا  9/1ها هاید هيش از مقدار ( ک  مقدار مجاز این شاااخص
ان آموزدانش. مدل ساختاری هزيیستی ذهنی [02]مدل نزایی پایرفت  شود 

ساازی تحليلی ها ميانجيگری  هراساا  سارزندگی تحلايلی و خودناتوان   
 ها، هزترینواذدین، پس از هررساای دادههای ترهيتی ادراک نواوان از شاايوه

( ارا   شده  2های هرازش ذکر شده در ادول  مدل هرازش یافت  ها شاخص
است.

 

 شاخص های برازش مدل ساختاری -2جدول

 نام شاخص
 های هرازششاخص

 حد مجاز مقدار

 5از  ترکم 21/1 نسات خی دو ه  درا  آزادی

RMSEA )1.15از  ترکم 15/1  ریش  ميانگين خهای هرآورد 

CFI )1.9هالاتر از  99/1  هرازندگی تهدیم شده 

NFI )1.9هالاتر از  99/1  هرازندگی نرم شده 

TLI )1.9هالاتر از  99/1  شاخص تاکر ذویيس 

IFI )1.9هالاتر از  99/1  شاخص نيکویی هرازندگی 

 
های هدست آمده ه  تنزایی دذيم هرازندگی شاخصه  طور کلی هر یک از     

ير ها را در کنار هم هایستی تفسیا عدم هرازندگی مدل نيستند و این شاخص
دهد ک  در ها نشان میشوند. مقدارهای هدست آمده هرای این شاخص

مجاوم اذگو در ازت تايين و هرازش از وضهيت هسيار مناسای هرخوردار است 

های فرعی پژوهش هلامانع است. مدل استاندارد شده سوالآزمون  ،و هناهراین
 ارا   شده است. 2نيي در شکم 

 

 مدل ساختاری با ضرایب استاندارد شده -2شکل 
ادام  ها استفاده از نتایج هدست آمده در مدل پژوهش ه  تايين  در    

است هرای درک اینک  آیا  گفتنیهای پژوهش پرداخت  شده است. فرضي 
، و مدل اعداد مهناداری یا zراهه  هين متیيرها مهنادار است یا خير، از آماره 

استفاده شده است. P-Valueهاان 
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 داری اثرات مستقیم و غیرمستقیمضرایب و معنی -1جدول

 z p اثر متیير ميانجی متیير پيش هين متیير ملاک

 شيوه های ترهيتی واذدین
 111/1 95/9 29/1 - سرزندگی تحليلی

 111/1 -99/9 -29/1 - خود ناتوان سازی تحليلی

 
 

 هزيیستی ذهنی
 

 111/1 12/12 29/1 - سرزندگی تحليلی

 111/1 -52/9 -15/1 - خود ناتوان سازی تحليلی

 111/1 09/13 91/1 - شيوه های ترهيتی

 111/1 91/3 13/1 های ترهيتیشيوه سرزندگی تحليلی

 111/1 -11/9 -19/1 های ترهيتیشيوه خود ناتوان سازی تحليلی

های ترهيتی ها ضری  ود، شيوهشمیمشاهده  5گون  ک  در ادول هاان    
ین نقش را در تايين واریانس هزيیستی ذهنی دارد. ترهيش 91/1استاندارد 

سازی و خودناتوان 00/1متیيرهای سرزندگی تحليلی ها ضری   چنين،هم
ه  صورت مستقيم و غير مستقيم هر هزيیستی  -53/1تحليلی ها ضری  
این متیيرهای  (. مضاف هرP<0/05داری دارند نیهذهنی افراد نقش م

 سازی تحليلی ه  صورت مستقيم هر ادراکسرزندگی تحليلی و خودناتوان

 (.P<0/05داری دارند  نیههای ترهيتی واذدین نقش منواوان از شيوه

 

 بحث و نتیجه گیری
ها هدف تدوین مدل ساختاری هزيیستی ذهنی هر اسا   این پژوهش    

واوان ها ميانجيگری ادراک ن سازی تحليلیسرزندگی تحليلی و خودناتوان
ان متوسه  دوم انجام شد. پس از آموزدانشهای ترهيتی واذدین در از شيوه

ای هها ها استفاده از مدل مهادلات ساختاری ه  پرسشتجيی  و تحليم داده
پژوهش پاسخ داده شد ک  آیا ضری  مسير هين اههاد سرزندگی تحليلی، 

های ترهيتی واذدین ها واوان از شيوهسازی تحليلی و ادراک نخودناتوان
هزيیستی ذهنی ه  ذحاظ آماری مهنادار است؟ نتایج نشان داد مدل هزيیستی 

سازی تحليلی ها ميانجيگری ادراک ذهنی هراسا  سرزندگی و خودناتوان
ای ههای ترهيتی واذدین، هزترین مدل هرازش یافت  ها شاخصنواوان از شيوه

  اشد.ههرازش استفاده شده می
سرزندگی تحليلی هر هزيیستی ذهنی اثر مستقيم و نتایج نشان داد ک      

و پوتوین  [11]( 2121ها نتایج پژوهش هوفریچتر و هاکاران  مثات دارد ک 
  هاشد. در تايين این یافت  هاید هيان کرد کهاسو می [9]( 2121و هاکاران  

سرزندگی تحليلی شاخص مهنادار سلامت ذهنی در زمين  تحليلی است 
ک  ه  عنوان یکی از عوامم محاف ت کننده در هراهر خهرات تحليلی نقش 
مزای در کاک ه  حم مشکلات آموزشی و روانی دارد و موا  مشارکت 

توان . سرزندگی را می[05]ود شمیدر آموزش و یادگيری در کلا  در  
ند کیمزای روزمره کاک مناهی در ن ر گرفت ک  ه  مقاهل  ها عوامم استر 

نتيج  ن  تنزا هزيیستی را ارتقا می دهد هلک  از فرد در هراهر تزدیدات و در 
سرزندگی نوعی ترميم خود است ک  ها  ،. ذاا[11]هزيیستی محاف ت می کند

پيامدهای مثات هيجانی، عاطفی و شناختی ه  عاارت دیگر هزيیستی ذهنی 
 .[00]هاراه است 

ای هسرزندگی تحليلی هر ادراک نواوان از شيوهدر تايين اثر مستقيم     
( 2119توما  و هاکاران  پژوهشی هدست آمده ها نتيج ترهيتی واذدین ک  

توان گفت ک  سرزندگی ن  تنزا در محيب آموزشی هاشد، میهاسو می [23]

، های محيهیملا   و دشواری ها واودهای زندگی هلک  در سایر موقهيت
سازنده است و از آنجا ک  هرد. فرد سرزنده، فردی احتاال موفقيت را هالا می

های هزيیستی ذهنی و شاخص مهنی دار سرزندگی ه  عنوان یکی از مؤذف 
 دهند افراد هاها نشان میک  پژوهش گون و هاان [03]سلامت ذهنی است 

 ،ناهرایننند هکمیهای زندگی را مثات ارزیاهی هزيیستی ذهنی هالا، موقهيت
توان گفت سرزنده هودن ن  تنزا در تحليم هلک  هر فضای حاکم هر خانوده می

ثات هم ادراکی م ،گاارد و در نزایتترهيتی واذدین اثر مثات می و شيوه های
 از شيوهای ترهيتی  مقتدران ( در فرد ایجاد خواهد شد.

یافت  دیگری ک  از این پژوهش قاهم استنااب است اثر مستقيم و منفی     
ها نتایج هاشد ک  سازی تحليلی هر هزيیستی ذهنی میخودناتوان
هاسو است. در تايين این یافت   [13]( 2121تا گوپتا،ساوی هایپژوهش

هایش ه  خود تردیدی و ه  دناال توان گفت زمانی ک  فرد در ارزیاهیمی
رسد، این شک و خود تردیدی های متواذی ه  خود تردیدی ميمن میشکست

اهد های زندگی روزمره راه مين  تنزا در حوزه تحليلی هلک  ه  سایر موقهيت
منجر ه  تجره  احساسات عاطفی منفی و کاهش عيت نفس  ،و در نزایت

 سازی ن  تنزا ه  عنوان یک رفتار ااتناهیتوان گفت خودناتوانود. ذاا میشمی
جره  ود و منجر ه  تشمیمنجر ه  کاهش و تخری  عالکرد تحليلی 

أثيرات ود هلک  تشمیپيامدهای منفی عاطفی و ااتااعی و شناختی در کلا  
پایداری هر شخليت و سازگاری فرد در آینده و در سایر موقهيت ها و ه  

 عاارت دیگر هر سلامت روان و هزيیستی ذهنی فرد دارد.
ی اهسازی تحليلی هر ادراک نواوان از شيوهخودناتوانتايين اثر مستقيم     

ان اینگون  هيان کرد ک  هر اسا  ادراک فرزندان از توترهيتی واذدین را می
رفی های ترهيتی متفاوتی را مههای ترهيتی واذدین، پژوهشگران ساکشيوه
ند کمیی گير را مهرفنند. از اال  هامریند س  ساک مستاد، مقتدر و آسانکمی

 اذدین ک  مهرف ادراکک  این س  ساک در دو موذف  ادراک گرمی و کنترل و
. پایرش از [09]گرمی و ادراک خودمختاری در فرزندان است، متفاوت است 

نفس هالا های خاص، از اال  عيتطرف واذدین شرب لازم هرای ایجاد رفتار
سازی و ادراک ساک فرزند پروری است. دذيم و پيامد مشترک خودناتوان

 هاشد. ذاا ضهف در اعتااد هنفس ه نفس پایين میگير عيتمستاد و سزم
يران  را در گی، شيوه مستادان  و یا سزمسازدذيم استفاده از راهارد خودناتوان

ند ذاا ادراک فرزند پروری متناس  ها آن را در فرزند ایجاد کمیواذدین تقویت 
ند. هناهراین عدم اعتااد ه  نفس ن  تنزا استفاده از راهاردهای کمی

دهد هلک  هر ادراک فرد از فضای حاکم هر خانواده ساز را شدت میخودناتوان
 گاارد.اثر می



      ساختاری بهزیستی ذهنی دانش آموزان بر اساس سرزندگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی با میانجیگریمدل تدوین 
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ی های ترهيتادراک نواوان از شيوهپژوهش نشان داد  هدست آمده ازنتایج     
 نتيج  هدست آمده ها نتایج واذدین هر هزيیستی ذهنی اثر مستقيم دارد.

( 2119، توما  و هاکاران  [20]( 2121فرانسيس و هاکاران  هایپژوهش
، [15]( 2119گلان و گلدهرگ  -، شنار[21]( 2119، اهاهوش و آناندا  [23]

 هایپژوهشهاشد. مهاهق ها نتایج ، هاسو می[21]( 2119متوز گاسپار و دی
توان گفت خانواده نقش موثری هر کيفيت زندگی و شادکامی انجام شده می

ستی دارد. ه  عاات دیگر چگونگی تهامم فرزندان ه  عنوان متیيرهای هزيی
. [09] گاار استواذدین و کودک هر عالکرد هيجانی و رفتاری نواوانان تأثير

در حوزه خانواده نشان داده است زمين  خانوادگی و ساک  هایپژوهشنتایج 
ترهيتی واذدین در رشد و تحول شناختی، عاطفی و هيجانی و ااتااعی 

. خانواده یک [19]گاار است کودکان و نواوانان  هزيیستی ذهنی( تاثير
گيری رفتار و هزيیستی ذهنی نواوان در طول زندگی کاک نواوان ه  شکم

منيت و محات واذدین خود ند. نواوانان هرای حفع هویت خود نيازمند اکمی
های فرزندپروری، فرزندپروری مقتدران ، گرم و ثاهت هستند. در ميان ساک

ه  راه چنين،همها ند. آنکمیاست و از این رو ه  رشد روانی نواوانان کاک 
مثاتی ها دیگران دارند و در زندگی هدفاند هستند. نواوانانی ک  واذدین خود 

هایی ک  واذدین خود را ی دارند و آنترکمدانند، استقلال را مستاد می 
. ذاا ادراک مثات از [20]ی دارندترکمدانند، رشد شخلی گير میسزم
 دهد.های ترهيتی، هزيیستی ذهنی را افيایش میهشيو
سرزندگی تحليلی ها ميانجيگری ادراک نواوان نتایج حاکی از آن هود ک      

توما  و  مستقيم دارد.های ترهيتی واذدین هر هزيیستی ذهنی اثر غيراز شيوه
خود دریافتند ک  درگيری واذدین هر  پژوهشدر  [23]( 2119هاکاران 

 ين،چنهمهاشد. ان موثر میآموزدانشعالکرد تحليلی و هزيیستی ذهنی 
حاکی از ارتااب مثات و  [21]( 2119های پژوهش اهاهوش و آناندا  یافت 

ت و پيشرف شناختیروانهای فرزندپروری، هزيیستی مهنادار هين ساک
گی و ساک زمين  خانوادتوان گفت تحليلی است.  ذاا در تايين این یافت  می

 هيجانی-ترهيتی واذدین در رشد و تحول شناختی و ااتااعی و عاطفی
و از آنجا ک  سرزندگی ه  عنوان یکی از  [19]گاار است کودکان تاثير

، [03]دار سلامت ذهنی است شاخص مهنی های هزيیستی ذهنی ومؤذف 
دی ک  سرزندگی تحليلی هالایی داشت  هاشد ن  تنزا در مدرس  این فرهناهر

ا از اال  هگاارد هلک  هر سایر موقهيتو هر عالکر تحليلی اثر مثات می
وان تهای ترهيتی واذدین اثرگاار خواهد هود. ذاا میشرایب خانوادگی و ساک

 هگفت فردی ک  سرزندگی تحليلی دارد، ه  واسه  ادراک مثاتی ک  از شيو
ترهيتی مقتدران  واذدینش دارد، هزيیستی ذهنی هالایی هم خواهد داشت و 

 عکس. ره
سازی تحليلی ها ميانجيگری ادراک خودناتواننتایج نشان داد  چنين،هم    

قيم دارد. مستهای ترهيتی واذدین هر هزيیستی ذهنی اثر غيرنواوان از شيوه
اثر تخری   سازیکرد ک  خودناتوانگون  هيان توان اینتايين این یافت  را می

ر تواند هکننده هر عالکرد تحليلی دارد. کاهش عالکرد تحليلی می
های واذدینی اثر منفی گااشت  و در فرد ادراکی منفی از شيوه های شيوه

ترهيتی واذدین ایجاد کند. ها توا  ه  اینک  عدم عيت نفس پيامد مشترک 
اشد ذاا هگيران  میرهيتی مستادان  و سزمهای تساز و شيوهرفتار خودناتوان

توان اینگون  استنااب کرد ک  عدم عيت نفس ناشی از این دو پيامدهای می
ر دیگ هيانشناختی، عاطفی و ااتااعی منفی ه  هاراه خواهد داشت و ه  

 هزيیستی ذهنی را کاهش خواهد داد.
 
 

 ها و پیشنهادات پژوهشیمحدودیت
عوامم متهددی هر هزيیساتی ذهنی تاثيرگاارند ک  هررسی تاامی موارد      

ان، آموزدانشدر این پژوهش امکانپایر ناود. ه  طور مثال وضهيت تحليلی 
دساترسی ه  امکانات آموزشی، سهح فرهنگی، ااتااعی، اقتلادی و   مقدار

ند در اارگود عواملی ک  در این راستا تاثيرشمیعلای واذدین، ک  پيشانزاد  
ناون  مورد استفاده در این  چنين،همهای آینده مدن ر قرار هگيرند. پژوهش
های ان مقهع متوسااه  دوم شاازر اراک، رشاات آموزدانششااامم  پژوهش

ان آموزدانشود شاامین ری و در مدار  دوذتی هوده اساات ک  پيشاانزاد  
وذتی دها و گروهزای دیگر در مدار  نيا مقاطع تحليلی دیگر، سایر رشت 

آمده و   های هدستذاا ها توا  ه  یافت مورد هررسی قرار هگيرند.  دوذتیو غير
تأیيد شاادن مدل مفزومی پيشاانزادی ارا   شااده در این پژوهش، ه  ذحاظ 

توان پيشانزاد کرد ک  کارگاهزای آموزشی درهاره سرزندگی و  کارهردی می
ان، وزآمدانشخودناتوان سااازی تحلاايلی و تاثيرشااان هر هزيیسااتی ذهنی 

هرای مهلاان هرگيار گردد تا آنان ها اهايت و کارهرد این متیيرها در کلا  
ت ان، در نزایآموزدانشدر  آشنا شده و ها ارتقای سهح عالکرد تحليلی 

ود ها آموزش شاامیپيشاانزاد  چنين،همهزيیسااتی ذهنی هم افيایش یاهد. 
های گياری کارگاههر ان و واذدین آنان توساب مشاوران مدار  و آموزدانش

ازی سخودناتوان کاين  کردنآموزشی ه  من ور ایجاد و افيایش سرزندگی و 
 نين،چهمهای تاثيرگاار هر هزيیساااتی ذهنی و تحلااايلی ه  عنوان متیير
های ترهيتی ه  واذدین، هزيیساااتی ذهنی را در آموزش و اصااالای شااايوه

 ان افيایش داد.آموزدانش

 

 ملاحظات اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامم اخا رضای آگاهان ، تضاين حریم     

ها ضان  نام پرسش، در تکايم چنين،همخلوصی و رازداری رعایت شد. 
کنندگان در مورد خروج از پژوهش تاکيد ه  پاسخ ه  تاامی سوالات، شرکت

شد  ها اطاينان دادهدر هر زمان و ارای  اطلاعات فردی مختار هودند و ه  آن

 .ماند و این امر نيي کاملا رعایت شدک  اطلاعاتشان محرمان  هاقی می
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