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لكه ك كك  يكيكا  ز  در  كهككا  ورزش  و  جكانكا  تكببكاكلاكا  لكهتكب  هككام 
باشكك و و در دناام لصاصككب نا  ب  دميت ل لالم  لما وي شككيا  ز لا
طورم ك  د ر بوده و  ها  شكاه  توعكص      عكت، ب  هام   ويتي ي ه

هام ورزشككا، جصككوصككا  ه  ر   ن ب  ز عككب عككب دناا ل اطا يصا ات
ها در لسككابتاا   مكاه هسككلا   و در  يا لاا  ببوز ثو دآ و  عككاا

گون  ك  در   مكاه   بيا  روي  دهام ورزشكا  لبم طياصا  عكت،     
هام ل لالم  ت اق  يلااد  بب هماا  عكا،، وعكق نو ناا در رشكلا   2020

ص ب     نا  گبي نايذيب  عككت و بب ي    يا يهوه  و لتبر ا ل صككو
    عكت ك  نانونذذ ر، ثو دآ ورزشكا ر  ب  شكبل   لا  ر ورزشكيار ب  
لتبر ا و نو ناا ورزشكا در زلبه  ب مم ب  شكمار نااورده و ب  و عك   

لصكك ور، ثاكمات  بو و ب  د ات  بب مت صككادر با   صككب رعككايت 
، بب م    لجكاز ا ا  جاقبل ك نك ر شككك   و تصكا  مليبد ورزش در  

   يا در نظب نذبيلاك   عكككت  لكا در صكككورا لو  ك  بكا كملابيا نت  
لتبر ا ورزشككا و ليايب شكك   با لو زيا شككب ا نامت ب  لسكك و ات  

 كا بم ورزشيار صادر ش ه  عت. 
 

 هاي کليدي واژه 
 ورزش، ورزشيار، ثتوق، لس و ات كا بم.

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

Sport is one of the effective educational and 

moral components in the world; and in the 

contemporary world, for various scientific and 

medical reasons, it is one of the priority phenomena 

and the world is witnessing its development, so that 

thousands of people from all over the world are the 

audience of sports activities, especially the Olympic 

Games. Injuries are common during sporting events, 

as was the case at the 2020 Olympics in various 

disciplines, so it is inevitable to have specific rules 

and regulations; The result of this study is that the 

legislator did not consider sports accidents as crimes 

under the condition of the athlete's adherence to 

sports rules and regulations, and due to Sadam's 

innocence with the element of injured satisfaction, 

customary rule and due to the performance of sports 

in uplifting and moral excellence, There is no 

criminal punishment for it, but in case of facing the 

slightest violation of sports regulations and 

contradicting the sharia standards, the athlete is given 

criminal responsibility. 
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 مقدمه  
ورزش ييا  ز لهم تبيا و  كذا ب   تبيا  بصكاد زنك گا   

 نسككا   عككت ك  لو ا عككاللاا و طوو  مب و بهيودم 
شكككود و ييا  ز ر ههكام لهتب تببالاا و  جانا   جاق لا

هام للا و  هانا  عكت ب  هماا  لت  عكت ك  در  بصك 
باشك . ورزش ب   لهما  ز يبه    در ثاو گسكلابش لا

هام ل ايت گوناگو ،  للت در  ها  لصاصكككب  عكككت ب  
هام ر ديويا و تلوي يونا  ايذاه ها، ببنال عكبيصكت روزنال 

   ر  روشكا عكاجلا   عكت.   ار لويتات در لسكابتاا للا 
ها  ببنال ها ن ب ر  شككاد و شككيسككت در   مللا لالاو و باا

و يابوزم در  (1)   عكككازدلبدر ر  غمذاا و جشكككمذاا لا
هام ورزشكا  ز بص  عكااعكا و   لاما ا نا  بسكاار ثام   لا   

و لسككابم بب م  تياا   لايار للا  عككت و   همات  عككت  
هكام ه ذ كت و بسكككاكارم بب م ياشكككبيكت  هكا بود ك دو كت

ك    و با  هام ورزشكا صكبو لاورزش و توياق در لا   
كوشككك ك  تكا  نلاك  ر جوي  ر  بك   گكذ رم در    لاعكككبلكايك 

  مللا،  هكاناكا   تيكاا نمكاي ك .  لبوزه ورزش در عككك   باا
 يلا  يلا   عكككت گاه  ت اق لابص  عكككااعكككا نا  ب  جود گب

باره  ن ، يهكشكورم ك  باشكلاب لبدر ثلاا نار    ر  نشك ا ه
،  هام ورزشككا در  ها  ل بح شكك ه و ب  و عكك   يابوزم

هام  ها  و صك ر  جيار نب ر  نال  در صك     وو روزنال 
هام ورزشكا  هام گبوهگابد. شكبكت و يا   ر شكبكتلا

ه   ي  عكااعكا د شكلا   گايه كشكور در يه كشكور ديذب نا ،
شكودو  و ب  لص ام دوعكلاا، دشكم ا،   لاب و و ... تلتا لا

ورزشكيار   نماي  گا  غبور للا و  رزشكهام لبدر جوي   
گكذ ريهكا در  يا هسكككلا ك .  يا  هماكت روز ي و  و عكككبلكايك 

هام ورزشكا   نذا  تام بصك ، عكيا رشك  عكبيق و شكذ ت
ا  شكك ه  عككت و هماا  لب با   ببوز لسككامت و لص ككا 

  ي م بب م دو لاها در  يا  بصك  گشلا   عتو  ز هماا رو 
 نك يشكككم ك    و يبها لاذكا  ثتونا ر  بك  تيكايو در ليكاثك  

هكام ثتونا يصكام  ثتوق ورزشكككا  ز  ملك  لسككك و اكت
هام ورزشكا و  د شلا   عتو در  يا عا ها، ثتون  نا    بصك 

هام ناشككا  ز ثو دآ  با بامبود   لار صكك لاا و  عككاا
 ن .  ز  يا رو،   ور وعكق نو ناا و  ا    روببو بودهورزشكا ب

لتبر ا   ي  و للا اعككا با ناازهام لو ود در  يا بسككلاب  
ها، با   ز يا   شكيار شك ه  عكت. تصااا  نو س لسك و ات

  م  ز كا بم و لك نا در  يا  بصككك ، ثك ود و د ل ك   يا 
هام دناق ها، ياي ها و شكب ي  ت تق و  يجاد   لسك و ات

طليك . در  يب   نا   ا و يهوهشكككا جكاص جود ر  لا لم
 ز    3ورزش لورد تو ك  لت ا نب ر گبيلاك  تكا  كايا كك  در ب ك   

 صكت عكور نانو   عكاعكا ب  تببات ب نا ر يذا  بب م هم  
در تمكار عككك وح  جلاصكككاص يكايلاك  و  ز عكككوم ديذب  

  158هام ورزشكا نا  ب ور جاص در ب   آ لاده  لسك و ات
 ايا  دبااا  ب    يبد جلا   عككتو    نانو  لجاز ا  عككالا

 عكار نا  ب  ورزشكيار    (2)ثتونا لا در  يا زلا   نوياعكت  
نذبد، زيب  در  عار، هب  ملا ك   نسا   ب  دي ه  ثلاب ر، لا

رعكا   ب  كماو يارم نماي   رزشكم   جو ه  بود.  ر  در ر ه  
تو   ب   لب ورزش در يتهام للات ر و للااجب و ود د شكككلا   
 عككت. ب    اف يب گاب بود  لسككامت ورزشككا و توعككص   

هام ورزشكا در دناا و  يا ك  ورزش با توه  روز ي و  رشكلا 
للا كما صك لاا كو ه و ب رب بب م ورزشكيار   و عكايب  

 يا ك  در صككورا ببوز ثادت  يا   و لت ورزشككا  عككت و
باشك  و  ج ام ورزشكا لسكيا يا لتصكب ثادت     كسكا لا

رعك  ببرعكا  لسك و ات    با    كسكا  عكته ب  نظب لا
ليكانا و  بصكاد يتها و ثتونا لسككك و اكت در ورزش بك   

 جصوص لس و ات كا بم ناازل   ببرعا  عت. 
تا   1304 ز  غاز دوره نانونذذ رم در  يب   لصاصككب يص ا  ز 

نانو  لشككك صكككا ك  در باث ثو دآ ورزشكككا ب    1352
صب ثت تصااا تيلام كبده باش  و ود ن  شت و ثتون  نا   
در ر عكلاام تو ا  ثو دآ ناشكا  ز  ملااا ورزشكا ب  ليانا  

لت ا   1352. در عكاو (3)   ن و  صكوو ثتونا للاوعكت شك ه
ق  جلااو نظبهكا در در نكانو  لجكاز ا  مولا در  هكت ري

  اا باا  كبد: »ثو دآ ناشكا  ز  ملااا ورزشكا    42لاده  
لشكبول بب  يا ك  عكيا    ثو دآ، نت  لتبر ا لببول  

  1361شكود. در عكاو  ب     ورزش نياشك   بر ل سكوث نما
نانو  ر  ق ب  لجاز ا  عككالا للاا لاده   32هم در لاده  

د   مل  ر  با  عكككاي  كب 1352نانو  لجاز ا  مولا   42
»و  يا لتبر ا هم بكا لو زيا شكككب ا ل كا  كت نك  شكككلاك   

در نانو  لجاز ا  عالا،    1370باش « تأيا  كبد. در عاو  
لورد تأيا  نب ر گبيت با  يا تيااب ك  شماره   32هما  لاده 
. در نهكايكت در عكككاو (4)  تيااب يكايكت 59بك     32 يا لكاده  ز 

  اا باكا  كبد:  ملاكاا   158نكانونذكذ ر در لكاده    1392
ورزشككا و ثو دآ ناشككا  ز    لشككبول بب  يا ك  عككيا  

تبر ا لببول بك     ورزش نيكاشككك  و  يا ثو دآ، نت  ل
و در (5)لتبر ا هم با لو زيا شبس ليايب نياش    بر ناست 
ا ك  ثاو ثاعكب، در لورد ثو دآ ناشكا  ز  ملااا ورزشك

نانو  لجاز ا   158  ي     ما د شككلا  باشكك  ب   آ لاده  
 لورد  علا اد  عت.  1392 عالا لصوث 

هام ورزشكا و يبورش روح و  سكم در  عكار  نجار يصا ات
 م ببجورد ر  عكككت.  عكككار ببجاو    صكاده ز  هماكت يوق

گون  تصارعككا يا  جلاايا با ورزش  ببجا  ديا  ديذب، هاچ
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در  غلا   صككار  عككالا، ورزش ييا  ز  ن  شككلا ، بلي   
هام بب سكلا   نسكانا و يبه ذا در لاا  لسكلمانا  يصا ات

ريلا   عت و ورزش همو ره لورد تأيا  ياشو يا  ب  شمار لا
. در  عكار بب ورزش ب    و    (6)  و لمام ديا بوده  عكت

 م  هت تتويت و عكاللاا  سكمانا ب  ل ظور يه وعكال 
لتابل  با دشككم ا  وللاجاوز  ، كمه ب  هم و ا  و  ب  رم  

ثايظ ، كسككا تو نايا در  نجار  بب م تتويت نو م رو نا و 
.  ز للاو  يتها و ل ابق (7)  دعكلاور ا   ها تأكا  شك ه  عكت

هكام لهم بب م   يك  كك  ككاركبد نظكالا  ز  و ويكتلوتق ببلا
شكككود و ب  عكككيا كارببد در روثا   ورزش ل سكككوث لا

  ذكاورم، شكككجكا كت، شكككهكالكت و نا    ور  لكادگا نو م 
 امكا و عككب ت در ببجورد با   سككمانا و ن را ب نا و  

دشكككم كا ، بك   يا بصك   ز ورزش تو ك  ككايا ليكذوو شككك ه 
هكام  م كك  در تكاريا  عكككار نوس ورزش عكككتو بك  گونك 

هكا در لاك      ك  تصااا لو ود،  ز روم ككارببد نظكالا   
 نچ   عككار لخ جو ه  و ل لوث     . (8)  شكك ه  عككتلا

 عكت، دو ن را  عكت. ييخ، ن را روثخ  دلخ و ديذب ،  
نك را  سكككمكانخ.  گب  يا دو نك را توهر بكا هم بكاشككك ك   
تمبب   جو ه   بود و ن را يبد در  نجار  لور ل كككا م 
و ككايم  باككا   در  عكككبه  نكك ،  جما خ  گبدد.  لككار  لخ 
ورزشكيار     اا لخ يبلاي : »ورزشكيار   دو و ا   د رن :  
ييخ ورزش  سكككمكانخ بب   نوه ياك   كبد  و نك را ياك    

ورش روثانخ ك   گب يبورش روثانخ كبد ... و ييخ هم يب
در  نسكا  يا   شكود،    ونت ن را  سكمانخ  ش ل كا م 

  هار نظب صكبي  درباره  ديا لياا  عكار با.  (9)  لخ شكود«
م ورزش هكام زلكا  جود، يبد جلاا بك     هكا ر  توصكككاك   
كبده  عكت. در  ثادي   ل ه  عكت ك  ث كبا يااليب )ص( 
 عكا دو نا لا كبدن  و در لسكابت   عكا دو نا بب م ببن ه  

 .(10) ب    و    اي ه لتبر لا يبلودن     لثتاو نتبه 

 تحقيقروش 

روش ت تاق ب  روش كلااب ان   م بوده  عكت و با  عكلا اده  
 ز كلاكابهكا و لتكاما، و بك  صكككورا يا  ببد رم ل كا كا  

هكام ل لالم  عكككلاك مو،  لورد  گبد ورم عككككه بك  روش
 تج ي  و ت لات نب ر  عت. 

 ز نظب ثتوق    ، كسكا لسك وو  عكت ك  ب  تصه  يا 

ه  مت نيبده يا  ز نب رد د نانونا ك  بب  ه ه  و گذ شكلا  ش 

ث ود لتبر تجاوز كبده و در و نق، لبتيا تتصاب ش ه باش   

و تتصككاب  و لو ا  يجاد لسكك و ات    يا وم گبدد.  ذ  

لسك و ات كا بم  يارا  عكت  ز     ر يا تيلام ب  ت مت  

لجكاز ا. بك  باكا  ديذب، لسككك و اكت كا بم نلااجك   رتيكاث  

. ه و  ز شك اجت ليانا لسك و ات كا بم (11)   بر  عكت

در  لور ورزشكككا ت ماكت لجكاز ا بك  يبد جكاطا  عكككت.  

ياب  ك  شك ص لبتيا  ملا لسك و ات، زلانا ت تق لا

 ن . ب   يارا شككود ك  نو ناا ب  صككب ثت    ر  ل ق كبده

گويا در نياو تصبو ديذب  ،  كلّا،     ر شك ص ب  ياعكا

  و   لس و ات    يا ل بح ب  هب صورتا ك  باش ، ت ت

  .(12) شودلا

يتها در ب   لسككك و ات كا بم در ورزش   اا باا   

ك   :  گب كسكا  ز لاا  تاب ن  ز    يور ك   و تاب ن  زم  لا

كشكككلا  شكككود نلات  ب  نصككك  نلات ب  وم تاب ن  زم ك   و

  باشك  م م  عككت در غاب  يا صككورا عككهوم و ج ا لا

در باث عكما  ناشكا  ز تتصكاب لببا ورزش نا  يتها . (13)

يبلاي :  ن و شكاا طوعكا لانظب ا للاص دم ر   بب ز د شكلا 

» گب كسككا يبزن  جود ر  بب م تصلام شكك ا ب  لببا شكك ا  

بسككارد و ا ط ت غبق شكود لببا شك ا عكالا  عكت زيب   

لبب ب  و عكك   تصلام بوده  عككت و همان    يا  عككت ك  

ثاا  لوزش ب ن  و لو ا لبب  و شككود  لببا ط ت ر  در 

و ب  د ات نصور در  نجار و ا    عت زيب  و ا   لببا ش ا  

ر ايت  ثلااال در ث ا ت  ز  و، ل يم بسككلاا  لات  نجاا  

و لب نيت  ز ن ديه  ز  وعككتو يه  گب   اا ني   در ثق  

 و نصكور كبده  عكت و عكالا  عكت.  لا  گب شكاگبد شك ا با   

ببا لسكك و الاا ن  رد زيب  ك  شككاگبد باشكك  ب  هاچ و   ل

شكككود   كانكت و بكا   ونلاا در ثاا  لوزش شككك كا غبق لا

 ثلاااطا  ز  انا جود  وعكككت يه ديذبم لسككك و ات با

گويك : » گب يبزنك  جود ر    با  رديه ثلا لا (14)نك  رد.« 

م شكك ا ب ه  تا شكك اگبم ر  تصلام ده ، عكككه  ب   لوزن ه

باشك  زيب  ب   م شك ا عكالا لاكودک غبق شكود،  لوزن ه

 (13)م  لوزش  و ر  تلم كبده  عت.« و ع  

دم لبتيا  ملا ياب  ك  يبلسك و ات ونلاا ت تق لا

شكود ك  نانو  ب  صكب ثت    ر  ل ق كبده  عكتو ب   يارا 

ديذب،     ر شك ص ب  ياعك ذويا در لتابت تصبو ديذب    

ب  هب صورتا ك  باش  ت ت   و   لس و ات    يا ل بح 

 ز نظب ثتوق    ، بب م ت تق  بر، نصكك  . (12)  شككودلا

لجبلكانك  و يكا تتصكككاب    يا  ز نكاثاك  لبتيكا بب م  تيكاا 
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لسكك و ات كا بم در تمالا  ب يم عككبورم  عككت،   م  ز  

 يا ك   بر  م م يا شككي   م  باشكك . در و نق، بب م  يا 

ك  يه  مت نابت لجاز ا باشكك ، عكك  شككبل يا   صككب 

و رو ناو   صكب لادم   عكبورم  عكتو   صكب نانونا، لادم

بكاكبونكا  ر ده  بكبوز  كو رو  بكك   لكوككوو  تك كتكق  كبر  يكصك كا 

باشككك  و تا ونلاا لظهب جار ا  ر ده عككك    رتياث  بر لا

هايا، لان   يصت يا تبک يصت ت تق نااب   بر و نق  صكورا

 .(15)شود نما

لهملابيا  كالكت بب م  ك ر و نق شككك    بر  ز عكككوم  

زم ب  ديذبم  عككاا رعككان ه،  ورزشككيارم ك  در زلا  با

ر كايكت نكانو ، لتبر ا و نو  ك  بكازم  عككككت. در و نق  

گكذ ر بكا تصكككويكا نو ناا ر  ق بك   بر نيود    مكاو نكانو 

ورزشكا، يه لصكونات ن كايا ب  ورزشكيار      ا كبده و  

نكاسككككت   ككو كيكا  نكيكود   (16) يكا  لكلاكاككاز  د كاككت  كبر  و 

هام ورزشككا با ر ايت نو ناا     عككت ك  ثو دآ  يصا ات

تو    بر ل سكوث كبدو زيب   ناشكا  ز   ماو ورزشكا ر  نما

ه و  عككاعككا و  صككلا  ملااا ورزشككا يبد جلاا ب   لب  

ورزش ب  ل ظور تتويت  سكم و روح  يب د كشكور  عكت، ن   

. لميا  عت  يا يبع   (17)    ماو لجبلان  و غاب نانونا

  ل بح شود ك   يا ص ور   اا لجوزم، لو ا ن و ه  ش 

ك  بص كا  ز ورزشكيار   با عكوس  عكلا اده  ز لتبر ا، ورزش  

 م بب م   ب م  غب و عكوس و عك  ورزشكا نب ر  ر  وعكال 

تو   گ كت كك  لتبر ا  صكككوم بك   ده ك ه بك  طور كلا لا

 ن  ك  ر ايت  نها لانق ببوز ثادت  شكود  ن وم ت ظام شك ه

تو    د كا كبد كك  زلا ك    اا عكككوس  و در  اا ثكاو نما

هايا كالا ل لا ا  عككت و ا با تو   ب  غاب نابت اده عككلا 

 ثلاب ز بود  ثو دآ در ورزش ثلاا در صورا ر ايت كالت 

لتبر ا و  ز  نجكا كك   بصككك  ورزش، ليكانا بب م يبورش 

تو    ه  و و ل ايق هايا شكجاس و تو نم    عكت. نما نسكا 

 عكاعكا ورزشكا ر  ب  يام لو رد عكلاث ايا نببانا كبد. لت ا 

د نسلا  ك  نب ر ناست در ورزش كسا لص ور، جوبا لاب   

لجبوح يا كشكلا  نشكود و در  اا ثاو  گاها ورزشكيار   ب   

نابت يا  با ا بود  ثو دآ و شبكت د وطليان  در    نا ،  

تكأياك م بب لو ك  نلمك  د كبد  ثو دآ نكاشكككا  ز  ملاكاا 

ورزشكا در صكورا ر ايت لتبر ا  ز عكوم ورزشكيار بوده  

 .(3)  عت

تبيا  الت در تلتا يه  مكت ب  نصككك  لجبلان  لهم

  و   ريلاار  م م  عكت و در نلااج  د ر م لجاز ا جو ه   

تبيا  كاللا كك  بب م ورزشكككيكار   و بكازيي كا   بودو لهم

شكود   ر و ود ورزشكا لو ا   ر لسك و ات كا بم لا

بازم نصك  لجبلان   عكتو  ب  ك  ورزشكيارم ك  در  بيا   

 م ب  ديذبم و رد ورزشككا و يا لسككابتاا نهبلانا عككبب 

ك   و در  تب    عككبب   ب ثلاا ب  ورزشككيار رناا و رد لا

شكود لميا  عكت   ر و ود نصك  ورزشكيار صك ل  زن  ه  لا

در  يجاد  يا  عاا، لو ا بب مت وم  ز لجاز ا شود، و ا 

لسك و ات  يب   جسكارا همچ ا  بب  ه ه وم جو ه  بود  

يلا  نياي  نادي ه گذ شكت ك   گب    ورزشكيار ب  ورود عكبر   

رعككايت د ده  عككت، و ا  يا عككبباا باي  ب و  نصكك  

لجبلان  صكورا بذابد تا لو ا لسك و ات بب م ورزشكيار  

صك ل  زن  ه نياشك ، در غاب  يا صكورا، وم لسك وو نلااي  

. بك    و   لثكاو بب  ك ر  (16)  بكار  مكت جود جو هك  بودزيكا 

ز ده اد گ  توكاو عج  2020و ود نص  لجبلان  در   مكاه 

بب بب    جود  در ديك  ر يا كاو  كالوگبر  ز  يب    75ككار تك  ككا  

طارق ثال م  ز  ببسكككلاا  در ثا اي  يه  ز يه دنات  با  

بب يه  تا بود با عككبب  ل يم يام  ح ثبيم  4نلااج   

 ببسكلاانا بب روم صكورت  ب  روم تاتالا  يلااد و در ثا ت 

رد  ز تاتالا  ز ده عكككه با بب نياگ  و باهوشككا نب ر گبيت

د ور لا    و رد شكور شك ن  و   5   ت اق  يا   ز يه جارج شك .

  نمود   ككام  ببسكككلاكانا ر  بك  د اكت و رددر نهكايكت ككار تك 

ز ده ديسككيا ا     ار كبدن  تا ل  و عككبب  ل يم ب  گ  

و كار ت  كام  ببسككلاانا    ز ده شككودطا  ز    عككجاد گ  

لشكككموو نو ناا كا بم بك  د اكت يتك    نصككك  لجبلكانك  

نذبدي .   يلا  بب  يا نظب ك    ر و ود كا   بب م ورزشكيار  

در ه ذكار  يب د عكككببك  بك  بكازييا ديذب در ثاا ورزش  

 م   ب يا لص ا ك  ورزشككيار در ثاا ورزش كا  باشككلا

م  نسيت ب  ورزشيار لتابت جود ن  رد و يت  شيت و و ا   

ده  ب ابب يا و رد كبد  عككبب  يا  ب ثاا جود ر   نجار لا

 ه ،  نلاتاد تا و رد شك(19,  18)ب  بازييا لتابت  بر ناسكت 

باشك  و     يا ك  هب  عكت ك   ز   ي  ثتونا صك ا  لا

    لميا  عكككت كا   و  ثسكككا،     بلا   بب م بازييا  

با ام ك  بازيي ا   ما و ود ن  شلا  باش  و ا در  مت لا

ب  جصكوص  گب  ثسكا، شكيسكت ك   ، ليارزه جود ر  تيااب  

و و  (18)يبد زن   ده   و  ال   ب   يب د عككبث و  بح لالا

در  نلاتادم ديذب گ لا  شك ه ك   يا نظبي  نابت تبدي   عكت  

زيب  ونلاا ليارزه ب   وج شكك ا ببعكك  گاها ثه كا   و  
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و وهمچ اا باا  شك ه ك    ر  (20)شكود  جشكم شكصل  ور لا

نص  لجبلان  ورزشيار لورد نت   عت زيب  كا   در  تب رد و  

ب و عككبباا لميا  عككت ب  و ود  ي  بصاوه در  يا  ا 

نصك  ر  با ل بک و  لت  رتياث  بر ل لول كبده  عكت  

د ن   با شككبوس بازم عككبباا و   ز  بلا   لازيب  بوكسككورها 

ثلاا  ب ثكاتا بك  ييك گاب و رد جو ه ك   ورد و  يا كك  بك   

. بك   (19)  ييك يذب كا ك  د رنك  يكا جاب لهتب در  مكت ناسكككت

رعككك   نلاتاد ا و رده  ز   ي  ثتونا و رد  عكككت و  نظب لا

دهام، نكانو  لجكاز ا لورد ل كا صك  نب ر لا  158ونلاا لكاده  

م  بر نيود   مت يص ا   صب با ام ك  نانونذذ ر   ي لا

ونا ر  لورد تو   نب ر د ده  عككت ن    صككب رو نا. و  ز  نان

  ي  يتها نا  در صكورا شكه و شكيه  نسكيت ب  نصك  

لجبلكانك  ورزشكككيكار بب طيق نكا ك ه درس لجكاز ا كا بم 

 شود. ببد شلا  لا

تصك  دم  ز ثتونك  نكا     يا، لي كام لصكاياكت  ز لجكاز ا ر   

هام جشكككا ك  ب  عكككبث و  بح ل جب در   ب م ورزش

و رعكايت (20,  15)د ن   شكود، رعكايت لج ا  لا  لالا

زيا  دي ه و نيوو ج ب  ز عكوم  و،  الت لهما  عكت ك  

نظكار ثتونا  نك  لا ر  كك  با گمكا  ج بهكام  ك م بك   

تو ن   و رعككايت طبياا لا (21)همب ه د رد لياح شكك اعكك   

صك لاا و  ب ثاا و رده عكما  نجار  ملااا ورزشكا ر   

.  ز نظب  صكككوو (15)تو اك  و وصكككم نكانونا ر  ز يكت ك ك 

ثتونا، رعككايت لج ا  لا   صككوم تاتابم در لجبلات 

لبتيا ن  رد و ا در لو رد  عككلاث ايا رعككايت لج ا  لا   

ن  و   ر ت تق  لميا  عكككت لو ا زو و وصكككم لجبلا

 بر، ت  ام لجكاز ا يكا لونويا تصتاكا يكا لونويا   ب م  

هايا ك  بب  تب . با  يا دي گاه در ورزش(22)لجاز ا شككود

شككود،  بر و نق  عككبباا، ثبيم ديذب زجما يا كشككلا  لا

نشك ه  عكت لشكبول بب  يا ك  عكبباا و رده،  ز ث  للاصارو 

جارج نيوده و ر ايت نو    ورزشككا شكك ه باشكك  و نو     

ا لتبر ا شككب ا ت ككاد ن  شككلا  باشكك   يا   ه ورزشككا ب

شكا   يا  عكت ك   و  دو ثبيم ب  لات جود ب    عكلا مو

 ن ، رعكككايت لج ا  لا  و ود ورزش و لسكككابتك  يبد جلا 

هكايا كك  بب  تب عكككببكاا، ثبيم . يه در ورزش(23)د رد

شككود، با ر ايت نو    ورزشككا و  ديذب زجما يا كشككلا  لا

 يا ك  نو    ورزشكا با لتبر ا شكب ا ت كاد ن  شكلا  باشك ،  

 بر و نق نشك ه  عكت،  و  رعكايت لج ا  لا  و ود د رد. 

نيوو رعكايت ب    و   ييا  ز ليانا لو   د نسكلاا ثو دآ  

ها ااا ورزشا ب  ل ظور  يجاد  نذا ه در لالاو ناشا  ز  مل

 و   بب م روم  ورد  ب  ورزش، بب م  يا بوده ك  نسكلا 

شكجاس، عكالت و با نشكال د شكلا  باشكام زيب  لت ا ب  جوبا  

هايا  د نسككلا  ك  تصا ا  الص     در يبتو   اا  نسككا لا

لت ور ناسكت. لت ا با  لم ب   يا ك  ثادت   ز ورزش نابت 

اكه ناسكككت و ثلاا بك  رغم ر كايكت همك  لو زيا و  ت ي

 م ل تق شكود با شكجا ت و  لتبر ا باز لميا  عكت صك ل 

با شككا بسككاار للاصا ا ثسككاث ورزش ر   ز هم   لور      

ك  . در  اا ثاو عكاجلا  و ثو دآ    ر   بر ل سوث نما

جو هك  بذويك  كك  ورزش يكه يصكا اكت ليلا ا بب تمكايكت  لا

.  در روي   (3)رم در    ناسكككت عكككت و ها   كب ه و   يكا

عا   ر    27ش ه  عت ك ، د دگاه لبدم  ن كايا يب نس  نتت  

بود، در د و م  يب     كك  در ورزش بوكه كور شكككك ه 

جسكككارا ل يور عكككاجكت، بب  يا لي كا كك  جود ج بهكام 

در ثتوق  لبييا نا   .  (24)  يذيبيلا   عكتناشكا  ز لسكابت  ر

  عككبر و   عككلا اده  ز ج ا ب    و   وعككال   م بب م  يب 

زيا  در ورزش ي ي ه  م نسيلاا   ي   عت. ب ابب يا   انچ   

در يصا ات ورزشككا لشككاركت كبدي  و يا ب  تماشككام     

يبد جلااك  بب  يا  عكككا، كك  ج بهكام    ر  يكذيبيلاك   يك ،  

باي  تو    .  (25)تابت  يب    عكجسكارا و رده ب  شكما غاب ن

د شككت ك  در ثتوق  يب   رعككايت شكك ص  بب  يا ك  

 مت لبتيا ر   ز   يۀ  بر ديذبم بب  و صك ل  و رد  ورد 

ك   و در  يا ب  ، تيا  بب رعكايت  و ب   بود  عكان  نما

 نجار  ملااا ورزشكا  عكت و جود  و نا   ز هماا  للاااز در 

. ب ابب نا  ه كلا رعكايت (11)لتابت ثبيم ببجورد ر  عكت

ك ك . بكا و ود  يا، در زيكا  ديك ه  ز  بر،  بر ر  تو اك  نما

لو رد  عكككلاث ايا ب ا ب  دميت ديذب رعكككايت،  بر ر  ز مت  

.   يلاك  شكككارس (26)شكككودكبده و لو كا  ك ر لجكاز ا لا

لتك ، و نكانونذكذ ر ثق د رد و در ببجا لو رد  بلا ر  كك  

با رعكايت لج ا  لا   نجار شك ه ب  شكبل ر ايت شكبول  

ذكب شك ه در للاا نانو   بر نشك اعك  و  انا ر   ز لجاز ا 

نكانو  لجكاز ا نا   ز هماا   158لكاده    3لصكاو بك  نك  و ب ك   

. در و نق شككبكت  جلااارم صكك ل  (27, 20)باشكك نيات لا

م ورزشكا د ات رعكايت عكم ا  و بب نيوو دي ه در لسكابت 

ج ب ا ناشكا  ز ثو دآ ورزشكا تلتا جو ه  شك . ب ابب يا  
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 ثب ز رعككايت عككم ا لج ا  لا   ز طبو لب  ق كا بم 

 ملااا ورزشككا  بب م غابلسكك ووو شكك اجلاا لتصككب در 

عكبورم  عكت. در غاب  يا صكورا هبگاه لصلور شكود ك  

ن  ديذبم و ببجاو لات ش صا ت ت تأتاب ج    و ناب

و رعكام جوي  ب   نجار  ملااا ورزشكا كشكا ه شكود و  

  158م  لاده 3 م دي ه باشكك   ز شككموو ثيم ب    صكك ل 

تب در ب   رعككايت .   يلا  در ت لات دناق(27)جارج  عككت

تو   بك   بب س  زيكا  ديك ه،  اوه بب لكاهاكت  نك  ر  لا     لا

و يق عم ا دعت يايت  ز  يا رو ببجا  لس و ات و نو ا ت

 ن  ك   ز نويسكك  گا  در ببرعككا هام جود   هار نظب كبده

نيوو ج ب، يذيبش  ر دم، صكبي  يا عكم ا ج بم  عكت  

ك  شك اجلا  شك ه و لورد  رزيابا نب ر نذبيلا   عكت، ب ابب يا  

با ا كبده و  كسكككا كك  ج ب نكاشكككا  ز ريلاكار غاب ر  يا 

صككورا ت تق عككبر و زيا  ل ا ي    تو ن  دريذيبد، نمالا

يوو ج ب ب  ل     .   يلا  رعكككايت و ن(28)جسكككارا نماي 

هام ناشكا  ز ثو دآ ورزشكا و  نلا ام  يذيبش تمالا  عكاا

 م هم كالت لسك و ات ناسكت. زيب  ثلاا ورزشكيار   ثبي 

بكازم ر  نيوو لا ك  ك  و بك  ج بهكا و  ج بهكام  كادم 

هام ناشكا  ز ج اهام  م م طبو لتابت يا نصكور  عكاا

ببگ  ر ك  ك ه لسكككابتكاا يكا لسككك وم  ورزشكككذكاه تا در 

ده  . جصككوص رعككايت زيا  دي ه و ب  نو ا تو يق  مان

عكم ا در لورد يذيبش ج ب و  نلا ام لس و ات نابت  تياا 

نكاللاصكارو و غاب نكابكت   عكككت.  ايا در لورد ج بهكام 

ر ب كك يا  ب ككابب يا،  با ا   اا  بود.  ن و هكك   ببنب ر   م 

هام  هام ورزشككا، ثلاا رشككلا شككبكت  جلااارم در بازم

هام ب نا  عككت ب   آ و درگابمجشككا ك  للا ككما ثو د

لص ام رعكايت عكم ا ب  ج بهام  ادم     عكت.  ايا 

هام ناللاصارو ر  در هام لم وس و  عكاارعكايت ب  درگابم

با ا و غاب نكابكت  بب نك  ردو زيب   يا ج بهكا غابنكابكت يا 

 م  ز كشكورها نا   يذيبش و تو يق  عكت. روي  ن كايا ياره

بك    و      .  شككك كاصكككا كك (11) نك بب هماا بكاور گب ياك ه

تماشكاگب در روي  دهام ورزشكا شكبكت لاي    لميا  عكت  

  ازه د ده باشك  . در  1اشكا  ز تتصكاب ر  ريسكه ج ب ا ن

يبون ه و بي  درلتابت عكال ب،  بد ديكا ه  تا ه د شكت ك  

تماشكاگب   ج ب صك لاتا ك  لميا  عكت با ث كورشكا  ب   

 ن . د دگاه يهوه   نذلاه   هار   نها و رد شكود ر  يذيبيلا 

نمود ك  در  يا يبون ه  گب ورزشكيار نسكيت ب  ث ا  يم ا 

نمود لسككك وو بود. ن كككا   ز  يا نب ر بود ك   نصكككور لا

جو ها   نام و بي   يا، ياسكت  عكا دو نا توعك   عكا  

للاصلق ب  عكال ب ك  در ثاو رنابت با  عكا عكو ر با لهارا 

ديذبم بود، لجبوح گبديك  و د دگكاه  جاب ثيم نمود كك   

جو ن ه هاچ و ا   لب نيلاا ر  در بب بب جو ها  نت  ن موده 

ب    و   تماشكاگب ج ب ا ناشا  ز تماشام  عكت و جو ها   

لسكابت   عكا دو نا ر  يذيبيلا  و  و  لسكابت   عكي و نا  

عكبيق  عكت  عكا عكو ر ت ها بب كارش للامبك   عكت و ن  بب  

.   يلا  ناگ لا  نمان  ك  رعكايت و  (29)لب نيت  ز تماشكاگب  

هام ناشككا  ز  م يذيبش تمالا  عككاانيوو ج ب ب  ل    

ثو دآ ورزشكا و  نلا اس كالت لسك و ات ناسكت، زيب  ثلاا 

ر  نيوو  م هم ج بهكام  كادم بكازم  ورزشكككيكار   ثبيك 

هام ناشكا  ز ج اهام  م م ك    و ب  ج بها و  عكاالا

طبو لتابت، يا نصككور ببگ  رك   ه لسككابتاا يا لسكك وم  

تو   گ كت  ده ك  و بك   يكارتا لاورزشكككذكاه تا در نما

نكاللاصكارو و غابنكابكت يا  با ا   اا درلورد ج كاهكام 

 .(30) م ببنب ر ن و ه  بودر ب  

 هاي تحقيقیافته

 59لكاده    3نظب و ديك گكاه باشكككلاب ثتونك  نكا  در تو اك  ب ك    

باش ، و  يا نانو  لجاز ا  عالا، رعايت لج ا  لا  لا

ورزش رعكايت لج ا ك   لت  بر نيود  ثو دآ ناشكا  ز 

 لا   عككت. نا  ه  ن  ر نا   ز  د   لسكك و ات ن  شككلاا و  

بب مكت كا بم ورزشكككيكار   در لورد صككك لك  هكايا كك  در 

ل ك وده نو ناا يكه ورزش در ثاا  نجكار    بب ييك يذب  

باش . لص ام نا  ه   اني   ز نال  يا  عت   ي ، لاو رد لا

ا عكمانا ر    يا  عكت ك  كسكا ك  با  لم و نصك  و رعكا ي

در و نق، هبگاه  (30)بكذيبد هاچيه عكالا  و ن و ه  بود 

شكك صككا با تو   و  گاها،  ملا ر   نجار ده  ك  لو ا  

ورود زيكا  توعككك  ديذب   بك   و گبدد، و ردك  ك ه زيكا  كك  

شك ص ديذبم  عكت، لسك وو جسكارا ن و ه  بود. يتها 

دي ه   ر لسك و ات و رد ك   ه زيا  ر  لسكلا   ب   ن  ر زيا 

ورزشكككا   م  ز  ديك ه  ز  ملاكاا   نك . ب كابب يا زيكا نموده

ثبيم يا تماشكاگب يا غاب  نها با شكبكت در بازم يا ورود ب   

 ايذاه تماشكاگب  ، صك لاا و جسكار ا ناشكا  ز  ملااا 

تو ن   ورزشككا در  ار وث لتبر ا ر  يذيبيلا   عككت و نما

بب م  يب   جسكككار ا و رده بك  ديذبم ر وس نمكايك . بك و   

  59اده  تبديك  ييا  ز  صكككوو لورد نظب لت ا در وعكككق لك

هام  دي ه  ز يصا اتنانو  لجاز ا  عككالا رعككايت زيا 
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ورزشككا بوده  عككت. ب ابب يا نيوو ج ب و  ن  ر و رعككام 

دي ه و شككبكت  و در يصت زيانيار ثلاا در  نچ  لببول  زيا 

شككود د ورم  مور و ب  دنياو     ب   ا  و عككالت  و لا

ث و  عكازد. لذب ن   يا  عكت ك  عكبثبب  نانو  ر  ك   لا

 بح ب   م   بر ناب شودنا  عتو يه  ب     ك  ب  يام 

 م شكيسكلا  و دعكلاا باو بب  رود و با دن هجود ب  لا    لا

نكازده گوما   يك  ت هكا بك  لبد نذا جود لاگبد  بابو  لا

ك   شكذ ت    ك  د دگاه نا  ب    يب   ب   رعكام غبور لا

ت تاب لا بكا شكككيكايكت  و بك  ديك ه  ز  نذبد و روم  ز    

 ز ب   آ لاده . (21)گبد ن  تا  ه  شي ا ر  ياد ش ن ه لا

تو   دريكايكت كك  ر كايكت نكانو  لجكاز ا  عكككالا لا 158

 ز  عككياث بب مت  عككت ك  با    لتبر ا ورزشككا در صككورتا

لو زيا شب ا ليايبا ن  شلا  باش . ب ابب يا،   لايار لتبر ا  

ورزشكا در  يا زلا   ل لق ناسكت. و نذها، لو زيا شكب ا  

 عكلا اده  ز نو     ده  ك  با عكوسو نانونا ب  كسكا   ازه نما

ورزشكا ب  ديذبم  عكاا ببعكان .  ز نظب ثتوق  مولا نا   

 ل اكت  مولا  عكككت و بب هماا لي كا   د ر ث ادو ت  هك ه

 گب ورزشكككا ر  ج بنكاک و لم وس   ار ك ك ، بك   يا د اكت 

هاي  ك  ج بهام ناشكا  ز    لميا  عكت با   ز ياي ه

ها نا  لتا  ب    ب م نو    للا باش ، در  يا صورا د دگاه

 .(31)و ث ا نظم  مولا و   ب م نو ناا و لتبر ا هسلا  

 م ب   هت در  صكب لصاصكب ورزش و ورزشكيار  ايذاه ويهه

نو و نا   ز    يا   نموده  عككت يه   ذوببد رم  و نا  و 

تب نانونذذ ر و ل اكم تب و دناقناازل   نو ناا عكك لاذاب ن 

 باش . لا

دو ر، تيب ر و     لا بود   تبيا   اصكككب نو     بيا،  لهم

هاعكت و  بو روشكا  عكت لسكلامب در گ لاار يا   ب م   

ك  ، ج ام ورزشا ر   بو و  ادا لش ص لا (32)ريلاار

  مللا ام د جلا و بااه  يلا   يا  بو توعكك  ي ر عككاو 

ت ويا و در لجمو   نو ناا و لتبر ا    رشككلا  عككي  و  

شكود. ب يا تبتاا  بو و  اد ا گاه تص يت و تصك ا  لا

ك   هام ورزشا ر  لصاا لاها و لسابت جاص، نو    بازم

و بب  عكا،  يا لجمو   نو    ولتبر ا ج ا و لسك و ات 

ا لجمو    شكككود. باي  د نسكككت ك   يتشككك اص د ده لا

هكام   لامكا ا لتبر ا و     لكاا نكاشكككا  ز  بو و گبوه

گابد و دو كت ر  بك   جكاص، لي كام     لكاا ثتونا نب ر لا

عكككازدو هب  ك  در يكذيبش و  نص كاو در بب بب    و د ر لا

ها نا  بب ياي   صككوو و ه جارهام ويهه جود لو ردم دو ت

هب روم در   ك    ب ها  يسككلاادگا لا م  ز   در لتابت ياره

تو     اا گ ت ك  جصككوص  يا دي گاه ب   جلاصككار لا

گب  عككبورا و نااز   لاما ا و ن را ناشككا  ز  بو تو ا 

ثبكاا ورزشكا و ثو دآ ناشكا  ز     عكت،  ز  يا رو  گب  

 م لجاز ب   ورزشكيار با ر ايت لتبر ا يه رشكلا  با عكبب 

 تو   بب  عكا، لتبر ا كلاثبيم جود  عكاا ببعكان ، نما

لسكك و ات ل نا)تتصككاب(  و ر  ب   يب   جسككارا ل يور  

.  گب    نو ناا ورزشككا، هماشكك  ب    و    (21)عككاجت

ها  ،  لا     لا بب م د دگاهگابنر ه ما لورد  علا اده نب ر لا

ك   و  نچ  در  بو بازم لشكبوس  عكت هماشك   يجاد نما

  .(21) در دي  ثتوق لياح ناست

هكام  يا نيلاك  تو ك  كبد كك  در  بو بكازم  يلاك  بكايك  بك   

ورزشككا، ج اهام نابت  غماو بسككاار يب و    عككت و  ز  

لاكا   يا ج كاهكا بكايك  ت هكا بك  ج كاهكام ب رب تو ك  كبد و  

ج كاهكام كو كه ر  نكاديك ه گبيكت.  ز ثتونك  نكا   ك  م  ز  

 بو،   كازه نكانو  ر  هم  كاللا لهم در  ك ر لسككك و اكت 

 ورن  و بهلابيا تو ا  ر  بب م   ر  ورزشكيار   ب  شكمار لا

ز  و كلا   شكك اصككا ك  در  ت ام  ملااا لجاز ا لشككت

د ن  . بص كا  شكون ،   ازه نانو  لاورزشكا لبتيا  بح لا

 ز لصككك  اا يب نسككك    كازه نكانو  ر  ليلا ا بب لو د نكانو   

 ن . ب كابب يا، باي  گ ت كا ات تيبم  ك   ه در تمبي اا كبده

ب   ازه نانو   عكت ن  رعكايت لج ا  لا .  ورزشكا  عكلاو ر ب

بص كا لصلات ن   ر       عكت ك     ر  بب عك ت و  ادا 

 غماو ك  هماشك  در  لور ورزشكا لورد نيوو  عكت ليلا ا 

. يه   ازه نانو ،  بو و  ادا در ك ار رعايت (20)نماي  

هكام  ديك ه در يصكا اكتلج ا  لاك  يكا يبد ورزشكككيكار  عكككاكا

زن  ه  ورزش،  ز  مل   و لت   ر لس و ات بب م يبد  عاا

 كادا هم   كازه   اا بكاشككك  و  گب نو ناا و  بو و  لا

ك ك ، بك   لكت  هكايا ر  د ده و ثلاا تشكككويق هم لاورزش

ها ر  لشككبوس شكك اجلا   عككت  ث ا دياس للا  عككت ك    

 لكا  گب بكازيي ا در ه ذكار بكازم، نو  ك  و لتبر ا ر    (19)

نادي ه گبيلا  باشكك  ب   لت عككبباا و رده ج اكار  عككت و  

بوده و در  يا  كا  و  با تصتاكا  نكابكت   ثلااكاطا كبده 

 لار . (33)اد  سكتتو   ب  نو ناا و  بو و  ادا  عكلا نما
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هام ورزشككا در لاااهام ناشككا  ز  مصكك لاا و  عككاا

عكا اا   جاب   ا  بام بوده  عكت ك    ور وعكق نو ناا و  

تب للا اعكا با ناازهام لو ود ر   لتبر ا   ي  و عك لاذاب ن 

 طلي . باشلاب لا

نكانونذكذ ر در    كام   اا  ز لهملابيا  نذا ه هكام 

يص ا  بر نك  نسكككلاا ثو دآ نكاشكككا  ز     للااكازم بك  ورزش

ر  باي  در نت  و  مليبد ورزش در  الص     ملااا ورزشكا

 :د نست ك   يارت    ز

ورزرش ر ها  عككت بب م   هار  ،كاه  هاجاناا -1

هكا، ورزش بك    و    و ككاه  هاجكانكاا و رهكايا  ز ت  

 طما كانا  عكككت كك  تمكاياا لهكا مكانك  ر  تل ام   دريچك 

 .ك  لا

تياا هويت: ورزش  ليا  شك اجلا  شك   و   هار   -2

 . ورد رزشهام و ودم ر  يب هم لا

ك لابو   لامكا ا: ورزش وعكككايلا ر  بب م ك لابو   -3

 . ورد م ك   ن ب ياا رو ج د رن  ب  و ود لالبدر در  الص 

 م  عكككت بب م    لاما ا شككك  : ورزش وعكككال  -4

 .  لاما ا ش  

 كالصك ،  يجكاد    كالكت تيااب: ورزش لو كا تيااب  -5

  ذوهكام ريلاكارم  ك يك  و  كاللا  عكككت كك   بيكا  تكاريا ر   

 .ده تيااب لا

باك  رم و  گكاها  مصا: ورزش لو ك  روح  مصا   -6

 عكت ك  لبدر ر  ب  شكاوه للا   ب  دنياو  ه  و لشكلابک 

 .عازدللاشيت لا

لويتاكت: ه ذكالا كك  توعككك  بكازيي ا يكا تاما   -7

 ا  ثسككا، لويتات   ي ، ورزش لولويتات ب  دعككت لا

شككود. يابوزم در ورزش  در تماشككاگب   و ورزشككيار   لا

  مللا نا   در  كالصك  باا  .لكان ك  يابوزم در زنك گا  عكككت

هكا بك    هبه ورزش بكا هاچ يكه  ز  لور  ز نظب     ر دو كت

ر ايت لتبر ا نابت لتايسك  ناسكت. شكور م  ل ات عكازلا  

شكككورهكام  هكام للاصك د در ل يولاكت كللكت للا ك  ن ص كالك 

ك   و ا در بسكاارم لو رد كشكورها ونصا للاجاوز صكادرلا

هام گذ رن ، در ثا ا ك  تصككماماا ي ر عككاو ب     نما

بااباا و كمالاك   در زلا ك  لتبر ا    مللا    مللا   مكاكه 

بك  رغيكت   ب س لا ك  ك  و  ورزشكككا ر  همك  كشكككورهكا 

 .(3)د ن  كو يلابيا تأجابم در     اي  نما

هام ثتونا ناشكا  ز ثو دآ ورزشكا  يتها در باث لسك و ات

 نك .   يلاك  بكا تو ك  بك   نظب ا لسكككلا يما ر  ل بح نموده

هام ورزشككا درگذشككلا  ك  ل  صككب ب   ل  وديت رشككلا 

تاب ن  زم، شكك ا،  عككا دو نا بوده يلااوم نا   ز نظب كما 

 غلكا ل ك ود  عكككت و ا بك    كاف كا ا نكابكت  عكككلا كاد در 

هام ورزشككا  عككت. و ود   اا ل ابصا در ثتوق  رشككلا 

نماي  ب    عار عما  يا ك  ن لت لوعوس ر  لش ص لا

ن  ل   ا.   ب(34) همات ورزشكا و ثو دآ    نا   شكاره د رد

گوي :  گب شككك صكككا، يبزن  نابا   جود ر  ب   در   مي ا لا

لصلم شكك ا بسكككارد تا ب   و شكك ا ياد ده  و ط ت غبق شككود  

عكما  بب  ه ه  نارث و جويشكا  لصلم شك ا جو ه  بود زيب   

تتصكاب و كوتاها  و در نذه  رم  ز ط ت ب  غبق شك    و  

نويسك :  شكاا طوعكا در   ميسكول لا  .(35) نجالا ه  عكت

» ذ  لب ر ت باا   بلاه و باا   ه و يأصككا ب  عككهم لا 

  بلاه يهو ج اس م    ب لا لا نصك ه و  نما نصك    ه و«  

هب گاه شك ص در ل ت لسكابت  تاب ن  زم  ز ياصكل   (14)

لاا  لسككاب تاب و ه و  يور ك   و لورد  صككابت تاب نب ر  

گبدد زيب   گابد و كشكلا  شكود  يا نلات ج اما ل سكوث لا

تاب ن  ز، نصك   و ر  نيبده بلي  لتصكود  و ه و بوده  عكت.  

گوي : » ذ  ناو ل تق ثلا در شككب يق  معككار   اا لا

 گب تاب ن  ز گ لا  باشككك  )ثذ ر:  (36)ي كككما... «   ثذ ر  م

( عكالا ن و ه  بود. و شكاا ل م ثسكا نج ا در بكبها 

نويسكك : » ذ  لب باا   بلاه يا ليا  لياح  و هب   يار لا

 گب كسا  يور   (37)     مبور... و ناو »ن    ذر لا ثذر.«  

ك ك   ز لاكا  تاب نك  ز   در ليكانا كك  بب م     كابب ثلاا 

 يور و ود د شككلا  باشكك  عكككه تاب ييا  ز  نا  ب    و    

لثاو ب   و  صكككابت ك   دي  بب  ه ه  انل  تاب ن  ز  عكككت  

   كك  جاو    ر  باكابام.  الك  ثلا در نو  ك     بك و 

يبلاي : » و  و   لااز  لا   بلاه ياصكا ب   ث هم  مثيار لا

بسكككهم يا  نصككك  يهو  م  و  م ي  اس و و تيت  ن  ناو 

لكق  يكصكك و  و  كم  عكككمكق   كمكبلكا  ي كككمكا     ثككذ ر  كم 

گ لاك   عكككت »ثكذ ر:   گب تكابكت گبدد كك  ر  لا (38) ليكانك «

بكبها « و لصك ور ش ا ه  عت و با يبو  ليا  يب ر،  ن  ر 

باشكك . باا كسككانا ك  ب  يب ر ن موده  عككت عككالا نما

ق ثلا،  ال  ثلا  ن  لان   ل تلصلابو  يا لسكأ   شك ه
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و ديذب  ،  ب  كك  تاب نك  ز در يصكت جود ونصككك  جود ج كا 

كبده  عكت وگبن  نصكاص يا دي   ز لاو جودش بب  ه ه  و  

جو ه  بود.  رم  گب تابت شككود ك   و هشكك  ر د ده  عكت و  

 ابب    ر  شكك ا ه و  ليا  بازگشككت د شككلا   عككت  انل  

نچ  در رو يت   ني  جايا باابام ب  د ات  عكالا ناسكت با

 لك ه  عكككت كك  كودكا دنك    كودک ديذبم ر  در يبتكاث  

تاب... شككيسككلا  بود ن د ث ككبا  لا)س( لب يص  ببدن  و  

كودک با    نال  كبد ك  هشك  ر د د  عكت، ث كبا نصكاص 

ر   ز  و ببد شكت و يبلود: كسكا ك  هشك  ر ده   ز لجاز ا 

لصاو  عكت. يه كسكا ك  ثذ ر گ لا  و شك ص ر  هشك  ر 

شككود ه  عككت عككالا ن و ه  بود و  ز لجاز ا ببم لاد د

 گب  ك  يتهكا در ب ك  ثتوق ورزشكككا صكككبيكا در    (10)

جصككوص تاب ن  زم،  عككا دو نا، شكك ا و ببجا ديذب  ز  

ورزشكها ب  صكورا ل  ود عك ا گ لا   ن   لا ب   هت كلا 

 و  ار بود  لياث  ل بح شككك ه در  يا ورزشكككها، نابلات

 تصمام ب  ديذب رشلا  هام ورزشا ر  نا  د رن . 

هام ب نا يبدم يا  م  ز يصا ات ملااا ورزشكككا لجمو  

گبوها  عككت ك  ه و    دعككلااابا ب  لويتات بب عككا،  

هام ورزشكا  عكت. با تو   ب  عكااق  تونصاا هبيه  ز رشكلا 

گكذ ر  رعككك  كك   نچك   ز نظب نكانو نظب لالكاده يوق، بك 

هكام  اشكككالك هكام نكاگو ر و  و نكا بكازملجكاز ا نك  رد، ي

هام  ت انا  عكت،  لا ورزشكا نظاب  ب ثاا و شكيسكلاذا

لب د وم يت  نلااي  عككوس ناشككا  ز  ملااا ورزشككا نيوده،  

ك كا  در بليك  ن ه   مكاو لكذكور، لكان ك  عكككببكاتا كك  بكازم

ك  ك ، نا   هكام رزلا ليكاد ك  لازنا يكا ورزشبكازم لشكككت

 عككت  ز صكك لاا  سككما ل نظب  عككت.  يا ثو دآ   م  

هام   ككو يا لبب و زيا ورزشككيار   لان    ب ثاا، ن ق

لكا ا  نكا  لكان ك  جسكككارا ديك    تولياكت يكا دو بجك  در 

هكا. عكككو رم و لكان ك    ر نا، دو بجك هكام  تولياكتورزش

لسك و ات ثو دتا ك  در نلااج   ملااا ورزشكا در عكما  

لان   تماشككاگب   يا بازم بب م  يب دم غاب  ز ورزشككيار    

هكا   يك ، در ثك ود تتصكككاب ا   د ور   و لبباكا  يا  لا

طيق لتبر ا نانو  لجكاز ا  عكككالا و نانو  ل نا نابت 

ببرعكا  عكت. د ات    نا  روشكا  عكت، زيب  شكبل عكم ا 

  158نكابكت لجكاز ا نيود  ثو دآ لكذكور كك  در ب ك  آ لكاده  

يذيبيلاا  ب     تصكبي  نشك ه، هما  رعكايت ورزشكيار   و

ك   يا هام ورزشكككا  عكككت، در ثا ا تار  ثلاما ا يصا ات

رعكايت در غاب ورزشكيار   و جارج  ز رو ب  ورزشكا و ود 

 .(22)ن  رد

تبيا  الت بب م   ر لجاز ا شك صكا ك  ثاا  عكاعكا

هام ورزشككا ب  ديذبم  عككايا و رد كبده  عككت،  يصا ات

گذ ر با تصكويا نو نا ا  ر ايت نانو   ز  انا  وعكت. نانو 

ه  بر نيود    ماو ورزشكا، ب  ورزشكيار   لصكونات دربار

و درو نق، لهملابيا شكبطا ر  ك  لت ا ك  ن كايا    ا لا

د رد، ر ايت بب م لو    لوه د د  ثو دآ ورزشا لتبر لا

ك   ك  ثادت  نياي  ناشكا  ز  لتبر ا  عكت و  ذ  تصكبي  لا

نت  لتبر ا باشك  و ب  ديذب عك ا  گب  ملااا ورزشكا  

تبر ا،  نجكار و ل جب بك  ثكادتك  شكككود لبتيكا  ببجاو ل

همكان ك  ثو دآ جكارج  ز زلاا ورزش ت اكت تصتاكا نب ر  

 . (3)جو ه  گبيت

 لا  ك  ،ج ام ورزشككا ر   بو و  ادا لشكك ص لا

  مللا تك ويا هكام باا يا  بو بك  وعكككالك  يك ر عكككاو 

هكا و  هكاعكككت كك  نو  ك  بكازمشكككود. در  يا لجمو ك لا

ها ج ا تلتا   ز    شكود و ت لمورزشكا   ار لالسكابتاا 

گبددو ب ابب يا، تتصككاب ورزشككا ر  باي  تابق نو    ويهه لا

 يا ثبي  ت سككاب كبد. در ثتوق  لبييا  عككلا اده  ز ج ا ب   

 م بب م  يب   عكبر و زيا  در ورزش ي ي ه   و   وعكال 

بك  طور كلا، لا تو   گ كت  نسكككيلاكا  ك يك م  عككككت. 

هام ورزشككا تمالا ج بهام ك   گا  در يصا اتشككبكت

صك لاا غاب م م ناشكا  ز  مت ديذب شكبكت ك   گا  ر   

يكذيبنك  و ا ج ب صككك لكاا  مك م و نكاديك ه گبيلاا لا

در لجمو ك     .(11)لتبر ا  يم ا لورد نيوو  نكا  ناسكككت

لتبر ا نكا ب بب    ،لتبر ا ورزشكككا، بكارزتبيا لصكككك  ق

هب ورزش   صكوو .   عكت  ج اهام ناشكا  ز  ملااا ورزشكا

يه لجمو   ل ونا  عكت ك  ت ت نو ناا يا لتبر ا تها   

و  يا هااا ها نب ر د رد. هبگاه ورزشكيار  و در  جلااار ي  رعكا

 ز  يا نو ناا در ثاا بازم ت لم ك   و بب روم ورزشككيار  

 يارا ديذب  ب   ديذب  يجاد ثادت   م نماي  ج ا جو ه  بود.  

هب ثبكت ورزشكا ك  ج بناک، ل ا م شك و  ورزشكا يا 

ق ورزشككا بوده نا  ج ا ل سككوث لا گبدد.  ا م  جال

 ز ثو دآ ورزشكككا تمكار  ب مم و    يه لا تو   گ كت لب د

شكي   ب مما  عكت ك  توعك  ورزشيار   ، لصلماا، ل يب  ،  
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تماشكاگب   عكازن گا  و تو ا  ك   گا   و زر و تجها  ا و  

 لثكاو  نهكا بك  طور لسكككلاتام يكا غاب لسكككلاتام در ر ب ك  بكا 

هب ورزش  صكككوم د ر م يكه   .(39)ورزش  نجكار لا گابد

لجمو ك  لك ونا  عكككت كك  ت كت   و   نو ناا يكا لتبر ا  

هكا نب ر د رد. در  يا تهاك  و در  جلااكار يك ر عكككاو  يكا هاكاا

زلكاكا،  لكجكمكو كك  بكك   لكببكول  لكتكبر ا  ككلكاكك   لكصكمكوم  هككا 

د ور  ، ت ل كاا و  ب يم و  لثكاو  نهكا بكا دنكت ذكب بكازيي كا ،

  مللا بسكيلاياو ب   لثاو در نو ناا بااشك ه  عكت. ب    و    

تشكبي   نو س ج اها و  ز  مل  ج اهام ورزشيار   يبد جلا  

 عكت لان    يجاد لانق در دي  ثبيم يا ثبكت د د  دعكت  

در  لو  شككما  بازييا، يبي    ز يشككت عككب روم ثبيم 

بب  تب ثبككاا ج كام  توپ. هبگكاه ثكادتك   بب م گبيلاا 

ونا كالت بب  ه ه  و جو ه   ورزشككيار باشكك  لسكك و ات نان

بود و همان   يه لجبر  ادم ك  در جارج  ز زلاا ورزشا  

در   .  (40)شكككود، لجكاز ا جو هك  شككك لبتيكا  بلا لا

جصكوص تيااا ل هور ج ا،   يلا  باشكلاب  ز  يا ك  لتبر ا  

و نو ناا رعككما و  ار كشككورها ر هذشككا باشكك   باي  ب   

د جلا و  هكام  هكا د جلا يك ر عكككاو لتبر ا و  ياا نكالك 

  مللا لب  ص  نمود. ل هور ج ام ورزشكا در مب  مم باا

تب نابت شك اعكايا تب و للمو،ها، بسكاار  ا ا يا  ياا نال 

هام ورزشكا، هب ا ك  عك ا  ز  هسكلا  . در  بصك  يصا ات

شككود، لصموم    ر  للاب دو با نوو در ج ام ورزشككا لا

و عكك  گابن  و  يارا  عككت  ز  ملا ك  ل ا م نظب لا

لتبر ا بكاشككك  و لم وس بوده و ل كابق نو  ك     رشكككلاك   

عكصا شك ه  عكت ك  كلا  .  هب    (41)ورزشكا لجاز نياشك 

لصاديق ج اهام ورزشيار   در لتبر ا لببوط  ذكب گبدد 

و د ور   لو     بب بب      ار نظب نماي   و ا بسكاارم  ز  

 ي   ثبكاا ك   اهب  مزل  هما  ورزش نا  ب  ثساث لا

لميا  عكت عكيا ثادت  شكود. لثا زد  توپ در بسكلايلاياو 

 عككت و ا  يا ب    لص ا  با دعككت يا در يوتياو با يا لجاز

تو   درهب زلكا  و در هب ليكانا  ز زلاا ناسكككت كك  لا

ورزش توپ ر  با دعكت يا با هب شك تا ب  عكوم هب كسكا 

با ا بص كا  يبتاث يا شكلاه كبد. ب   يارا ديذب   ر يا 

 ز ثبكاا ورزشكا در لصكاديق ج اها ب  لص ام لجاز بود   

 اا صككورتا ب    نجار  نها ب  طور ل لق ناسككت زيب  در  

 يم ك  در يوش  ثبكاا  اهب  ورزشا ورزشكيار   ازه د ده

يابا ب   ه  و لجبلان  دعككت  ب  هب  ن  لا بب م دعكككت

 م  عككت بب م عككاللاا،  ب ن . در  الص  لا ورزش وعككال 

تو نم  م و نشكككال و نهايلاا تببات نسكككلا ببول   و هبگ   

تماياا   م بب م  رعككاس تو    ز    ب    و   وعككال نما

عك   نسكانا  عكلا اده نمود. در هماا ر ب   در لتبر ا هب 

ورزش، يه  ز شكككمارش  نو س ج اها با ذكب يه لاده، هب 

 ن .  يا گون  عككوس  عككلا اده  ز ورزش ر  لم وس   ار كبده

 ماا هب    كلا  عككت و ا د ور  ، لب ق صككا   بب م  

لا اده تما  لصك  ق بوده و در هبثاو، لانق هب گون  عكوس  عك

 عكت. ج اهام ورزشكا ل  صكب ب  لو رد جاص ل  رج در 

ها ناسككت بلي  هب ثبكت ورزشككا ك  ج بناک،  ماا نال 

ل ا م شك و  ورزشكا يا جاو  جاق ورزشكا باشك  نا   

ج كا ل سكككوث و لبتيكا در لتكابكت ثو دآ نكاشكككا  ز     

لسكك وو  عككتو و بب  يه، يصا ات ورزشككا در  ار وث 

شكككيكار در لتكابكت نلاكاي  عكككوس     لتبر ا لجكاز بوده و ورز

 .(42)ياع ذو ن و ه  بود

 و لت لو ه   بر،  يارا  ز شككب ي  و  وعككاس و  ثو  ا  

 ا ا  عكت ك  وصكم لجبلان  ر   ز ريلاارم ك  در شكب ي   

 ادم  بر  عكت، ببد شكلا ، صكورتا غابنابت عكبزن  ب      

در و نق، همكا  يصلا كك  در شكككب ي  للاصكارو،   .(15)دهك لا

شكود با   بر  عكت و طيق نانو  نابت لجاز ا ل سكوث لا

يا   ل    وعكاس و  ثو و جاص و  عكلاث ايا ك   جلاصكاص  

ده ، ب   ب  يا ت  بر ن  رن ، لم و ات جود ر   ز دعكت لا

طورم ك   نجار    بب م نانونذذ ر ل لوث  عكت يا ث  نت 

گبدد. بك   يكارا ديذب   كاي  ل سكككوث لا  ز نظب  و ليكاح و

گاه نانونذذ ر در  وعكاس و  ثو  ا ثسكا، ك  جودش دناتا 

ك    رتياث  يصا ا ك  در وعككق  ادم    ر  لشكك ص لا

شك اعك و يص ا    وعكصا ك  يصت يا  بر  عكت،  بر نما

زد ي .  يا  وعكاس و  ثو و عكازد، لاتبک يصلا ر   بر لا

(. باي   يا 18ه   بر نار د رد ) عككياث  باث  يا  هاا لو 

نيلا  ر  باا  كبد ك   و لت لو ه   بر   ي  لوعككو ا و  

 ا ا د رن ، ب يا لص ا ك  ب   لت ز مت شك     صكب نانونا  

 بر، ن ه  بر و لجبلاكت ر  بك  كلا  ك   ز نظب لبتيكا و  

(. در لكاده 36عكككازد ) ك   ز   كاف لصكاوناا  بر ل لا ا لا

لا باا  كبده  عكت ك  : » اوه  نانو  لجاز ا  عكا 158

بب لو رد لذكور در لو د نيت،  رتياث ريلاارم ك  طيق نانو   

شكود، در لو رد زيب نابت لجاز ا ناسكتو   بر ل سكوث لا

آ. ملااا ورزشكا و ثو دآ ناشكا  ز   ، لشكبول ب   يا 

ك  عكيا ثو دآ، نت  لتبر ا لببول ب     ورزش نياشك   
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ا شكب ا نياشك .« ثتون  نا   و  يا لتبر ا هم ليايب لو زي

 و لت لو ه   بر ر  ب  دو دعككلا   مولا و جصككوصككا 

ك    و  و لت لو ه   بر ر  ك  لسلا   ب  نو    تتسكام لا

د ن   ك  باشك  د ر م لصكاديتا لا مولا ثتوق    يا لا

هكا رعكككايكت لج ا  لاك  در ثو دآ نكاشكككا  ز  ييا  ز   

لاما ا  يجاث هام ورزشككا  عككت. در و نق، ن ق   يصا ات

ك   ك  صك لاا ناشكا  ز  ملااا ورزشكا ونلاا عكما لا

ر ايت لو زيا و لتبر ا ورزشككا ثادآ شككود،  ز شككموو  

لتبر ا    يا جارج باشكك . همچ اا رعككايت طبياا هم 

تو ن  صككك لاا و  ب ثاا و رده عكككما  نجار  ملااا لا

ورزشككا ر  تو ا  ك   و لو ا ز مت شكك   وصككم نانونا  

نانو  يوق،  شاره صبي ا ب     158. در آ در لاده (15)شود

لبتيا و ب   يارا ديذب ب  كسكا ك  ثادت  ر   يجاد كبده 

نشكك ه و يت  با ذكب  ملااا ورزشككا ب  طور عككم ا نظب  

گما  لبتيا  يا ثادت  كسكا    جود ر  رعكان ه  عكت. با

ورزشككيار ناسككت و در و نق، يا ت  ملااا ورزشككا هما  

شكود.   صك اثا ب  وم ورزشكيار گ لا  لاكسكا  عكت ك  

هام  ورزشيار در ل هور جاص كسا  عت ك  د ر م تو نايا

هام ورزشكا در عك   باميا  عكت و ا ب   ب نا يا لهارا

رعك  ل ظور لت ا ل هور جاص ورزشكيار ب  شكبح  نظب لا

يوق نياشك  و ب  هماا د ات هم  ز بيار ببد  و هه ورزشكيار  

  نظب بب ل هور  ار ورزشكككيار  جودد رم كبده  عكككتو بلي

هام ورزشكا  د شكلا   عكت و  ذ  هب كه ك  ب   نجار يصا ات

تو ن   ز  للاااز  يا لاده بكبد زد، با ر ايت عككايب شككب ي  لا

نانونا  عككلا اده ك  . ب ابب يا  ز نظب نانو ، عككا، ن ، وز ،  

هكام لا    لهكارا و ها  شكككبل ديذبم     نجكار يصكا اكت

. نانونذذ ر  (11)ن و ه  بود 59و لاده ورزشكا لهتب در شكمو

ل سكككوث نكانو  لجكاز ا   مكا ا ر  كك   بر   158در لكاده  

شكون  للاذكب شك ه و در ب   ي جم نانو  ل بور  ملااا نما

ورزشكا و ثو دآ ناشكا  ز    ر  لشكبول بب  يا ك  عكيا  

ثو دآ نت  لتبر ا لببول بك     ورزش نيكاشككك  و  يا 

لتبر ا هم با لو زيا شككبس ل ا  ت ن  شككلا  باشكك   بر 

تو   گ كت ثو دآ  د نك . ب كابب يا، طيق  يا لكاده لانما

ز  ملااا ورزشككا با  ثب ز     شككبل   س  و لت  ناشككا  

شككون  و در نلااج  نابت لجاز ا لو ه   بر ل سككوث لا

ناسكلا  : لتبر ا لبب  ب     ورزش ر ايت شك ه باشك . در 

ورزش   نككانكو      ورزش،  هكب  بكك   لكببكول  لكتكبر ا  و نكق 

شككود و ه و  ز وعككق   ،  مولا كاعككلاا  ز  ل سككوث لا

اا ورزشكككا در لورد لا    ج بهكا و ل ك ود كبد  ثبكك

. ثبكاا  نجار شك ه  ز ثبكاا ورزشكا  (22)عكبورتهاعكت

باشك ،   ما ا ك  ل جب ب  ثادت  شك ه در ثاا ورزش باشك ،  

. لت ا با (21)لتبر ا    ورزش با لو زيا شكبس ليايب نياش 

 عكلاصماو و هه ثو دآ كلا  نلااي  لجبلان  ناشكا  ز  ملااا 

 يك  ر  در ورزشكككا كك  بك  طور لصموو  بر بك  ثسكككاث لا

تو ن   ز عكبث و  نب ر د ده  عكت. ثادت  لا158لشكموو لاده 

 بح عكاده شكبوس و ب  شكيسكلاذا، نتص   كو  ز كار يلااد  

يتك    يكا نتص ييا  ز      كككو، زو و ل كايق، لبو د يم،

گبددو  بك  لبب ل لاها  بكامجبه  و  زو و  تكت  يكا  ثو ، 

ب ابب يا شك ا و عكصم نلااج  ثاصكل   ز  ملااا ورزشكا  

 لا  مصكككوو تكأتابم بب  بر بود  يكا نيود     نك  رد.  

 عكككلا كاده  ز و هه ثو دآ و جودد رم  ز ذكب لصكككاديق، ب   

در صكورا  نو ا نمايانذب نظب لت ا بب ثمايت  ز ورزشكيار  

.   يلاك  در  د لك   يا نيلاك  ر  نا  بكايك   (3)ونوس ثكادتك   عكككت

للاذكب شككك  ك  ت ويا ك   گا  نانو  لجاز ا  عكككالا،  

 ن .  تصبيم يا لصككاديق لو زيا شككب ا ر  لشكك ص نيبده

ب ابب يا، ب  ثيم عكبورا ناعكا و د دگاه كا بم بايسكلاا 

ك  ك ه لتبر ا ثكاكم بب   هكار وث لو زيا شكككب ا ل ك ود 

 ملااا و لسابتاا ورزشا ر  بش اع   گ  در ببجورد با  يا 

نيات ثو دآ، بلاو ن    ملااا لشككبوس بب ثسككا عككو ب   

 مولا نلات، عكبث و  بح لميا  عكت  م م و يا شكي   

 مك م و يكا ج كايا بكاشككك  كك   يه   صمكت نكانونا لببول  

 . (15)نصاص يا يبد جت دي  جو ه  بود

نانو  لجاز ا  عالا »... آ:  ملااا   158ب  لو ا لاده  

ورزشككا و ثو دآ ناشككا  ز    لشككبول ب   يا ك  عككيا  

ثو دآ، نت  لتبر ا لببول بك     ورزش نيكاشككك  و  يا 

لتبر ا هم ليايب لو زيا شكككب ا نياشككك .« باي  گ ت ك  

تبيا  تو   نانو   عاعا ب  ورزش ب    و   ييا  ز  عاعا

هكام و مم تبباكت  نسكككانا كبيم، بكا  رزشوعكككايكت بب م 

 نسكككانا،  ز د و لسككك وو در بب بب جك   كك  للهم  ز ليكانا 

 عكالا  عكت، تصكبي  لت ا ب  عكبورا  ن ياق لتبر ا هب 

ك ك  و  كذ  ورزش بكا لو زيا شكككب ا ر  لو ك  نلمك  د لا

. يه (3)هكام ل كا م بكا  يا ديك گكاه غابلجكاز  عكككتورزش

ل ظور  ز لو زيا شكب ا در  يا لاده، نو    شكبيصت  عكار  
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هكا و  هكا يبد جلاا بك  بص كككا بكازم عكككت كك  بب طيق   

ها ك  لسككلال ر  يذ س ن ه يا  يذ س غاب  عككت، لجاز ورزش

ك  ك گكا  نكانو  در  يا لورد بك     يلاك  تهاك   .(22)ناسكككت

لو زيا شككب ا  شككاره كبده، و ا ث ود    ر  لشكك ص 

  ثيم عبورا، ناعا و د دگاه كا بم  ن . ب ابب يا، بنيبده

باي   ار وث لو زيا شكب ا ل  ودك   ه لتبر ا ثاكم بب  

 ملااا و لسكابتاا ورزشكا ر  بشك اعك  تا در ببجورد با  يا 

نياكت ثو دآ بلاو نك   ملاكاا لشكككبوس و ل  يق بكا لو زيا 

و و  (27)شكب ا ر  تشك اص ده  و ثيم لتلا كا صكادر ك   

د دگاه هاچ     لا ب  يذيبش نظب دعكلاذاه ورزشكا ن  ردو و  

لتالاا و  بب م ثت لشككيت  و نا  ورزشككيارم ك    ازه 

هام ثيوللاا ب   نجار يه رشكلا  ورزشكا ر  كايا عكازلا 

د ن    نصككاو  يا  عككت ك  نظار ن ككايا نياي   شككلاياه  لا

وز را ورزش و در لجموس، نوه لجبي  ر  درلجكازد نسكككلاا 

هام جاو شككبس ب  ثسككاث ورزشككيار   بذذ رد.  ز  ورزش

عكوم ديذب عكيوا عكايب لب  ق شكب ا و ثيوللاا  ز نيات 

نذهيا ، لجله شكور م  عكالا، لجمق تشك اص  شكور م

لصككل ت و غابه در   ار جاو شككبس بود  يه رشككلا   

ها ب  طور  شكيار در كشكور  بيا  د رد ورزشكا ك  طا عكاو

ك   و  تتصكابم ر  در جصكوص لورد، للاو   ورزشكيار   نما

رعكك  ب  لص ام ب   يارا ديذب   اا عككيوتا ب  نظب لا

ر  لوگابم  ز ببوز   اا ت  اكذ عكككم ا بكاشككك و بك  ل ظو

شكود ك  وز را ورزش و كمالا  للا تصارعكا، ياشك هاد لا

هايا ك  ب     مكاه، نيت  ز صك ور   ازه ب  شكبوس ب  يصا ات

نو ا للا ككما  يذ س ب  ن ه يا غاب  عككت با  عككلاصار و يا 

 عككلا لااس  ز لب  ق ذيصككاح ب  ثت لشككيت همت گمارن  

هايا تشك اص لوعكوسوجود ر  ب  طور يه  اني  صكا   ب  

زيب   لبوزه  .(3)ك   ز ث ود صكاثات  نها جارج  عكت ن  ن  

ورزش صكبيا يه لوعكوس شك صكا ناسكت گاها ورزش  ز  

نذاه   لاما ا و  ز نذاه  بص  هام  هانا ناازل   بازنذبم  

  ز دي گاه شب ا د رد. 

 گیریبحث و نتیجه

درگابيهكا، صككك لكاا و گكاه  يصكاو  م   نجكار ورزش ثبيك 

ل كاطبه  لا  تو ر بكا ثو دآ نكال لوث ر  بكا جود بك  همب ه 

د رد و در  يا باا لسك و ات كا بم و    يا جود ر   شكيار  

عكازدو  ورزشكيار در صكورتا ك  با لم و  گاها  ز نو ناا  لا

و لتبر ا ورزشكا و با  طاس  ز صك لاا  ثلاما ا در ورزش  

صكك ل  نب ر گابن  در  يا صككورا   شككبكت نموده و لورد

ورزشكيار صكادر لسك و الاا در نياو صك لاتا ك  بب ورزشكيار  

 ي ، ن  رد و صكك لاا و رده وصككم صكك ل  دي ه و رد لا

ده ك  و نكانونذكذ ر در ب ك  آ  لجبلكانك  جود ر   ز دعكككت لا

هام ورزشككا ر   نانو  لجاز ا  عككالا يصا ات  158لاده  

د ده  عكككت و  ز ديك گكاه ت كت   و    لكت لو هك   بر نب ر 

يتها نا  لي ام     يا  عكت ك  رعكايت ورزشكيار صك ل  

ديك ه در ل ك وده نو ناا    ورزش  عكككت و  لم و  طاس  

وم  ز نو ناا ورزش در ثيم رعكككايكت وم بب  نجكار بكازم  

بوده  عكت. ورزشكيار در صكورتا لسك وو ثو دآ ناشكا  ز  

صكك لاا هام ورزشككا ن و ه  بود ك  در  نجار  يا يصا ات

 ال   و با نصك  صك ل  زد     ر  لبتيا نشك ه باشك ، ك  

 علا ن و ه  گبدي .در غاب  يا ثا ت، لس و ات كا بم 
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