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  مقدمه

گردند، چرا که این  ي گزافی براي مبارزه با سوءمصرف مواد متحمل می ها هزینه امروزه دولت

هاي مختلف قرار  فردي و اجتماعی کانون توجه متخصصین در حوزه عنوان معضلی پدیده به

هاست که بر همگان  شک سال گرفته است. اهمیت ایجاد راهبردهاي پیشگیري و درمان مؤثر بی

گیري و درمان  هاي روزافزونی که در راستاي پیش رغم تلاش روشن شده است. اما، علی

اي از سوي سازمان  انتشار آمارهاي فزاینده گیرد؛ ما همچنان شاهد سوءمصرف مواد صورت می

ي شیوع سوءمصرف مواد و مشکلات  پزشکی آمریکا در زمینه بهداشت جهانی و انجمن روان

ي  اعتیاد به مواد مخدر نتیجه ).1997، 3و لانگ رود 2مان ، میل1وابسته به آن هستیم (لووینسون

ردان تا حدگرفتاري شدید به آن است و گ مصرف مکرر و مداوم ماده یا مواد تخدیرکننده و روان

خواهد استفاده از این مواد را ترك و یا میزان آن  تواند یا نمی کند که نمی فرد معتاد احساس می

جاي اصطلاح اعتیاد  شود. در پزشکی به را کم کند و در صورت ترك آن دچار مسمومیت می

د کسی است که از نظر روانی و جسمی به رود و معتا کار می به 4ي وابستگی به مواد معمولاً کلمه

  ).1381کند (مرادي،  یک ماده مخدر وابستگی پیدا می

  

  مسئلهبیان 

در  .گذارند متغیرهاي گوناگونی بر پدیدآیی و تداوم و درمان وابستگی به مواد مخدر تأثیر می

تگی به ي وابس بین در زمینه ي متغیرهاي پیش هاي بالینی متغیرهاي چندي به منزله پژوهش

  شوند: اند که به چهار دسته تقسیم می مواد مخدر بررسی شده

د) عوامل  .رفتاري - ج) عوامل روانی .ب) عوامل بین شخصی .اجتماعی -نگیالف) محیط فره

بر اساس  .)1995؛ نیوکام، 1985، 6؛  لتیري2000، 5ژنتیکی (نیوکام و ریچاردسون -زیستی

وقتی شخصی فشار روانی  .ها است مواجهه با افیون اي، علت اعتیاد صرفاً گیري مواجهه جهت

ي فشار روانی ایجاد  حسی برطرف کننده شوند و یک بی ها ترشح می کند، اندروفین تجربه می
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اند که ممکن است استفاده از  برخی محققان اظهار داشته .دهد شود، تحمل درد را افزایش می می

ها را  مدت دستگاه بیوشیمیایی گردد که اندروفینها باعث فروریزي دراز  هروئین و سایر افیون

ي درد بدن  دهنده که دارو سیستم طبیعی تسکین خاطر این طبق این دیدگاه، معتاد به .سازد می

گیري انطباقی راهی تعاملی است که  جهت .دهد ها ادامه می ریخته به مصرف افیون وي را درهم

هاي شخص  شوند: ویژگی اعتیاد تلقی می در آن، هم شخص و هم محیط عوامل مهمی در بروز

شوند  هایی که فرد در زندگی با آنها رو به رو می ها) و موقعیت ها و جز این (انتظارات، نگرانی

هاي او را به  کنند در کنار هم نیاز به دارو و واکنش هایی که ایجاد فشار روانی می خصوصاً آن

) در 1995( 1کوپر و همکاران .)1382راسون، دهند (ساراسون و سا داروها تحت تأثیر قرار می

کنند و این دلایل زیربنایی  دلایل مختلفی مواد مصرف می پژوهشی نشان دادند که مردم اغلب به

تأکید این مطالعه بر مصرف الکل  .کند که آیا مصرف، گرایش به سوءمصرف دارد یا نه تعیین می

ي یکی از الگوهاي  مطالعه .دست داد واد نیز بههاي آن الگوي مناسبی براي سایر م بود ولی یافته

دهد که مردم مواد را براي تعدیل خلق و خو و به دو علت متمایز مصرف  مصرف الکل نشان می

 .کنند: افزایش تجارب هیجانی مثبت و کاهش خلق و خوي منفی مانند افسردگی و اضطراب می

کنند به احتمال  منفی مواد مصرف میبر طبق این الگو، افرادي که براي کنارآمدن با تجارب 

هاي مختلفی براي ارزیابی  براي آزمون این الگو، از شاخص .شوند بیشتري با عوارضی مواجه می

   . هاي نوجوان و بزرگسال استفاده شد خواهی در نمونه عواملی مانند خلق و خو، انتظارات و هیجان

خواهی  ) هیجان1979( 3زاکرمن .دهد ط میرب 2اي مصرف مواد را به نوجویی شواهد قابل ملاحظه

گونه تعریف کرده است: صفتی که با نیاز به احساسات و تجارب متغیر، تازه و پیچیده و نیز  را این

)، یک دلیل 1979بر اساس نظر زاکرمن ( .شود خطرکردن براي کسب چنین تجاربی تعریف می

یابند آن است که سطح پایین آنزیم  یخواهان مصرف مواد را چنین تقویت کننده م که هیجان این

دهد تا در مقایسه با افرادي که سطح آنزیم  ها اجازه می به آن 4اکسیداز مونوآمین

این عقیده وجود دارد که  .ها بالاست تأثیر بیشتري را تجربه کنند اکسیداز در آن مونوآمین

گران  پژوهش .)1382 شوند (ریو، خواه می فعال در بزرگسالی هیجان بسیاري از کودکان بیش

ي کنارآمدن، نقش مهمی در مصرف مواد ایفاء  اند که الگوي آموخته شده مختلف نشان داده
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اي مثل انگیزش زیاد دارند، ممکن است وقتی در موقعیت حل  کودکانی که سرشت ویژه .کند می

بیشتري گیرند، خشم و درماندگی بیشتري احساس کنند و بنابراین، تمایل  اي قرار می مسئله

اگر این کودکان یاد  .هایی استفاده کنند داشته باشند تا از مواد براي کنارآمدن با چنین هیجان

بگیرند تا با مشکلاتشان بهتر کنار بیایند، ممکن است کمتر تمایل داشته باشند که مواد را 

ناسی در روانش .)1384نقل از فرانکن،  روشی براي کنترل انگیزش اجتنابی خود بدانند (به

دلبستگی از زمان نوزادي شروع  .نامند می 2پیوند عاطفی بین نوزاد و مادر را دلبستگی 1تحولی

اند  هاي متعددي نشان داده پژوهش .)1969، 3باشد (بالبی شده و در طول زمان داراي ثبات می

گیري  هاي شخصیتی و شکل عنوان یک عامل تحولی در گرایش هاي دلبستگی به که سبک

) اهمیت کنش 1995( 5و اسروف 4ي مهم است، چنانچه کارلسون تعیین کننده شخصیت یک

هاي عاطفی، انگیزشی، شناختی و رفتاري  سازمانی سیستم دلبستگی را در یکپارچه کردن مؤلفه

که عوامل شروع مصرف مواد ممکن است یک کنجکاوي ساده  با وجود این .مورد تأکید قرار دادند

جدایی از منبع  .تواند با سبک دلبستگی ارتباط داشته باشد باشد، عوامل تداوم آن می

تواند با گسستگی ارتباط فرد با منابع انسانی اطراف و گرایش او به مصرف مواد  بخش می ایمنی

در واقع اعتیاد را  .ارتباط داشته باشد ...ها و پناه بردن به رؤیا و  ها، اضطراب براي فرار از  ترس

شود و  اي بین فرد و محیط می در عمل، مواد واسطه .واد و محیط دانستتوان تعامل فرد، م می

شود که فرد در  گیرد و چنین تعبیر می ي مواد صورت می واسطه بخش با محیط به ي ایمنی رابطه

از  6ویژه اپیوئیدها از نظر روانشناسی این مواد به .پرتو مصرف مواد امنیت پیدا کرده است

دنبال  دلیل مصرف مواد که آرامش آسان و سریع را به ز هستند؛ اما بهها نی ترین ضداضطراب مهم

بخش طبیعی محروم کرده و براي  عنوان معتاد، خود را از روابط ایمنی تدریج فرد به دارد، به

بخش که از مواد انتظار دارد ناچار تن به وابستگی و عدم کنترل  یابی به همان سطح ایمنی دست

مشابه شرایط جدایی از مادر، هنگامی که مواجهه با مشکلی چون نیاز به  .دهد بر مصرف مواد می

در این هنگام،  .کند یابد، فرآیند جستجوي فعال مجدداً بروز می جویی در افراد افزایش می ایمنی

بخش خانوادگی، گروه همتا یا منابع اجتماعی در دسترس نباشد یا فرد مهارت  اگر منابع ایمنی
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هاي سلامت روان است) نداشته  هاي ارتباطی (که از نشانه ا را از طریق مهارته دست آوردن آن به

این  .یابد باشد، ناگزیر در این شرایط براي فرار یا تسکین خود به مصرف مواد گرایش می

جویی،  جاي چالش گذارد براي این افراد که به که سریع تأثیر می لحاظ این گویی به پاسخ

کند و  دخالت  کند که رفتار سوءمصرف را تقویت می کاري ایجاد میباشند سازو گریز می چالش

سوي وابستگی رهسپار کند (خستو،  هاي زودهنگام، در نهایت محتمل است که فرد را به نکردن

هایی که با فقر، سطح  شود که محله هاي اجتماعی چنین فرض می ي نابسامانی در نظریه .)1381

سوادي، تراکم زیاد جمعیت و میزان بالاي جرم  دي و کمسوا اقتصادي پایین، بی -اجتماعی

تواند رشد پیدا کند، زیرا  کنند که در آن سوءمصرف مواد می اي ایجاد می مشخص هستند، زمینه

 .کند هاي چندگانه با این نوع محیط اجتماعی را ارائه می مواد یک راه گریز و رهایی از استرس

مدار مصرف مواد از  رار دارند و در یک خرده فرهنگ جرمها در دسترس ق مواد در این نوع محیط

 2کالر و همکاران مک .)1381نقل از دهقان، ، به1999، 1لحاظ اجتماعی پذیرفته شده است (کار

زمان سوءمصرف مواد در بین نوجوانان پرخطر، برخی  بینی هم ) در تحقیقی جهت پیش2001(

اجتماعی، فشار دوستان، افسردگی  - وامل روانیها و باورها، ع متغیرهاي جمعیت شناختی، نگرش

 .سوءمصرف کننده مواد مورد بررسی قرار دادند 1315ي متشکل از  و اضطراب را در یک نمونه

ها و باورهاي مثبت به مواد  نتایج نشان داد که تعارض خانوادگی، افسردگی، اضطراب، نگرش

ي بین  ) رابطه2003( 3استاکی .ي مصرف مواد مخدر است بینی کننده ترین پیش مخدر قوي

نفس را مورد بررسی قرار داد،  سوءمصرف مواد (الکل ، مواد مخدر و سیگار) با افسردگی و عزت

جوانا و سیگار  نوجوان دبیرستانی بود، نتایج نشان داد که مصرف الکل، ماري 4300نمونه شامل 

همچنین  .ي منفی دارند ابطهدار و با عزت نفس پایین ر با افسردگی شدید ارتباط مثبت معنی

ي متقابلی بین اختلال شخصیت،  ) نشان داد که رابطه2003( 4هاي کریگ و همکاران یافته

خواه همواره  فرد هیجان .سوءمصرف مواد مخدر و اختلالات خُلقی قبل از موعد وجود دارد

دن سریع انگیختگی اي براي بالابر تواند وسیله مواد مخدر هم می .هاي جدید است دنبال تجربه به

کنند  زدایی می آمیز بازداري گشایند، از رفتارهاي مخاطره هاي جدید می باشد، در را به روي تجربه

) براي 1972زاکرمن و همکاران ( .حوصلگی هستند اي براي گریختن از یکنواختی و بی و وسیله
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اي  نامه و پرسش  1خواهی زاکرمن مقیاس هیجان اثبات این ادعاها از دانشجویان خواستند

چندین مقیاس با مصرف الکل و مواد مخدر  .ي انواع مصرف مواد مخدر و الکل را پر کنند درباره

) در پژوهش خود 1994( 2ویلیز و همکاران .)1382ویژه در مردان همبستگی داشتند (ریو،  به

هاي مصرف  بین عنوان پیش هاي مرتبط با آن، به جویی، خطرپذیري و سازه تحت عنوان تجربه

ي شخصیتی آیزنگ مورد بررسی قرار  نامه نوجوان را با استفاده از پرسش 457مواد در نوجوانی، 

اي بالا  العاده طور فوق جو با خطرجویی کم به نتایج نشان داد مصرف مواد در افراد تجربه .دادند

ي با مصرف خواهی و خطرپذیر گري، خشم، هیجان همچنین، عدم کنترل رفتاري، تکانش .رود می

  .مواد همبستگی دارد

) در یک مطالعه طولی بر روي دو گروه از نوجوانان پسر با ریسک بالا و 2003( 3تارتر و همکاران

زدایی رفتاري، سوءمصرف مواد را در نوجوانی  پایین سوءمصرف مواد دریافتند که بازداري

خواهی  غیرمستقیم هیجان) به بررسی اثرات مستقیم و 2005( 4یانویتزکی .کند بینی می پیش

در این تحقیق مطرح  .عنوان یک ویژگی شخصیتی) در مصرف مواد توسط نوجوانان پرداخت (به

خواهی در مصرف مواد، از طریق ارتباط با  شده که برخی اوقات یا حتی اغلب اوقات، تأثیر هیجان

ها را تأیید  ضیهنتایج تحلیل، فر .شود ي مواد میانجی می همسالان منحرف و یا مصرف کننده

خواه را به  همچنین، نشان داده شد که عوامل متفاوتی ممکن است نوجوانان زیاد هیجان .کرد

نوجوان را مورد  517) در تحقیقی2000( 5و همکاران ایپستن .سمت مصرف مواد سوق دهد

مواد نتایج نشان داد که پرخاشگري و رفتارهاي ناسازگارانه با شروع مصرف  .بررسی قرار دادند

ي بین  ) در بررسی رابطه2005( 6جف .جوانا و هروئین) ارتباط دارند (سیگار، الکل، ماري

 و 7پرخاشگري و مصرف مواد افیونی نتیجه گرفت که پرخاشگري با برخی از مواد افیونی (کراك

هاي انجام شده حاکی از آن است که بین  شواهد پژوهش .آمفتامین) همبستگی مثبت دارد

، شخصیت و سوءمصرف مواد رابطه وجود دارد  بستگی، اختلالات خُلقی، اضطرابیهاي دل سبک

یک  ) در1977( 1کاتز و همکاران- سکال .)1381نقل از دهقان، ، به1999، 9و شیور 8(کسیدي

                                                
1. Sensation Seeking Scale (SSS) 
2. Wills & et al 
1. Tarter & et al 
2.Yanovitzky 
3. Epsten & et al 
4. Jaff 
5. Crack 
8. Cassidv  
9. Shaver
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هاي خانوادگی (دلبستگی به والدین و ساختار خانواده) با انحرافات رفتاري  مطالعه ارتباط ویژگی

نتایج نشان  .ف مواد مخدر و سیگار در نوجوانان را مورد بررسی قرار دادندشامل بزهکاري، مصر

باهر و  .والدین و هرکدام از رفتارهاي انحرافی وجود دارد داري بین دلبستگی داد که ارتباط معنی

 »خانواده، دینداري و خطر مصرف مواد در نوجوانان«) در تحقیقی تحت عنوان 1998( 2همکاران

نتایج نشان داد که دلبستگی به پدر، دلبستگی به  .ا مورد بررسی قراردادندنوجوان ر 13250

مادر، نظارت والدین، پرخاشگري خانوادگی، مشکلات مواد در خانواده و دینداري با مصرف مواد 

) در تحقیقی نشان دادند: نوجوانان 2005( 4و کلی 3ویلیامز .داري دارد و افسردگی ارتباط معنی

بیشتري به مادران دارند و نوجوانانی که تعامل کمتري با پدران خود دارند و دلبستگی (ایمن) 

) در 1381دهقان ( .دهند داراي دلبستگی ناایمن هستند، مشکلات رفتاري بیشتري را نشان می

رخ  پژوهشی نشان دادکه بین سبک دلبستگی و اعتیاد و همچنین بین دلبستگی و اعتیاد با نیم

) در پژوهشی نشان دادند که سطوح بالاي 2000( 5واکوالی و همکاران .دروانی رابطه وجود دار

ویژه پدر، تعصبات قومی و  تحصیلات والدین از عوامل محافظ و سطح تحصیلات پایین والدین به

نژادي، تعارض خانوادگی و همشیرهاي معتاد از عوامل خطرساز سوءمصرف و مصرف مواد 

ي آن در نوجوانان و  خصوص اشاعه ون اعتیاد به مواد مخدر بهبا نگاهی به آمار روزافز .باشند می

دهد، نسل جوان که باید در جهت سازندگی و پیشرفت جامعه مشارکت داشته  جوانان نشان می

هاي وسیع و عمیقی در مورد   رو لازم است بررسی از این .رود باشد در دام اعتیاد به هدر می

ي اعتیاد ارتباط تنگاتنگی با فرهنگ و  م گیرد چون پدیدهساز اعتیاد انجا شناسایی عوامل زمینه

رو،  از این .ي تاریخی هر کشوري دارد اعتقادات مذهبی، شرایط اقتصادي، اجتماعی و پیشینه

اي و کشوري  هاي منطقه هاي خارجی چندان مفید نخواهد بود بلکه به بررسی تکیه بر پژوهش

ساز اعتیاد در  آیندها و عوامل زمینه ینه شناخت پیشجا که در زم از آن .نیاز اساسی وجود دارد

هاي کمتري انجام شده است در این پژوهش در صدد آن برآمدیم تا به بررسی  ایران بررسی

بین وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر  توانند پیش برخی از متغیرهایی که احتمالاً می

  .هاي زیر تدوین شد ي پژوهش، فرضیه یشینهبر این اساس و با توجه به پ .باشند، بپردازیم

 .بینی است وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر بر اساس افسردگی قابل پیش - 1

                                                                                                                    
1. Skol-Katz & et al 
2. Baher & et al 
3. Willams 
4. Kelly 
5. Vakalahi & et al
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 .بینی است خواهی قابل پیش وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر بر اساس هیجان - 2

 .بینی است یشوابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر بر اساس پرخاشگري قابل پ - 3

 .بینی است وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر بر اساس دلبستگی قابل پیش - 4

 .بینی است وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر بر اساس تحصیلات والدین قابل پیش - 5

وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر بر اساس ترکیب خطی متغیرهاي افسردگی،  -6

  .بینی است ی، پرخاشگري، دلبستگی و تحصیلات والدین قابل پیشخواه هیجان

  

ساله بود که  18تا  15ي معتادین پسر  ي معتاد مورد مطالعه در پژوهش حاضر، همه جامعه

همچنین  .کردند در استان سمنان زندگی می 1390ي زمانی اردیبهشت ماه تا آذرماه  در فاصله

ي  هاي روزانه ساله دبیرستان 18تا  15آموزان پسر  ي دانش عتاد شامل همهي افراد غیر م جامعه

ي آماري در این پژوهش،  نمونه .باشد که به تحصیل اشتغال داشتند دولتی استان سمنان می

براي انتخاب  .نفر نوجوان غیرمعتاد استان سمنان بود 112نفر نوجوان معتاد و  112تعداد 

ي غیرمعتاد از روش  براي انتخاب نمونه .در دسترس استفاده شدي  ي معتاد از نمونه نمونه

ي  ترتیب که از هر کدام از چهار ناحیه بدین .اي استفاده شد گیري تصادفی چند مرحله نمونه

پس  .صورت تصادفی انتخاب شد دانشگاهی به آموزش و پرورش یک دبیرستان و یک مرکز پیش

شگاهی مورد نظر مراجعه شد و پس از دریافت اسامی دان ها و مراکز پیش از آن، به دبیرستان

صورت  هاي گروه معتاد همتاسازي، به آموز از نظر سن با آزمودنی دانش 112آموزان،  دانش

  .تصادفی انتخاب شدند

  

اي بر اساس  ماده 13ي  نامه : در پژوهش حاضر از پرسش1ي افسردگی بک نامه الف) پرسش

زاده  نقل از مهرابی  هاي ایرانی هنجاریابی شده استفاده شده است (به دنینتایج حاصل از آزمو

ضریب همبستگی  .نامه مکرراً مورد بررسی قرار گرفته است روایی این پرسش .)1375هنرمند، 

، با 73/0 2پزشکی براي افسردگی همیلتون بندي روان نامه افسردگی بک با مقیاس درجه پرسش

                                                
1. Beck Depression Inventor 
2. Hamilton Psychiatric Rating Scale for Depression
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است  74/0 2اي .پی .ام .مقیاس افسردگی ام و با 76/0 1ونکمقیاس خودسنجی افسردگی ز

ي افسردگی بک با روش آلفاي  نامه همچنین ضرایب پایایی پرسش .)1375مارنات،  -(گراث

دست آمده  به 91/0و براي کل افراد  83/0، براي افراد غیرمعتاد 84/0کرونباخ براي افراد معتاد 

نامه مکرراً مورد بررسی قرار  اعتبار این پرسش .اشدب بخشی می است که در حد بسیار رضایت

   .گرفته است

خواهی از  ژوهش حاضر براي بررسی هیجان     خواهی شکل پنجم زاکرمن: در پ ب) مقیاس هیجان

شکل پنجم مقیاس  .) استفاده شد1968خواهی زاکرمن ( شکل پنجم مقیاس هیجان

براي سنجش  .)1382نقل از افضلی،  (بهسؤال دوجزئی است  40خواهی زاکرمن داراي  هیجان

خواهی  هیجان  خواهی زاکرمن (شکل پنجم)، این مقیاس با مقیاس ي مقیاس هیجان اعتبار سازه

، براي 29/0ضریب همبستگی بین این دو مقیاس براي افراد معتاد  .همبسته شده است 3آرنت

 01/0ایب همبستگی در سطح محاسبه شد، این ضر 46/0و براي کل افراد  55/0افراد غیرمعتاد 

خواهی زاکرمن با روش آلفاي کرونباخ  همچنین، ضرایب پایایی مقیاس هیجان .دار هستند معنی

  .دست آمده است به 73/0و براي کل افراد  66/0، براي افراد غیرمعتاد 55/0براي افراد معتاد 

ان سمنان با استفاده ي پرخاشگري است نامه : پرسش4ي پرخاشگري استان سمنان نامه ج) پرسش

ي دانشجو، توسط  از روش آماري تحلیل عوامل براي سنجش پرخاشگري بر روي یک نمونه

- گزارشی و مداد- ي خود نامه این مقیاس یک پرسش .) ساخته شد1379فر و همکاران ( زاهدي

، »هرگز«ي  ها باید به یکی از چهار گزینه ماده است و آزمودنی 30کاغذي است که شامل 

ي بالا  نامه، گرفتن نمره در این پرسش .پاسخ گویند» همیشه«و » گاهی اوقات«، »ندرت به«

منظور سنجش روایی  ) به1379فر و همکاران ( زاهدي .ي پرخاشگري بالا است نشان دهنده

ي  نامه )، پرسشEPQ( 5ي پرخاشگري استان سمنان از مقیاس شخصیتی آیزنگ نامه پرسش

) BDVI( 6) و مقیاس پرخاشگري باس و دو رکیMMPIا (سوت شخصیتی چند وجهی مینه

 .دار گزارش کردند معنی p>001/0دست آمده را در سطح  ي ضرایب به استفاده کردند و همه

، براي 79/0پرخاشگري استان سمنان براي افراد معتاد  ي نامه همچنین، ضرایب پایایی پرسش

                                                
1. Zung Self-Reported Depression Scale 
2. Minosota Multiple Personality Inventory 
3. Arneet 
4. semnan Aggression Inventory 
5. Eysencks Personality Questionnaire 
6. Buss-Durkee Validity Inventory
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بخشی  رضایت آمده است که در حد دست به 84/0و براي کل افراد  84/0افراد غیرمعتاد 

  .باشد می

منظور ارزیابی ادراك  نامه به : این پرسش1ي دلبستگی به والدین و همسال نامه د) پرسش

ها با والدین و دوستانشان توسط آرمسدن  ذهنی روابط آن-نوجوانان از بعد مثبت و منفی عاطفی

رسی این منظور که چگونه افراد ریزي شده است؛ خصوصاً براي بر ) طرح1987( 2و گرینبرگ

نامه نظریه دلبستگی  اساس نظري این پرسش .باشند شناختی براي وي می منبع امنیت روان

 .باشد که ابتدا توسط بالبی شکل گرفت و اخیراً توسط دیگران توسعه یافته است می

لاتر باشد هرچه نمرات با .باشد سؤال می 75ي دلبستگی به والدین و همسال حاوي  نامه پرسش

نامه با روش آلفاي  همچنین، ضرایب پایایی این پرسش .ایمنی بیشتري در روابط وجود دارد

دست  به 93/0ها  و براي کل آزمودنی 90/0، براي گروه غیرمعتاد 90/0کرونباخ براي گروه معتاد

 انآرمسدن و همکار .باشد نامه می بخش این پرسش آمده است که بیانگر پایایی بسیار رضایت

تا  10هاي  نامه در تحقیقی بر روي یک گروه از آزمودنی ) براي بررسی روایی این پرسش1991(

پویشی، بین نمرات دلبستگی ایمن به والدین و نمرات افسردگی  ي مبتلا به روان ساله 16

ها،  هاي آزمودنی از طریق پرونده همچنین میزان تحصیلات والدین .دست آوردند ي منفی به رابطه

  .گذاري گردید خص و نمرهمش

  

بین براي  هاي توصیفی: اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پیش الف) یافته

 .نشان داده شده است 1افراد معتاد و غیرمعتاد در جدول 

  بین یرهاي پیشمتغ
  افراد غیرمعتاد  افراد معتاد

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  66/5  99/5  21/8  37/19  افسردگی

  90/4  45/15  29/4  68/21  خواهی هیجان

  87/11  29/52  58/10  47/61  پرخاشگري

  93/31  92/290  43/36  39/243  دلبستگی

                                                
1. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 
2. Armsden & Greenberg
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 37/19هاي افراد معتاد  تغیر افسردگی میانگین نمرهنشان می دهد در م 1گونه که جدول  همان

و   68/21خواهی  هاي افراد معتاد در متغیر هیجان میانگین نمره .باشد می 99/5و افراد غیرمعتاد 

و افراد  47/61هاي افراد معتاد در متغیر پرخاشگري  میانگین نمره .است 45/15افراد غیر معتاد 

و افراد  39/243هاي افراد معتاد در متغیر دلبستگی  مرهمیانگین ن .است  29/52غیرمعتاد 

از روش آماري آزمون برابري  5تا  1هاي  براي بررسی فرضیه .است 92/290غیرمعتاد 

 .ارائه شده است 3و  2استفاده شد و نتایج آن در جداول  2و تابع ممیز 1ها میانگین

 

تحصیلات   دلبستگی  پرخاشگري خواهی هیجان  افسردگی  بین متغیرهاي پیش

  والدین

  1  1  1 1  1 تعداد تابع

 167/0 486/0 168/0 461/0 907/0 مقدار ویژه

 100 100 100 100 100 درصد واریانس

 378/0 572/0 379/0 562/0 690/0 همبستگی متعارف

 857/0 673/0 856/0 684/0 524/0 لامبداي ویلکز

 210/34 712/87 403/34 040/84 010/143 مجذور کاي

  1  1  1  1  1 ي آزادي درجه

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 داري تابع ممیز معنی

 125/0 029/0 089/0 217/0 142/0 ضریب غیراستاندارد تابع ممیز

 -619/1 -800/7 -058/5 -035/4 -797/1 عدد ثابت

ي  مرکز واره

 ها داده

 -407/0 -694/0 408/0 676/0 948/0 گروه معتاد

 407/0 694/0 -408/0 -676/0 -/948 گروه غیرمعتاد

 %67 %3/76 %7/64 %4/75 %9/79 بینی عضویت گروهی پیش

 339/0 527/0 295/0 509/0 598/0 ضریب کپا

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 داري ضریب کپا معنی

شود، تفاوت بین دو گروه (افراد معتاد و غیرمعتاد) از لحاظ  مشاهده می 2در جدولگونه که  همان

خواهی، پرخاشگري، دلبستگی و تحصیلات والدین)  بین (افسردگی، هیجان متغیرهاي پیش

گردد، در  هاي اول تا پنجم تحقیق تأیید می بنابراین فرضیه .دار است معنی >001/0pدرسطح 

                                                
1. Tests of Equality of Group Means 
2. Discriminant Analysis
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خوبی از  بین به ي متغیرهاي پیش ت که افراد معتاد و غیرمعتاد در همهتوان بیان داش نتیجه می

 .اند هم متمایز شده

 F  لامبداي ویلکز  بین متغیرهاي پیش
  ي درجه

  1آزادي 

  ي درجه

آزادي 

2  

  داري معنی

  001/0  222  1  401/201  524/0  افسردگی

  001/0  222  1  436/102  684/0  خواهی هیجان

  001/0  222  1  302/37  856/0  پرخاشگري

  001/0  222  1  861/107  673/0  دلبستگی

  001/0  222  1  077/37  857/0  تحصیلات والدین

  

و  1تر از  کوچک 1شود که با توجه به لامبداي ویلکز مشخص می 3با نگاهی به مندرجات جدول 

دار هستند و این توابع جداگانه  هاي ممیز معنی ، تمام تابع05/0اري کوچکتر از د سطح معنی

براي هر متغیر از قدرت تشخیصی خوبی براي تبیین متغیر وابسته یعنی گروه (در دو سطح افراد 

ي ششم در جداول  همچنین نتایج حاصل از بررسی فرضیه .معتاد و غیرمعتاد) برخوردار هستند

  .ه استارائه شد 6تا  4

  

  

  

  

  

  

  

                                                
1. Wilk's Lambda 
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اطلاعات مهم مربوط به تابع 

  ممیز

تحلیل ممیز به روش 

  زمان هم
  تحلیل ممیز به روش گام به گام

  1  1  تعداد تابع

  519/1  550/1  مقدار ویژه

  100  100  درصد واریانس

  100  100  درصد تراکمی

  777/0  780/0  همبستگی متعارف

  60/0  61/0  مجذور اتا

  397/0  392/0  لامبداي ویلکز

  219/203  499/205  مجذور کاي

   4  5  ي آزادي درجه

  001/0  001/0  داري تابع ممیز معنی

  227/1  240/1  ها براي گروه معتاد ي داده مرکز واره

ها براي گروه  ي داده واره مرکز

  غیرمعتاد
240/1-   227/1-  

  %3/89  %6/90  بینی عضویت گروهی پیش

  786/0  813/0  ضریب کپا

  001/0  001/0  داري ضریب کپا معنی

روش همزمان (که ترکیب پنج  گردد هم در تحلیل ممیز به مشاهده می 4گونه که در جدول همان

ي  ر تحلیل ممیز به روش گام به گام (که پس از ارائهمتغیر با هم وارد تحلیل شدند) و هم د

ي متغیرها چهار متغیر باقی مانده و وارد تحلیل شدند)، با توجه به مقدار لامبداي کوچک،  همه

دست آمده از قدرت  ، تابع ممیز به p >001/0داري  مقدار مجذور کاي بالا و سطح معنی

ه یعنی گروه (در دو سطح افراد معتاد و تشخیصی خوبی براي تبیین واریانس متغیر وابست

همچنین در همین جدول،  .گردد بنابراین، فرضیه ششم تأیید می .غیرمعتاد) برخوردار است

تعداد  .دست آمده است حاکی از تنها تابع ممیزي است که با دو سطح از متغیر ملاك به 1عدد

یک یا تعداد متغیرها هر کدام که  ها منهاي تابع ممیز براي یک تحلیل برابر است با تعداد گروه
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تواند  نظر از تعداد متغیرها، فقط یک تابع می بنابراین، با داشتن دو گروه، صرف .کوچکتر باشد

عبارت است از نسبت مجموع مجذورات بین گروهی به کل مجموع  1مقدار ویژه. محاسبه شود

روش  (به 550/1تابع ممیز ي تنها  ، مقدار ویژه4با نگاهی به جدول  .گروهی مجذورات درون

روش گام به گام با  تر بودن مقدار ویژه به کوچک .روش گام به گام) است (به 519/1همزمان) و 

ي ممیز) قابل توجیه  بین وارد شده به معادله متغیر پیش 4(یعنی  4ي آزادي  توجه به درجه

گر  درصد واریانس بیان .تي بالا حاکی از یک تابع ممیز دقیق اس طور کلی، مقدار ویژه به .است

بدیهی است که چون یک تابع ممیز  .درصد واریانسی است که توسط تابع ممیز برآورد شده است

، همبستگی بین نمرات ممیز و سطوح 2همبستگی متعارف .است 100وجود دارد، مقدار واریانس 

روش تحلیل  یز به، این مقدار در تابع مم4مطابق اطلاعات مندرج در جدول  .متغیر وابسته است

ي مجذور همبستگی  با محاسبه .است 777/0روش تحلیل گام به گام  و به 780/0زمان  هم

روش  مجذور اتا براي تحلیل ممیز به .آید دست می متعارف براي تنها تابع ممیز، مجذور اتا به

بین به روش گام  درصد پراش چهار متغیر پیش 60بین و  متغیر پیش 5درصد پراش  61زمان  هم

 .کند به گام براي تنها تابع ممیز از اختلاف بین دو گروه افراد معتاد و غیرمعتاد را تبیین می

مطابق  .موع مجذورات استگروهی به کل مج امبداي ویلکز نسبت مجموع مجذورات درون

روش  بین به متغیر پیش 5ها را با توجه به  گروه ، آزمون لامبداي ویلکز وجود تفاوت میان4جدول 

هرچه لامبداي ویلکز  .دهد روش گام به گام در جامعه نشان می بین به متغیر پیش 4زمان و  هم

 4طور که در جدول  انهم .تر باشد، آن تابع قدرت تشخیصی بیشتري دارد تابع ممیز کوچک

روش گام به  و براي تابع ممیز به 392/0زمان  روش هم آمده است این مقدار براي تابع ممیز به

داري دو سطح از تابع را بر اساس تابع  اي است که معنی مجذور کاي آماره .است 397/0گام 

حاکی از قدرت  مقدار مجذور کاي بالا .)1382(سرمد، بازرگان و حجازي، دهد  ممیز نشان می

آمده است، این مقدار براي تنها تابع ممیز  4طور که در جدول  همان .تمیز خوب تابع است

مطابق آنچه که در ردیف  .است 219/203روش گام به گام  و به 499/205زمان  روش هم به

دار  معنی p >001/0دست آمده در سطح  داري تابع ممیز آمده است مقدار مجذور کاي به معنی

طور  دست آمده به توان گفت تابع ممیز به می .شود ي ششم تأیید می بنابراین فرضیه .ستا

با  .داري از قدرت تشخیصی قابل توجهی براي دو سطح از متغیر ملاك برخوردار است معنی

                                                
1. Eigen value 
2. Canonical Correlation
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و  p >001/0زمان:  توجه به موارد توضیح داده شده، نمایش آماري مجذور کاي براي روش هم

499/205 ) =224 =N  2) 5وχ  392/0و=Λ  :(لمبداي ویلکز) و براي روش گام به گام

001/0< p 219/203) =224 =N  397/0) و 4و =Λ 1ي مرکز واره .باشد (لمبداي ویلکز) می 

ي  عبارت دیگر، مرکز واره به .هاي تمایز یک گروه است هر گروه همان میانگین نمره يها داده

دست  بین هر گروه در تابع ممیز به گین متغیرهاي پیشهاي هر گروه با قرار دادن میان داده

هاي افراد دو گروه از  هرچه نمره .هاي تمایز افراد یک گروه یا مثبت است یا منفی نمره .آید می

ها کمتر است  بندي نادرست در آن گروه نظر مثبت بودن بیشتر از هم جدا باشد، امکان طبقه

ها براي تنها تابع  ي داده آمده است مرکز واره 4جدول گونه که در  همان .)1376(شهنی ییلاق، 

براي گروه غیرمعتاد و به روش  - 240/1براي گروه معتاد و  240/1زمان   روش تحلیل هم ممیز به

آن ه این ب .براي گروه غیرمعتاد است - 227/1براي گروه معتاد و  227/1تحلیل گام به گام 

بستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر براي تابع ي برش وابستگی و عدم وا معناست که نقطه

دست آمده، تابع تشخیصی بسیار مناسبی در متمایز  دست آمده صفر است و تابع ممیز به ممیز به

بینی عضویت گروهی  با دقت در ردیف پیش .نمودن گروه افراد معتاد و افراد غیرمعتاد است

طور  بین) به متغیر پیش 5زمان  ( با روش همدست آمده  شود که تابع ممیز به آشکار می 4جدول 

بندي  % افراد به درستی طبقه3/89بین)  متغیر پیش 4% افراد و با روش گام به گام (6/90کلی 

درستی در گروه  نفر به 100نفر معتاد  112زمان  از  عبارت دیگر، در تابع ممیز هم به .اند شده

درستی در  نفر به 103نفر غیرمعتاد  112معتاد و از نفر به اشتباه در گروه افراد غیر 12معتاد و 

طور کلی، با استفاده از تابع ممیز  به .نفر به اشتباه در گروه معتاد قرار گرفتند 9گروه غیرمعتاد و 

بنابراین،  .اند بندي شده درستی طبقه % افراد به6/90نفر معادل  203نفر،  224زمان از  روش هم به

روش گام به  در تابع ممیز به .% است6/90بینی این تابع (معادله)  شتوان گفت که قدرت پی می

نفر به اشتباه در گروه غیرمعتاد و از  14درستی در گروه معتاد و  نفر به 98نفر معتاد  112گام از 

نفر به اشتباه در گروه معتاد قرار  10درستی در گروه غیرمعتاد و  نفر به 102نفر غیرمعتاد  112

نفر معادل  200نفر،  224روش گام به گام از  ور کلی، با استفاده از تابع ممیز بهط به .گرفتند

بینی این تابع (معادله)  توان گفت که قدرت پیش می .بندي شدند درستی طبقه % افراد به3/89

  .% است7/89

                                                
1. Centroid 
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ي ضریب کپا از صفر تا  دامنه .دهد بینی را نشان می ي پیش دقت اصلاح شده 1ستون ضریب کپا

بندي تابع ممیز  بینی دسته ي پیش دقت اصلاح شده .)1382است (سرمد و همکاران،  +1

ضرایب کپا که براي ارزیابی دقت در  .است 786/0روش گام به گام  و به 813/0زمان  روش هم به

زمان و گام به  هاي هم روند، براي تابع ممیز حاصل از روش کار می بینی عضویت گروهی به پیش

بینی که از تابع  توان گفت که قدرت پیش بنابراین، می .دار است معنی p >001/0گام در سطح 

طور که در بالا توضیح داده شد، با اجراي تحلیل  همان .دار است دست آمده معنی ممیز فوق به

 .متغیر باقی مانده و وارد تحلیل شدند 4بین،  متغیر پیش 5ي  روش گام به گام و ارائه ممیز به

   .ارائه شده است 5بین در جدول  متغیر پیش 4وط به این اطلاعات مرب

  وارد شده  مرحله
  تعداد

  متغیرها

  لامبداي

  ویلکز

درج

   ه

آزاد

  ي

1  

درج

  ه

آزاد

  ي

2  

درج

  ه

آزاد

  ي

3  

F دقیق  

  آماره

درج

  ه

دآزا

  1ي 

درج

  ه

آزاد

  2ي 

دار معنی

  ي

  222  1  1  524/0  1  افسردگی  1
401/

201  
1  222  001/0  

  222  1  2  443/0  2  خواهی هیجان  2
099/

139  
2  221  001/0  

3  
تحصیلات 

  والدین
3  406/0  3  1  222  

203/

107  
3  220  001/0  

  222  1  4  397/0  4  دلبستگی  4
146/

83  
4  219  001/0  

متغیر باقی مانده و وارد تحلیل  4متغیر،  5ي  ، پس از ارائه5ل مطابق با اطلاعات مندرج در جدو

خواهی، در گام سوم، متغیر  در گام اول، متغیر افسردگی، در گام دوم، متغیر هیجان .شدند

براي هر یک از  Fتحصیلات والدین و در گام چهارم، متغیر دلبستگی وارد تحلیل شدند که 

                                                
1. Kappa 
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، 2، ضرایب غیراستاندارد1ضرایب استاندارد .ر استدا معنی p >001/0چهار متغیر در سطح 

  .اند ارائه شده 6بین تابع ممیز در جدول  پیشمتغیرهاي 4بندي و ضرایب طبقه 3ضرایب ساختاري

  ترین همبستگی مطلق بین هر متغیر و هر تابع ممیز بزرگ *

                                                
1. Standard Coefficient 
2. Unstandard Coefficient 
3. Structure Coefficient 
4. Classification Function Coefficient 

 بین پیش

  ها

  تابع

  به روش گام به گام   زمان روش هم به

  متعیر

ضرای

ب 

استاندا

رد 

تابع 

  ممیز

ضرای

ب غیر 

استاندا

رد 

تابع 

  ممیز

ضرای

ب 

ساختا

  ري

ضرایب 

  بندي طبقه

  تابع ممیز 

ضرای

ب 

استاندا

رد 

تابع 

  ممیز

ضرای

ب غیر 

استاندا

رد 

تابع 

  ممیز

ضرای

ب 

ساختا

  ري

ضرایب 

  بندي  طبقه

  تابع ممیز

  گروه

  معتاد

  گروه

غیرمع

  تاد

  وهگر

  معتاد

  گروه

غیرمع

  تاد

  افسردگی
606/

0  

086/

0  

*765

/0  

937/

0  

724/

0  

619/

0  

088/

0  

*773

/0  

967/

0  

752/

0  

خ هیجان

  واهی

465/

0  

101/

0  

546/

0  

961/

0  

711/

0  

507/

0  

110/

0  

551/

0  

227/

1  

957/

0  

پرخاشگر

  ي

149/

0  

013/

0  

329/

0  

439/

0  

407/

0  
-  -  -  -  -  

دلبستگ

  ي

204/

0-  

006/

0-  

560/

0-  

325/

0  

339/

0  

215/

0-  

006/

0-  

556/

0-  

316/

0  

332/

0  

تحصیلا

ت 

  والدین

363/

0-  

046/

0-  

349/

0-  
38/0  

150/

0  

363/

0-  

045/

0-  

332/

0-  

053/

0  

164/

0  

عدد 

  ثابت
-  

536/

1-  
-  

571/

69 -  

380/

73-  
-  

892/

0-  
-  

106/

62 -  

916/

59-  
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دهد، براي تنها تابع ممیز، با دو روش تحلیل،  نشان می 6ت مندرج جدول طور که از اطلاعا همان

بندي تابع ممیز  چهار دسته ضرایب استاندارد، غیراستاندارد، ضرایب ساختاري و ضرایب طبقه

قرار دارد و همانند بتا در روش رگرسیون  Zهاي  ضرایب استاندارد بر اساس نمره .اند ارائه شده

هاي استاندارد فردي مربوط به هر متغیر ضرب شوند  هاي ممیز در نمره نوقتی وز .کند عمل می

کند تا سهم متغیرها در  این ضرایب کمک می .آید دست می ي ممیز به و با هم جمع گردند نمره

هرچه مقدار آن بیشتر باشد آن متغیر سهم بیشتري در تمایز  .هاي گروهی مشخص گردد تفاوت

آمده است، با روش تحلیل  6که در ستون ضرایب استاندارد جدول  طور همان .ها دارد بین گروه

توان  بنابراین، می .زمان و گام به گام متغیر افسردگی بیشترین سهم را در تمایز دو گروه دارد هم

با استفاده از ضرایب  .ها است نتیجه گرفت که افسردگی بهترین شاخص براي جداکردن گروه

بنابراین با  .دست آورد توان به ي تابع ممیز را می مده است معادلهآ 6غیراستاندارد که در جدول 

با توجه به  .آید دست می ي فرد به ي هر فرد در متغیرهاي مربوط در تابع، نمره قرار دادن نمره

ي ممیز  چه نمره آمده، چنان 4هاي گروه معتاد و گروه غیرمعتاد که در جدول  ي داده مرکز واره

شود که آن فرد به گروه معتاد و اگر منفی باشد،  بینی می اشد، پیشدست آمده مثبت ب به

با توجه به ستون ضرایب  .شود که آن فرد به گروه غیرمعتاد متعلق باشد بینی می پیش

  آید: دست می بین زیر به ي پیش زمان معادله روش هم غیراستاندارد و عدد ثابت تابع ممیز به

خواهی)  + (هیجان013/0(پرخاشگري)  -006/0ی) (دلبستگ -046/0(تحصیلات والدین)  

                                                                                D=  -536/1+  086/0+ (افسردگی) 101/0

ي  با توجه به ستون ضرایب غیراستاندارد و عدد ثابت تابع ممیز به روش گام به گام معادله

  آید: ت میدس بین زیر به پیش

 088/0+ (افسردگی110/0خواهی)  (هیجان -006/0(دلبستگی) - 045/0(تحصیلات والدین) 

 +892/0- =D   

ترتیب  اند به زمان و گام به گام آمده روش هم ترتیب در آن ضرایب ساختاري به که به 6در جدول 

ترین متغیرهاي افسردگی، دلبستگی، هیجان خواهی، تحصیلات والدین و پرخاشگري بالا

 6گونه که در جدول  همان .دهند بین نشان می متغیر پیش 5همبستگی را با تنها تابع ممیز با 

خواهی و تحصیلات والدین بالاترین  ترتیب افسردگی، دلبستگی، هیجان مشخص است، به

با توجه به اطلاعات مندرج  .دهند بین نشان می متغیر پیش 4همبستگی را با تنها تابع ممیز با 
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ي ششم)، تنها تابع ممیز بیشترین همبستگی را با متغیر  (مربوط به فرضیه 6دول در ج

  .گذاري کنیم توانیم تنها تابع ممیز را افسردگی نام رو می از این .افسردگی دارد

 

  گیري و پیشنهادهانتیجه

 بینی وابستگی به ي پیش گر تأیید فرضیه دست آمده از تجزیه و تحلیل آماري، بیان نتایج به

هاي دلبستگی و  خواهی، پرخاشگري، سبک مواد مخدر بر اساس متغیرهاي افسردگی، هیجان

هاي کریک و  اجتماعی است. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش–وضعیت اقتصادي

)، باهر و همکاران 2000)، ایپسن و همکاران (2003)، تارتر و همکاران (2003همکاران (

)، و برخی دیگر از تحقیقات انجام شده که در قسمت 2000ران ()، واکوالی و همکا1998(

توان بیان  پیشینیه تحقیق به آنها اشاره گردید مطابقت دارد. در خصوص تبیین این نتایج می

هاي نوجوانی تغییرات سریع و فراگیر تقریباً در تمام ابعاد زندگی است  داشت که یکی از مشخصه

ي  شود. یک نوجوان مانند یک بزرگسال تجربه ار زیادي منجر میکه احتمالاً به فشار روانی بسی

همین علت مواد مخدر را  کافی براي رویارویی با احساسات ناشی از فشارهاي روانی را ندارد به

سو با مدل  کند. از طرفی هم عنوان داروي خود تجویزي در این شرایط فشارزا مصرف می به

گیري انطباقی،  شناختی و دیدگاه جهت -هاي رفتاري ریه)، نظ1995انگیزشی کوپر و همکاران (

طور غیرمستقیم پاسخی است در مقابل ناتوانی در برخورد با  احتمالاً وابستگی به مواد مخدر به

کنند که دردها و  آید و افراد از این طریق سعی می هاي زندگی که بر فرد وارد می موانع و ناکامی

رغم استفاده از  یا تسکین دهند. شایان ذکر است که علیمسایل درونی خود را کم کرده و 

ابزارهاي مختلف سنجش افسردگی در تحقیقات یاد شده به نتایج مشابهی دست یافتند که این 

طبق نظر زاکرمن  باشد. ي مصرف مواد می ي قوي بین افسردگی و پدیده گر رابطه خود بیان

که دستگاه عصبی مرکزي شخص از منابع  خواهی به مقدار انگیختگی )، ساختار هیجان1979(

مغز را ترجیح   خواه بالا، تحریک دایمی بیرونی تحریک نیاز دارد مربوط است. افراد هیجان

دهند. بیشتر موادي که افراد  خواه تحریک مغزي کمتري را ترجیح می هیجان دهند و افراد کم می

همین علت افراد زیاد  احتمالاً به) و 1382دهد (ریو، کنند انگیختگی را افزایش می مصرف می

ویژه  ي ما به خواه تمایل به مصرف مواد دارند. در جامعه هیجان خواه بیش از افراد کم هیجان

استان سمنان که شرایط لازم براي پرکردن اوقات فراغت نوجوانان به شکلی مناسب و همچنین 

بسیارکم وجود دارد، خصوصاً در افراد ي کافی یا شاید  اندازه ها، به هاي مثبت کنترل هیجان روش
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خواه بالا از  اجتماعی پایین، این موضوع قابل تبیین است که نوجوانان هیجان -با سطح اقتصادي

کودکانی  هاي غیرمنطقی همچون مصرف مواد سعی در افزایش انگیختگی بنمایند. طریق روش

گیرند خشم و  ي قرار میا اي دارند ممکن است وقتی در موقعیت حل مسئله که سرشت ویژه

رو تمایل بیشتري داشته باشند تا از مواد براي  درماندگی بیشتري احساس کنند، از این

). بنابراین در خصوص تبیین این 1384هایی استفاده کنند (فرانکن،  کنارآمدن با چنین هیجان

کنند،  فاده نمینتایج شاید بتوان بیان داشت که چنین افرادي از مواد تنها براي کسب لذت است

برند. از سوي دیگر این  کار می شدن بر طغیان درونی خود به بلکه مواد را براي سرکوب و چیره

ي وي باعث شود که از جانب دوستان و همتایان مثبت  احتمال وجود دارد که رفتار پرخاشگرانه

دهند  نشان میدارانه  که در رویارویی با مشکلات و مسایل زندگی واکنشی معقولانه و خویشتن

هاي منحرف گردد که این به خودي خود  طرد شده و همین امر سبب پیوستن نوجوان به گروه

ي مساعدي را براي گرایش به مواد مخدر فراهم آورد. از طرف دیگر، بر اساس  تواند زمینه می

با علت مشکلات و مسایل خانوادگی یا اجتماعی  چه فرد به پرخاشگري، چنان -ي ناکامی نظریه

جایی که از نظر  تواند باعث خشم و پرخاشگري او شود. از آن رو گردد، این امر می موانع رو به 

ویژه  آمیز عملی ناپسند (به ي ما پرخاشگري و اعمال و رفتار خشونت فرهنگی و تربیتی در جامعه

ش درونی، گونه افراد براي غلبه بر هیجانات و نیل به آرام شود، این نسبت به والدین) تلقی می

توان  همچنین می یابند. بینند و این اثر را در مواد مخدر می خود را نیازمند به دارویی مسکن می

گفت که احتمالاً نبود تعامل مناسب بین کودك و مادر، محرومیت عاطفی در دوران کودکی، 

گاهی که  یههاي پدر در ارتباط با احتیاجات عاطفی فرزند در دوران بلوغ، نبود تک انگاري سهل

ي  عهده گرفته باشد، والدینی غیرپاسخگو، اعتماد کم و فاصله نیازهاي مراقبتی و رشدي او را به

زا، عدم توانایی والدین در  زیاد بین والدین و فرزند، نبود همدردي مشترك در مسایل استرس

وان نوجوان، اندازه خارج از ت شمار و انتظارات بی بیان معقول احساسات خویش، انتقادات بی

کشاند. تأثیر مواد مخدر فرد را  سمت مصرف مواد مخدر می دست هم داده و نوجوان را به دست به

ي شکست و  کند که قادر است درد و اندوه خویش را که نتیجه به کشف این مسئله نایل می

سیله، و کمک مواد مخدر تحت تأثیر قرار داده و به این  بخش است به ناکامی در ارتباط ایمنی

هاي اجتماعی چنین فرض  ي نابسامانی اش را دگرگون کند. بر اساس نظریه شرایط روحی

سوادي،  اجتماعی پایین، کم سوادي و بی - هایی که با فقر، سطح اقتصادي شود که محله می

کنند که در آن،  اي ایجاد می تراکم جمعیت و میزان بالاي جرم مشخص هستند، زمینه
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هاي  ند رشد پیدا کند، زیرا مواد یک راه گریز و رهایی از استرستوا سوءمصرف مواد می

ها در  کند. مواد در این نوع محیط ي مرتبط با این نوع محیط اجتماعی را ارائه می چندگانه

مدار مصرف مواد از لحاظ اجتماعی پذیرفته شده  دسترس قرار دارند و در یک خرده فرهنگ جرم

تحصیلات پایین والدین و عدم آگاهی آنان به  ).1381ان،نقل از دهق ، به1999است (کار، 

هاي اجتماعی و فقدان پرورش اجتماعی همیشه براي کودکان و نوجوانان خانواده،  دانستنی

ي تعلیم و تربیت فرزندان و وظایفی که  نحوه هاي شوم به بار آورده است؛ زیرا متأسفانه به مصیبت

ي ترکیبی از عوامل  ). سوءمصرف مواد نتیجه1381ین، در قبال آنان دارند آگاه نیستند (آتش

گوناگون است. هرچه تعداد عوامل خطرآفرین در ارتباط با فرد بیشتر باشد، احتمال سوءمصرف 

شود؛ زیرا وجود عوامل خطر چندگانه، هم در شروع مصرف مواد نقش  مواد توسط او بیشتر می

نقل از مینویی و صالحی،  ، به2002ر و هارتل، دارند و هم در میزان مصرف بعدي مؤثراند (گلانت

هاي حاصل از این پژوهش، علاوه بر نکات فوق همچنین می  ). در خصوص تبیین یافته1382

توان گفت که احتمالاً کم توجهی و عدم مراقبت لازم در دوران کودکی و نوجوانی، کمبودهاي 

وانایی در برقراري ارتباط، فقدان تجربه شده، احساس تنهایی و اندوه، احساس خصومت و عدم ت

سوي مصرف  سوادي والدین، فرد را به سوادي یا بی امکانات لازم براي کسب هیجانات مثبت و کم

گردد که شاید  بخش مواد مخدر، باعث کنترل خشمی می دهد. تأثیرات آرام مواد سوق می

دهد و  فرد را تسکین میتوجهی والدین در وي ایجاد گشته است و تألمات روحی  ي کم واسطه به

شود و سرانجام به  اي براي مصرف مجدد و پاسخ مغزي مثبت نسبت به مواد مخدر می این انگیزه

  انجامد. اعتیاد می

  

  پیشنهادهاي کاربردي:

بین وابستگی به مواد مخدر هستند  شود که براي فهم بهتر متغیرهایی که پیش پیشنهاد می

یی از قبیل مصرف سیگار، نگرش مثبت نسبت به مواد در یک طرح پژوهشی مشابه، متغیرها

بینی وابستگی به مواد مخدر  مخدر، سرسختی روانی، نظارت والدین، انسجام خانوادگی در پیش

ترین محدودیت این تحقیق، دسترسی مشکل به نوجوانان معتاد  مهم مورد بررسی قرار گیرند.

  ي در دسترس استفاده شود. ردید از نمونه(غیر بزهکار) براي همکاري و پژوهش بود که موجب گ
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ش روانی براي روانشناسان بالینی، مشاوران و ). راهنماي سنج1375مارنات، گري( ت،گرا - 

  روانپزشکان. ترجمه و ویرایش حسن پاشا شریفی و محمدرضا نیکخو، تهران: انتشارات رشد

). ننگ بنگ، نگاهی به مسأله مواد مخدر و اعتیاد. تهران: انتشارات نقش 1381مرادي، مجید ( - 

  کلک.
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ي روانشناسی، دانشگاه تربیت  ي دکتراي رشته هاي خودپنداشت. رساله افزایش هماهنگی مؤلفه

  مدرس تهران.

). بررسی عملی بودن، اعتبار، روایی و هنجاریابی 1382مینویی، محمود و صالحی، مهدیه ( - 

راد در معرض و مستعد سوءمصرف مواد منظور شناسایی اف به  MAC-R, AAS, APSآزمون 
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