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شرااتی   های روانی اث  اخشر  ممزش  ر وه  رر مای مقایسر پژوهش حاضر  اا هف    :هدف

ایماران متیلا ا  میگ ن شرر      پافاری رررفاجع اا  شراات  ررمای  متیا  ا  هه  مراه  ا   

مشمایشر  اش یز  پیش مشمزن   ط ح ای  پژوهش ییم  :پژوهشروش  .صرزر  ر ف  اصرهران

ایمراران متیلا ار    ی ممراری ای  پژوهش را لییر پس مشمزن و پیگی ی ارا ر و  رزا  ازر. جرامعر 

  شن یه  اش ایماران 30تشریی  راریف. یمزی  پژوهش شرام     1400شرر  اصرهران رر ررا    میگ ن

صرزر  تارارف  رر ر  ر و   ری ی راوطیتای  اییخاب و ا ازر ل  ا  رو  یمزی  میگ نمتیلا ا   

ی ممزش  رررر مرایر  جیسررر   14هرای مشمرایش ت ر   ر و مشمرایش و رزا  رمرارر  شرررفیرف.  

و ر و  مشمایش روم ییز ت    (1394ماای  و همیاران )زششر  ا اررا  اسری  مم  شرااتی روان

و  ا اررررا  اسررری  ررمای  تیزر   مراه جیسررر  ممزش  ررمان شرررااتی  متیا  ا  هه  8

پافاری ررر رراییزان و فاجع ی . اازار پژوهش شرام  پ ررشراام ق ار ر فیاف (2000) همیاران

ارررریهرار  اش رو  مماری ت یی  واریایس می ر مزرر ها اا  رار . ازر  ارررر ( 1995) همیراران

و   رواشرررااتی  یها یرررر ما   ممزش  ر وه ییایج یشررران رار: هایافته  ت ییر  ق ار ر فیاف.

  مارانیا  (F   001/0>P=10/43) ررر یا  فاجع  رراش    مراها  هه    متیا   ررمای  شرااتی

. ضرررم  ایایر  رو  ممزش   تراثی  معاراراری راشررریارف  شرررر  اصرررهرران  گ نیشن متیلا ار  م

 ایمراران متیلا ار  میگ ن راشررریر  ارررر   پارفاریاجعر فرمرراه  یقش مزث ت ی رر ارتزر  هه 

(001/0=P.) های شیسری  شرااتی  رر لاار ررمانهای روانری ی اش ررمانار    گیری:نتیجه

تزایف عامی  مزث  رر ارتزر ش ایط روای  و لسب ییایج اری ی  م   میگ نا ای ایماران متیلا ا  

 اش ف ایاف ررمان ر رر.

ا  هه     متیا   شررراات  ررمای    شرررااتیروان  یها یرررر ما   ممزش  ر وه  ها:دواژهیلک
 .گ نیررر  م یپافارفاجع     مراه
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 مقدمه 

هم راریف.    یا  رو    لر  اثر ا  مفاوم و میقاای رایاف م   اجیماع -روای     -ك واحف جسمای  یرا      ام وش  مرم

جف    یپارچگیو   زریگیپ  رشری   ا هم   من  میقاا   اث ا   و  ت   و  پزشی  یفیروان  یرام     رر  ار  

اری   یا  1كییزرزماتیرا عزام   ار    پارخجار  ا   ار   ممی   اضط اب      روای  یهاشا  مایاف  میعفر 

  مرری  ا )  اا جران ماج  شزیف    افیگی رر راش      عمزم    یاتزایو احسا     یق ار      ای فی  یاام افس رر

سیاف. ه چاف های یاش  اش ررر رر جران هت ی  یز  شیای ر رررها یی  اش شایع . (2019  رزی  و لمپت 

میگ نایف  شایعایزا  مخییف ر رررها شاارای  شف  اش:  عتارتاف  میرا  تاش    2ت ی   وی   )ژی  3و ر ررر    

فایگ و همیاران اعیقار    (.2020 ریتیاگ  میایگاون   رای   مایزوی   لالاا رمییزیاچ ا   یاپ        و لاریا  

رار ار . اغیب  ط ف  و اا لیهیی  ض اانت ی  یز  ر ررر میگ ن ازر  و ر ررری معمزلاً یكشایع ( 2011)

اریه اغ  صز   ترز    یزره ااا  ا ه ار    و  هم ا  م ر   را  حای   ف ر  شاات   یا  و  اشیرا  تیق   و  ااشف؛ 

ررصف ایماران ریف    20تا  15رهاف  همچای  اوراء ایاای  یا رای  اوراهای یزرویزژیك رر تاثی  ق ار م ت  

 شزیف. م 

ررصف  70تا  50رر پژوهش تزر رریافیاف ای    ( 2020و همیاران )    م  عسزم  یظیف  ایسا   رایمرافیك

همتسیگ  قاا  تزج  و معااراری ای  اری   روشای  و فعایی  میگ ن روشای  تزر یشان راریف.  ها  مشمزری 

یاف یشان م ی ای   و ر ررر میگ ی  ها  اری    م تتط هسیاف.    میقاالاً   رهاف ل   ییفیگ   میان  اا  ای   رر 

های  رر رویف ررمان ایماری  4اتی  و هیجای  ه  ف ر اش جمی  فاجع  راشی ررراروایشهای  شاات  جات  

  ژایگ  ای   شیزمزشییا و  وورای ل  تزرط  شا حائز اهمی  ار . رر مطایع تا  یاش  اش وقایع اری  روان 

تزایف  های فیزیی  م های یشای راشی اش رزء تعتی م شف ییایج حاص  من ازر ل  فاجع ایجا  ( 2015)  مارر ا 

 یااورها تا  شزر.های روان   اش جمی  رررتا های روان ا  وارط  تزییف اضط اب ماج  ا  تشفیف ا وش یشای 

  یا ل   شزیفم   یاشفعای اجیااب و افی  علائم ا  رائم  تم لز  رتب  ل  هسیاف یافیار ررر  یراشفاجع 

 اتی ی مایاف یظ یا  و هامف  ارا  همچای  ا     .لاف م فیتشف ف ر رر را یاتزای  و تزر  رررهم   اجیااب

 یفارر و شیسی  پای  تارا ررر ارراک  شااتی روان  -شیسی  اجیماع  مف  و ررر  اش اجیااب و ت    یظ ی 

 فاجع  راشی مایاف  ماه  . هیجایا لافم رر شف  ارراک ررر ایها   قاا  تزجر  اهمی  ررر هیجای  اعف

رهاف. پیش ا مورر ل رن و لاهش احسا  تزرلارامفی شف  ررر ارراک شف  را افزایش م  ط یق اش ررر

اااا ای  علاو  ا  ایای  لیهی     ؛رهف مقاای  اا ایماری و مفی ی  ررر را لاهش م فاجع  راشی ررر تزان  

لاف  ف ایاف ررمان را ییز اا  م ری وی رر ا اا  ررر افزایش پیفا  پذیااف و مریتپ  شیفر  ایمار لاهش م 

مزاج  م  عازان  1397)  رجاریان  و ااق ی    . لافرشزاری  ت    پژوهش   رر  ا   (  متیا   ررمان  اث اخش  

ایجام   مراه  ا  شف  علائم و فاجع  پافاری ررر رر رایشجزیان متیلا ا  اتیلا  ملا  پیش اش قاعفر هه 

ررمان راریف. رار  یشان  هه ا  متیا    اری    لاهش  ییایج  ا     و    مراه   علائم)جسمای   شف   لاهش 

 
1 Psychosomatic 
3 Migraine  

4 Tension Type Headache  

4 Pain-catastrophizing 
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شمزن و پیگی ی می  ازررامای  و ررمایفر ( رر م اح  پس ی ررر)یشخزار فیافارپ شااتی (و فاجع روان 

 . تأثی  معاارار راش 

های ررمای  و عزارض یاش  اش ما   راروهای شیسی    راش و لاهش هزیا رر راریای شاات  عزام  شمیا  

  ررمان میگ ن ازر  ل  اشااتی  ییز یی  اش اقفاما  تخاا  م تتط اا  های میم  و ایتی  مزث  روانررمان

عازان رویی رهای  جفی رر ریار  ارفاشی     ممیزی اار شخا  و اقیااری را لاری  و اصزر  مزفقی  

شااتی    ای روانهاش یزموری   (.2015  زن  ه ن و ویییام یس)الی  ایفمزرر اریقتا  ق ار ر فی لشزرهای جران  

های  ار   ای  رویی ر میاز  و رر قایبمزج رزم رفیار ررمای     رویی رهای ررمای  و ممزشش  مزرزم ا 

ار . رر   ق ار ر فی   تاییف  ا  هه شاات میعفری مزرر  متیا   اش مرم  1مراه  ررمای   یی   ت ی  اعازان 

ار    رزم  مزج  ررمای   م    مراههه   یهاممزش  رویی رهای  لمك  میان  ایف  ا   ل   و  ش یلاف  ها 

لاف و ا  میان اجاش   م    شیایفو ژر    ح لا  ماه  فن یرا قارر ا  ر  مارانی ا   مشاهف  لااف شان را  احسارا  

ایگزها م اش  اتیااص   یا  تعام .  لااف  ی تم لزشرا   افیار ماه  یرهف ل   اجیااا    اضط اب  رفیار  رر     و 

ای  رر      یف. اااا اااش    تزایف عی  ریج رائم شزر ل  اجیااب تج ا  شف  م مماج   مهرزم     یا  ا  ایماران

افزا   ایگز م    شااتی    مراه   شیاایفا  ف ر  ی  تزایا    عایشزر) مط ح  عزاطف  و  افیار  اش  رواار   و    یررک 

رر یظ  ر فی  شزر(      یل  من افیار ا  عازان واقع   یا  یرذرا ا  جا  یهافاریا  میرا ا  عازان رو  سی ی یگ

فاجع     ج یر رر  رر یی مماج   ار      تی ار افیار ماه  افیا  لاهش یشخزار ل  ف ا   مراه  شیافزا   یرپس ا

  لاهش  زییالارممف و ماهعلای  ی  یامقاای   یهاها اش جمی  اری   و مرار یشای    یو را  ییشخزار فی    یایگار

ممزشش.  اافی م تم لز حزا   وضعلزتا    جیسا   تسر    عاطه   یمف   اا  را     مراههه   شیافزا   یف ر 

   ار . لسای  ررمایجزیان  یف ر   یشخا   یت   تأث   حا   ممزش  هه  مراه   ی. اا ااخشف حای  ارتزر م

راریف ممی  ار  لمی  مضط ب  اری   لمی  و اعیمار ا      هه  مراه  یها ژریاش و  یل  رطزح االات 

ا ااشاف. من  یشی ییهس  تاظ   یها همچاراشی   ییا  یمؤث ت   یهالااف می ممی  ار  تزر  رلام     ج یاا 

  . (2022 )ما  ژائز  شو و یایگ   ااشاف  یییستیاً پا   هه  مراه یها ژریاا و  یاری  یست  ا  اف ار  روای

ت  ییز ایایگ  ای  ییی  تاثی  میهاو  و ایتی  راهت رهای میهاو   بمراه  اا ض ایییایج م تتط اا ممزش  هه 

ت ی را طیب شااتی  ایماران متیلا ا  ایماری مزم  اعضاً شفیف و مفاتلا  ویژ ار  ل  مشیلا  روان 

 ای   رمثت   اشار  ل ر  ل  اا تالیف ا  ااعار   2شااتی ممزش  ر مای  روانتزان ا   لاف؛ رر ای  راریا م م 

تز   همچزن مورایا امیف   لار  ی تاب  تزر  ارتقا  ی ممفو  ا   و    یماج   رایش  ایسای    ر مای   ارش  

مف  مفاتی  یزتایز یك مف  ممزشش  شزر  م ر مای  اجیماع  و شتی  روااط میان میرا  اف ار و یهامرار 

روان  ر مای   ارتقای  ماظزر  ا   ل   مزیه ار   اش  لفام  ه   ا   تم لز  اا  تز   هایشااتی   ایا    امیف  

یظ ی    اش  اراهار   اا  امیف  راش   رر  مثا   عازان  ا   ار ؛  شف   تریر   اریقام   و  تزرلارممفی 

رزیا  ررر   مهیف و قاا  ررییاا  ت تیب رار   های  ا  ماظزر ممزش  هف ( ا یام 2016اراایفر)لمپ  

شزر. رر ارتتاط  هفا  مط ح م های میعفر رر ت قق اشف  ار . رپس چگزیگ  تعیی  و ایارری ی رذررا 

ایا  غی واقع  و افزایش  ایا  واقع  اش تز  های  ا  ماظزر تشخیص و تهییك تز ایا  ا یام اا تز 

 
1.mindfulness-based cognitive therapy  (MBCT) 
2 Psychological capital (PsyCap) 
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های   (. رر تزرلارممفی اش ط یق ا یام 2014  میف)یزتایز  یزتایز و موی رطح اراارهای مثت  ا  عم  م 

ااشتزرر  تقزی  مثت  و تقزی  جایشیا  اش   مایاف  شمیا  ماارب جر  لسب تج ا  مزفق ف اهم ممف  و 

ممزش  ر مشق  افزایش م ط یق  اش ط یق ری ی  ویژ   ا   اریقام   تقزی   اقفامات  جر   یااف. همچای  

 ری )رویزرورز و اریزالزا  ممزش  ر رخی  و تقزی  ااور ا  تزایای  ا  تاثی رذاری ییایج رویفارها صزر  م 

های  ر  متای  فزق یشان رار  ار  ل  ایماران راییزرزماتیك لمی  رر لاار ررمان اا ای  حا  ا ر  (.2015

رهاف  و همی  ام  ف ایمف ررمان شیسی  را ییز رچار مخاط   شااتی  ییز ت  م های روان شیسی  ا  ررمان

ز ا  ر و   شااتی  و ایتی  تم لیمایف. اااا ای  تلاء پژوهش  حاض   عفم مقایس  رو رو  ررمای  روانم 

   مقایس  اث اخش  افزایف. رر ای  راریا هف  اش پژوهش حاض ایماران راییزرزماتیك ا  اهمی  مزضز  م 

  ایماران   پافاری رررفاجع   ا   مراه هه های رواشااتی  و شااتی  ررمای  متیا  ا   ممزش  ر وه  ر مای 

 پارخگزی  ا  رزالا  شی  ازر:پژوهش حاض  ا  ریتا  ازر. متیلا ا  میگ ن  شن

پافاری ررر  مراه  ا  فاجع های رواشااتی  و شااتی  ررمای  متیا  ا  هه میا ممزش  ر وه  ر مای   -1

 مشمزن مزث  ازر؟ ایماران شن متیلا ا  میگ ن رر م حی  پس

پافاری ررر  فاجع  مراه  ا های رواشااتی  و شااتی  ررمای  متیا  ا  هه میا ممزش  ر وه  ر مای   -2

 ایماران شن متیلا ا  میگ ن رر م حی  پیگی ی پایفار ازر؟ 

 روش پژوهش 

ازر.      شیمشما  م یپژوهش ی  یها ارار   ی مورو اش یظ  جمع   یپژوهش لارا ر  كیپژوهش حاض  اش یظ  هف   

   یش ی اا ر و  رزا  شام  م اح  اج ا  ی  یگیپ  –مشمزن پس مشمزن شیپژوهش حاض  پ   شیمشمام  یط ح ی

   یگزی . جا3ها؛  رار   یمورع و جم   مشمزنش یپ   ی. اج ا2. اییخاب اازر  راوطیتای  اش یمزی  پژوهش   1ازر:  

   و شااتی    رواشااتی  ی ها یر ما   مسیق )ممزش  ر وه  ی هایمیغ  ی. اج ا4  ها؛ مشمزری   ل رن تاارف 

 ی . اج ا 6ها و  رار   یمورمشمزن و جمعپس  ی. اج ا5  ش؛ یمشما   یهار و   ی( رو  مراها  هه     متیا    ررمای

جمع  ی یگیپ  مماررار   یمورو  جامع   لی  پژوهش    یا  یها.  م  ی یشام   ر ررر  ا   متیلا      گ ییاف ار 

مغز و اعااب رر شر  اصهران رر را     یمیخااهای  و مطب  كییزرزماتیلااف  ا  ررمایگا  را م اجع  

رار     صیتشخ   گ ییروایپزشیان  ر ررر م  ای اعااب    مغز و   یمیخاا  صیازرل  ا  تشخ  1400-1399

واحف شر ل ر      واحف ممزش  رایشگا  مشار ارلام  یاش رز   یمجزش فعای  اف یراریا اا رر   یرر ا   یشفیف. اااا ا

  ماران ی ا   و تخاا    م الز ررمای  یرایشگا  ا ا  یاش رز  یام  مع ف   اف یاقفام ا  اتذ لف اتلاق یمزر  و اا رر

م لز حاض  ا    كیتارا    ماران یا   یا  م الز م ازط  م اجع  شف ل  اا تزج  ا  حسار  گ ن یمتیلا ا  م

  ی ا  صزر  ایه ار   مارانیا  یا ا   ریجیس  تزج  یم الز اقفام ا  ا رزار   ی  یمف   شف  اا هماهاگ   یهمیار

ری یرا    اجیماع   ا یق یط  طیش ا   یحسار   یا   رر  یمزی   یشف.  ا  حجم  تزج   تااا  مزرر  ی اظ   ف یی   و 

یزا  ا  پزشك میخاص   كیاش    شیما  رذشی  و جر  ررمان ا  6حفاق      ورور)رااق  ر ررر ط  یهاملاک

را    گ ی یما  رذشی  رو حمی  ر ررر م  كی   ااشاف  و حفاق  ط  ی م اجع  ل ر  ااشاف و ت   ررمان رارو

و ...(    یمغز  ی )مایاف تزمزرها  یمغزهای  یماریو رااق  ا   شیتج ا  ل ر  ااشاف؛ عفم وجزر اتیلا  روایپ 

و ازرن   الاص    اییرا   ا  40    ای  25    را  روایپزشك و میخاص مغز و اعااب  راما   صیا ارا  تشخ

رر جیسا  ررمان  ا وش اتیلا    ت یپژوهش( و ت وج)رو جیس  غ   افیمراهای  جر  ش ل  رر ف ا   یرضا
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رر    لشا  رو  ق ع    ز یاییخاب و اا احیساب احیما  ر  مارانییه  اش ا  30( تعفار   سییررمان ش  افیف ا

و ر و  رزا      مراها  هه    متیا   ررمای   شااتی    شااتیروا  یها یر ما   ر  ر و  هف  ممزش  ر وه

 مجزا مزرر ممزش  ق ار ر فیاف.  یهارر ر و   یرمار  شفیف و اف ار اازر  میلا

ا      متیا    ررمای   شااتی  یاق ییزر رق  یجیس   8اوّ  ت   ممزش     ش ی مامش  ی هار و   لاافرانش ل 

مشما 1)جفو       مراه هه  ر و   لاافران  ش ل   ت      ش ی(   رق  یجیس   14روم  ممزش     یاق یشا  

را     ششیز  ممز چی( ق ار ر فیاف و ش ل  لاافران ر و  لای   ه2)جفو      رواشااتی  ی ها یر ما    ر وه

و    لا ییمزی  شام  ر   رطح ت ا  یها ر و    شااتی یجمع  ی ها ژری پژوهش و    ییی ریف. رر ا  اف یرر

  ان یررمایجز یاهفا   ا ا حیا  تزض تزان شف. ل  اش جمی  میرا م   یرعا    اسییهی   یاییشغ  ثت  و مهار ا

حق ت وج اش مطایع      پژوهش  ازرن ش ل  رر    یاریمزرر مطایع   اتی  ی مراهای  اش واحفها   یرضالسب  

 اشار  ل ر.    یرر صز  تما جیق ار رارن ییا اریافون ض ر ازرن پارخ ب رزالا  و رر اتی

 ابزار پژوهش 

اا هف  ارشیاا  میزان    1995ای  مقیا  تزرط راییزان و همیاران رر را     :1  مقیاس فاجعه سازی درد.  1

مار  تشیی  شف     13افیار و رفیارهای فاجع  ممیز ف ر راتی  شف. ای  پ رشاام  تزر اج ای  ازر  و اش  

للا  رزار ا ای پارخگزی  ییاش رارر. ای  مقیا  ا ای ارشیاا  ااعار مخییف فاجع    6ار  و حفاق  ا   

ی رراار  ررر و ررک اری  میاییزم تاثی  فاجع  راشی ا  تج ا  ررر  راتی  شف  ار . ت یی  عزام  راش

یشان رار  ل  ای  مشمزن شام  ر  شی  مقیا  یشخزار یا ایفیشاال   ازرگ یمای  یا اغ اق ممیز ل رن و 

اش ارشیاا  مییااف.  را  اا ررر م تتط  افیار ماه   ای  ر  مزیه    ش ل  لاافران تزاری    ررمایفر  ار . 

احسا  و فی  میهاو     13)همیش ( را ا ای تزصیف ف اوای     4)هیچ وق ( تا    0شزر ل  یك عفر اش  م 

ی فاجع  راشی لمی  ازر  و اا ررر  یاتزای  و  ت  یشان رهاف م تتط اا تج ا  ررر اییخاب لااف. یم ا  پایی 

ارییی  م تتط ار . رر پژوهش  ل  تزرط مای   -ضلای  وضعی  اریخفام  رر ایماران متیلا ا  ررر مزم  ع 

عضلای  ایجام شف. میزان پایای  اا اریهار   - ارییی های  ا  روی ایماران رارای ررر   2008و همیاران رر را   

و ا ای ل     89/0  ررمایفر   67/0  ازرگ یمای 88/0ا  ت تیب ا ای یشخزار  ها  اش میهای ل ویتاخ شی  مقیا 

رر یك ر و      ا  رر  ممف. همچای  پایای  ااشمشمای  مقیا  فاجع  راشی ررر  92/0 ویتاخ  مقیا  میهای ل

روش  ا ای ل  مقیا   21ارییی  اا فاصی  شمای  -عضلای های یه ی اش ایماران متیلا ا  ایماری 100یمزی  

80/0  r =   ای ان ض یب   (.2008تائیف شف )مای  و همیاران    81/0تا    67/0ها ای   و ا ای شی  مقیا رر 

 46/0همتسیگ  ای  مشمزن و ف م لزتا  مشمزن افس رر  اك م ارت  شف و همتسیگ  مثت  و معا  راری )

=r    )  و ممف)راووری  ا  رر   اك  افس رر   مشمزن  لزتا   ف م  و  ررر  راشی  فاجع   مقیا   ل   یم    ای  

 .(1391همیاران 

و     ا  صزر  ههیگ  شییه   مشما   18ر و     یپ وتی  ا ا   یا  :درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی.  2

ق ار   ف یی( مزرر تا2000و همیاران )  زر یپ وتی  تزرط ت   یصزر  ر ف . ا   یرر قایب ممزش  میلا  ر وه

 ر فی  ار .

 

 
1 Beck Depression Inventory (BDI) 
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 آگاهی خلاصه جلسات درمان شناختی مبتنی بر ذهن  . 1جدول 

 تکلیف محتوا و تکلیف  جلسه 

.  2جیس .  8لاافران و ش ح مخیا ی اش مع ف  ش ل . 1 1

  رقیق  مفیییش  30یایك تزررن لشمش و رپس ا  مف  ت

 .اری  افن

تیییف تایگ : حضزر رر ی ظ  و اسط رارن  

 .تیایك تزررن لشمش ا  رای  فعایییرا

ا رر    .2جام مفیییش  اری  افن و ا ث رر مزرر من.ای  .1 2

ایجام   .4 هاو  ای  افیار و احسارا ت .3 تیاییف تایگ  

   .مفیییش 

هه  مراه  یك رویفار تزشایاف   :تیییف

 ایجام مفیییش  یشسی  و اری  افن 

ا ث رر مزرر   .مفیییش  یشسی . 2تم ی  ریفن و شایفن .1 3

   ح لا  هه  مراههای یجام یی  اش تم ی . ا 3تیاییف تایگ  

مفیییش  یشسی   اری  افن  تم ی    :تیاییف

 فضای تاهس ای رقیق 3

ا ث رر مزرر  . 2مفیییش  یشسی  هم ا  اا تزج  ا  تاهس. . 1 4

.  3رشزار. های اری   و والاش یك ف ر ا  مزقعی های پارخ

 .  ای هه  مراه تم ی  قفم شرن

یاییف: مفیییش  یشسی   اری  افن یا یی   ت

اش ح لا  افی  هه  مرا  و تم ی  فضای 

)رر یك رویفار  ای  رقیق  3 تاهس 

 یاتزشایاف( 

ارائ  و اج ای ح لا  هه  مرا   . 2ایجام مفیییش  یشسی .  .1 5

  افن.

تیاییف: مفیییش  یشسی   فضای تاهس  ر   

یاتزشایاف و هه    ررر یك رویفاای رقیق 

 .مراه  یك فعایی  جفیف روشم  

 ث رر مزرر تیاییف  ا . 2تم ی  فضای تاهس  ر  رقیق  ای. . 1 6

های   تیق  فی   ریفرا  " عازانارائ  تم یا  اا . 3 تایگ  

 پذی   احسارا  ا  عازان احسا . . 4 "جفارای 

ل   ها تیاییف: اییخاب ت لیت  اش مفیییش 

  ایجام فضای لاوع ت جیح شخا  ااشف ا  

رر یك رویفار یاتزشایاف  ای تاهس  ر  رقیق 

 و هه  مراه  یك فعایی  جفیف روشم   

یس : اری ی  را  م اقت  اش  تم ی  ج .2.مفیییش  چرار اعفی. 1 7

 .ممزش  پذی   افون قضاو  و راوری . 3تزرم چیس .

-مفیییش   تم ی  تاهس  ر  رقیق  :تیاییف

ای رر یك رویفار یاتزشایاف  هه  مراه  

 .روشم   ی جفیف  یك فعایی 

ا ث رر   .3ای تم ی  فضای تاهس  ر  رقیق  .2اری  افن. 1 8

  ط ح . م4لاار ممفن اا مزایع ایجام مفیییش . های مزرر رو 

 لات  رر مزرر ل  جیسا  شفن رؤا

- 

یه   مشمایش اازر  ههیگ     18ای  پ وتی  ا ای ر و   شناختی: های روانآموزش گروهی سرمایه.  3

مزرر تاییف ق ار   (1394)  و ر وه  رر قایب ممزش  میلای  صزر  ر ف . ای  پ وتی  تزرط ماای  و همیاران

 ر فی  ار .

 شناختیهای روان خلاصه جلسات آموزش گروهی سرمایه  . 2جدول 

 تکلیف محتوا  جلسه 

اییظارا  میرا رر تازص حضزر میرا رر   ایان-اعضا ا  ییفیگ  مع ف  1

تاثی   -مثت  یگار تزضیح رر مزرر روایشاار اهفا  ا یام  - ایان جیس 

تتار  یظ  رر  -شی اف ار ار  وم اروایشاار  مثت  یگار رر افزایش مق

 ما  فای   رفیارهای  لاهش رر روایشااتی   ر مای  تاثی  ی شمیا 

- 

  مزرر رر  تزضیح-روایشااتی های مجفر ر مای  ر ر تزضیح و ا  2

های  تج ا  رریاف - روایشااتی   ر مای  مزیه   ویی ا  عازان ا   تزشتیا 

  رر  تزضیح-و تزشتیا  افایا  هایرور  اا م تتطهای تج ا  اش اف ار

  افزایش  ا ای  تیییف رارن

رر  ز تا رر طز  ههی  و  تزشتیا 

 رر مزقعییرای مخییف شیفر 
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 تزشتیا  افزایش روشرای-تزشتیا های جیز  مزرر

تتار   -ل  راشیاف های   اف ار رر تازص تزشتیا  های تتار  تج ا  3

ا     ل  رر طزی  ههی  و شیفر های   اف ار رر تازص افایا های  تج ا 

  مثت  ا ای  یرززرای افزایش ت ر ممزش  روش-ر اغ میرا ممار  ار 

 اف ار   افزایش تز  ایا 

تری  لارترای تزشتی  و جملا   

 مثت  ا ای حهظ تزشتیا 

ا ث رر مزرر  -  ای  های تزشتیاا ث رر مزرر تج ا  اف ار اش تم ی  4

  مزرر رر یظ   تتار -اف ار ایا  اف و  تزشتیا     یافهایگیز اعزام  ا  

ا     ر ایش و افایا   افزایش مزرر رر راش  تط  و لااف  م افظ   عزام 

 رفیارهای ای  اف 

های افزایش مقاوم  اف ار رر  شیز 

و غیط رر   اه مقاا  هجزم افیار م

 مشیلا  شمیا  

و ا ث رر تازص رومی  عام    قتی    تتار  یظ  رر مزرر تج ایأ 5

 ( امیفواری)رویشااتی   ی ر مای 

  امیفوار  اش اف ار ا راش  ا رر 

  عزام  مزرر  رر یظ   تتار -ازرن

   ف لاافیاامی

روشرای افزیش   - تاثی  عام  یاامیفی رر ا وش رفیارهای ای  اف   ر ر ا  6

 امیفواری 

اف ار ا ای تقزی     معتم ی  ج

 های ص یح امیفوار شفن رو 

  جمع  فعایی  -تزر امیفواری اف ار ا ای حهظای روشرای مقاای  ر ر ا  7

 رر شیفر   لااف امیفوار  شعارهای ایجار ا ای مشی ک و

موری   عا ای جم ره تیییف

رخاان ازرران ا ای افزایش  

 میاف   و امیفواری یست  ا  شیفر 

   ی ر مایر رزمی  مزیه  رذشی  و مع ف   ه تج ا  ر ر ا  8

  رخ   ش ایط تازص رر  اف ار  تج ایا  تتار -(موری تاب )  روایشااتی 

 میرا  اا ممفن  لاار  ی ز    و شیفر 

های مقاا  اف ار ا ای  ز شی ا رر 

های  جیز   ها شفن اا یالام مزاج  

 مخییف تاب موری 

  افزایش شمیا   رر اف ار هایتج ا  تتار  -تاب مور ویژریرای اف ار ر ر ا  9

 شیفر  رر  میرا لای  

  اهفا  ا  رریفن  هایشیز  ا رر 

 شیفر 

های افزایش  شیز   ر را  - تج ا  اف ار رر تازص جیسا  قتی  ر ر ا  10

 اهفا  شیفر  تعرف ا  

ت ی  تعرفا  اف ار رر  مرم مع ف 

 شیفریشان 

های  شیز  ر ر ا - اف ار رر مزاج  شفن اا مشیلا های ت   ر  ر ا  11

 - ماارب مقاا  اا شیس 

اف ار رر لسب  های تج ا  ر ر ا 

مقاا  اا   های اجیماع  ا ایحمای 

 مشیلا  

  مزیه  چرارمی   مع ف -های رذشی  فعایی ا رر  تج ایا  اف ار اش  12

 ممفی تزرلار  عازان ت      روایشااتی ر مایر

 لار ممف   تزر اف ار ویژریرای  ا رر 
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و تایزارر    عمییات  ل رن رفیارهای تزر لار ممف رر شیفر  شخا  13

 .-و یاتزاییرای تزرها پیفا ل رن ضعف-اف ار 

  ا ای مقاا  اا  ایهح را  ر ر ا 

 ها یاتزای 

تع یف یقاط  -ها های رذاشی  اف ار رر تازص رفع ضعفتج ا  رر  ا  14

 - یقاط مثت  تزر اا همیاری ییفیگ  رر ر و    شافزای -مثت  تزر

های مثت  رر  پیفا ل رن شمیا 

 تزر  شیفر  تایزارر 

 روش اجرا 

ری ی)مطااق اا میچ  رر االا هل  شف(  ررمایجزیان پس اش ط  م اح  اج ای  پژوهش و ایجام ف ایاف یمزی 

ررمایجز(.   18های مشمایش و رزا  رمارر  شفیف)ه  ر و   ررمایجز( ا  شیز  تاارف  رر ر و    56اییخاب شف )

لااف  ف م رضای  ش ل  قت  اش ش و  مفاتی   اش اف ار ش ل      صزر  میلای  اج ا ر ریف.رر ضم  جیسا  ا 

ی تزجیر  ا ای  صزر  لیت  اتذ ر ریف. قت  اش اج ای مفاتی  یك جیس  مشارای  رر پژوهش ا مراهای  و  

لااف  رر پژوهش ا  ماظزر ارائ  تزضی ات  رر تازص پژوهش  اهفا  و ض ور  من و  ررمایجزیان ش ل 

حاص  اش   لاافران رر مزرر م  مای  مایفن اطّلاعا ی اج ای ط ح ا رزار ر ریف. همچای  ا  ش ل  ی ز 

لاافران رر ت قیق و ها یا اطّلاعا  افر  ممف  اش ش ل پژوهش اطمیاان رار  شف. ه رزی  اییشار رار 

ها ایجام ر ف  و ا  میان اطمیاان رار  شف ل  اطلاعا  میان م  مای   ییایج مطایع  ا ارا  رضای  مراهای  من

های   وج اش ف ایاف ازر  و پس اش تاییف اث اخش  رو ای اش پژوهش مخیار ا  تتزاهف مایف و میان رر ه  م حی 

ها اش  رر ای  پژوهش ا ای تجزی  و ت یی  رار   ممزشش  فزق ر و  رزا  ییز ت   ممزش  ق ار تزاهف ر ف .

رو رطح ممار تزصیه  و اریاتاط  اریهار  شف  ار . رر رطح ممار تزصیه  اش میایگی  و ای  ا  اریایفارر 

وییك جر  ا رر  ی ما  ازرن تزشیع میغی ها  مشمزن یزی     -و رر رطح ممار اریاتاط  اش مشمزن شایپ و  

ها و همچای  اش ت یی  ف ض ل وی  رار ها  مشمزن ماچی  جر  ا رر  پیشسا ای ا رر  ا اا ی واریای

افزار  ری ی می ر ا ای ا رر  ف ضی  پژوهش اریهار  ر ریف. ییایج مماری اا اریهار  اش ی مواریایس اا ایفاش 

 مزرر تجزی  و ت یی  ق ار ر ف . SPSS-23مماری 

 هایافته

ررصف اف ار لمی  اش   6/29   و لای    شی مشما  یاهر و   یاعضا   یش اا  شااتی  یشان رارهای جمعی یافی 

  ی ررصف اش اعضا  13رای  و    35تا    31ررصف    5/18رای      30تا    26ررصف    9/38یف   ارا  ر  راشی    25

رر   لا یت ا  یررصف رارا  8/14یمزی     یاعضا   یاش ا؛ ضم  ایای   یفارا  ر  راشی   36اش    شی ییمزی  ا

ر رارا  1/24  پیم  یرطح  اف ار  اش  رارا  3/33     لاررای  لا یت ا  یررصف      رایشگاه  لا یت ا  یررصف 

اف ار رارا  8/27و     لارشاار اش  ایف. رر یرای   ازر   یرلی   ای ارشف و     لارشاار   یعای  لا یت ا  یررصف 

ررصف    8/27ررصف اش اف ار رایشجز و    4/20ررصف رارای شغ  مشار     6/29ررصف رارای شغ  رویی      2/22

 .  یفاار ازر رتای اش اعضای یمزی  

 پژوهش  مرحله  سه و گروه دو تفکیک به افسردگی نمرات   توصیفی هایشاخص . 3 جدول

 کنترل  آگاهی ذهن شناختی های روانسرمایه  مراحل  مقیاس
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ای  ا    میایگی  

 اریایفارر 

ای  ا    میایگی  

 اریایفارر 

ای  ا    میایگی  

 اریایفارر 

پنداری  فاجعه

 درد 

 مشمزن پیش

 مشمزن پس

 پیگی ی

88/27 

38/24 

88/24 

72/2 

25/2 

54/2 

33/26 

94/20 

38/21 

80/2 

47/1 

41/1 

44/27 

11/30 

16/31 

18/3 

34/2 

22/2 

  رر  رزا  ر و   اا مقایس  رر مشمایش ر و  رو میایگی  تغیی ا  ل  رهفم   یشان 3 جفو  تزصیه  هاییافی 

ها رر ر  م حی  ا  ت یی  جر  ا رر  تهاو  میایگی   ار .  ازر    ایشی   پیگی ی  و  مشمزنپس  م حی   رو   ه 

ار ؛ ییایج مشمزن یزی  جر  ها ض وری  ف ضشزر  اااا ای  رعای  ا ت  پیشواریایس می ر پ راتی  م 

ار  و همسای     05/0ها رر میغی های وااسی  رر رو ر و  و ر  م حی  ازرری  اش  ا رر  همگا  واریایس

تاییف م  ارمی یز واریایس رر جامع   مشمزن  معااراری رر  مقفار  تمام   -شزر. همچای   ا ای  لیمزر ا  

اش   ایشی   ا  05/0میغی ها  ی ما   ف ض  اااا ای   مزیه ار    تزشیع  پذی فی  زرن  جامع   رر  م ازط  های 

. ار   های ارار  رر ت یی  واریایس می ر مشمزن ماچی  ار ف ض. یی  ریگ  اش پیشP)>05/0)شزرم 

مشمزن ف ض ل وی  و رر صزر   ااشف ا  طزر معمز  اش    05/0مشمزن ل وی  ماچی  االات  اش  راری ررمعا 

اش   تأییف  م افظ عفم  هاو   ای لارمشمزن  ر ی   چزن  ایفاش –ای  واریایس  ت یی   ا ای  می ر ریس   ری ی 

اش  شزر. ییایج ای اریهار  م  رزار  شف     05/0مشمزن ماچی  ییز یشان رار ل  رر راش  افس رر  االات  

   ارائ  شف  ار . 4های می ر رر جفو  مشمزن ت یی  واریایس اا ایفاش ار . ییایج

  پیش  در درد پنداریفاجعه  خصوص در  مکرر هایگیری اندازه   با  واریانس تحلیل نتایج . 4 جدول

 آزمایش   و کنترل گروه دو در پیگیری و  آزمونپس  آزمون،

مجموع   منبع تغییر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

اندازه   pسطح  fسطح 

 اثر

توان  

 آزمون 

 1 369/0 001/0 822/29 044/64 754/1 086/121 مراحل 

 1 628/0 001/0 103/43 951/579 2 901/1159 گروهبندی 

-تعامل مراحل و گروه

 بندی 

506/462 508/3 862/131 955/56 001/0 691/0 1 

رر ر  م حی  اش    پافاری رررفاجع    تهاو  ای  میایگی  یم ا   4های ا  رر  ممف  رر جفو   ا ارا  یافی 

میایگی  یم ا  ای  میغی  رر رو ر و  مشمایش و لای   تهاو     همچای (.  P≥001/0رار  ار )پژوهش معا 

رارر)معا  و  P≥ 001/0راری  پژوهش  م اح   ای   تعام   ای   ا   علاو   معا (.  ییز  ر وه   رار عضزی  

رر ر  م حی  اش پژوهش رر ر  ر و     پافاری ررر فاجع (. اعتار  ریگ  تهاو  ای  یم ا   P=001/0ار )

های ف ری ا  ررصف اش واریایس یا تهاو   69ار . یعا     691/0رار ار . میزان ای  تهاو  رر حفور  معا 

زط ار . جر  ا رر  جر  تهاو  رو رو  ررمای   های ای  ر  م حی  مشمزن و عضزی  ر وه  م اتهاو 

های ر  م حی  پژوهش اا اریهار  اش مشمزن تعقیت   ازیه وی  ا ای میغی  های شوج  میایگی ییایج مقایس 

 ممف  ار . 5رر جفو   افس رر 

  و آزمونپس  آزمون،پیش  مرحله  سه در  گواه  و آزمایش گروه  نیانگ یم  سهیمقا نتایج . 5 جدول

 پژوهش  متغیرهای  در پیگیری
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 اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  مقیاس

(A-B) 
 سطح معناداری  خطای استاندارد 

پنداری  فاجعه

 درد 

 001/0 294/0 074/2* مشمزن پس مشمزن پیش

 001/0 303/0 407/1* پیگی ی

 010/0 217/0 -667/0* پیگی ی مشمزن پس

  راش    رر   ل   رهفم   یشان  5  جفو    رر   مشمزنم حی   ر   رر   ها میایگی   تهاو   شوج   های مقایس   ییایج

 (P=001/0پیگی ی)  اا   مشمزنپیش  ( P=001/0مشمزن)  پس  اا   مشمزنپیش  م حی    رو  تهاو   ررر  پافاریفاجع 

   ار . ممف   رر  ا  رارمعا  (P=001/0پیگی ی) اا  مشمزنپس و

های آزمایش  جهت مقایسه اثر گروه های دو به دو )آزمون تعقیبی بونفرنی(بررسی تفاوت  . 6جدول 

 آگاهی(  شناختی و آموزش ذهن های روان )آموزش گروهی سرمایه 

تفاوت میانگین  هاگروه

 ها

خطای انحراف  

 معیار

سطح 

 معناداری 

 001/0 698/0 833/2* آگاهی ذهن –شناختی های روانسرمایه 

 001/0 698/0 -852/3* گواه   -شناختی های روانسرمایه 

 001/0 698/0 -685/6* گواه  -آگاهی ذهن

جفو    ییایج  م   6همایگزی   یم ا   یشان  میایگی   ای   تهاو   ررر  فاجع رهف   مشمایش    ر و  پافاری 

ر  ل  ا  معاارار ازر  و ای  یافی  افی  معاا مراه   ممزش  هه اا ر و  مشمایش  شااتی   های روانر مای 

اث اخش    ایماران فاجع ا   مراه   شااتی  و هه های روانررمان ر وه  ر مای ای  میزان  پافاری ررر 

های  ر مای   های مشمایش ممزش  ر وه   تهاو  معاارار وجزر رارر؛ همچای  تهاو  ای  ر و  متیلا ا  میگ ن

تزان  اافی م مراه  اا ر و  رزا  رر ای  م حی  معاارار ازر  ار . رر یك جمع شااتی  و ممزش  هه  روان 

 تاثی  ایشی ی   مراه هه رر مقایس  اا ررمان  شااتی   های روانرزی  ایان ل ر: ممزش  ر وه  ر مای ای 

 راشی  ار . متیلا ا  میگ نشن پافاری ررر ایماران فاجع   لاهش ا 

 گیری بحث و نتیجه

  متیا    اا  شاات  ررمای   شااتیروان   یها یر ما    ممزش  ر وه   اث  اخش  س یهف  اش پژوهش حاض  مقا

پژوهش حاض    جیشر  اصهران ازر. ییا  گ نیشن متیلا ا  م  مارانیررر  ا  یپافارا  فاجع    ا  هه  مراه 

ا تهاو  رر     یا   یچاوجزر راش   هم  یتهاو  معاارار   اث اخش  زانیهف  رر م  ی هار و    ییشان رار 

(  1400شار )و حس   یفریشمس  ح   پژوهش  یهاافی ی اا    یمعاارار ازر  ار . ل  همسز  زیم اح  مشمزن ی

و     یسب   ا جعی  ی ( و رضا1399)  یو ثم    جای مطیق  یجا   تزشیف   ی(  مظه 1399و همیاران)   تییق

 (  ازر  ار .  1397)انیرجار  و ی( ااق 1398) سیتقف

( اهعان راشیاف 2007و ی وم )  یمو  یز ی اهعان راش  ل  یزتایز  مو  تزایف م    پژوهش  یافی  ی   یا   ییتت  رر

تزرلارممف      ایاتز   ف  یو اث رذار ام   اصی ی ویچرار ی بیا  جر  ت ل  شااتیروان  یر ما  ی ریل  رو

  گ  ییفی ا     ی افزاهم   یعزام  تاث   یمتاا ا   ی. ا الااف  م  جاریرا ا  یاالات    تیت ل  یای ژ  ك ی  یمورو تاب

ا ارشش    تعامی  افیف ا  كیعزام  رر     یراریف.  اخش    ا  شیفر  ااای  یو  ا ا  ف  یف ر معاا  ف ر     یی تغ  یتلا  

   و ر رخی  عم  ممار  یمزر  و مقام   یورور ا  ص ا   یاو را ا ا  اخشاف  فشارشا را تفام م   یها یمزقع

تضم  یو را  اهفا   ت قق  و   م    یرر  پژوهشگ ای2017زرف یلاف)یزتایز  ی   (.  ای    لایی     زیزیهمچزن  و 
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ل    س یرر حای   یرر ارتتاط ار ؛ ا   اا افس رر    شااتیروان    یازرن رطح ر ما   یی( معیقفیف پا2017)

  ا  ی    (  افس رریفاجع  پافار  ی های) اش میغ    تاش  ررمایفر   و اجیماع    اش مشیلا  روای  یاریاس  ش یر

   یر ما  زانیازرن م   ییرر پا    یو غ    لاهش ت م  اجیماع    ی    احسا  عجز  احسا  تارا  ی فیو یاام

تقزاف ار  جزامع و می    شااتیروان  ا  تزان م    شااتیروان   ی یر ما   یها ق ار رارر ل  اا  مشی      یاا 

  یهارا رر ا اا  طزفان  رقفرتماف ف   یا  عازان اازار  تزایف م   شااتیروان     یمامتارش  ل ر. چ ا ل  ممزش  ر 

    مفاتی  تارا میی   یار  ل  ا   یا   شااتیروان   یا  ر ما    . اص  مرم رر مفاتی  متیافیمقاوم یما     شیفر

اف ار لمك م ایزایاف شیفر  لاف  ا  لاهش مشیلا  یتزر   ایی  ا   راشی     یو شارت   ت  ت   غالام    تا 

تا رر  ا   ی رضا   ییتت   یا  ف ییااشاف.  تقف     جعییسب    پژوهش1398) سیو  رر  مقا   (  عازان   س  یت   

 MSمتیلا ا     مارانیا  ارراک ررر ا  ف یا  ام   متیا  ررمای  و ر و   یرفیار  - شااتی   ررمایر و      اث اخش

    یا  تأثرچار ام  مارانیا  لاهش ارراک ررر ا  فیا  ام  متیاو هم ررمان  CBTیشان راریف ل  هم ررمان 

و    مفارجانیه  ی ر یف ر رر عزض اتذ رو    شااتیروان   یر ما   ممزشش  ی ریرارر. رر واقع رر رو  یرار معا

اورای  ا  تزر   تاب  یرطح رفیارها  شی و اا افزا  لاف  مفار را اتذ ممسای   یی یرو   یاش ارتزر  فیایتی  یاام

 ی ماریا  طیش ا   یرر ا   ر. فشزر م   یا تز    ا یماریرور ا  یررمان و افق و یما  افیف ا  ا  ی ماریا  طیش ا

   ررمای  ی یگیل  ررر اا مقاوم  و پ    ریپذ رایسی  و م   یزیاپذ یو ر    اخش ایزام  كیاش من را     و ررر یاش

میاارب اا    ف یر یزشیش رارر و اا   ییمرم رر تع    تزر یقش  ممزشر ف ر م   ی ر یرو    ی. رر ااافی  م  امیایی

 .  شفعمیی ر را راشی  اا  یل  رارر اری   طیش ا

    مراهمزث  و ا اا  اا ررمان هه    یقش  زیی   شااتیروان   یپژوهش یشان رار ل  ر ما  یهاافی ی  گ یر  یرز  اش

ا  زیمما  اغ اق  اهعان راش  ل     تزان م  زیی  ج ییی   ی ا  یرارر  رر راریا  گ نیمتیلا ا  م  مارانیل رن رر 

 زیی  گ نیار   اف ار متیلا ا  م   رلامی  ط اباض  یاف ار رارا  یها ژرییالارممف اش و  یی رهایاش رو  ی یرار  

   ا  شیی  زیاضط اب و عمیی ر میرا ی  زانیل  یست  ا  تزرشان راریف  م   رر حزش  رلامی   یگ ای   یا  ری

  فایپ   شانیماریو ا  طیش ا   ییست  ا  ا  یاپافارای افیار یالارممف و فاجع    یل  اازر  مفاوم ررر  شزر م

  زری  ی ار  ل  احیما  ا  وقز  پ    حزارث   ایاشیو پ   اف یهه  ا  رم  م  ح ل لااف  و ایتی  عی  من  

ش اضط اب رر ی  مسئی  همچاان ا  افزایو ا  شزر م    حزش  رلامی  ف ر رر    شاییو پ    ها رتب یگ ایمن 

  م  ك ع یار  و    ف یا  ام  ف یتال  ژ  یاز   شااتیروان   یا  ر ما    ررمان متیا  ان  یم    یا  رر.  شزر میان ماج  م 

  جاریا  ف ر   رر   روای   ر رخی  و  صت   میای      شیایفهمچزن روش     ار  ل  مثار مثتی  یتزر تزایمافراش

م  یهارو   و  مثت   عزاطف  ا   و  لاف م اث   مسئی   اا     شااتیروان    یر ما  ا  یشم   یا  رر.  رذارر ح  

اش فازی    یش ا  رییا  تز  ت ازرن یس  اریمزجزر و هش   یاش قضاو  وضع  ی   عاریپذ   ییظ   اریهار  

 ؛ یف ر  یها ژریممزش  ایتی  میاارب اا و  انیرر ج    فاخشیام  یهارذررا    ییو تع  یلشف اهفا  ف ر

 شزر  رزق رار  م   ی ا  اریهار  اش راهت رها   ماه  یهااش ا راش    تای   و ف ر اا هها   افی ی اضط اب لاهش

ق تم لز ا  شمان حا  یاش ط    ز  ممزششی  شیا  قع. رروارهف  م  ش یرا افزا   شیفر     ل  تسیط ا  ااف  واقع 

تزج  ل ر  و من     لمی  ا  افیار ماه  گ ن یمتیلا ا  م  مارانیا  تا   لاف  و اا تزج  ا  اتهاقا  مثت  لمك م

  امزشیفیق ا  لای   افیار یالارممف و اضط اب تزر تزایمافت  ر ریف و ای  ط یرا رر هه  یشخزار لااف و اش ا

 ای  یل ر. ضم  ا ی یگیو پ  میرا ت ر  ژ ی و  ح  اقفاممیاارب اا من را  فیرارر ل  اا  حیا ر  ل  ه  مشیی

فی     كیشان را فقط ا  عازان  رار  شف تا افیار مشاررهاف   گ یآمزش یمتیلا ا  م  مارانیرو  ا  ا   یرر ا
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    ایجام میچ  رر شیفرا     ن پارخ ا  م  یجا مرا  شزیف و ا   شان یالارممف ا یام  فعی   یتج ا  لااف و اش ماه

  ی ها یو فعای  یمارییست  ا  ا  ی رشانیرو   ار   اپ راشیف و حی  شانیهاارش    یمرم و رر راریا  شانیا ا

 تزان  م     قاا  ایجام ار  وی   ییهیم سزب شزر ل  اا ه  ل   عمزم  یو ام     عیطت  یم تتط اا من رتفار

اییخاب    یراریف مس    ررمای  یها  یاش فعای   ل  ی  هامزرریظ  را ممزت  و میاارب ااارش    یهیل تزر را 

غیط تزر را اصلاح یمزر    ماه و مثت   یااورها ل ر   را میزقف ا یو ر  فیتهی  ره چ ت    یاااا الااف.  

 ایف. شف  میتزرتاظ یا  ررمایجز   یچ ال  تتف  یفیر م فاصی  تزر   افیار ماه اش  و

مثت  ار  ل  ا  ف ر اجاش      ییقاای  فیا  ممزش  ام  ف یاا تال   شااتیروان   یا  ر ما    واقع ممزش  متیا  رر

جا  رهف م ش ا  ها یگزی ا   اا  را  تزر  و  لاف  ا   امزنیپ   طی م   فیجف  طیفی   ل   لاف  همان     یراشرار 

  رهاف مزجزر وفق م  طیاا ش ا  اتزر ر  ای زر رارر و رر صزر  یزوم  وج  فواری ار  ل  رر اف ار ام  ی یپذایعطا 

پ راش     ف اشااتی  ز یش  فوار ی. رر واقع ف ر امرهاف م   ییتزر تغ  یوالا  یهارا ا  یهع ارش    طیش ا  ایو  

   شااتی  ی یپذ . ایعطا رهف  م  شیرا افزا  فلااف ییاام  طیرر پارخ ا  ش ا  ی یپذو ایعطا    ریر را ا  لار م

  تزایف ار  ل  م   یف ر   یپذ و اف راتیار تم لز رارر و ف ر ایعطا   ف یچیپ یهاطیرر م   یماریا  یا  ماه

.   رییمزر  و من را ا  لار ر    رایش را مجفراً راشمایفه   راحیمخییف ا    ییمزقع  یهارر پارخ ا  تزار 

 ك ی تارج شف  و اا اریهار  اش تیا   اش چرارچزب رفیارها و افیار فعی  تزایاف م   فررمایییذا م اجعان اا ام

  جیل  اش ییا    شگیرا تج ا  لااف و رور ااط  هم  یشی یا  یهاا یرز   یاق یرق  ك یتاهس    ی و فضا  س یا

فی ها و  م  یرفیارها  ا  ر فیاف تزر  ل   اشیااف  اغ اق    یرا  افیار  تزقف  مزجب  اف ار   زیممتزر  رر 

 (.2018و همیاران   زای)مارتشزر م

فازن م اقت    قیاف ار یست  ا  ی ظ  حا   اش ط    مراه شیحضزر هه  اا افزا یها  یرر تم  گ یر یرز اش

الازن  ا  لای   افن و ا  تتع من لای   هه  و    اجاو یا  ا   تزج  ا  تاهس  افن و معطز  ل رن مراه 

اث    گ نیماران متیلا ا  میررر رر ا   ایمف جع و ارتزر فا   ا  لاهش اری    اضط اب و افس رر   اطزریهم

تزر رر اف ار متیلا     یو پذ    تزرمراه  ی تزایا  شیااعث افزا   مراه ا  هه    رارر. رر واقع  مفاتی  متیا

و     لاهش تاش افی  یرر رری   ا ا  ز  یش  كیایی  اعازان    س  یف  ی  ایرو     كی   مراه . هه شزر م

رلام  روان و لاهش اررالا    ش یافزا     هها    سییارز  ج یو رر یی  یت ر و همفر  اش  یا    یاریهش  شیافزا

تزص ررر  اا  و همیاران   اسا  یو    )لزیشزر م  فیم تتط  اائزر  یزه ر   ا یام   2010چا   مطیزب  (. هف  

(  و حس    عاطه     )مایاف شااتی   رروی  یهارر مزرر تج ا     والاشیو غ   فاری پا   پ ور  مراه      مراه هه 

رر    ایر لزب ل رن و   یرو  ف ر ا  جا   ی. رر اااشف  ( م طیو م     اجیماع ف ر)مث      وییا  یهاو تج ا 

  ی همایطزر  رهف  و ا  میرا اجاش م  لاف  تزر  فقط میرا را مشاهف  م    ل رن افیار و احسارا  ررریاک و ماه

تزرع   اا  ااشاف.  هسیاف   پا  یل   مراه   فاریتزج   غ      قضاوت یغ    و  اش   یا رسی ر   یراما      والاشیو 

     رر تزرقضاوت    اتییو تغ  یرفیار  میتاظ     جاییتعار  ه    جسم   فریمرم   یرزیارزن اش قت  یهاع ص  

اا ر   تزرمراه ارتتاط  اایقز  ت    گ ان یو  ارتزر رر ه      یتاثاطزر    یهااش حزش   كیق ار تزاهاف ر ف . 

   یرا لاهش رهف. لسب ا  یماریااش علائم      یاش  یپافارو فاجع    اطزر اایقز  فشار روای  تزایف  م  یلارا ر

عار     یاش رو    ییت ی  ای و      قضاوت  ا ی   جای یه  ی هاتا ایجام والاش  راشر ف ر را قارر م     تزجر  یهامرار 

 ا   تط اا رلامی ا  مسائ  م ت  یشی یا    و اا ماه  فی م فور یما  ایرا یست  ا  مزضز  مزرر تزج   قطع و  
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شفن رر    یا  ررر   یل  تما  ررف ااظ  م   اطزری(. چ ا ل  ا2013  گز یپسی-یریگارو  لاتزر-اپ راشر)پارا

   ا  هم ا  تزج  افون ایعطا  و عفم مراه    ا  مراه    متیا  ی افهایف ا  یتزرلار اجا    پ راشش  یافهایف ا

ا  ررر فی  ل ر  و رر مزرر من رر  ا  یشخزار    شی اش پ   ش یل  اف ار ا  شزر ااعث م   یست  ا  ی ظ  لازی

مزجزر رر رااط  اا حضزر    ف یتع   یا مورر لااف. ا متاا  شی یاش من را ا   شف  تظ  یاش  ج ییی  رشر  و ر    هی

اش اغاش شفن   تزایف مزجزر رر حضزر هه  م    اایل  حای  افون قضاو  و افون ارش  ررف هه  ا  یظ  م

ایگزها  ا یشف  ررر ممایع  ل ر  و    لااف  اایارش  یافهایف ا  ا  یاا تج ا  ر رزی  رر مزاجعار   یلاهش 

(.   1398م  ر   ی)ت لش روش و ثاارزشزر رر من م  یپافارمخییف ااعث لاهش شف  ارراک ررر و فاجع 

ان ررم   ت   عازان اث اخش    رر پژوهش  زی( ی1399)یو ثم     جای مطیق  یجا   تزشیف   یراریا مظه    یرر ا

متیلا ا  ر طان پسیان   مارانیا   ایر ط  یا  لاهش رررها   مراهشف  اا هه   یپارچ ی  یرفیار  - شااتی

 من مزث  ار .   یو ارتزر و تعف مارانیا  ارراک ررر ا  مراه ل ریف ل  ممزش  هه   فییتا

پژوهشگ ان    یرا  یراهگشا  تزایف  میرا م انیمزاج  ازر  ار  ل  ا  ی  ها ی فزق اا م فور جیا  ییا  اایرری 

 گ ن یمتیلا ا  م  مارانیا   ا  تمام   جیییا  م یپژوهش حاض  راوطیتای  ازر   و تعم  ییمزی    ای یااشف  اش جمی  ا

 شزر  م   شاراریپژوهش پ   یهاافی ی. اا تزج  ا    ریصز  اگ  اطیاا احی  فیمااطق لشزر اا   یشر  اصهران و را

ل  مشغز     ا  ررمایگ ای   مراها  هه    متیا   و ررمان شااتی   شااتیروان    یاش ر ما   تیت ل  ی ریل  رو

فعّای ا   یا   ا  م  مارانیرر حزش       یتأث  شزر م   شاراریپ     یهسیاف ممزش  رار  شزر. همچا  گ نیمتیلا 

 ماران یا  شااتیروان یهاااَعار و راش    یا  را  مراه ا  هه   متیا  شااتیو ررمان   شااتیروان   یر ما

 . ریق ار اگ  مزرر ا رر

 موازین اخلاقی 

شف.      یرعا  یو راشرار   تازص  میح    یمراهای   تضم   یشام  اتذ رضا    اتلاق   یپژوهش مزاش   یرر ا

 . ازریف مخیار  پژوهش اش ت وج مزرر  رر لاافرانش ل  همچای  

 سپاسگزاری

لی  سرافرانییز اش  لر   رایسریاف  لاشم  ترزر  ار   حاضر   شر ل    یافر ار  ر یپژوهرش  پژوهرش  رر  لر  

 . رفییمزریرف  لمرا  تشری  و ررپا  ترزر را اار اش یما

 مشارکت نویسندگان 

  ها  رار   یممار   ت یی  ها رار   یر رمور   شااررو    راشیمهرزم     پژوهش رر ط اح   یا  سافرانیهم  یز

 راشیاف.    یسایییقش  یراش ی و یرا ی اریاریو س  یزیشپی

 تعارض منافع 
 و تعارض ماافع یفارر.    مای   مقای  حام   یا سافران یااا ا  اظرار یز

 منابع 
ا     ا  هه  مراه    لاهش اری   متیا   (. اث اخش1399م  ر  غلام ضا. )   یو ثاارز   ی یت لش رور   ش

(  3)6    رلام  اجیماع   پژوهش   . روماهاام  عیم   و ارراک ررر یزجزایان متیلا ا  یزرم  یفاجع  پافار

305-313 . 
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 -  شااتی   ررمایر و      اث اخش  س ی(. مقا1398.) یم مفحس   سیاحمف  تقف   یسب ف شی   ا جعی  ی رضا

ا  ف یا  ام   متیا   ررمای  و ر و   یرفیار ارتقا  مارانیا  ارراک ررر  ا  ام.ا . ممزش  ارفاش  و   ی متیلا 

 . 372-360( :3) 7رلام . 

ح   شمس حس   یفریرزر    رمضان.)شعتان   مقا1400شار   هه    اث اخش  س ی(.  ارز   مراهممزش      سیی و 

 49- 39( :1) 16. ییز  رو. پژوهش پ ریار اا یا  ر انی رر متیلا فیو ام  ا  افس رر  روایشااتی

 ی لارو اهما     ییت ا  یلارا  اهما     شااتی روان    یر ما  ۀ مف  مفاتی   (. اث اخش1397. )لا یماش, ی    عیم

 . 172-159(, 2)7,   . شاات  اجیماع راشمای

  -   ررمان شااتی   (. اث اخش1399الت .)    عی  یحس   ثم    تزشیف  جای   ف یمطیق م مفررز   یجا  حم  یمظه 

متیلا ا  ر طان پسیان. فایاام    مارانیا   ر طای  یا  لاهش رررها   شف  اا هه  مراه   یپارچ ی  یرفیار

 45-35( :1) 13.  انیپسیان اهای یماریا  پژوهش -  عیم

ا     مراه   ا  هه    ممزش  لاهش اری   متیا   (. اث اخش1399م )    فی ب  ص   یح  تاج   ی   احف   تیقی

 . 53-45( :2) 22 ;.  عیزم شااتیهای ماژور. تاش    متیلا ا  تالارم مارانی و ررر ا  شااتیعلائم روان
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Comparison of psychological capital group 

training and mindfulness based cognitive 

therapy on pain catastrophizing in patients 

with migraine in Isfahan city 
 

Ali. Sadeghi 1, Ahmad. Ghazanfari 2*, Shahram. Mashhadizadeh 3 & Tayebeh. 

Sharifi 4 

 

Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of group training of psychological capitals with cognitive therapy 

based on mindfulness on pain catastrophizing in migraine patients in Isfahan 

city. Methods: The design of this research was a quasi-experimental type of 

pre-test, post-test and follow-up with a control group. The statistical population 

of this research was made up of all patients suffering from migraine in Isfahan 

city in 2021. The research sample included 30 female patients with migraine 

who were selected by voluntary sampling and randomly assigned to three 

experimental and control groups. The experimental groups underwent 14 

sessions of psychological capital training based on the training package of Abai 

et al. (2014) and the second experimental group underwent 8 sessions of 

cognitive therapy training based on mindfulness based on the treatment package 

of Teasdel et al. (2000). The research tool included the pain catastrophizing 

questionnaire of Sullivan et al. (1995). The data were analyzed using the 

statistical method of repeated analysis of variance. Results: The results showed 

that group training of psychological capital and cognitive therapy based on 

mindfulness had a significant effect on pain catastrophizing (F=43.10, P<0.001) 

of female migraine patients in Isfahan city. In addition, the mindfulness training 

method played a more effective role in improving the catastrophizing of 

migraine patients (P=0.001). Conclusion: Using psychological treatments 

along with biological treatments for migraine patients can be an effective factor 

in improving mental conditions and obtaining better results from the treatment 

process. 

Keywords: group training of psychological capital, cognitive therapy based on 

mindfulness, pain catastrophizing, migraine. 
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