
 

 جوان هایزوج رابطه از رضایت و تعارض مدیریت بر رفتاری درمانیزوج اثربخشی

 *2عارفي مختار ،1رضايي سرگل

 ايران. كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1

 (.مسئول نويسنده). ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .2

 12-52، صفحات 1101 پنجم، سالو  پنجاه، شماره فتمههای نوين در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت           

 04/40/1044تاريخ پذيرش:                                                                                   22/40/1044تاريخ وصول:                         

 چکیده

-0011جوان در سال  هایزوج رابطه از رضایت و تعارض مدیریت بر رفتاری درمانيزوج اثربخشي تعيين باهدف حاضر پژوهش

با  در پژوهش حاضر استفاده شد. با گروه كنترل آزمونپس - آزمونپيشنيمه آزمایشي در این پژوهش از طرح انجام گرفت.  0911

در دسترس و به روش تصادفي در دو گروه  گيرینمونه صورتبهجوان  هایزوجنفر از  91هدفمند،  گيرینمونهاستفاده از روش 

  8تعارضات زناشویي و رضایت زناشویي انریچ پاسخ دادند. گروه آزمایش  یهاپرسشنامهنفری آزمایش و كنترل جایگزین و به  01

گروه كنترل در ليست انتظار  كنندگانمشاركتدقيقه دریافت كردند و  01به مدت  دو بار ایهفته رفتاری درمانيزوججلسه آموزش 

اهش تعارضات كباعث  رفتاری درمانيزوجآموزش  كهداد نشان مستقل تحليل كوواریانس با استفاده از ها تحليل یافته. قرار گرفتند

ود در بهب رفتاری درمانيزوجآموزش ثر بودن ؤترین نتایج این پژوهش، ممهم. است شدهو افزایش رضایت زناشویي  زناشویي

 ثریمؤ هایگام شودميتوصيه  مراكز مشاوره خانواده مسئولين به  روازاینباشد. ميجوان  هایزوجتعارضات و رضایت از رابطه در 

 .بردارند رضایت زناشویي زوجين ارتقاء و حفظ جهت در

 .جوان هایزوج رابطه، از رضایت تعارض، مدیریت رفتاری، درمانيزوج کلیدواژه:

 
1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره فتمهی نوين در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله   
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 رضايي و همکار                                                                                                                                ......تعارض مديريت بر رفتاری درماني زوج بخشي اثر

  

 

 09                                                                                                                        1101 ، شماره پنجاه و پنجم، سالفتمهدوره  رفتاری،مجله پیشرفت های نوين در علوم 

 قدمهم

 و دهندمي تشكيل شوهر و زن را آن اصلي هایستون كه است اجتماع جزء ترینكوچک و جامعه اصلي هایركن از یكي خانواده

 و ازدواج مسئله(. 0911مقدم، باقياني) آورد حساببه( مرگ و ازدواج تولد،) زندگي یگانهسه مراحل از یكيتوآنمي را ازدواج

 در فرادا كه است حقوقي و عاطفي تعهد اولين و است بشری جامعه موردتوجه موضوعات تریناساسي و ترینمهم از یكي زناشویي

 و ازدواج شروع با(. 2102پارک، اس) است انساني  یرابطه  ترینبنيادی  و ترینمهم  ازدواج  درواقع. كنندمي قبول ساليبزرگ

 و زن یگانگي و ازدواج در آنچه. شود مي بدل ازدواج كيفيت با رابطه در مهم متغيری به زناشویي رضایت زناشویي، رابطه ایجاد

 فرادا رواني بهداشت كننده بينيپيش عامل مهمترین. باشد مي زناشویي تعارضات وجود عدم و زناشویي سازگاری است مهم مرد

 زوجين يتوانای به زناشویي سازگاری نداشتن و است فرد اجتماعي و عاطفي زندگي اصلي عنصر همسر. است سرباهم روابط ،متأهل

 با وأمت مطلوب روابط. رساندمي آسيب خانواده افراد سایر همچنين و فرزندان با خشنودی و رضایت با توأم روابط برقراری برای

 ينهزم زناشویي، تعارضات دیگر طرف از و رساندمي یاری گوناگون موقعيت در افراد مؤثر سازگاری به خانواده درون در رضایت

 روابط استحكام در و است انساني بزرگ جامعه بنای سنگ خانواده، بنابراین(. 0910 گودرزی،) كندمي فراهم را رواني آسيب

 عمومي سعادت و سلامت زمينه آن، سلامت و خانواده استحكام برای تلاش. دارد مهمي نقش جامعه، افراد تکتک رشد و اجتماعي

 تموفقي و سلامت هایشناسه ترینمهم از شوهر و زن ویژهبه خانواده اعضای عاطفي دادوستد و روابط چگونگي. سازدمي فراهم را

 واملع شناسایي و شوهر و زن كوشش نيازمند ،(خانواده استحكام) هدف این به دستيابي. است آن ناكارآمدی و ضعف یا و خانواده

 و زندگي طول در فرد تكامل بر ایعمده تأثير تجربه تعارضخانوادگي و  تجارب .(0981 نوری،) است آن موانع و روابط تحكيم

 تجربه(. 2100 كلارک، و كر بایرن،) دهدمي قرار خود تأثير تحت نيز را زندگي هایجنبه سایر خانوادگي ارتباطات و دارد بعدازآن

 كهیطوربه دهد، رخ باید كمي بسيار تعارض ازدواج، هر در. است وجود ملزومات از یكي یا بودن انسان هایویژگي از یكي تعارض

 زندگي طول در همسران كه هایيعادت و نيازها ،هاخواسته ،هاارزش باورها، در تفاوت با را هاتفاوت كند كمک هاآن به دتوانمي

 دور رگيرید از يمتوانمين ازدواج در رابطه حفظ برای اما كنيم، جلوگيری درگيری از كنيممي سعي ما بيشتر اگرچه. كنند درک دارند

 سلاح با تهدید تا زدن سيلي و دادن فشار از است، فيزیكي خشونت و اذیت و آزار و لفظي تهدیدهای شامل زوجين درگيری. بمانيم

 يمسائل با اغلب درگيری تشدید حال در هشداردهنده علائم اولين. شود مرگ گاهي و جسمي صدمه به منجر دتوانمي كه جسم یا

(. 2102 سوداني،) است سنگين سكوت است و همراه یكدیگر از فاصله فریاد، یا فریاد انتقاد، و گيریبهانه تقابل، كتاب، و كنایه مانند

 اشویي،زن روابط در تعارض افزایش با كه معني این به ،شوندمي مربوط تعارض به كه هستند مفاهيمي ناسازگاری و نارضایتي

 طلاق هایرطشپيش عنوانبه مشكلات این این، بر علاوه. شود مي حاصل نارضایتي از بيشتری نتایج و یابدمي افزایش ناسازگاری

 ناسازگاری افسردگي، اضطرابي، اختلالات مانند عواقبي مشكلات این(. 2112 همكاران، و بوستاني) شود مي گرفته نظر در جدایي و

. قلبي اختلالات مانند جسمي هایبيماری و الكل زیاد مصرف و خوردن اختلالات. دارد نوجوانان و كودكان در پرخاشگری و

 مریا را آن محققان از برخي. بيان. دارند متضادی عقاید و هادیدگاه تمایلات، افراد آن در كه است تعامل نوعي فردی بين تعارض

 دتوانمي ندكنمي استفاده تعارض مدیریت برای زوجين كه روشي اما نيست، منفي هميشه تعارض. دانندمي زناشویي زندگي در عادی
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 رضايي و همکار                                                                                                                                ......تعارض مديريت بر رفتاری درماني زوج بخشي اثر

  

 

 00                                                                                                                        1101 ، شماره پنجاه و پنجم، سالفتمهدوره  رفتاری،مجله پیشرفت های نوين در علوم 

 و غم نفرت، خشم،) درگيری منفي تأثيرات كه اندداده نشان محققان(. 2100 ،0سيمپتون و دوس) باشد داشته روابط بر منفي تأثير

 با مخرب روابط این(. 2111 دیگران، و 2بوكالائو) شود مي مربوط درگيری و خشونت ميزان به زوجين متقابل روابط بر( ترس

 كه این(. 2102 همكاران، و 9آموت) شود مي طلاق احتمال افزایش و رابطه از رضایت كاهش به منجر زوجين بين منفي تعاملات

 بستگي ندكنمي انتخاب درگيری خاتمه یا خاتمه برای زوجين كه روشي به باشد، همراه ضرر با یا شود حل موفقيت با درگيری آیا

 و كنديم تقویت را رابطه تعارض هاارزش و باورها بر تمركز با مثبت حالت. شود انجام منفي یا مثبت دتوانمي تعارض حل. دارد

 ریکش دو هر مسئوليت و صحيح كار ،كنندمي پيدا درگيری زوجين كه زمان هر. كندمي تضعيف را رابطه تعارض ضعيف حلراه

 و سردرگمي از جلوگيری برای آموزش برنامه(. 2111 همكاران، و 0كارلسون) كنند حركت مثبت مسئله حل سمت به كه است این

 ریبالات سطح زوجين شود مي باعث زوجين در تعارض مدیریت هایروش و رفتاری و ارتباطي هایمهارت از استفاده با تعارض

 وجينيز. دهيد نشان را اتصال. باشند داشته را منفي هایمهارت و رفتاری ناسازگاری سطح و مثبت و مناسب ارتباطي هایمهارت از

 كنندمي یجادا فضایي كنند، مدیریت كمتر منفي تعاملات از استفاده و مثبت هایروش از استفاده با را خود تعارضات ندتوانمي كه

 ادایج. است هاروش از یكياین و دارد وجود خانوادگي مشكلات مورد در توافق و خود افشایي برای بيشتری فرصت آن در كه

 عملكرد و زندگي فشارهای با آمدن كنار در مؤثر عاملي زناشویي رضایت (.2119 ،1یوهانسون) است مهم خانواده در صميميت

 و ودش مي هابيماری برابر در بدن مقاومت و جسمي سلامت خوشبختي، باعث زناشویي رضایت همچنين و است زندگي در خوب

 سيستم كارایي و قدرت دهندهنشان زناشویي رضایت همچنين(. 2111 ،2رابرت) دهدمي كاهش را افسردگي و تنهایي احساس

 قدرت وادهخان بنيان اگر و دارد بستگي زوجين بين رشد به رو و سازنده روابط وجود به خانواده سلامت و خوشبختي. است خانواده

 ابطرو در عشق موازاتبه كه است ایپدیده تعارض. است روحي و جسمي مشكلات انواع آن منفي پيامدهای باشد، نداشته را لازم

 هازآنجاك دیگر، طرف از. است ناپذیراجتناب هستند عاطفي مختلف تجربيات محصول كه زوجي برای و دهدمي رخ زناشویي

 هم هادرگيری یعني ؛نباشد مشكلات سازنده حل برای مناسبي زمينه است ممكن ،انگيزدبرمي را شدیدی احساسات هادرگيری

 و روشن را خود همسر انتظارات تا كندمي فراهم زوج هر برای را فرصتي زیرا برساند، آسيب هم و كند كمک رابطه به دتوانمي

 تعریف تعاملي فرآیندی توانمي را زناشویي . تعارضات(0982 چای، فلاح) دارد بستگي تعارضات حل نحوه به امر این. كنند تفسير

 چي،هاما) كنند حل نوعيبه را آن كنندمي سعي و كنندمي ناراحتي احساس خود روابط هایجنبه از همسر دو هر یا یكيآن در كه كرد

 ،گيردمي قرار هدف سختيبه كه است هم به وابسته طرف دو حداقل بين عمومي اختلاف یک درگيری مختلف، تعاریف طبق(. 2111

 ،0181 دهه اوایل در(. 2100 هاكر، و ویلموت) كندمين مداخله خود اهداف به رسيدن برای دیگر طرف و است كمياب منابع كمبود

 فكار،ا مانند ذهني عوامل به را خود توجه تدریجبه سپس محققان. شد انجام زناشویي تعارضات توضيح برای رفتاری هایتلاش

                                                           
1 Doss & Simpson 
2 Bocolauo 
3 Amoutt 
4 Karelson 
5 Youhansen 
6 Rabert 
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 رضايي و همکار                                                                                                                                ......تعارض مديريت بر رفتاری درماني زوج بخشي اثر

  

 

 01                                                                                                                        1101 ، شماره پنجاه و پنجم، سالفتمهدوره  رفتاری،مجله پیشرفت های نوين در علوم 

 هایمؤلفه نقش بر رفتاری - شناختي رویكرد اساس بر مطالعات از بسياری(. 2101 ،0فينچام و بيچ) كردند معطوف اسناد و عقاید

 ،2اچيهام) تأكيددارند زناشویي یهادرگيری در اسناد و شناختي هایتحریف ناكارآمد، باورهای ،غيرمنطقي باورهای مانند شناختي

 نشدهلح مسائل یا رواني آسيب ،(بازیگوش دو هر مثال، عنوانبه) هاشباهت برخي شخصيتي، یهاتفاوت ضعيف، ارتباط (.2111

 به( 2112) مور و هالفورد ،ذكرشده موارد بر علاوه(. 0981 حكيمي،) جویيتلافي محيطي عوامل. دوطرفه تعاملي فرآیندهای در

 رگيرید با ندتوانمي نيز زوجين مزمن و حاد شرایط و رشد و انتقال مراحل یعني زندگي، وقایع -: كنندمي اشاره نيز دیگری عوامل

 از ينزوج شناخت كيفيت و ميزان. است زناشویي یهادرگيری در عاملي مؤثر نيز زوجين از یک هر زندگي سابقه -. باشند همراه

 باورهای .باشد زوجين بين ما اوليه درگيری منبع دتوانمي ازدواج طول در غيرمنطقي انتظارات و اعتقادات - ازدواج از قبل یكدیگر

 را تعارض و دهدمي كاهش را رضایت جنسيتي هاینقش و دوستان و خانواده اهميت ارتباطات، اهميت مانند هایي زمينه در غلط

 يرمنطقيغ انتظارات یا شناختي هایتحریف نتيجه را زناشویي تعارضات رفتاری، - شناختي رویكرد(. 0988 بهاری،) دهدمي افزایش

 را اررفت این ما ،كنندمين عمل ما یهاخواسته مطابق هميشه دیگران ازآنجاكه. كنند رفتار ما با منصفانه باید مردم همه كه داندمي

 زناشویي، یاهدرگيری اساسي احساس عنوانبه كينه و عصبانيت دیدگاه، این طبق. كنيممي كينه و خشم احساس و دانيممي ناعادلانه

 نتظاراتا و شدهتحریف افكار در. دارد رابطه یا همسر مورد در فرد غيرمنطقي اعتقادات در ریشه و است همسر به غيرمنطقي پاسخي

 اب معمولاً عقاید، بودن غيرمنطقي بر تأكيد با فرد باورهای تغيير بعلاوه،(. 0982 فرح بخش،) است ایجادشده تغييری غيرواقعي

 صليا زمينه دو در زناشویي تعارضات حل برای محققان كه كرد استنباط توانمي هایافته این از. است همراه توجهيقابل مقاومت

-شناختي رویكرد كه داشت توجه باید آخر در . تعارض حل هایروش تغيير( 2 و شناختي هایتحریف اصلاح( 0: اندكرده تمركز

 فادهاست مزمن و حاد از اعم زوجين روابط در اختلالات انواع درمان برای كه است ساختاری نسبتاً رویكردی زوجين درماني رفتاری

 روابط در را مثبت تفكر ،دهدمي كاهش را مخرب تعارضات ،بخشدمي بهبود را زوجين ارتباطي هایمهارت روش این. شود مي

 و ناپشتي) دهدمي افزایش را رابطه از رضایت و شود مي رابطه و همسر صحيح شناخت به منجر اندیشي مثبت ،دهدمي افزایش

-رفتاری درمانيزوج( در پژوهشي تحت عنوان اثربخشي 0911) گيویعباسي، بگيان كوله مرز، درگاهي و قمری  (.2102 ،9باكوم

یش سازگاری ارتباطي بر افزا-رفتاری درمانيزوجارتباطي بر سازگاری زناشویي و صميميت جنسي زوجين به این نتيجه رسيدند كه 

( در پژوهشي با عنوان اثربخشي 0911) هنرمندنظری فرد و مهرابي زاده زناشویي و صميميت جنسي زوجين مؤثر است. سوداني، 

برنشتاین بر  ارتباطي-رفتاری درمانيزوجارتباطي برنشتاین بر تعارضات زناشویي به این نتيجه رسيدند كه -رفتاری درمانيزوج

 فتاری،ر درمانيزوج زمينه در شدهنجاما هایپژوهش هایپيشينه بررسي و فوق مطالب به توجه تعارضات زناشویي مؤثر است. با

ر تأثي جوان هایزوج روابط از رضایت و تعارض مدیریت بر رفتاری درمانيزوج آیا كه است این حاضر پژوهش اساسي مسئله

 دارد؟

                                                           
1 Fincham.& Beach 
2 Hamachi 
3 Epstein. & Baucom 
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 روش پژوهش 

 با آزمونپس -آزمونپيش طرح از استفاده با آزمایشي نيمه طرح كلي این پژوهش با توجه به اهداف و ماهيت پژوهش یک طرح

و مراكز مشاوره و خانواده شهر كرمانشاه  هاكلينيکبه  كنندهمراجعهجامعه آماری این پژوهش شامل كليه زوجين  كنترل است. گروه

شود. در این تحقيق با گيری تصادفي در دسترس استفاده ميدر پژوهش حاضر، از روش نمونهباشند. مي 0911-0011در سال 

ی حاصل از محاسبه فرمول كوكران نشان داده است هایافتهبه جامعه آماری خواهد بود.  تعميمقابلدرصد نتایج حاضر  11 احتمال

برآورد حجم نمونه  منظوربهكه  كنندنفر برای این پژوهش كفایت مي 91به حجم  اینمونهنفر  11كه برای جامعه آماری با حجم 

 گيرینمونه وهيشنفر بر اساس  01در هر گروه  80/1و توان آزمون  1/1و حجم اثر  11/1طبق جدول كوهن با سطح معناداری 

 برای بودن داوطلب و بارز رواني بيماری سابقه شامل عدم  گيرینمونه به ورود معيارهای است. شدهانتخابدر دسترس  تصادفي

 ظرن در پژوهش در شركت برای خستگي و رضایت عدم شامل مطلقه بودن، نمونه از خروج معيارهای. باشد مي پژوهش در شركت

 در كنندگانشركت برای بعدازآن و پركرده كامل صورتبه را پژوهش هایپرسشنامه شد خواسته كنندگانشركت از سپس. شد گرفته

 یک ماه از بعد و شد اجرا ایدقيقه  01 جلسه 8 مدت به هفتگي صورتبه را رفتاری درمانيزوج آموزش جلسات آزمایش گروه

 لسهج یک اخلاق رعایت جهت كنترل گروه در كنندگانشركت برای و كنند پر تا شد داده كنندگانشركت به هاپرسشنامه مجدداً

 درمانيزوجخلاصه جلسات درماني به شرح زیر صورت گرفته است: جلسه اول: بيان اهداف و مقررات گروه، كليات . شد اجرا

 هایمهارتارتباطي و آموزش  هایمهارترفتاری و مفهوم تعارضات زناشویي و رضایت از رابطه، جلسه دوم: بررسي سطح ارتباط، 

و بيان اصول مهم برقراری ارتباط، جلسه چهارم: بررسي  هازوجصحيح گوش دادن، جلسه سوم: بررسي و اصلاح بنيادهای ارتباطي 

اصول اساسي ميزان  آموزشی ارتباطي زن و مرد، جلسه پنجم: هاتفاوتو بيان  هازوجلامي و ك غيركلاميو اصلاح رفتارهای 

تم: بررسي، ، جلسه هفهازوجشناختي  خطاهاینقش عوامل شناختي و  وتحليلتجزیهمتقابل، جلسه ششم:  هایرابطهتنبيه و  -تقویت

 پژوهش این هایداده تحليل . روشآزمونپسو اجرای  بندیجمع، جلسه هشتم: هازوجبه  مسئلهمهارتي حل  هایآموزشاصلاح و 

 از استنباطي بخش در شد، استفاده معيار انحراف و ميانگين از توصيفي سطح در. گرفت صورت استنباطي و توصيفي سطح دو در

 . گرفت انجام 22 نسخه spss افزارنرم توسط هاداده تحليل مراحل كليه كه است ذكر به لازم. شد استفاده كوواریانس تحليل

 ابزار پژوهش

 02نامه است. این پرسش شدهساختهبر اساس تجارب باليني در ایران  0921این پرسشنامه در سال : پرسشنامه تعارضات زناشويي

نجد سنامه هفت بعد از تعارضات زناشویي را ميشود. این پرسشاستفاده مي وشوهریزنهای سؤالي است و برای سنجش تعارض

های هيجاني، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی با از: كاهش همكاری، رابطه جنسي، افزایش واكنشكه عبارتند

خویشاوندان خود، كاهش رابطه خانوادگي با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا كردن امور مالي از یكدیگر. پاسخ به سؤالات 

گردد. گذاری مينمره 1تا  0صورت باشد و بهندرت، گاهي اوقات و هميشه ميوقت، بههيچصورت براساس طيف ليكرت بوده كه به

گيرد )معادل نمره قرار  000تا  21در دامنه  هاآنباشد. كساني كه نمره خام تر ميتر به معنای تعارض بيشدر این پژوهش نمره بيش
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قرار گيرد )معادل  020تا  001در دامنه  هاآن( دارای روابط زناشویي بهنجار هستند و كساني كه نمره خام 21تا  01بين  استاندارد 

( دارای 21معادل نمره استاندارد بالاتر از )و بالاتر  291بهنجار و نمره خام  ازحدبيش( دارای تعارض 21تا  21بين   نمره استاندارد

ی هر خرده باشد. حداكثر نمرهمي 02و حداقل  201نامه پذیر هستند. حداكثر نمره پرسششدیداً آسيب تعارض شدید و یا روابط

نامه از طریق آلفای كرونباخ ضریب پایایي برای كل پرسشاست.  1در ها ضرب های آن خرده مقياسمقياس مساوی با تعداد سؤال

، 80/1، 20/1، 21/1، 29/1است:  قرارازاینخرده مقياس آن  2و برای  12/1 و از طریق بازآزمایي 81/1و  19/1نامه برای كل پرسش

رای پژوهش باین چنين ضریب پایایي در باشد و همپایایي مناسب آن در جامعه ایراني مي نمایانگر آمدهدستبه 21/1و  80/1، 21/1

نامه شد كه این پرسش 28/1و  29/1، 10/1، 82/1، 11/1، 10/1، 10/1 به ترتيبهای آن و برای خرده مقياس 12/1نامه كل پرسش

 محاسبه شد.  89/1از روایي محتوایي خوبي برخوردار است. در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ 

-پرسشنامه .است بوده زناشویي روابط قوت نقاط و كاری هایحيطه نامه، تعييناین پرسش هدف پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ:

 و قوت هایزمينه یا شناسایي زامشكل بالقوه هایزمينه ارزیابي برای كه دارد سئوالي وجود 021 نيز و سوالي 001 شكل به انریچ ی

 و مشاوره به نياز كه شودمي هایي استفادهزوج تشخيص برای پرسشنامه این از همچنين رود.كار مي به زناشویي یرابطه پرباری

 ینسخه از فعلي یمطالعه در است. قرارگرفته هنجاریابي مورد پرسش 02 با آزمون كوتاه فرم ایران، در .دارند خود یرابطه تقویت

 شد. آن استفاده سوالي 02

مؤلفه شامل پاسخ قراردادی، رضایت زناشویي، موضوعات  00پرسش فوق را به  02 مرتبط، هایپرسش بندیدسته با محققان

ارتباط  ،فرزند پروریاوقات فراغت، رضایت جنسي، ازدواج و  هایفعاليتشخصيتي، ارتباط زناشویي، حل تعارض، مدیریت مالي، 

 11/1سؤالي  02ژوهش سليمانيان برای پرسشنامه اند. ضریب آلفای كرونباخ در پگيری مذهبي تفكيک كردهبا اقوام و دوستان و جهت

ق و نه موافق، موافق، نه مواف كاملاًتایي )اند. پاسخ به سؤالات پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرت پنج، گزارش كرده21/1و احمدزاده 

 شوند.مي گذارینمره معكوس صورتبه هاپرسش از اند. برخيكدگذاری شده 1تا  0مخالف( است كه از  كاملاًمخالف، مخالف، 

 21/1تا  00/1رضایت خانوادگي  هایمقياسو با  00/1تا  92/1از  زناشویي رضایت هایمقياس با اینریچ پرسشنامه همبستگي ضریب

 تفكيک را ناراضي و راضي هایزوج اینریچ یپرسشنامه هایمقياس خرده .است اینریچ پرسشنامه سازه روایي ینشانه است كه

 محاسبه شد.  82/1در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ  است. برخوردار خوبي ملاک روایي از این پرسشنامه دهدمي نشان كه كنندمي
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 هايافته

  اساس وضعيت سن در دو گروه آمده است. در جدول زیر اطلاعات مربوط به فراواني و درصد فراواني نمونه بر

 اساس وضعیت سن در دو گروه ی آماری بر. اطلاعات توصیفي نمونه1جدول 

 

 گروه

 سن 

 سال 91بالای  سال 91زیر 

 0 00 فراواني تعارض زناشویي

 %2/22 %9/29 درصد

 

 رضایت زناشویي

 1 01 فراواني

 %9/99 %2/22 درصد

سال و  در گروه  91بالای  %2/22سال و  91زیر  %9/29زناشویي  از جدول بالا، در گروه تعارض آمدهدستبهاساس نتایج  بر 

 سال هستند. 91بالای  %9/99سال و  91زیر  %2/22زناشویي  رضایت

استفاده شد. در این تحليل ميانگين نمره پيش ( ANCOVA) های مربوط به این سوال از تحليل كوواریانس برای تحليل آماری داده

متغير كمكي به كار گرفته شدند. البته رعایت شرط  نعنوابه آزمونپيشهای و نمره شدهبررسيگروه  مدیریت تعارض  آزمونپسو 

 است.  شدهگزارشباشد كه نتایج آن در نيز های رگرسيون لازم ميهمگني شيب

 زناشوييتعارض  آزمونپیش. نتايج تحلیل کوواريانس برای بررسي همگني شیب رگرسیون در 2جدول 

درجات  مجموع مجذورات هامنبع شاخص

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 داریمعني

 910/1 210/0 222/001 2 100/291 گروه

 282/1 022/0 812/01 0 812/01 آزمونپيش

 202/1 009/1 012/02 2 801/80 آزمونپيش× گروه 

   299/11 20 110/2820 خطا

    91 002112 كل

از  هاداده ردیگعبارتبه؛ دار نيستمعني زناشویيتعارض  آزمونپيشتعامل بين گروه و بالا  جدول از آمدهدستبه نتایج اساس بر

 (. F=009/1و  p=202/1د )كنی رگرسيون پشتيباني ميهابيشفرضيه همگني 

 در متغير وابسته آمده است. هاانسیوارهمچنين در جدول زیر نتایج آزمون لوین برای بررسي همگني 

 زناشوييتعارض ها در متغیرنتايج آزمون لوين برای بررسي همگني واريانس .3 جدول

 داریسطح معني 2درجه آزادی  0درجه آزادی  F لوین

 111/1 22 2 112/0 زناشویيتعارض 

(، بنابراین فرض همگني P>11/1د )وجود ندار هاگروهداری بين واریانس تفاوت معني دهديمنشان بالا كه نتایج جدول  طورهمان

 توان از آزمون كوواریانس استفاده كرد.رعایت شده است و مي هاانسیوار
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 زناشوييتعارض  آزمونپس. نتايج تحلیل کوواريانس برای بررسي تفاوت 4جدول 

درجات  مجموع مجذورات هامنبع شاخص

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 داریمعني

 مجذور اتا

 122/1 010/1 221/1 128/22 0 128/22   زناشویيتعارض  آزمونپس

 211/1 110/1 001/28 010/2212 2 218/02112 گروه

    011/12 22 811/2112 خطا

     91 002222 كل

 یهازوجتعارض از رابطه  مدیریت بر رفتاری درمانيزوج آزمونپيشنمرات ( آمده است پس از تعدیل 1-0كه در جدول ) طورمانه

شود رد و نتيجه گرفته مي تأثير عدمبنابراین فرض صفر مبني بر ؛ (F=00/28 ؛ و= sig/110) دوجود دارن یدارتفاوت معني جوان

 .وجود داردمعناداری  اثر جوان هایزوج رابطه از تعارض مدیریت بر رفتاری درمانيزوجكه 

 گیرینتیجهبحث و 

جوان مي باشد. نتایج  هایزوجرفتاری بر مدیریت تعارض و رضایت از رابطه  درمانيزوج اثربخشيپژوهش هدف از انجام این 

اسي و عب هایپژوهشدارد كه با نتایج  تأثيرجوان  هایزوجرفتاری بر مدیریت تعارض از رابطه  درمانيزوجنشان داد،  آمدهدستبه

د تأكي ازآنجاكه گفت توانمي هایافته( همسو است. در تبيين 2102) باكوم و اپشتين( و 0911) همكاران(، سوداني و 0911) همكاران

 اصول درمان رفتاری مانند تبادل رفتار، تقویت رفتارهای مثبت و تنبيه رفتارهای كارگيریبهرفتاری،  هایجنبهرفتاری بر  درمانيزوج

اشویي زن زدگيدلاست؛ موجب مي شود  هازوجو بروز تعارض  تعامل نامناسب گيریشكلناشایست، اصلاح رفتار و جلوگيری از 

رای رفتارها، ب سازیروشنبهبود یابد. ایجاد فضایي امن برای پرسش و پاسخ و  هاآنكاهش و روابط  هازوجو ترس از صميميت 

عاطفي به هم نزدیک كند. آموزش این  ازلحاظرا  هازوجد توانميابهام  دورازبهو تمركز بر رفتارهای كارآمد و  هازوجاظهارات بين 

ارتباطي درست، توانستند رفتارهای ارتباطي مناسب را توسعه دهند  هایمهارتبا كسب  هازوجروش در این پژوهش نيز نشان داد 

ارض حل تع هایمهارتآموزش  تأثير(، در پژوهشي 2108) 2و مورو 0لوكت در این رابطه و روابط زناشویي خود را بهبود بخشند.

، حل مشكل هایمهارت، نتایج نشان داد كه قراردادو ارزیابي  موردبررسيهيجاني را بر تعارضات زناشویي  هایواكنشو كنترل 

روی یكدیگر، نقش مهمي در كاهش تعارضات و ابعاد آن و  هاآنمتقابل  تأثيرعاطفه و احساس، كنترل هيجانات منفي و  كارگيریبه

 هایمهارتبه دليل فقدان آگاهي از  هازوجدر واقع زندگي اغلب  كندمي( نيز عنوان 2101) 9مایرال ي دارد.افزایش رضایتمندی زناشوی

با بررسي تفاوت  تلفيقي-رفتاری درمانيزوجارتباطي و سبک ارتباطي ناسالم به یک رابطه ایستا و بدون صميميت تبدیل مي شود. 

ارتباطي مناسب مانند رعایت احترام متقابل، درک  هایمهارت كارگيریبهدرمانده و غير درمانده و با  هایزوجارتباطي موجود بين 

 هایمهارتدرست  كارگيریبهدر برقراری ارتباط و  هازوجو پرهيز از خطاهای شناختي، به  شناسيوقتو فهم آداب اجتماعي، 

-رفتاری درمانيزوج( نيز نشان داده است، 2109) 0ناسكي و هيلتون،. از سوی دیگر پژوهش سيمكندميكمک  غيركلاميكلامي و 

                                                           
1 Luquet 
2 Muro 
3 Myrall 
4 Simnaseky & Hillton 
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ي كه درماندگي زناشویي دارند و دچار فقدان و یا ترس از صميميت در رابطه هستند و یا در مواردی هایزوجتلفيقي بيشتر در مورد 

این امر  توان بهها ميبيين بيشتر این یافتهدر ت با موفقيت همراه است. بردميرنج  ایویژهاز محرک تنش زای  هازوجكه یكي از 

 اناحساساتشسر خود در ميان بگذارند و باهمنهفته است  درونشانبا ایجاد ساختارها، مواردی كه اعضا در  درمانيزوج كرد كهاشاره 

آیند، آشكار سازند.  فائق هاآنتوانند بر مي ندرتبهها و تجارب دردناكي كه در تنهایي ها، نگرانيدرباره زندگي، آینده، ترس

یي های زناشویي و روابط زناشوتواند باعث كاهش تعارضنشان دادند كه تصحيح روابط زوجين مي روشنيبههای دیگر نيز پژوهش

 های خانوادگيهای بسياری مواجه نماید كه مشاجرات زوجين، نزاعتواند زندگي زناشویي را با چالشرا بهبود بخشد. همچنين مي

(. زوج درمانگران 0988های خانگي ناشي از همين عدم احساس رضایتمندی و خستگي از زندگي زناشویي باشد )بای، شونتو خ

ضمن ایجاد احساس مثبت در بين اعضا و بهبود كاركردهای خانواده و ایجاد صميمت زوجين رضایتمندی را افزایش داده كه همين 

ت. باعث شوند كه زوجين دامنه اختيارات و وظایف خود را بشناسند، آزادانه از امر باعث كاهش تعارضات زناشویي گردیده اس

ا كمک به بيان احساسات بپردازند و ب باهمهای دیگر خانواده دسترسي داشته باشند و حقوق خود دفاع كنند، به راحتي به زیر منظومه

بر رضایت از  درمانيزوجهمچنين نتایج نشان داد (. 0910شوند )آهنگریان وشاه ویسي زاده،  مندبهرهحمایت یكدیگر  و همدلي و

 طاتارتبا چگونه كه دریابند تا است هازوج به كمک ارتباطي ۔رفتاری درمانيزوج اهداف از دارد. یكي تأثيرجوان  هایزوجرابطه 

شویي یكي رضایت زنارا از بين ببرند و رضایت را بالا ببرند.  شوندمي زناشویي زندگي در اختلاف و پریشاني بروز باعث مخرب،

ليدی در اصلي و ك هایسازهو یكي از  شدهانجاماز متغيرهایي است كه بيشترین تحقيقات در حيطه مي روابط زناشویي بر روی آن 

ست. ا قرارگرفته موردتوجهناشویي مربوط به مداخلات ز یپيشينهبنيادین و هم در  هایپژوهشاست كه هم در  درمانيزوج یحيطه

 ناشویيز رضایت .زناشویي است یرابطهكلي از  زناشویي و احساس یرابطهمنظور از رضایت زناشویي، نگرش ذهني فرد راجع به 

 از اریبسي زندگي به و است زندگي اهداف به دستيابي و پيشرفت عوامل ترینمهم از و فرد كلي زندگي رضایت از مهمي بعد

و احتمال  تهیافكاهشفرزند  -والد یرابطه. تحقيقات نشان داده است كه با كاهش رضایت زناشویي، كيفيت دهدمي معنا سالانبزرگ

 رتباطاتا وجود به خانواده سلامت و سعادت. است خانواده نظام كارآیي و استحكام نشانگر زناشویي رضایت .یابدطلاق افزایش مي

 جسمي تمشكلا انواع آن منفي پيامد نباشد برخوردار لازم استحكام از خانواده یپایه چنانچه و دارد بستگي زوجين بالنده و سازنده

 محصول كه وشوهریزن برای و آیدمي وجود به زناشویي ارتباطات در عشق موازاتبه كه است ایپدیده تعارض، است. رواني و

 زمينه تاس ممكن ،انگيزندبرمي را قوی هيجانات تعارضات، چون سویي از. است اجتنابغيرقابل هستند، مختلفي عاطفي تجارب

 تفسير و ازیسروشن برای موقعيتي زوجين از یک هر برای كه جهتازآن تعارضات یعني ؛نباشند سازنده گشایيمشكل برای مناسبي

 به بسته مرا این. برسانند آسيب آن به ندتوانمي هم و كنند كمک رابطه رشد به ندتوانمي هم ،كنندمي فراهم زندگي شریک انتظارات

 داد نشان 2111 سال در زناشویي مندیرضایت هایبررسي در برومن هایپژوهششوند.  وفصلحل چگونه تعارضات كه است آن

 نشان را ازدواجشان بالایي از بسيار رضایت دهندگانپاسخ از ٪21 و دارند رضایت ازدواجشان از ميشيگان متأهلين از پنجم چهار كه
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 زا بسياری در اما ،دادندمي گزارش شانزندگي اوایل در را بالایي زناشویي رضایت زوجين تمام تقریباً و( 2111 0برومن،) دادند

 توان بيان كرد برای به دستمي آمدهدستبهنتيجه  توجه بهدواند. با مي ریشه زندگي اول سال چند در نارضایتي علائم ،هاازدواج

شكلات تا م زیر نظر متخصصين مشاوره و روانشناسي بهره بگيرند درمانيزوجتوانند از جوان مي هایزوجآوردن رضایت در زندگي، 

 كنترل عدم هوش، متغير كنترل رفتاری شناختي است كمتر شود و رضایت از زندگي حاصل گردد. عدم هاآن منشأكه  وجود آمدهبه 

 از ينزوج اجتماعي حمایت یا ميزان اجتماعي اقتصادی، طبقه افراد، رشدی سابقه وراثت، مانند هاآزمودني بر اثرگذار عوامل ایرس

 يتماه با مرتبط اثر و ابزارها بودن خود گزارشي با مرتبط هایمحدودیت پيگيری، بود. همچنين نبودن پژوهش هایمحدودیت

 یهاكلينيک شود مي پيشنهاد آمدهدستبه نتایج به با توجه .بود موردنظر پژوهش دیگر هایمحدودیت ازجمله درمانيگروه

 برای ودش مي پيشنهاد شود. همچنين استفاده زوجين بين در تعارض حل برای رفتاری درمانيزوج رفتار پروتكل از شناختيروان

 رماند مورد دارد كه پروتكلي طبق و شود گرفته بهره رفتاری درمانيزوج رویكرد از زوجين بين رضایت وجود و مشكلات حل

 .شود حاصل هاآن زندگي در مناسبي رضایت گيرند قرار

 منابع 

  ،(. بررسي نگرش جوانان در شرف ازدواج در رابطه با شناخت همسر آینده و زندگي مشترک در شهرستان 0911) محمدحسينباقياني مقدم

 .219-210(، 2)2تحقيقات نظام سلامت، بروجن. مجله 

  ،شناختي هایتحریفدو برتعارض های زناشویي و  از این تركيبي محور، بخشش ،اميد محورتاثيرمداخله های  (.0988فردین، )بهاری 

لوم ع دانشكده :دانشگاه اصفهان. (نشدهچاپ) خانوادهدكتری رشته مشاوره  نامهپایان. شهر اصفهانمتقاضي طلاق  هایزوجبين فردی 

 تربيتي و روانشناسي. 

 ( 0981حكيمي، لاله .) ناسي كارش نامهپایان .شهر اصفهان متأهلذهني زنان  و بهزیستياثربخشي آموزش هيجاني برتعارض های زناشویي

  .شناسيروانعلوم تربيتي و  دانشكده :دانشگاه اصفهان .(نشدهچاپ) خانوادهارشد رشته مشاوره 

  .معلمتربيتنامه ارشد. دانشگاه ( بررسي رابطه بين افكار غيرمنطقي و رضایت زناشویي. پایان0929)سليمانيان، ع. 

 ارتباطي برنشتاین برتعارضات –رفتاری درمانيزوجاثربخشي  (.0911هرابي زاده هنرمند، مهناز )سوداني، منصور؛ نظری فرد، محسن و  م

 (. 0)2زناشویي، فصلنامه روانشناسي باليني، 

  ،ارتباطي بر -رفتاری درمانيزوج(. اثربخشي 0911) حسينعباسي، مسلم؛ بگيان كوله مرز، محمدجواد؛ درگاهي، شهریار و قمری گيوی

اری ایران(، نشریه پرست) ایرانپرستاری دانشگاه علوم پزشكي  هایمراقبتمركز تحقيقات ری زناشویي و صميميت جنسي زوجين. سازگا

28(11)، 99-22 . 

 زوجين بر اساس رویكرد روایت  با آموزششناختي رفتاری زوجين  رویكرد آموزشمقایسه اثربخشي  (.0982) ای، سيد رضافلاح چ

  .علامه طباطبائي دانشگاه دكتری، نامهپایان تعارضات زناشویي، در كاهشدرمانگری 

 تعارض  هشدر كاتركيبي ازآن  درماني، واقعيت يس،مقایسه ميزان اثربخشي مشاوره زناشویي به شيوه شناختي ال (.0982) فرح بخش، كمال

 .دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي: علامه طباطبایي دانشگاه .(نشدهچاپ) مشاورهدكتری رشته  ینامهپایان. زناشویي

                                                           
1 Broman 
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 000-82(، 2)9زنان و خانواده،  مطالعات یدر عرصه یااستحكام خانواده، فصلنامه فيعوامل تضع (.0981انورالسادات ) ،ینور.  

 Byren, M., Carr, A., Clark, M. (2014). The efficacy of behavioral couples therapy and emotionally 

focused therapy for couple Clinical Child and Family Psychology Review, 6, 129-146. 

 Broman, C. L. (2000). State of state survey marriage in michigan factors that affectsatisfation. Institue 

for Public Policy and Social Research (IPPSR). Briefing paperNo.2000-48. Michigan: Michigan state 

University 

 Doss, D., Simpson, B. (2014). Why do couples seek marital Therapy? Professional Psychology. 

 Epstein, N., Baucom, D.H. (2016). Enhaced Cognitive Behavioral therapy for couples: A contextual 

approach. Washington DC APA 

 Fincham, F., Beach. S.R.H. (2015). forgive ess and conflict resolution in marriage. journal of family 

psychology, (1),72-81. 
 Hamachi, Z. (2005). Dysfunctional Relationship Beliefe in marital journal of rational. Emotive & 

cognitive – behavioral therapy, 23(3), 15-23. 

 Luquet, W., & Muro, L. (2018). Problem-solvingskills and affective expression as predictors ofchange 
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