
 

 

 اول متوسطه دختر انآموزدانش در اینترنت از استفاده میزان با خواهی هیجان رابطه بررسی 

 3سحاقی حکیم ،2مرادیان یوسف ،1پیران فائزه

 .(مسئول نویسنده) ایران البرز، وپرورش،آموزش ،هخانواد مشاوره ارشد کارشناسی .1

 .ایران، البرز، وپرورشآموزش ،آموزشی مدیریت ارشد کارشناسی .2

 .ایران اهواز، چمران شهید دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .3

 014-020، صفحات 1041 ، سالوپنجپنجاه، شماره هفتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 12/20/1421تاریخ پذیرش:                                                                                                   22/20/1421تاریخ وصول: 

 چکیده

مقطع متوسطه اول است.  آموزدانشحاضر بررسی هیجان خواهی با میزان استفاده از اینترنت در دختران نوجوان  پژوهشهدف 

یه آموزان مقطع اول متوسطه ناحروش تحقیق این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این تحقیق را کلیه دانش

نفر  252نفر و حجم نمونه  051 این تحقیق د. طبق جدول مورگان جامعهتشکیل دادن 0933-0011استان البرز در سال تحصیلی 2

به دلیل شرایط خاص جامعه و شیوع ویروس  .ای استفاده شدای مرحلهگیری خوشهمحاسبه گردید. در این پژوهش از روش نمونه

 عنوانبه پرسشنامه 20ه توضیح است که کرونا و محدودیت تردد و ارتباطات اجتماعی، از روش اجرای اینترنتی استفاده شد. لازم ب

ی نهایی در نظر نمونه عنوانبه پرسشنامه 223 درنهایتپرسشنامه،  252داده پرت تشخیص داده شد و کنار گذاشته شدند و از تعداد 

های افتهی فرم پنجم و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ بود. زاکرمن هیجان خواهی پرسشنامهشامل ها؛ آوری دادهجمع ابزار گرفته شد.

 .بین هیجان خواهی با میزان استفاده از اینترنت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد این تحقیق نشان داد،

 .انآموزدانش، اینترنتخواهی،  هیجانکلیدواژه: 

 

 1041 سال، وپنجپنجاه، شماره هفتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 000                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 سازدمی قادر را کاربران هاشبکه این و هست مجازی اجتماعی هایشبکه آمدن وجود به برای لازم هایزمینهپیش از یکی اینترنت

 افراد بین ظممن ارتباط برقراری اینترنت هدف دیگرعبارتیبه. کنند عمل ترراحت و ترسریع دیگران با ارتباط و اطلاعات تبادل در

 اینترنت به وابستگی( 0331) یانگ کیمبرلی مجازی فضای و اینترنت به اعتیاد نظریه اساس بر(. 2103 ،والر و سینگ نوتوگی،) است

 احساس د،خو کنترل توانایی نداشتن رضایت، کسب جهت استفاده زمان افزایش به نیاز احساس ذهنی، مشغولیت احساس عنوانبه

 روغد مشکلات، از فرار برای راهی و خلق کردن آرام جهت استفاده ،آن از استفاده توقف یا قطع هنگام در پذیریتحریک و ناآرامی

 خواجه از نقل به ؛0331 یانگ،) است شدهتعریف اینترنت به شدن گرفتار و استفاده مقدار ساختن مخفی منظوربه اطرافیان به گفتن

 ینترنتا توسط که افراد بین ارتباط برقراری و اطلاعات تبادل همچون امکاناتی و مزایا به توجه با(. 0935 بحرینی، و پولادی احمدی،

 استفاده و اینترنت به وابستگی. شودمی اعتیاد موجب آن از زیاد و رویهبی استفاده است، شده مهیا نوجوانان ویژهبه افراد برای

 (.2101،مارتین و مولینس ،اگلی ،شوآی ،هاردی رایت،) شودمی زیادی اجتماعی و روانی هایآسیب موجب آن از ازاندازهبیش

 کاش،) دشومی تلقی ارتباطات و اطلاعات گذاشتن اشتراک به سرگرمی، آموزش، برای مهم بسیار ابزاری عنوانبه اینترنت امروزه

 و داده تغییر را افراد زندگی هایجنبه از بسیاری است توانسته فناوری این کهطوریبه(. 2100 ،پولی ؛2102،وینکلر و استیل راع،

 این(. 2101 ،پارک و هان لی، چان، چویی،) شود تبدیل آنان زندگی از ناپذیریجدایی بخش به و( 2100 ،میحاجلو) بخشد بهبود

 چگونه ادافر که این درک بنابراین است؛ گسترش حال در انسان زندگی مختلف هایجنبه در اینترنت از استفاده که است حالی در

 اجتماعی هایانهرس و اینترنت با افراد تعاملات به وابسته اختلالات امروزه چنانچه. است مهم بسیار امری کنند،می برقرار ارتباط آن با

 تکنولوژی به آن پیشرفت که دنیایی در رواین از(. 2100،ترنر و اوسچ) است گیریشکل حال در تحقیقاتی علمی مهم موضوع عنوانبه

 ،سویک از گفت توانمی(. 2100 ،بیرد) گیرد صورت سختیبه آن به اعتیاد و اینترنت به نیاز بین تمایز رسدمی نظر به است، وابسته

 اعتیاد ویسبه را افراد ،آن از فزاینده استفاده دیگر، سویی از و است کرده تسهیل را انسان هایفعالیت و ارتباطات امکان اینترنت

 (.2102 ،هسماجاج) است داده سوق اینترنتی

 است هشدتبدیل آنان زندگی از مهمی جنبه به ایفزاینده طوربه اینترنت از استفاده که کنندمی رشد محیطی در نوجوانان امروزه

 انوادگی،خ عوامل به توانمی آن از ازحدبیش و استفاده اینترنت به اعتیاد به گرایش در مؤثر عوامل ازجمله(. 2102 ،لائو و ویو وانگ،)

 جعفری) ارتباطی هایشیوه به نسبت ناآگاهی و فرزندان به والدین کافی توجه عدم ،(2100 بیرد،) همسالان با تعامل فرهنگی،

 پذیرترندیبآس اینترنت از استفاده به نسبت سالانبزرگ از بیش نوجوانان گفت بتوان شاید درنتیجه. کرد اشاره ،(0930 ندرآبادی،

 و است هااسترس مختلف انواع با مواجهه دوره نوجوانی دوره که این به توجه با رواین از(. 2100 ،پارک و لی کیم، کیم، لیم،)

 هب کمک در آنان از حمایت و والدین توسط نوجوانان درک لذا. روندمی شمار به دوره این در نوجوانان حمایت اصلی منبع والدین

 (.2100 ،ایی چان) است مفید بسیار دوران این هایچالش بر غلبه

 آنان ستند،ه اجتماعی محیط با خود انطباق برای تلاش در و نیستند بالغ روانی ازلحاظ هنوز که نوجوانان در اینترنت از زیاد استفاده

 است خواهی هیجان اینترنت از زیاد استفاده عوارض از یکی(. 2112 ،وتسای لین) دهدمی قرار اینترنت به اعتیاد خطر معرض در را
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 001                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 را خواهی هیجان( 0330) زاکرمن(. 0930 اکبری، و خانجانی) کرد اشاره آن به توانمی نوجوانی دوره برجسته ویژگی عنوانبه که

 داندمی اربتج این به مربوط اجتماعی و مالی جسمانی، خطرات پذیرش برای اشتیاق و پیچیده و متفاوت تازه، احساسات جستجوی

 (.2105،موستانسکی بولاندو اسکالت، سوان، بیک، از نقل به)

 وگلیموکی،گ بیچون، سارولدی، کاپلین، مونو،) آوردمی فراهم را سرگرمی نیز و اطلاعات حدوحصربی منبع اینترنت اینکه به توجه با

 ؛کندمی کمک جالب و جدید هایپدیده جستجوی به و کرده تسهیل را ماجراجویی اینترنت در جستجو(. 2100 ،زولو و پاسلا

 جدید تجربیات دنبال به و اندشده خسته روزمره زندگی مسائل و شدهبینیپیش تجربیات تکرار از که خواه هیجان افراد برای بنابراین

 اغلب هکازآنجایی. باشد آنان خواهی هیجان ارضاء برای مکانی تواندمی ،(0932 ثابت، حسین و نژاد مظاهری) هستند متنوع و

 به مروربه و( 2101 ،تانگ) پرداخته آن از زیاد استفاده به است ممکن درنتیجه دارند، اینترنت به نامحدود و آزاد دسترسی نوجوانان

 و افسردگی بین که داد نشان( 2100) رهی و جانگ و( 0930) تندولی و مقصودی پژوهش نتایج راستا، این در. شوند وابسته آن

 یرتأث هیجان خواهی که است آن نشانگر شواهد همچنین،. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه اینترنت به اعتیاد با هیجان خواهی

 (.2102 ،ژانگ و لی نیومن، لی،) دارد نوجوانی دوران در اینترنت از زیاد استفاده و اعتیاد بر مثبتی

 اینترنت از ادهاستف با ارتباط در که زیادی مزایای به توجه با که رسدمی نظر به چنین ،شدهبیان پژوهشی و نظری مبانی به توجه با 

 وجود( 2100،ین و هو سیائو، کو، لی، لوو،) آگاهی و دانش افزایش اطلاعات، اشتراک در تسهیل اطلاعات، سریع جستجوی مانند

 نماید یجادا تحصیلی و فردی بین روابط خانوادگی، سطح در را مشکلاتی دتوانمی آن از ازاندازهبیش استفاده نیز اندازه همان به دارد،

 و هاواستهخ تنوع و اینترنت از ازحدبیش استفاده و اعتیاد مشکلات رسدمی نظر به شد، گفته آنچه به توجه با(. 2100،شیک و یو)

 زا استفاده در تعادل ایجاد و اینترنت از استفاده به آوریروی در نوجوانان هیجان خواهی به توجه و اطلاعات کسب در انتظارات

 قشن یا بیشتر مسئولیت رسدمی نظر به که دختران ویژهبه) نوجوانان استفاده اینکه. است جامعه و خانواده مهم مسائل از ،آن

 اصلی دغهدغ است، چگونه اینترنت از( دارند جامعه روان سلامت در غیرمستقیم طوربه درنتیجه و فرزندان تربیت در تریمستقیم

 هب را آنان نوعیبه و دارندیبازم مهیج کارهای انجام از را دختران ها،خانواده برخی طورمعمولبه ایرانی فرهنگ در. است پژوهشگر

 هاستفاد به خود هیجان خواهی ارضاء دلیل به نوجوان دختران حد تا چه که موضوع این. کنندمی تشویق هیجاناتشان سرکوب

 ریزیرنامهب و گذاریسیاست پژوهش، مطالعه، به امر این. است مهمی و تأملقابل مسئله کنند،می پیدا گرایش اینترنت از ازحدبیش

 دارد؟ رابطه اینترنت به اعتیاد با هیجان خواهی آیا که است سؤال این به پاسخ پی در حاضر پژوهش لذا. دارد نیاز
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 003                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 پژوهش روش

 امعهج. باشدمی کاربردی هدف نوع لحاظ به و است همبستگی نوع از توصیفی، داده، گردآوری ازلحاظ کمی، حاضر تحقیق روش

 طبق .باشند می 33-0011تحصیلی سال در البرز استان نهم و هشتم پایه متوسطه اول مقطع آموزاندانش کلیه حاضر، پژوهش آماری

 استفاده ایمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از پژوهش این در. گردید محاسبه نفر 252 برآورد بیش با نمونه حجم مورگان جدول

 دبیرستان سه این از و انتخاب تصادفبه دبیرستان 9 ناحیه این از سپس انتخاب، ناحیه 0 البرز استان نواحی از اساس این بر. شد

 شیوع و جامعه خاص شرایط دلیل به سپس. شدند انتخاب تصادفبه آموزدانش 252 هاآن بین از و شدند انتخاب نهم و هشتم پایه

 هک بود صورت این به کار روش. شد استفاده اینترنتی اجرای روش از اجتماعی، ارتباطات و تردد محدودیت و کرونا ویروس

 است حتوضی به لازم. یافت انتشار( آپ واتس و تلگرام) اجتماعی هایشبکه طریق از و شد طراحی آنلاین صورتبه هاپرسشنامه

 پرسشنامه 223 درنهایت پرسشنامه، 252 تعداد از و شدند گذاشته کنار و شد داده تشخیص پرت داده عنوانبه پرسشنامه 20 که

 .شد گرفته نظر در نهایی ینمونه عنوانبه

 از پس. شد صحبت پرسشنامه اجرای نحوه و تحقیق اهداف و اهمیت خصوص در ها،آزمودنی با لازم هایهماهنگی انجام از پس

 و توضیحات و شد داده ارسال هاآزمودنی به( زاکرمن خواهی هیجان یانگ، اینترنت به اعتیاد) هاپرسشنامه افراد این همکاری جلب

 هاداده وتحلیلتجزیه برای SPSS 24 افزارنرم از هاپرسشنامه تکمیل از پس. شد داده نامهپرسش تکمیل زمینه در لازم اطلاعات

 .شد استفاده

 پژوهش ابزار

 بسیاری. است زاکرمن هیجان خواهی مقیاس چهارم فرم خلاصه ،شدهتهیه 0310 سال در مقیاس این :زاکرمن هیجان خواهی مقیاس

 ارچه در را هیجان خواهی به تمایل زاکرمن هیجان خواهی مقیاس که است آن بیانگر مقیاس این مورد در عاملی تحلیل مطالعات از

 و بود دوقسمتی گویه 01 شامل مقیاس این. سنجدمی یکنواختی به حساسیت و زایی بازداری جویی، تجربه ماجراجویی، حیطه

 10/1 ،20/1 ،12/1 ترتیب به پرسشنامه هایمقیاس خردهیک هر روایی. گیردمی نمره یک کلید اساس بر پاسخ ازای در دهندهپاسخ

 یک هیجان خواهی مقیاس پنجم فرم(. 2111 محوی،) است آمدهدستبه 15/1 آن اعتبار و 10/1 مقیاس کل روایی و 25/1 و

 بازداری جویی، تجربه ماجراجویی، و زدگیهیجان) هایزیرمقیاس برای نمره 0 و کلی نمره یک که است ایماده 01 پرسشنامه

 از نقل به ؛2115) تریس و فیچ. است داده اختصاص خود به را ماده 01 مقیاس زیر هر. کندمی ارائه( یکنواختی از بیزاری و زدایی

 مناسب درونی همسانی دهندهنشان که اندداده گزارش 10/1 تا 02/1 کرونباخ آلفای آن هایمقیاس و پرسشنامه برای( 0931،قاسمی

 ندارد چندانی مناسبت ما کشور بافرهنگ که پنجم فرم پرسشنامه مواد از برخی( 0909) فلاح آزاد مطالعات در. است پرسشنامه

 این در است کاررفتهبه تهران شهر دانشجویان از اینمونه روی رضازاده توسط 0923 سال در تغییریافته فرم این .است شدهحذف

 ،قعلای بیانگر بیشتر هاآن از یکی که دارد رو پیش در گزینه دو ماده هر مقابل در دهندهپاسخ و دارد وجود ماده 91 شدهترجمه فرم
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 021                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 نمرات احتمالی دامنه بنابراین ،دارد صفر ارزش دیگری و یک ارزش هاگزینه از یکی ماده هر در. یاشد می وی رفتار و احساسات

 .است شدهاستفاده 0923 رضازاده سؤالی 91 یشدهبومی فرم از حاضر پژوهش در .است 91 تا 1 بین ماده 91 درمجموع

. اندآورده دست به سالم افراد در 00/1 و مواد کنندگانمصرف در 02/1 کرونباخ آلفای( 0910) اسماعیلی و صفایی اختیاری، در ایران

 پژوهش، این در. اند کرده گزارش 01/1 دیکمن و بارت تکانش گری مقیاس با را پرسشنامه این همبستگی میزان هاآن همچنین

 .آمد دستبه 11/1 با برابر ابزار کرونباخ آلفای

 پرسشنامه این. شد ساخته یانگ کیمبرلی توسط 0311 سال در یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه :یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه

 پرسشنامه این. یرخ یا است گذاشته اثر فرد زندگی مختلف هایجنبه بر اینترنت به اعتیاد آیا که کندمی تعیین و است گویه 21 دارای

 پرسشنامه این. داشت خواهد را 011 تا 21 از ایدامنه و بوده پرسشنامه کلی نمره. است شدهبندیدرجه لیکرت پنج مقیاس در

 ایران در مقیاس این فارسی نسخه. است شدهگزارش 31/1 کرونباخ آلفای با قبلی مطالعات در آن و پایایی روایی و است استاندارد

 پژوهش، این در. اند کرده تائید 11/1 کرونباخ آلفای با زادهقاسم و 10/1 کرونباخ آلفای با را آن پایایی و قرارگرفته مورداستفاده نیز

 .آمد دستبه 02/1 با برابر ابزار کرونباخ آلفای

 هایافته

 پژوهش واحدهای در تحصیلی مقطع متغیر فراوانی توزیع. 1 جدول

 درصد فراوانی فراوانی 

 

 مقطع تحصیلی

 9/59 022 پایه هشتم

 0/02 010 پایه نهم

 .بودند نهم پایه درصد 0/02 و هشتم پایه پژوهش در کنندهشرکت افراد از درصد 9/59 شودمی مشاهده 0 جدول در که طورهمان

 اینترنت به اعتیاد و خواهی هیجان متغیرهای توصیفی آمار نتایج. 2جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد هامؤلفه

 21/2 11/11 222 هیجان خواهی

 10/21 38/81 222 اعتیاد به اینترنت

 نمرات توزیع بودن نرمال ارزیابی جهت کشیدگی و چولگی اسمیرنوف، -کلموگروف آزمون. 8 جدول

 کشیدگی چولگی P-value آماره آزمون هامؤلفه

 11/2 11/1 112/1 30/1 هیجان خواهی

 -88/1 11/1 12/1 11/1 اعتیاد به اینترنت

 دهشمحاسبه معناداری سطح مقدار که دهدمی نشان اسمیرنوف -کلموگروف آزمون نتایج شود،می مشاهده بالا جدل در که طورهمان

 توزیع که گرفت نتیجه توانمی پس ؛باشدمی ترکم 15/1 معناداری سطح از مادر استدلال و پدر استدلال جزبه هامقیاس خرده بیشتر

 و گیکشید شاخص مانند نرمالیتی هایمفروضه سایر نمونه، حجم بودن بالا به توجه با. باشدمی نرمال غیر هامقیاس این نمرات

 بنابراین ؛برخوردارند نرمال ازتوزیع هاداده باشد (-2 و 2) بازه در کشیدگی و چولگی چنانچه کلی حالت در. گردید چک چولگی

 .کرد فرض نرمال را خواهی هیجان جزبه هامؤلفه تمام توزیع توانمی

 اینترنت به اعتیاد با خواهی هیجان بین پیرسون همبستگی ضریب ماتریس. 1 جدول
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 020                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هیجان خواهی  مقیاس 

 00/1**  اعتیاد به اینترنت

 10/1 داریمعنی سطح** 

 .است 00/1 با برابر خواهی هیجان مقیاس با اینترنت به اعتیاد مقیاس همبستگی ضریب که دهدمی نشان فوق جدول نتایج

 خواهی هیجان اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش در گامبهگام یشیوه به چندگانه رگرسیون آزمون نتایج .1 جدول

 𝑹𝟐 Adj R معناداری سطح F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع منبع مدل

 رگرسیون اول

 ماندهباقی

 کل

21/05093 

13/12002 

23/010210 

0 

220 

221 

21/05093 

01/903 

13/93 110/1 00/1 00/1 

 رگرسیون دوم

 ماندهباقی

 کل

53/00211 

01/19339 

23/010210 

2 

222 

221 

23/1200 

25/900 

25/29 110/1 00/1 02/1 

 رگرسیون سوم

 ماندهباقی

 کل

05/03102 

59/12215 

23/010210 

9 

225 

221 

02/2951 

95/925 

01/00 110/1 01/1 00/1 

 تعیین ضریب. نماید بینیپیش P<10/1 سطح در را اینترنت به اعتیاد است توانسته خواهی هیجان متغیر بالا، جدول به توجه با

 واریانس از درصد 00 اندتوانسته هم خواهی هیجان متغیرهای که معناست بدین این و است 00/1 برابر سوم گام در مدل شدهتعدیل

 .نمایند بینیپیش خوبیبه را اینترنت به اعتیاد

 گیرینتیجه و بحث

 نشان نتایج باشدمی اول متوسطه دختر انآموزدانش در اینترنت از استفاده میزان با خواهی هیجان رابطه بررسی پژوهش این هدف

 هایپژوهش هاییافته با نتایج این که است 00/1 با برابر خواهی هیجان مقیاس با اینترنت به اعتیاد مقیاس همبستگی ضریب که داد

 در اجتماعی اضطراب و هیجان تنظیم دشواری اینترنت، به اعتیاد رابطه بررسی به( 0930) سیدان و رضایی :است همسو زیر

 و هیجان تنظیم دشواری بین و هیجان تنظیم دشواری و اینترنت به اعتیاد بین حاضر، پژوهش نتایج به توجه با. پرداختند دانشجویان

. نشد نادارمع ولی مثبت رابطه اجتماعی اضطراب و اینترنت به اعتیاد بین اما دارد وجود معناداری و مثبت رابطه اجتماعی اضطراب

 یؤلفهم میان که داد نشان نتایج. پرداخت انآموزدانش در اینترنت به اعتیاد با هیجان تنظیم یرابطه بررسی به( 0932) نژادنوری 

 نترنتای به اعتیاد با هیجان مجدد ارزیابی یمؤلفه میان ارتباط و است معنادار انآموزدانش اینترنت به اعتیاد با هیجان سرکوب

 تاینترن به هاآن اعتیاد با دبیرستانی نوجوانان هیجان خواهی رابطه بررسی به (0930) اکبری و خانجانی. است معنادار انآموزدانش

 بین و دارد وجود دارمعنی و مثبت رابطه اینترنت به اعتیاد با هیجان خواهی بین که داد نشان تحقیق نتایج. تبریز پرداختند شهر در

 رابطه اینترنت به اعتیاد با زدایی بازداری و پذیری ملال جویی، تجربه بین و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با جوییحادثه مقیاس زیر

 ناشی روانی منفی اثرات کردن خنثی در هیجانات تنظیم بررسی به خود پژوهش در( 2103) چانگ و وانگ لی،. دارد وجود مثبت

 وجود معنادار و نفیم رابطه اینترنت به اعتیاد با هیجانات تنظیم بین که است آن از حاکی تحقیق نتایج. پرداختند اینترنت اعتیاد از

 رکزم مراجعین در اجتماعی هایشبکه به اعتیاد و جویی تحریک و خواهی هیجان بین رابطه بررسی به( 2101) گراتز و آدامس. دارد
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 به عتیادا کل نمره با معناداری و مثبت رابطه جویی تحریک و خواهی هیجان کل نمره که داد نشان هایافته تحلیل. پرداختند مشاوره

 نهمچو منفی شناختیروان هایوضعیت و اینترنت به اعتیاد بین رابطه بررسی به( 2100) پات و پاملا. دارد اجتماعی هایشبکه

 منفی تیشناخروان هایوضعیت و اینترنت به اعتیاد بین دادند، نشان نتایج. پرداختند خواهی هیجان و افسردگی تنهایی، احساس

 پژوهشی در( 2100) والجوس. دارد وجود داریمعنی رابطه خواهی هیجان و وسواسی رفتارهای افسردگی، تنهایی، احساس همچون

. ودندب متوسطه مقطع نوجوانان شامل پژوهش آماری جامعه. پرداختند هیجان اساس بر مجازی فضای به اعتیاد بینیپیش به خود

 پژوهش در( 2102) استیل. باشد هاآن در مجازی فضای به اعتیاد کننده بینیپیش تواندمی نوجوانان در منفی هیجانات داد، نشان نتایج

 بود این از اکیح نتایج. پرداخت سالانبزرگ در اینترنت به اعتیاد میزان کاهش بر هیجان شناختی تنظیم اثربخشی بررسی به خود

 .داد کاهش افراد در را اینترنت از استفاده ساعات میزان هیجان شناختی تنظیم از استفاده با توانمی

 خود انطباق رایب تلاش در و نیستند بالغ روانی ازلحاظ هنوز که نوجوانان در اینترنت از زیاد استفاده گفت، توانمی هایافته تبیین در

 زیاد استفاده عوارض از یکی(. 2112 ،وتسای لین) دهدمی قرار اینترنت به اعتیاد خطر معرض در را آنان هستند، اجتماعی محیط با

 زاکرمن(. 0930اکبری، و خانجانی از نقل به) کرد اشاره نوجوانی دوره برجسته ویژگی عنوانبه که است خواهی هیجان اینترنت از

 عیاجتما و مالی جسمانی، خطرات پذیرش برای اشتیاق و پیچیده و متفاوت تازه، احساسات جستجوی را خواهی هیجان( 0330)

 (.2105 موستانسکی، بولاندو اسکالت، سوان، بیک، از نقل به) داندمی تجارب این به مربوط

 وگلیموکی،گ بیچون، سارولدی، کاپلین، مونو،) آوردمی فراهم را سرگرمی نیز و اطلاعات حدوحصربی منبع اینترنت اینکه به توجه با

 ؛کندمی کمک جالب و جدید هایپدیده جستجوی به و کرده تسهیل را ماجراجویی اینترنت در جستجو ،(2100 زولو، و پاسلا

 جدید تجربیات دنبال به و اندشده خسته روزمره زندگی مسائل و شدهبینیپیش تجربیات تکرار از که خواه هیجان افراد برای بنابراین

 اغلب کهازآنجایی. باشد آنان خواهی هیجان ارضاء برای مکانی تواندمی ،(0932 ثابت، حسین و نژاد مظاهری) هستند متنوع و

 به مروربه و( 2101 تانگ،) پرداخته آن از زیاد استفاده به است ممکن درنتیجه دارند، اینترنت به نامحدود و آزاد دسترسی نوجوانان

 حضور و مدارس تعطیلی و کرونا ویروس شیوع به باتوجه گفت توانمی همچنین(. 2102 ژانگ، و لی نیومن، لی،) شوند وابسته آن

 و هستند اینترنت از خود دروس آموزش پیگیری به ملزم آموزاندانش دروس،( مجازی) دور راه از آموزش و منزل در انآموزدانش

 جهت هیجان وزبر در تواندمی نیز امر این که نمایندمی استفاده مجازی فضای و اینترنت از بیشتر دوران این در ویژه شرایط سبب به

 .باشد مؤثر آن به اعتیاد و اینترنت از ازاندازهبیش استفاده

 شناخت و درک به دستیابی برای راهی تا شود استفاده مصاحبه قبیل از دیگری ابزارهای از دیگر هایپژوهش در شودمی پیشنهاد

 مقطع و 2 احیهن البرز استان جغرافیایی منطقه به محدود فقط پژوهش این نتایج البته. باشد بعدی هایپژوهش برای ترعمیق و بهتر

 از. نمود تفادهاس و دانست معتبر توانمی شرایط این در فقط را پژوهش این نتایج بنابراین است بوده نهم و هشتم پایه متوسطه اول

 .بود آنلاین صورتبه هاداده آوریجمع به دلیل کنندگانشرکت کار بر نظارت عدم پژوهش هایمحدودیت دیگر
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