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Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to compare the level of risk-taking, sensation - seeking and impulsivity of girl 

and boy adolescents based on the level of influence of peers. 

Method: The method of the present research was of fundamental type according to the research objective and 

according to the method of data collection it was of descriptive type and causal-comparative research. In line 

with the purpose of the study, among all adolescents aged 18-14 years in Tabriz, a sample of 327 people was 

selected by available sampling method. To collect data used from Peer Influence Resistance Questionnaire (1), 

Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (2), Arent Sensation–Seeking Scale (3) and Barat Impulsivity 

Questionnaire 11 th edition (4). Also, the obtained data were analyzed using SPSS-26 software. 

Results: Data analysis using multivariate factor analysis of variance showed that the level of risk-taking of 

adolescents based on the influence of peers is higher than the peer resistance group. Also, the level of risk-taking 

of boys is higher than girls based on influence by peers. But there was no difference in the sensation-seeking and 

impulsivity of girl and boy adolescents based on the level of influence from peers. 

Conclusion: Based on the findings of the present research, it can be concluded that peers have a high impact on 

risk-taking, excitement and impulsiveness of teenagers. Therefore, it is suggested to hold training classes for 

teenagers and their families about the importance of friendships during adolescence and the impact of friendship 

during this period on risky behaviors. 
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خواهی و تکانشگری نوجوانان دخترر و پسرر اراسرای میر ان پذیری، هیجانریسکمقایسه 

 تأثیرپذیری از همسالان

 
 3علیائی لنگار قدیمی باوی، 2تورج هاشمی، 1زینب خانجانی

 .رانیا ز،یتبر ز،ینشگاه تبردا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،ی، گروه روانشناساستاد -1

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،ی، گروه روانشناساستاد -2

 .نرایا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یکودک و نوجوان، گروه روانشناس ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس )نویسنده مسئول( -6
 
 

 چکیده
 

از همسالان  یریرپذیتأث زانینوجوانان دختر و پسر براساس م یو تکانشگر یخواهجانیه ،یریپذسکیر سهیپژوهش حاضر با هدف مقا زمینه و هدف:

 انجام گرفت.

 قاتیو تحق یفیا از نوع توصهداده یآوربوده و با توجه به روش جمع یادیاز نوع بن پژوهشی پژوهش حاضر با توجه به هدفروش  ها:مواد و روش

 یریگنفر با روش نمونه 623به حجم  یانمونه ز،یساله شهر تبر 11-11نوجوانان  هیکل انیبه اهداف پژوهش از م یابیمنظور دستبهد. بو ایسهمقای –یعل
 اسی، مق(2ی )رانینوجوانان ا یریخطرپذ اسی(، مق1ها از پرسشنامه مقاومت در برابر نفوذ همسالان )داده یآورجمع یبرا انتخاب شدند. ترسدر دس

-SPSS افزار. همچنین داده های به دست آمده با استفاده از نرم ( استفاده شد1) ازدهمی شیرایبارات و ی( و پرسشنامه تکانشگر6آرنت ) یخواهجانیه

 تحلیل شدند. 26
از  یریرپذینوجوانان براساس تأث یریپذسکیر زانینشان داد که م رهیتغچند م یعامل انسیوار لیها با استفاده از روش تحلداده لیتحل ها:یافته

از  یریرپذیتأث زانیپسرها نسبت به دخترها براساس م یریپذسکیر زانیم نیچناست. هم شتریهمسالان ب ریهمسالان نسبت به گروه مقاوم در برابر تأث
 .مشاهده نشد یاز همسالان تفاوت یریرپذیتأث زانیوانان دختر و پسر براساس منوج یو تکانشگر یخواهجانیاست. اما در مورد ه شتریهمسالان ب
خواهی و ی، هیجانریپذسکیر یبر روتأثیر بالایی همسالان  توان چنین نتیجه گرفت کههای پژوهش حاضر میبراساس یافته گیری:نتیجه

 یهایدوست تیدر مورد اهم شانیا یهانوجوانان و خانواده یبرا یآموزش یاه کلاس یشود که با برگزاریم شنهادیپلذا  نوجوانان دارند، تکانشگری
 .ردیصورت گ نهیزم نیدر ا رانهیشگیاقدامات پ رپرخط یدوران بر رفتارها نیدر ا یدوست ریثأو ت یدوران نوجوان

 .خواهیی، هیجاننوجوان پذیری،تکانشگری، ریسک همسالان، ریثتأ های کلیدی:واژه

 
براسرا   نوجوانان دختر و پسرر یو تکانشگر یخواهجانیه ،یریپذسکیر سهیمقانجانی زینب، هاشمی تورج، نگار قدیمی باویل علیائی. خا ارجاع:

 .366-322(: 1)24؛ 1141مجله تحقیقات علوم رفتاری . از همسالان یریرپذیتأث زانیم
 
 

 
   ،نگار قدیمی باویل علیائی 

  negarghadimi2426@gmail.comنامه: رایا
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 مقدمه
نوان بع که معمولا شودیم قتحول اطلا یبه دوره بحران ینوجوان
شرناخته  یشروع بلوغ و شرروع اسرتقلال اجتمراع نیب یهاسال
، رشرد هایو دگرگون راتییدوران تغ ،یدوران نوجوان (.1) شودیم
 فیکنار آمدن برا وارا یامدهایعنوان پبها و ارزش دیعقا ت،یهو

 یکسب استقلال و خودمخترار ن،یجدا شدن از والد ،یرشد فرد
مشخص رخ  یاجتماع یریگجهت  کی ،دوراناین در  (.5) است
 شرودبرجسرته می اریآن نظرات همسالان بس یکه در ط دهدیم
 یهرا و رفتارهرابر باورها، نگرش یتریقو ریثاهمسالان ت( و 3)

« برابرر» یدر مجموع، واژه همسال بره معنر (.3) نوجوانان دارند
 «یطلبیبرابر»طور معقول به افراد به انیم یاست و روابط دوست

 11 نیدختران نوجوان ب انیم یرد. معمولا روابط دوستدا شیگرا
و  ردیگیاز پسران نوجوان شکل م تریقزودتر و عم یسالگ 13تا 

 11-13 نیسرن نیدارد. بر قیرعم اریبس یتیماه یاز لحاظ عاطف
 دهیرد یدخترران نوجروان، ترنش کمترر یهایدر دوست ،یسالگ
نسربت بره  یو درک بهترر شوندیتر ممستقل جیتدربه شود،یم

از آنجرا کره  ،یطرور کلربره د.کننریمر دایرپ گریکدی یهاتفاوت
 یرا در حضرور همسرالان سر ر یشرترینوجوانان مدت زمران ب

ثیر همسالان حسراس انسبت به ت ایندهیطور فزاکنند، آنها بهیم
طرور همزمران، تحرت ترأثیر همسرالان که بره (9و  1) شوندمی

و  14) کننردمی دایپ شیافزادوران  نیدر ا زیآممخاطره یرفتارها
نادرسررت  یفشرار همسرالان  معمرولا در بحرت رفترار هرا(. 11

 یاز گزارش ها یاریو در بس ردیگ ینوجوانان مورد استناد قرار م
 یرفتار هرا نیپرخطرتر رایاست ز لینوجوانان دخ یریپذ سکیر

پروا در  یب یسوء مصرف مواد و رانندگ ،ینوجوانان مانند بزهکار
 (.12) دهند یالان رخ محضور همس
برا  ییهراصرورت انتخاببهی ریپذسرکیر ع،یوس ییدر معنا

انرواع (. 16) شرودیمر فیخوب و بد تعر جیاحتمالات مختلف نتا
شامل سوءمصررف مرواد مخردر، مصررف  زیآممخاطره یرفتارها

 ایر)دعوا(، قمار  یکیزیف یریدرگ ،یدر حالت مست یالکل، رانندگ
از رفتارهرای  اریی. بسرباشردیه مرمحافظت نشرد یرابطه جنس

 یالکل، مواد مخدر و روابرط جنسر گار،یپرخطر مانند مصررف س
 یهرایبررسرد. افتنریاتفاق م یسالگ11از سن  شینامطمئن، پر

نوجوانران  نیپرخطر بر یرفتارها وعیشی لیو فراتحل کیستماتیس
، مصررف %1مصرف مواد مخدر  وعیکه ش دهندینشان م یرانیا

و روابررط  %24 دنیکشرر انیرر، قل%9 دنیکشرر گاری، سرر%9الکررل 
 زیآممخراطره یرفتارهرا. (3) باشدیم %24 ختهیلجام گس یجنس

 یهاجنبرره یبرررا یمرردت و بلندمرردتکوتاه یامرردهاینوجوانرران پ
آنهرا دارد، ازجملره: مشرکلات  یو سرلامت جسرمان یروانشناخت
 یحتر ای ینقص، ناتوان ،یجسم یماریب ای یدر بزرگسال یاجتماع

نشران داد کره پسرران  نرهیزم نیدر ا یپژوهش کی. (11) گمر
و  یپرخطر هسرتند و کنجکراو یرفتارها ریاز دختران درگ شتریب

 ینوجوانران در رفتارهرا یریردرگ یاصرل لیرفشار همسالان دلا
ی و کاسروت بیاسمانت، کاماردا، حبهمچنین،  (.15) پرخطر است

 یهرا کردند که انتخراب در پژوهش خود مشخص (13) (2421)
 شینوجوانرران را افررزا یپذیرهمسررالان، ریسررک زیررآممخرراطره

 سکیاست که حداقل ر یطیامحدود به شر ریثات نیدهد، اما ایم
ممکرن اسرت  یریپذسکیر ،یتکامل دگاهیاز د شود.را شامل می
کنجکراو و  جوان یهاانسان رایداشته باشد، ز یمهم یارزش بقا
بره توسرعه  لیرند و ماهست دیجد یهانیدر سرزم شدرحال کاو

 نیرمتخاصم هسرتند. بره ا یهاطیبقا در مح یبرا دیجد یهاراه
عنوان اکتشراف را به یریپذسکیرشد اغلب ر یروانشناس ب،یترت
فررد  کیر یریادگیر نردیاز فرآ ینوجوانان که بخش مهمی عاد

 ریرحال، مطالعات اخ نی. با ادهدیجوان است، مورد بحت قرار م
هسرتند و  اطلاعیب یوانان از خطرات احتمالتصور را که نوج نیا

عنوان . بهکشدیهستند، به چالش م ریناپذبیآس کنندیاحساس م
اوقرات خطرر را  یگراه نبا بزرگسالان، نوجوانا سهیمثال، در مقا

را  یخاصر یهراتیو آنهرا موقع (13) کنندیاز حد برآورد م شیب
کراهش  ن،یرا. بنرابداننردیتر و مضرتر از بزرگسالان مرخطرناک

نوجوانران  یریپذسکیدر ر یدرک خطر ممکن است عامل مهم
 نباشد. 
بررا  طاسررت کرره در ارتبررا یگرررید ریررمتغ یخواهجررانیه

 یتیشخص یژگیو کی یخواهجانی. هردیگیقرار م یریپذسکیر
ترلاش  انگریرکره ب( 11) اسرت یو چندوجه ی، چند بعددهیچیپ
 رمعمرول،ینروع، غمت یهراتیو موقع اتیدنبال کردن تجرب یبرا
اسرت و شرامل  زیرانگ جانیو ه انهیجالب، ماجراجو د،یشد ع،یبد

و  یریزدایج( بازدار ،ییجوب( تجربه ،ییراجوچهار بعد الف( ماج
دو  (24) (2441زاکررمن )(. 19) اسرت یکنواختیبه  تید( حساس
کرررد کرره عبررارت اسررت از  فیرا توصرر یخررواهجررانینرروع ه

. یاجتمرراع یخررواهجررانیو ه یاجتمرراع ریررغ یخررواهجررانیه
گروه  ریسه ز یاست و دارا یتکانش ،یاجتماع ریغ یخواهجانیه

. یکنرواختیبره  تیو حساسر ییجروتجربه ،ییزدا ی: بازداراست
 رگروهیز کی یاست و دارا یتکانش ریغ ،یاجتماع یخواهجانیه

سرط   شیشرد. افرزا فیتوصر ییاست که بره عنروان مراجراجو
 قیممکن است نوجوانان را تشو یندر دوران نوجوا یخواهجانیه
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باعرت  توانردیم ودنوبه خبه نیباشند که ا یکند تا به دنبال تازگ
رفترار  اجتمراعی –یستیمدل ز .شود یریپذسکیرفتار ر شیافزا

 یخررواهجررانیکرررد کرره ه شررنهادیپ( 21) مشررکل دار نوجوانرران
آنهرا برا رفترار ترأثیر  ینوجوانان ممکن است بر ارتباطات عراطف

تحرت ترأثیر  شرتریآنها را ب یریپذسکید که ممکن است ربگذار
 ایمحرک  کیبه احساسات مرتبط با  یعاطف ارتباطاتقرار دهد )

گرزارش داد کره رفترار  ریمطالعه اخ ک. یرفتار خاص اشاره دارد(
بلکرره بررا  ،یخواهجررانیپرخطررر نرره تنهررا بررا سررطو  بررالاتر ه

 (22) تبط استمر ندهیدر آ شتریب یریگبهتر و جهت یکارحافظه
گرفتند  جهیخود نت یدر بررس (26) (2413) گری نگلو ا تمنیاسن

الکرل در نوجوانران رابطره  دنیبا نوش مایمستق یخواهکه هیجان
معاشرت با همسالان  یگررابطه با واسطه نیاز ا یدارد که بخش

 نیردر پرژوهش خرود ا (21) (2421) است. سراج، نجام و غرزال
در  یخواهو هیجرران یریپررذسررکیر نیکرره برر دندیرسرر جررهینت
 وجود دارد. یداریرابطه معن وجوانانن

 یخطرناک بررا یدر رفتارها ریدرگ گرید یرهایاز جمله متغ
 ع،یسرر یهابا واکنش ی. تکانشگرباشدیم یتکانشگر ،یسلامت

نشده، خود به خرود، عجولانره و  یزیربرنامه ،ینیبشیپ رقابلیغ
مرردل  (23و  25) دشررویهررا مشررخص مرربرره محرک یناگهرران

 یپذیر( در مرورد ریسرک2445)  نبرگیدوگانه اشتا یهاستمیس
پرخطر در اواخرر  یرفتارها شیکند که افزامی شنهادینوجوانان پ
از  یاحساسرات ناشر شیبرا افرزا ینوجوان لیو اوا یدوران کودک

داده   یدر دوران بلرروغ توضرر کیررنرژیدوپام سررتمیس یبازسرراز
و  یدر اواخر نوجوان طرپرخ یش رفتارهاکه کاهیشود، در حالمی
 ستمیاز رشد س یناش یکاهش تکانشگر لیبه دل یبزرگسال لیاوا

در  یسرازنیلریو م یناپسریمغز شامل هررس س یکنترل شناخت
 یرشرد یرهایمس یادیمطالعات تا حد ز. مغز است شیمناطق پ

انجرام  قراتیتحق(. 23نرد)کرد داییمدل را ت نیارائه شده توسط ا
 ینوجوانان نشران مر یو تکانشگر یخواه جانیمورد ه شده در

 یابیارز یخود گزارش اسیمق کیبا  ریدو متغ نیا یدهند که وقت
 فسوءمصر (29) ، مصرف الکل(21) گاریبا مصرف س ،شوند یم

 رابطرره مثبررت دارنررد. (61) و اسررتفاده از شرراهدانه (64) مررواد

 جررهینت ( در پررژوهش خررود62) (2413) استاماتسررا و لاو براکرروا
 یریپررذ سررکیو ر یتکانشررگر ،یگرفتنررد کرره برره طررور کلرر

مختلرف  یدر محاسبه تنوع در رفتارها یقو یهاکنندهینیبشیپ
 مربوط به الکل هستند. تمصرف الکل و مشکلا

 ت،یررکسررب هو یبرررا یدوره بحرانرر یاز آنجررا کرره نوجرروان
 یهرانقش رشیپرذ یبررا یو آمادگ یطلباستقلال ،یخودمختار

 یدوره برا برخر نیردر ا یطلباست، اسرتقلال ندهیآ در یبزرگسال
نوجوانران همرراه اسرت. و از آنجرا کره  یسرلامت یبرا دهایتهد

بخش آور و لرذتبرالقوه پراداش اتیتجرب ینوجوانان در جستجو
دوران  نیدر ا یگرو تکانش یخواهجانیسط  ه شیهستند، افزا

ه پرخطرر شروند کر یکه نوجوانان جذب رفتارهرا شوندیباعت م
همسرالان در  ریتأث یآنها دارد. از طرف یبرا یبار انیز یامدهایپ
از طررد  یریجلروگ یقابل انکار است. نوجوانان برا ریدوره غ نیا

هرا و ها، ارزششدن توسط همسرالان اغلرب براسراس خواسرته
خود برر کره بره نوبره کننردیعمل م نگروه همسالا یهنجارها

نوجوانان اثرر  یکانشگرو ت یخواهجانیو ه یریپذسکیر زانیم
صورت گرفتره  یهاموشکافانه بر پژوهش ی. لذا با نگاهگذاردیم

 یخواهجانیو ه یریپذسکیر زانیهمسالان بر م ریتأث نهیدر زم
ن یرطور همزمان رابطه ابه ینوجوانان کمتر پژوهش یو تکانشگر

 یهادر پژوهش نیچنقرار داده است، هم یرا مورد بررس رهایمتغ
 سرهیگروه همسرالان مقا نیدر ب یریپذسکیط ارتباط رفق یقبل

و  یخواهجرانیه گرر،ید ریرشده که در پرژوهش حاضرر دو متغ
اسراس  نیرقرار خواهند گرفت، بر ا یمورد بررس زین یتکانشگر

 ،یریپذسررکیر زانیررم سررهیپررژوهش حاضررر مقا یهرردف اصررل
 ریتحرت ترأث شرتریکره ب ینوجوانران یو تکانشگر یخواهجانیه

 ریقرار دارند و آن دسته از نوجوانان که کمتر تحت ترأثهمسالان 
 .باشدیآنها قرار دارند، م

 

 هامواد و روش
و برا  بروده یادیرطر  پژوهش حاضر با توجه به هدف از نروع بن

 قراتیو تحق یفیهرا از نروع توصرداده یآورتوجه به روش جمرع
شامل  قیتحق نیجامعه مورد مطالعه در ا است. ایسهمقای -یعل
باشرند کره در سرال می زیرساله شهر تبر 11-11نوجوانان  هیلک

روش  انررد.برروده لیمشررغول تحصرر 1144-1141 یلیتحصرر
کرونرا و  روسیرو یپژوهش حاضر )با توجه به پاندم یگیرنمونه

صرورت در بره نوجوانران در مردارس( لاجررم بره یعدم دسترس
نفرر از آنهرا انتخراب شردند و  623اد باشد کره تعرددسترس می

)تلگررام و واترس  یاجتماع یهاشنیکیاپل قیها از طرسشنامهپر
س س پرسشنامه مقاومت در برابرر . رفتآنها قرار گ اریاپ( در اخت

(، 2) یرانرینوجوانران ا یریخطرپرذ اسیر(، مق1نفوذ همسالان )
 -برارات ی( و پرسشنامه تکانشگر6آرنت ) یخواههیجان اسیمق
)واترس اپ و  یاجتمراع یهاشبکه قی( از طر1) ازدهمی شیراوی

بره  یاز لحاظ ملاحظات اخلاقر نیچنشدند. و هم عیتلگرام( توز
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آنهرا محرمانره  یهراداده شد کره پاسرخ نانیدهندگان اطمپاسخ
مرورد اسرتفاده قررار  یهردف پژوهشر یبررا ماننرد و صررفاًیم

و  هیرمنظرور تجزدرست و غلط وجود ندارد. به پاسخ، و رندیگمی
 رهیرچنرد متغ یعرامل انسیروار لیروش تحلهرا، از رداده لیتحل

 تحلیل شدند. SPSS-26افزار ها توسط نرماستفاده شد. داده

 ابزار سنجش

 نیرا: (RPI)1همسرالان ریثامقاومت در برابر ت -1

( سراخته شرده کره 2443و موناهران ) نبرگیتوسط اشتا اسیمق
 نیر. اکنردیمر یابیهمسالان را ارز ریثاسطو  مقاومت در برابر ت

 فیکه انواع افراد را توص باشدیجفت عبارت م 14شامل  اسیمق
اسرت  یکننده افرادعبارت منعکس کیهر جفت،  ی. براکندیم

 گررریو عبررارت د تندکرره در برابررر نفرروذ همسررالان مقرراوم هسرر
قررار گررفتن  ریثااست که مستعد تحت تر یکننده کسانمنعکس

شخص کنند که م شودیهمسالان هستند. ابتدا از افراد خواسته م
از  یریرپرذیتأث زانیم دیجزء کدام دسته از افراد هستند، س س با

کره ( درسرت یواقعا درست، تا حد یعنیگروه را مشخص کنند )
نشان  کرتیل فیط یادرجه 1 اسیدر مق ردپاسخ به هر جفت مو

هرر  ی= کاملاً درسرت بررا 2درست،  ی= تا حد1) شودیداده م
طور متوسرط و بره شروندیطرف(. نمرات در هر طررف جمرع مر
در برابرر  شتریدهنده مقاومت بنمرات بالاتر در طرف مقاوم نشان

مقرراوم  ریررنفرروذ همسررالان اسررت و نمرررات بررالا در طرررف غ
 نیرهمسرالان اسرت. ا ریمقاومت در برابرر ترأث عدمدهنده نشان
 36/4ابرزار  ییایرپا بی( و ضرر1دارد ) یقابل قبول ییروا اسیمق

پرسشنامه مرذکور  یدرون یهمسان بیضر(. 1گزارش شده است )
عامررل  یبرررا خکرونبررا یدر پررژوهش حاضررر برره روش آلفررا

(، 93/4کرل ) اسیر( و مق91/4(، مقاوم بودن )93/4) یریرپذیتأث
. برا توجره بره  .باشرندیدر حد مطلوب م یمحاسبه شد که همگ

همسرالان( در  ریمقاومت در برابرر ترأث اسیپرسشنامه )مق نکهیا
 نیرآن موجود نبود، ا ینشده بود و نسخه فارس یبایهنجار رانیا

و  یصور ییباز ترجمه، روا -پرسشنامه با استفاده از روش ترجمه
پرسشنامه توسط چند متخصرص و  یصحت ترجمه نسخه فارس

صرحت ترجمره،  دییرو پرس از تأ تقرار گرفر دییمترجم مورد تأ
)واترس  یاجتمراع یهاشربکه قیاز طر هیپرسشنامه در نمونه اول

آن لحاظ  یشده و اصلاحات احتمال لیو تکم عیاپ و تلگرام( توز
پرسشنامه در دو نوبت با فاصرله هفرت  ،ییایپا یابیارز یشد. برا

 
1. Resistance to Peer Influence 

و انجرام اصرلاحات  یمقردمات یروز از هم اجرا شد. پس از اجرا
 شد. دییپرسشنامه تأ ییفوق، نسخه نها نامهپرسش

 یرانررینوجوانرران ا یریخطررر پررذ ا یررمق -2
2(IARS):  این مقیاس توسط دکتر زاده محمردی و همکراران

 61نسخه اصرلی ایرن مقیراس دارای  ( ساخته شده است.1694)
خرده مقیاس است که به ترتیرب ابعراد مصررف مرواد  3سؤال و 

(، سریگار 9-11(، مصررف الکرل )سرؤالات 1-1 مخدر )سؤالات
(، رفترار 24-21(، خشرونت )سرؤالات 15-19)سرؤالات  کشیدن

(، رابطره و دوسرتی برا جرنس مخرالف 25-21ت جنسی )سؤالا
( را 66-61( و راننرردگی خطرنرراک )سررؤالات 29-62)سررؤالات 

 5گذاری این پرسشنامه بر اساس طیرف لیکررت سنجد. نمرهمی
 . درباشردی( مر5، تا کاملاً موافقم = 1ای )کاملاً مخالفم = درجه

روایرری ایررن  1694پرژوهش زاده محمرردی و همکرراران درسرال 
روانشناس و متخصرص مسرائل جوانران مرورد  3توسط  مقیاس

 یهابا مؤلفره یاکتشاف یعامل لیتحلتأیید قرار گرفت،  بررسی و
 انسیرردرصررد وار 11/31 اسیررمق نیررنشرران داد کرره ا یاصررل
. همچنین پایایی ابزار نیز با اسرتفاده کندیم نییرا تب یریخطرپذ

 اعلام شد. 11/4از آلفای کرونباخ 

 نیررا :(AISS)3تنررآر یواهخجررانیه ا یررمق -3

سؤال دارد با  24( ساخته شده است و 1991توسط آرنت ) اسیمق
کره  سرنجدیرا م جانیو شدت ه یطلبکه تنوع اسیدو خرده مق
آرنت، با اجتنراب  یخواهجانیه اسیسؤال دارند. مق 14هر کدام 
کشرف رابطره  ینسرخه پرنجم زاکررمن در پر یهاتیاز محدود

 اسیرشده اسرت. مق تهگوناگون رفتار ساخبا انواع  یخواهجانیه
و شردت  یبره ترازگ ازیربرا ن یخواهجرانیاز ه یآرنت با مفهوم

 نیرمشرخص شرده اسرت. در ا یعنوان دو محور فرعمحرک به
رفترار  تیدر هدا یو تعامل اجتماع یریپذبه نقش جامعه اسیمق

ها در (. پاسخ2441 ناس،یو سال سیوید -توجه شده است )کارترو
 ی= مرن را بره خروب1) کررتیف لیراز ط یادرجه 1 سایمق کی

 یلی= خ6 کند،یم فیمن را توص ی= تا حدود2 کند،یم فیتوص
( کنردینم فی= اصلاً من را توص1 کند،ینم فیخوب من را توص

از  یریجلروگ یمرورد از سرؤالات بررا 3. شروندیمر یریگاندازه
 س،یولر یاند )دشرده انیرب یصرورت منفربه ،یدییرتأ یریسوگ
( 2441) ناسیو سرررال سیودیررر –(. در مطالعررره کرررارترو 1991

 یهرااسیآزمرون برا خررده مق نیا یهااسیخرده مق یهمبستگ

 
2. Iranian Adolescents Risk-taking Scale 

3. Arnett Inventory of Sensation Seeking 
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 یکرونبراخ بررا یبرود و آلفرا 51/4تا  24/4 نیآزمون زاکرمن ب
دست آمد. به 39/4و  35/4 بیو شدت به ترت یتازگ یهااسیمق
خررده  یو بررا 34/4 اسیرکرل مق یکرونباخ بررا یآلفا بیضر
 باشردیمر 54/4 یتازگ اسیخرده مق یو برا 31/4شدت  اسیمق
فراترر رفرت.  14/4ثبات آزمون مجدد سه ماهره از  بی(. ضرا6)
( 1633) ییتوسرط پوروفرا رانیرآرنت در ا یخواهجانیه اسیمق

 19/4کرونبراخ را  یآلفرا بیضرر یشرده اسرت و و یابیهنجار
 د.گزارش کر

 شیراویرر –بررارات  یپرسشررنامه تکانشررگر -0

این پرسشرنامه توسرط پروفسرور ارنسرت  :(BIS-11)ازدهمی

با پرسشنامه  یی(. نمرات آن رابطه بالا1بارات ساخته شده است )
عامل  6سؤال دارد و  64پرسشنامه  نیدارد. ا زنکیآ یتکانشگر

( را یبرنررامگیو برر یحرکترر یتکانشررگر ،یشررناخت ی)تکانشررگر

شردند،  نیتردو یانرهیگز چهرارصرورت ها به. پرسرشسنجدیم
. باشرندی( مرشرهیهم براًی)تقر 1ندرت( ترا )هرگز/ به 1نمرات از 

دسرت به ییای. پاباشدیم 124نمره آن  نیو بالاتر 1حداقل نمره 
درصد بوده است.  11( حدود 2441آمده توسط بارت و همکاران )

 16/4را  اسیررمق ییایرر، پا1613و همکرراران در سررال  یاریرراخت
 .کردندگزارش 
 

 هایافته

در این بخش نتایج تجزیه و تحلیل داده ها مطر  مری شرود. در 
میانگین و انحراف استاندارد متغیرر هرای پرژوهش بره  1جدول 

 تفکیک گروه ها نشان داده شده است.

 های توصیفی مربوط به متغیرها. یافته1جدول 

 
 

 متغیر وابسته

 مقاوم تأثیرپذیر

 پسر دختر پسر دختر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین ف معیارانحرا میانگین

 93/1 23/91 34/1 33/95 14/6 26/116 96/1 12/96 پذیریریسک

 24/1 34/56 11/1 14/56 12/4 34/55 13/4 39/52 خواهیهیجان

 93/1 43/54 12/1 39/11 61/1 32/52 33/4 19/51 تکانشگری
 

کره میرانگین و انحرراف  دهردینشان م 1مندرجات جدول 
از  یریپرذتأثیر زانیو م تیوابسته بر اساس جنس یرهایمتغ اریمع

حال برای بررسی معناداری این این . بااندهمسالان باهم متفاوت
 چند متغیرره اسرتفاده شرود.عاملی از تحلیل واریانس  تفاوت باید
ورد نیراز هرای مرفرضابتردا پیش کارگیری این آزمونقبل از به

برای استفاده از آن مورد بررسی قرار گرفت. برا توجره بره عردم 
( و =41/4pو  =21/2fصورت )به های ام باکسآزمونمعناداری 

پذیری، ( برای ریسک=22/4pو  =51/1fصورت )آزمون لوین به
(16/6f=  45/4وp=برررررای هیجرررران )( 14/3خواهی و f=  و

41/4p=زمرررون بارتلرررت ( بررررای تکانشرررگری و معنررراداری آ
(34/112=2χ  444/4وp= )هررای تحلیررل واریررانسفرضپیش 

 شده است؛ بنابراینمحقق  >41/4Pچند متغیره در سط   عاملی

 .مانع استچند متغیره بلا عاملی استفاده از تحلیل واریانس

 
 ها و متغیرهای مربوط. تحلیل واریانس عاملی چند متغیره در ترکیب گروه2جدول 

 اندازه اثر داریسط  معنی درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه شاخص تحلیل واریانس مقدار آزمون /شاخصمتغیر

 46/4 411/4 621 6 31/2 93/4 لامبدای ویلکس هاگروه

 
نوجوانان دختر و پسر تأثیرپذیر  دهدینشان م 2جدول  نتایج

خطری  یربترکمعنراداری در  تفراوتو مقاوم در برابر همسالان 
 Fخرواهی و تکانشرگری دارنرد؛ چراکره پذیری، هیجرانریسک
( در سرط  31/2بررای آزمرون لامبردای ویلکرس ) شدهمحاسبه

40/4≥p ها حداقل و این بدین معناست که گروه است داریمعن

باهم تفاوت معنادار دارند. از طرفری از متغیرهای وابسته  یکی در
گرفرت کره  تروان نتیجرهمیشرده  محاسبه اندازه اثربا توجه به 
درصد از واریانس متغیر ترکیبری  6مطالعه  های موردتفاوت گروه

ها بعد برای بررسی این نکته که گروه در مرحله. کندتبیین می را
واریانس تک  باهم تفاوت معنادار دارند از تحلیل متغیرهادر کدام 
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 .استفاده شد (5جدول )عراملی ترک متغیرره  واریرانس تحلیرل( و 1و  6)جداول  متغیره
 

دو گروه تأثیرپذیر و  خواهی و تکانشگری درپذیری، هیجانریسک بررسی تفاوت. تحلیل واریانس تک متغیره 3جدول 

 مقاوم در برابر همسالان

 اندازه اثر داریسط  معنی شاخص تحلیل واریانس میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته 

 ثیرپذیریوضعیت تأ

 42/4 461/4 63/1 23/6223 1 23/6223 پذیریریسک

 41/4 342/4 23/4 13/11 1 13/11 خواهیهیجان

 46/4 441/4 21/1 35/954 1 35/954 تکانشگری

 
و  یپذیراز نظرر ریسرک دهردینشان مر 6مندرجات جدول 

و مقاوم در برابر همسرالان براهم  ریرپذیدو گروه تأث ،یتکانشگر
هرا نمرات گروه نیانگیبا توجه به م یمعنادار دارند. از طرفتفاوت 

 نمرررات نیانگیررم شررودی( ملاحظرره مرر1در سررؤالات )جرردول 
 

شرتر از گرروه یب ریرپرذیدر گرروه تأث یو تکانشگر یریپذسکیر
دو گرروه  نیبر یخواهجرانیاز نظرر ه حالنیبا ا باشد؛یمقاوم م

 وجود ندارد. یو مقاوم تفاوت معنادار ریرپذیتأث
 
 

 نوجوانان دختر و پسر خواهی و تکانشگری درپذیری، هیجانریسک بررسی تفاوت. تحلیل واریانس تک متغیره 0جدول 

 اندازه اثر سط  معنی داری شاخص تحلیل واریانس میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییر

 جنسیت

 42/4 411/4 33/5 19/194 1 19/194 پذیریریسک

 41/4 161/4 21/2 41/93 1 41/93 خواهیهیجان

 44/4 393/4 43/4 31/3 1 31/3 تکانشگری

 
پذیری از نظرر ریسرک دهردینشران مر 1مندرجات جردول 
با توجه  باهم تفاوت معنادار دارند. از طرفینوجوانان دختر و پسر 

ملاحظرره  (1)جردول  هررا در سرؤالاتبره میرانگین نمررات گروه
پذیری در نوجوانان پسر بیشرتر از ریسک میانگین نمراتشود می

خواهی و ل از نظرر هیجرانحرانیا براباشرد؛ نوجوانان دخترر می
تکانشگری بین نوجوانان دختر و پسرر تفراوت معنراداری وجرود 

 ندارد.
 

 
هی و تکانشگری در خواپذیری، هیجانریسکبررسی تفاوت . تحلیل واریانس عاملی تک متغیره 0جدول 

 تعامل وضعیت تأثیرپذیری و جنسیت

 متغیر وابسته منبع تغییر
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

شاخص تحلیل 
 واریانس

سط  
 داریمعنی

 اندازه اثر

تعامل وضعیت 
تأثیرپذیری و 
 جنسیت

 42/4 443/4 31/3 51/5353 1 51/5353 پذیریریسک

 41/4 491/4 11/2 23/125 1 23/125 خواهیهیجان

 41/4 254/4 66/1 11/156 1 11/156 تکانشگری

 
پذیری برین ز نظر ریسرکا دهدینشان م 5مندرجات جدول 

بررر اسرراس میررزان تأثیرپررذیری آنهررا از  نوجوانرران دختررر و پسررر
ل از نظررر حررانیا برراتفرراوت معنررادار وجررود دارد؛ همسررالان 

بر اسراس  نان دختر و پسربین نوجواخواهی و تکانشگری هیجان
میزان تأثیرپذیری آنها از همسالان تفاوت معناداری وجود نردارد. 

نوجوانران دخترر و پسرر تفراوت منظرور درک بهترر در ادامه بره
از روش ترسیم نمرودار پذیری تأثیرپذیر و مقاوم در میزان ریسک

 1های اصلا  شده استفاده شد کره نترایج آن در شرکل میانگین
 هده است.قابل مشا
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 پذیرینمرات ریسک میانگین .1شکل 

 
 یریپذسکینمرات ر نیانگیو بر اساس م 1با توجه به شکل 

از همسرالان برا  یریرپرذیگفرت تعامرل تأث ی توان( م1)جدول 
از همسرالان برا  یریرپرذیبرا تعامرل تأث سهیپسر در مقا تیجنس
در  نیرداده و ا شینران را افرزانوجوا یریپذسکیدختر ر تیجنس
پسرر  تیجنس ااست که تعامل مقاومت در برابر همسالان ب یحال

دخترر  تیبا تعامل مقاومت در برابر همسالان با جنسر سهیدر مقا
 .ی دهدنوجوانان را کاهش م یریپذسکیر

 

 گیریبحث و نتیجه

 یریپذسکیر زانیپژوهش نشان داد که م افتهی نینخست
پژوهش  افتهی نیهمسالان متفاوت است. ا ریأثنوجوانان تحت ت

که نشان داد که  (15سوکمو ) یپژوهش آج جیحاضر با نتا
نوجوانان در  یریدرگ یاصل لیو فشار همسالان دلا یکنجکاو
 کارانشپژوهش اسمانت و هم جیپرخطر است، با نتا یرفتارها

همسالان،  زیآممخاطره یها( که مشخص کردند انتخاب13)
محدود  ریتأث نیاما ا دهد،یم شینوجوانان را افزا یریپذسکیر

 جیبا نتا شود،یرا شامل م سکیاست که حداقل ر یطیبه شرا
گرفتند نوجوانان  جهیکه نت(61) نبرگیگاردنر و اشتاپژوهش 

 یریگمیپرخطر و تصم یهااز بزرگسالان به رفتار شتریب
  یدر توض یهمسالان نقش مهم ریدارند و تأث لیخطرناک تما

و در  کند،یم فایا یدر دوران نوجوان زیآممخاطره یرفتارها
 جهینت نی( که به ا21پژوهش سراج و همکاران ) جیبا نتا ت،ینها
 زیهمسالان در نوجوانان ن ریو تأث یریپذسکیر نیکه ب دندیرس

 توانیم افتهی نیا نییوجود دارد، همسو است. در تب یرابطه مثبت
بالا  یریپذاز قدرت و انعطاف یادوره یوجوانداشت که ن انیب

به سرعت  یو هم ذهن یجسم یهاییآن، هم توانا یاست که ط

 یبرا یتریقو زهیدوره نوجوانان انگ نی. در اابندییم شیافزا
( و 23همسالان نسبت به کودکان و بزرگسالان دارند ) رشیپذ

 یاها و رفتارهبر باورها، نگرش یتریقو ریهمسالان تأث
از  یاری(. فشار همسالان در بس3) گذارندیم واناننوج

 نیپرخطرتر رایاست ز لینوجوانان دخ یریپذسکیر یهاگزارش
 یسوءمصرف مواد و رانندگ ،ینوجوانان مانند بزهکار یرفتارها

 افتهی نی(. دوم9) دهندیدر حضور همسالان رخ م پروایب
نوجوانان  یخواهجانیه زانیاز آن است که م یپژوهش حاک
 نی. سومستیاز همسالان متفاوت ن یریرپذیتأث زانیبراساس م

 یتکانشگر زانیاست که م نیدهنده اپژوهش نشان افتهی
 نهیزم نیهمسالان متفاوت است. در ا رینوجوانان تحت تأث

 نیپژوهش ا نیاول نیانجام نشده است و ا یتاکنون پژوهش
گفت که  انتویم افتهی نیا نییکه در تب باشدیم طهیح

 یخطرناک برا یدر رفتارها ریدرگ یرهایاز متغ یکی یتکانشگر
 تواندیهمسالان همبسته شود، م ریاست که اگر با تأث یسلامت

وجود به یو هم در بزرگسال یهم در نوجوان یادیمشکلات ز
 زانیاز آن است که م یپژوهش حاک نیا افتهی نیآورد. چهارم

پژوهش  نیر متفاوت است. انوجوانان دختر و پس یریپذسکیر
 نیانگیم دیرس جهینت نیکه به ا (65) دیرشپژوهش  جیبا نتا
با  نیاز دختران بود. هم چن شتریپرخطر در پسران ب یرفتارها

از  شتری( که نشان داد پسران ب15سوکمو ) یپژوهش آج جینتا
 جیهمسو است. اما با نتا هستند،پرخطر  یرفتارها ریدختران درگ

 دندیرس جهینت نیکه به ا (63) چاپمن و همکاران-ابوتهش پژو
طور قابل به سکیو درک ر یریپذسکیدر ر یتیجنس یهاتفاوت
است، ناهمسو است. لذا  افتهیکاهش  ریاخ یهادر دهه یتوجه

 قیجهت مشخص شدن دق نهیزم نیدر ا شتریب قاتیانجام تحق
از آن  یحاضر حاکپژوهش  گرید افتهیاست.  یمسئله ضرور نیا
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نوجوانان دختر و پسر متفاوت  یخواهجانیه زانیبود که م
 زانیاز آن است که م یپژوهش حاک افتهی نی. ششمستین

از  گرید یکی. ستینوجوانان دختر و پسر متفاوت ن یتکانشگر
نوجوانان  یریپذسکیر زانیپژوهش نشان داد که م یهاافتهی

از همسالان متفاوت بوده  یریرپذیتأث زانیو پسر براساس م ردخت
همسالان نسبت به دخترها  ریپسرها براساس تأث یریپذسکیو ر
که  (63) و بن زور شلیمپژوهش  جیبا نتا افتهی نیاست. ا شتریب

نوجوانان پسر عمدتاً مربوط به  انینشان دادند رفتار پرخطر در م
 یبرا کهیبود، در حال نبه سمت گروه همسالا یریگجهت

عامل برجسته رفتار پرخطر بود،  نیوجوانان دختر، روابط با والدن
ااهار کرد که  توانیم افتهی نیا نیی. در تبباشدیهمسو م
پرخطر و استعداد در برابر نفوذ همسالان به وضو  در  یرفتارها

 کهی(. هنگام21اند )شده دهیتندر هم یدوران نوجوان یط
 شتریخصوص نوجوانان پسر بهمسالان حضور دارند، نوجوانان به

آن است که  دیپژوهش حاضر مو گرید افتهی. کنندیم سکیر
 زانینوجوانان دختر و پسر براساس م یخواهجانیه زانیم
پژوهش  افتهی نی. آخرستیاز همسالان متفاوت ن یریرپذیتأث

نوجوانان دختر و پسر  یتکانشگر زانیکه م ستا نیدهنده انشان
. با توجه ستیاز همسالان متفاوت ن یریرپذیتأث زانیبراساس م

 یخواهجانیه زانیهمسالان بر م ریتأث نهیبه نبود پژوهش در زم
 یبرا ینیع یشگاهیآزما یهاشینوجوانان آزما یو تکانشگر

و  یخواهجانیبر ه یاجتماع ریبه تأث تیحساس یکم یابیارز
 ایآ نکهیا یدر بررس تواندیاست، و م یضرور یرفتار تکانش

همسالان خود قرار  ریوانان احتمالاً رفتارشان را تحت تأثنوج
پژوهش نشان داد که  نیا یهاافتهیباشد.  دیمف ریخ ای دهندیم
 ینوجوانان دختر و پسر تفاوت یو تکانشگر یخواهجانیه زانیم

انواع  ،یتکنولوژ شرفتیبا پ مروزهکه ا لیدل نیبه ا دیندارد شا
خصوص در مورد استقلال به شیو افزا دیجد یاجتماع یهاشبکه

رفته  نیکه قبلاً وجود داشت، از ب یتیدختران، ترس و محدود
 یدئوهایو نستاگرام،یمانند ا یاجتماع یهااست. امروزه در شبکه

در  وهستند  جانیکه پر از ه شوندیآپلود م ایاز سراسر دن یجذاب
 یخواهجانیه شافزای باعت( پسر و دختر جوان، -ریمخاطب )پ

به سمت اکشن بودن  هالمیامروزه اکثر ف ن،یچن. همشوندیم
نوجوانان با مشاهده آنها  ژهیوکردند و مخاطبان به دایسوق پ

تر آنکه، امروزه . مهمآموزندیرا م یتکانش یانواع رفتارها
ناخواه تحت که افراد خواه اندهمهم شد یبه قدر هاییجورقابت

مثل آنها باشند.  خواهندیو م رندیگیقرار م گرانید ریتأث
گسترده  اریبس یدوست یهاخصوص در مورد نوجوانان، شبکهبه

در گروه،  تیعضو یبرا یعنوان شرطشده است و همسالان به
شبانه که برگزار  یهایتا مثلاً در پارت کنندیفرد را وادار م

و مواد مصرف کنند و... و امروزه  گاریس ایشرکت کنند  شود،یم
رفتارها در دختران و پسران  گونهنیانجام ا یبرا یمرز گرید

پژوهش، دختران و  نیا جیوجود ندارد. از آنجا که براساس نتا
 ریاندازه تحت تأث کیبه  یو تکانشگر یخواهجانیپسران در ه

از هر گونه  یریجلوگ یبهتر است برا رند،یگیهمسالان قرار م
ها، خانواده لازم توسط رانهیشگیاقدامات پ نده،یدر آ بیآس

 .ردیمدارس و جامعه انجام گ
های پژوهش حاضر، محدود شردن افرراد از جمله محدودیت

ساله  11-11نمونه روی نوجوانان عادی شهر تبریز و دامنه سنی 
ها باید جانب احتیاط رعایت شود. است، لذا در تعمیم پذیری یافته

خرود  یها کره ابرزارپرسشرنامه قیها از طرپژوهش داده نیدر ا
را  یریهستند، بدست آمده اسرت و احتمرال سروگ یگزارش ده
نوجوانان اجررا  یپژوهش فقط رو نیا. از آنجا که سازدیمطر  م

 زیربزرگسالان )مرد و زن( ن یشود که رومی شنهادیشده است، پ
 ریثأاز آنجرا کره در مرورد تر. شروند سرهیمقا جیاجرا گردد و نترا

 شرنهادیجام نشده اسرت، پان رانیدر ا یهمسالان تاکنون پژوهش
، یچون پرخاشرگر یگرید یهاریمتغ یشود تأثیر همسال رومی

منظور جلروگیری از . هرم چنرین، برهاجرا گردد زیو... ن یبزهکار
 ژهیروبه هارستانیآموزش مشاوران دبهای احتمالی بعدی، آسیب

از   یبا شرناخت صرح یمدارس پسرانه در مورد پرورش نوجوانان
 کراتیگفرتن بره تحر «نره» یبرا یجراتمند شیدوستان و افزا
کاذب مرانع از  جاناتیهمراه با ه یانجام رفتارها یهمسالان برا
 شود.ی، پیشنهاد میدر دوران نوجوان میوقوع جرا
آگاهانره،  تیشامل اخذ رضا، پژوهش نیدر الاقی اخ نیمواز
و خرروج داوطلبانره  ورودو  طلاعراتو محرمانه برودن ا یرازدار
 بوده است. از پژوهش گانکنندشرکت
 

 تقدیر و تشکر

کننده در ایرن لازم است در این اثنرا از کلیره نوجوانران شررکت
 جا آورم.را به تشکرنهایت تقدیر و  پژوهش
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