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Abstract 
 

Aim and Background: Improving the level of marital satisfaction can strengthen family ties and promote a 

long-lasting marriage. Cognitive-behavioral techniques, such as problem-solving, have proven to be efficacious 

in mitigating conflicts and augmenting marital satisfaction. Therefore, the current study was undertaken to 

scrutinize the effectiveness of family-oriented problem-solving training in couples’ marital satisfaction. 

Methods and Materials: This is a quasi-experimental applied study with a pretest and posttest design and a 

control group. The statistical population included married individuals who referred to the Psychological 

Counseling Center at Islamic Azad University of Kermanshah Branch, Iran, in 2019. Initially, 30 couples were 

selected by purposeful sampling, who were then randomly assigned to the experimental (n=15) and control 

(n=15) groups. The experimental group then received ten 90-minute sessions of family-centered problem-solving 

training, while the control group did not receive any intervention. The Afrooz Marital Satisfaction Scale (2010) 

was used for data collection. After the posttest stage, the collected data were analyzed in SPSS version 22 using 

descriptive statistics and covariance analysis. 

Findings: Covariance analysis revealed that the utilization of family-oriented problem-solving training had a 

significant influence on boosting couples’ marital satisfaction (p<0.05). 

Conclusions: The current study's findings suggest that the family-oriented problem-solving training program is a 

valuable and successful intervention for enhancing couples' marital satisfaction. 
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 نیزوج رضایت زناشوییآموزش حل مسئله خانواده محور بر  یاثربخش

 
 2کیوان کاکابرایی، 1محمدهادی زین العابدینی

 .رانیا کرمانشاه، ،یآزاد اسلام دانشگاه کرمانشاه، واحد ،ینیبال یشناسروانارشد  یکارشناس -1

 .رانیا کرمانشاه، ،یدانشگاه آزاد اسلام کرمانشاه، واحد ،یشناسروانگروه  اریدانش )نویسنده مسئول( -7
 
 

 چکیده
 

همچون حل مسئله  یرفتار-یشناخت ی. راهبردهاشودیمشترک م یموجب استحکام خانواده و دوام زندگ ییزناشو تیرضا ارتقای سطح زمینه و هدف:

آموزش حل مسئله  یاثربخشبنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی ؛ برخوردارند ییزناشو تیکاهش تعارضات و بهبود رضا یبرا یمناسب یاز کارآمد
 انجام شد. نیزوج ییزناشو تیخانواده محور بر رضا

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه -آزمون شیاز نوع طرح پ یشیاجرا شبه آزما وهیو ش یف، کاربردپژوهش حاضر با توجه به هد ها:مواد و روش

بر بود. ابتدا  1931در سال  واحد کرمانشاه یو مشاوره دانشگاه آزاد اسلام یشناسبه مرکز خدمات روان کنندهمراجعه نیمتأهلپژوهش شامل  نیا یآمار
زوج( و  11) شیآزمابه دو گروه  یانتساب تصادف صورتبههدفمند انتخاب و سپس  یریگنمونهزوج به روش  93د تعداهای ورود و خروج اساس معیار

نمودند. گروه کنترل  افتیرا در حورآموزش حل مسئله خانواده م ،یاقهیدق 33جلسه  13به مدت  شیگروه آزما ازآنپسشدند.  میزوج( تقس 11کنترل )
 یهاداده آزمونپسستفاده شد. بعد از ا( 1913) رضامندی زوجیت افروزها از پرسشنامه داده یآورجمع ینکردند. برا افتیدر یامداخله چیمدت ه نیدر ا
 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد  77نسخه  SPSS افزارنرمو  انسیکووار لیروش تحل های آمار توصیفی وشاخص با استفاده از شدهیآورجمع

معناداری بر افزایش رضایت زناشویی زوجین  تأثیرکارگیری آموزش حل مسئله خانواده محور استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد، بهنتایج با  ها:یافته

 .(p<31/3)دارد 

و با اهمیت  ای اثربخشعنوان یک برنامه مداخلهتوان گفت برنامه آموزش حل مسئله خانواده محور بهبر اساس نتایج پژوهش حاضر می گیری:نتیجه

 قرار گیرد. مورداستفادهتواند در راستای افزایش رضایت زناشویی زوجین می

 حل مسئله خانواده محور، رضایت زناشویی، زوجین. های کلیدی:واژه

 
ه تحقیقوات علووم مجلو .نیزوجو ییزناشوو تیآموزش حل مسئله خانواده محور بر رضا یاثربخش. کاکابرایی کیووان، زین العابدینی محمدهادی ارجاع:

 .221-261(:0)73؛ 1031رفتاری 
 
 

 
 - کیوان کاکابرایی ، 

 braee@gmail.comkakaنامه: رایا
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 مقدمه
ه بوا ازدواج اجتماعی اسوت کو یانهادهترین نهاد خانواده از مهم

نیاز بشر به برقوراری و گیرد و بر اساس بین زن و مرد شکل می
یوک انگیوزه  عنوانبوهحفظ پیوند و روابط نزدیوک بوا یکودیگر 

ش و ازدواج موجب احسواس آرامو .(1)اساسی حائز اهمیت است 
 نیترازدواج مهم گریدعبارتبه(. 7) شودمندی زوجین میرضایت
آن را  کوهیطوربوه ،اسوت زن و مورد انیوم وندیپ نیترو مقدس

دانند که سلامت یم یتیو حما یکانون عاطف کی لیاساس تشک
 (.9خانواده را بر عهوده دارد ) یاعضا و کارکردها یو روان یجسم

به  یابیازدواج دست تیکه غا میباش باور داشته قتیحق نیاگر بر ا
 یرسالت اصل پس همانا است، یقیحق یآرامش و تجربه خوشبخت

از موهبت آرامش و مهوارت  مراقبت ،یطیدر هر شرا زن و شوهر
یکوی از . (0) قداست خوانواده اسوت در کانون پر ینیآرامش آفر

شناسوی پژوهشگران قلمرو وسیع روان موردتوجهمهم  یهامؤلفه
اسوت، بوه دلیول آنکوه میوزان بوا تر  اده، رضایت زناشوییخانو

شوود و دوام یی باعث استحکام نهواد خوانواده مویرضایت زناشو
 یوکمهوم  ابعواداز  یکی. (1دهد )یش میزندگی مشترک را افزا

در ازدواج  نیاز زوجو کیواست که هر  یتیرضا ،ییزناشو زندگی
لوب از ازدواج احساس مط برخورداری یکنند و به معنایتجربه م

در ازدواج اسوت کوه  یتجربه شخص کی ییزناشو تیاست. رضا
توان اظهار داشوت یم (.2، 6) است یابیتوسط خود فرد قابل ارز

ی که در حال حاضر وجود تیوضع نیب یهمخوان ییزناشو تیرضا
بوه  یزموان ایون مقولوه مهوم مورد انتظار است و تیو وضع دارد

 آنچوهبوا  یید در روابط زناشوفر کنونی تیکه وضع دیآیدست م
 گریدانیببووه (.3، 1) توقووع دارد، مطابقووت داشووته باشوود وی

 میوزان بوه که ونددیپیمرضایتمندی زن و شوهر زمانی به وقوع 
 که مشکلاتی حل در و باشند صمیمی یکدیگر با ارتباط در کافی
 (.13) کننود همکاری یکدیگر با آید،می وجود به هاآن زندگی در
در عملکورد شویلی و ارتباطوات  یموؤثرایت زناشویی نقوش رض

توان می در همین راستا (.11اجتماعی افراد در سطح جامعه دارد )
 ،یاز زنودگ تیو رضوا ییزناشوو یسطح رضامند یبا ارتقا گفت

و خودمات  یبوه رشود و تعوال شوتریافراد جامعه با آرامش خاطر ب
از  زیها نخانواده خواهند پرداخت و فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی

از سوی دیگر نارضایتی  (.17) داشتخواهند  منفعت شرفتیپ نیا
 شوناختیروانهای تواند منجر به بروز برخی آسویبمی زناشویی

 (.19مزمن همچون افسردگی شود )

ای راهبردهوای مداخلوه توان اذعان داشوت اکرورامروزه می
لی کلیوه تعوامهای حور با هدف بهبود و ارتقای مهارتخانواده م

کواربرد  در هموین راسوتا (.10) نودااعضای خانواده شکل گرفتوه
 1323 دهو  و اوایول 1363در اواخور دهو   آموزش حل مسوئله

تاری برای اصلاح رف-بخشی از جنبش شناختی عنوانبهمیلادی 
این شویوه  گذارانهیپا(، 11دزوریلا و گلدفرید ) رفتار آغاز گشت.

آموزش مهارت حل مسوئله در  رفتنقرار گ بر لزوم یطی پژوهش
حل مسوئله  (.16های فردی تأکید نمودند )مهارتبرنام  آموزش 

شود رفتاری خود راهبر توصیف می-ناختیعنوان یک فرآیند شبه
بورای  موؤثرانطبواقی و  یهواحلراهکه بورای تعیوین و کشوف 

شووند مواجوه می هواآنمشکلاتی که افراد در زندگی روزمره بوا 
برناموه آموووزش حول مسووئله  (.12گیوورد )قورار می مورداسوتفاده

از  یادهیوچیراهبرد خانواده محور شامل مجموعه پ کی عنوانبه
باشد کوه اکتسواب آن یم یو نگرش یرفتار ،یشناخت یهامؤلفه
حل مسئله  برنامه آموزش (.13، 11است ) آموزش ازمندین معمو ً

ن اشواره دامه بوه آکه در ا کندیرا دنبال م یخانواده محور اهداف
کوه  دنیشوینه به چه اند دن،یشیآموزش چگونه اند (1: گرددمی

تا بتواننود در مواجهوه بوا مسوائل درون  کندیکمک م نیبه زوج
 نیو بهتور شوندیندیمختلف ب یهاحلبه راه یفرد انیو م یفرد
 افتنیوو شودت  روزاز بو یریشوگیپ (7 نود،یرا اتخواذ نما حلراه

و  یافسووردگ ،یریگگوشووه ریوونظ یرو رفتووا یجووانیمشووکلات ه
 نیزوجو یروش حل مسئله از سوو یریکارگبه (9و  یپرخاشگر

آن  انگریومورتبط بوا حول مسوئله ب یهاپژوهش یهاافتهی (.73)
موا مواجوه نشودن بوا مشوکلات و  یاست که موضوع مهم بورا

عملکورد  بوارهنیدرابلکه مقوله مهم  ستیگوناگون ن یدردسرها
، 71و دشوار اسوت ) سازمشکل یهاتیعو مناسب در موق حیصح
و  وهیشو ،ییتعارضات زناشو لیو تعد میتنظ هایاز راه یکی (.77

هوا و در واکنش توانودیکارآمد حل مسئله است که م یراهبردها
 کیومؤثر باشود. حول مسوئله  نیزوج یجانیو ه یکنترل عاطف

 توانودیفورد مو ،آن قیواست کوه از طر یرفتار-یشناخت ندیفرآ
و  هووایدگیووتن یبوورا سووازگارانه و مووؤثر ایلووهمقاب یدهوواراهبر

 و اتخواذ جوادیروزموره را ا یفورد نیو بو یارتباط هاییدگیچیپ

مهم اسوت کوه  ایراهبرد مقابله کیحل مسئله  نیهمچن .نماید
و  شیرا افوزا یو اجتمواع یشخصو شرفتیو پ ها، قابلیتییتوانا
 نیتوراز مهوم (.79) دهدیرا کاهش م یو مشکلات روان یدگیتن

حول مسوئله خوانواده  آمووزش برنامه که در جلسات ییهامهارت
درک -1تووان بوه: یشوود مویآمووزش داده مو نیمحور به زوج
درک -7نقطووه نظوورات آنووان،  آگوواهی از و گوورانیاحساسووات د
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در نظر گرفتن عواقب و -0متعدد،  یهاحلراه افتنی-9، هازهیانگ
توان یم بنابراین؛ اشاره نمود ،یمتوال یزیربرنامه-1امور و  جینتا
کواهش  موجوب تواندمی فت آموزش حل مسئله خانواده محورگ

ایجاد و  نهیزم ،رانهیشگیو برنامه آموزش پ ودش یمشکلات رفتار
 یهواتیومقابلوه بوا مشوکلات و موقع یسازش یراهکارهااتخاذ 
حال  (.70) سازدفراهم را  یاجتماع یزندگ ندیدر فرا نیآفرمشکل
 یو کاربرد یبرنامه آموزش کی عنوانبهبرنامه حل مسئله را اگر 
برناموه توا  نیشود که ایمطرح م سؤال نیا میریدر نظر بگ مؤثر
 اثربخش باشد؟ نیزوج رضایت زناشوییتواند بر یم زانیچه م

 یشناسوودر قلموورو روان پژوهشوویراسووتا شووواهد  نیدر هموو
همچوون  یفتوارر-یشناخت یاند که راهبردهاخانواده نشان داده

 بهبوود کاهش تعارضوات و برای یمناسب یحل مسئله از کارآمد
 ی( در پژوهشو71موالوف )و  رسیآبرخوردارند.  رضایت زناشویی

 ییخود کوارا شینشان دادند که آموزش حل مسئله منجر به افزا
 یاز زنودگ تیو رضوا یشیل تیدر حل مسئله، عاطفه مربت، رضا

 شیبوه علوت افوزا یز زنودگا تیرضوا یارتقوا درواقوعشود. یم
حاصل  یهاافتهی نیهمچنحل مسئله رخ داده است.  یهامهارت

( انجام شده 76) یضیعرو  یبیمس ،یکه توسط عابد یاز پژوهش
بوا  شوناختیرواندارد کوه موداخلات  دیوتأکنکتوه  نیواست بر ا

باعوث  یرفتوار-یمداخلات شناخت ازجملهگوناگون  یکردهایرو
بوا  گورید یدر پژوهشو همچنین شود.یم ییزناشو تیبهبود رضا

عنوان بررسی اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله اجتماعی بور 
و رضووایت زناشووویی در زوجووین  یریپووذانطباقافووزایش میووزان 

( انجام شد، 72) یمانینرزاده و  یموس ،یناسازگار که توسط بخش
نتایج نشوان داد کوه بوین دو گوروه موورد مداخلوه حول مسوئله 

پوس -های پیش آزمووننمره اضلکنترل در تف اجتماعی و گروه
و رضایت زناشویی تفاوت معنواداری وجوود  یریپذانطباقآزمون 
در  یمعنا کوه آمووزش مهوارت حول مسوئله اجتمواع نیدارد، بد

ناسوازگار  نیزوج ییزناشو تیو رضا یریپذانطباق زانیم شیافزا
کوه  افتنودیدردر مطالعوات متعودد  پژوهشوگران بوده است. مؤثر
تواند بر کواهش علائوم یمؤثر و کارآمد حل مسئله م یاهبردهار

از  یو عووار  ناشو یخشونت خانگ وعیش لیتعد ،شناختیروان
نوجوان، کاهش -اضطراب، کاهش تعار  والد لیتعد ،یافسردگ

و  رضامندی زوجیوت شیافزا جهیدرنتو استرس و  یروان رنجور
 ،یوکیو ،(. چن71داشته باشد ) یمعنادار تأثیر ییزناشو یسازگار

آمووزش حول مسوئله و  تأثیر در مورد ی( به بررس73و کارل ) وی
بر انتخاب همسر پرداختند. پوژوهش حاضور  یشناخت یهاییتوانا

نشان داد کوه آمووزش حول  جیبود. نتا یشیمایپ یفیاز نوع توص

از  یریشووگیباعووث شووناخت بهتوور همسوور و پ توانوودیموو مسووئله
( در 93) انیدریحو  ییکاکابرا همچنین .گردد ییتعارضات زناشو

آموزش حل مسئله خانواده محور  تأثیرپژوهش خود تحت عنوان 
 یابرنامه مداخلوه نیزنان نابارور نشان دادند ا یذهن یستیبر بهز

عاطفوه مربوت و  شیباعوث افوزا یاراهبرد مقابلوه کی عنوانبه
 شود.یم یسلامت روان یارتقا تیدرنهاو  یکاهش عاطفه منف

تووان اظهوار داشوت نظور بوه گفته شد می جه به آنچهبا تو
روابووط زناشووویی و اسووتحکام و پایووداری زنوودگی  مهووم جایگوواه

رضوایت  مؤلفوهو نقشوی کوه  سوکیمشترک در عصر حاضر از 
زناشویی از سوی دیگر در این میان بر عهده دارد، لزوم انتخاب و 

 یو کواربردی آموزشوی و درموان موؤثرراهبردهوای  بستن به کار
ایت ی رضوجهوت ارتقوا متناسب با بافوت فرهنگوی و اجتمواعی

طور که عنوان شود شود. هماناحساس می شیازپشیبزناشویی 
رفتواری همچوون حول -های مبتنی بور رویکورد شوناختیبرنامه

مسئله نقش بسزایی در بهبود تعارضات و روابط زوجین دارد، اموا 
ک برناموه ای حل مسوئله محوور از یوهای مداخلهپژوهش غالب
آن برای بررسی اثربخشوی خانواده محور  درمانی-امع آموزشیج

های بیشتر ، لذا انجام پژوهشاندبر رضایت زناشویی بهره نگرفته
اسواس  نیبر همو گردد.وسیع امری مهم تلقی می گسترهاین در 

آموزش حل مسئله خانواده  یاثربخش نییدر پژوهش حاضر به تع
 یپژوهشوگر سوع. پرداخته شد نیزوجرضایت زناشویی محور بر 

 یریرپذیتأثمطالعه دارد تا با آموزش حل مسئله خانواده محور به 
حاضور پوژوهش  نیبنابرا؛ بپردازد از این برنامه آموزشی نیمتأهل
آموزش حل مسوئله  قرار داده است که موردتوجهرا  مفروضه این

 دارد؟ نیزوج ییزناشو تیبر رضا یریتأثچه  خانواده محور
 

 هاواد و روشم
اجرا شبه  وهیو ش یپژوهش حاضر با توجه به هدف، کاربرد

 کنترل گروه با آزمون پس–آزمون شیاز نوع طرح پ یشیآزما
 نیمتأهلپژوهش شامل  نیدر ا موردمطالعه آماری جامعه. بود

و مشاوره دانشگاه آزاد  یشناسبه مرکز خدمات روان کنندهمراجعه
زوج  93بود. حجم نمونه  1931سال  واحد کرمانشاه در یاسلام

 صورتبههدفمند انتخاب و  یریگبود و افراد به روش نمونه
 یشدند. برا میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یانتساب تصادف
مسئول محترم مرکز  و مساعدت ینمونه با هماهنگ انتخاب گروه
واحد  یو مشاوره دانشگاه آزاد اسلام یشناسخدمات روان

 یکه جهت رفع مشکلات خانوادگ ینیزوج نیاه ابتدا از بکرمانش
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زوج انتخاب و  93به مرکز مراجعه کرده بودند تعداد  ییو زناشو
( و گروه زوج 11) شیآزمابه دو گروه  یتصادف صورتبهسپس 
ورود عبارت بودند از:  یهاشدند. ملاک می( تقسزوج 11کنترل )

حل آن به  یرابودند و ب ییمشکلات زناشو یکه دارا ینی( زوج1
آگاهانه و  ت،یحضور با رضا (7مراجعه نمودند و  اورهمرکز مش
جلسات  هیآنان به شرکت در کل لیو تما کنندگانمشارکتفعال 
شامل  زیخروج ن یهاوزش حل مسئله خانواده محور. ملاکآم

نسبت به ادامه شرکت فعال در  نیزوج تیو رضا لیعدم تما
ناقص  لیجلسه، تکم از دو شیب بتیو غ یجلسات آموزش

 گرید یامداخله یهاپژوهش و شرکت در برنامه سشنامهپر
کلیه ملاحظات اخلاقی  در این پژوهش بود. زمانهم طوربه

جهت شرکت در رضایت  اخذ و کامل زوجین همچون آگاهی
و از سوی  بر اصل رازداری رعایت شد دیتأکپژوهش با 

شد  اطمینان دادهدر پژوهش این  کنندگانشرکتپژوهشگران به 
ها در کلیه های پرسشنامهکه اطلاعات شخصی آنان و داده
 یهایپس از انجام هماهنگ .مراحل پژوهش محفوظ خواهد ماند

مرکز خدمات  ریمحترم و مد یاستاد راهنما یی زم و با راهنما
جلسات  یبرگزار یبندزمانو مشاوره، برنامه  یشناسروان
م درباره نحوه کار و اهداف  ز حاتیو توض تدوین یآموزش

در پژوهش  کنندگانشرکتبه  یهیجلسه توج کی یپژوهش ط
دو و کنترل، از هر  شیآزما یهاگروه نییپس از تع ارائه شد.

افروز، تحت  تیزوج یرضامند گروه خواسته شد به پرسشنامه
به  شیگروه آزما ازآنپسپاسخ دهند.  آزمونشیپعنوان مرحله 

محور  لسات آموزش حل مسئله خانوادهججلسه در  13مدت 
آن  یو برگزار قهیدق 33هر جلسه  دتشرکت نمودند. م

هفته به  13جلسات  یطورکلبهجلسه در هفته بود.  کی صورتبه
در طول مدت آموزش گروه  گروه کنترل و دیطول انجام

نکرد. پس از اتمام جلسات  افتیدر یامداخله چیه ش،یآزما
توسط هر دو گروه  آزمونپس عنوانبههش مجدداً پرسشنامه پژو

پژوهش از پروتکل  نیدر ا و کنترل پاسخ داده شد. شیآزما
 :استفاده شده است ریو پرسشنامه به شرح ز درمانی-یآموزش

پژوهش، از  نیدر ا پرسشنامه رضامندی زوجیت افروز:
، استفاده شد. افروز تیزوج یرضامند اسیمق یسؤال 113فرم 

 بافت یهمسران برا تیرضا زانیم یابیارزجهت  اسیمق نیا
شده  یطراح 1913افروز در سال سوط تو یرانیاه جامع یفرهنگ
و  آمدهعملبه یهاهشگران آن را بر اساس مصاحبهپژو. است

 نیا هیگو کردند. هر هیته نیبا زوج شدهانجام یهامشاوره
 ها تجربهو سال یو پژوهش ینظر نهیشیپ مروربهبا توجه  اسیمق

ازدواج و خانواده  ،ییزناشو رضایت نهیو مشاوره در زم ینیبال
 یمربوط به رضامند یمحتوا ه،یاست. در هر گو شدهمیتنظ
 یکردهایبر اساس رو شدهساخته اسیارائه شده است. مق تیزوج
شده است بوده که در آن تلاش  نیزوج یبه رضامند دیجد

 (.91) شود ستهیازدواج سالم نگر دگاهیاز د نیزوج یرضامند
از  پرسش است و 113دارای  پرسشنام  رضامندی زوجیت افروز

مطلوب -1 :ند ازاخرده مقیاس تشکیل شده است که عبارت 13
، 11، 91، 71، 2، 7، 1های : مجموع پرسشاندیشی همسران

یت رضا-7 ؛131، 130، 139، 137، 131، 133، 33، 13
-9 ؛33، 33، 11،60، 76، 79، 17، 11، 3، 1، 9: زناشویی

، 99، 73، 71، 71، 13، 11، 12، 13، 6، 1، 7: رفتارهای شخصی
های رفتار-0 ؛26، 61، 63،69، 13، 06، 01، 91، 92، 90

، 31، 19، 17، 11، 13، 03، 01، 91، 16: ارتباطی و اجتماعی
، 131، 21، 07، 71، 70، 11: روش حل مسئله-1؛ 132، 31، 32
، 02، 03، 93: های اقتصادیامور مالی و فعالیت-6 ؛113، 133
، 00، 93:و رفتار مذهبی اتاحساس-2؛ 11، 20، 29، 27، 21، 63
، 19، 17، 09: روش فرزندپروری-1؛ 13، 23، 61، 62، 66، 16
، 96، 97، 72، 73،0: اوقات فراغت-3؛ 32، 36، 37، 31، 16، 10
بصری،  کلامی،تعامل )نحوه -13 ؛ و30، 21، 67، 10، 01

، 21، 22، 67، 61، 11، 12، 11، 77، 10، 19: حرکتی و رفتاری(
است  یاگونهبهپرسشنامه  یگذارهنمر. شیوه 136، 39، 12، 23

هستند و در طیف لیکرت  یانهیچهارگزهای پرسشنامه، که ماده
 کاملاً، 1، مخالف=7، موافق=9موافق= کاملاًصورت به

 پرسش، 113های شود. مجموع نمرهمی یگذارنمره 3مخالف=
آزمون نمره  نیهر چه فرد در اشود و نمره کلی محسوب می

، 97) با تر است رضایت زناشویی دهندهنشان رد،یبگ یشتریب
( به سنجش عملی بودن، اعتبار و 90)در پژوهش محبی  (.99

روایی مقیاس مذکور پرداخته شده است. برای محاسبه اعتبار این 
 313/3ه مقدار آن کمقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد 

اعتبار با  و بسیار مطلوب مقیاس  دهندهنشان کهآمد  به دست
(. همچنین در پژوهش افروز و 91است )رضامندی زوجیت افروز 

( ضریب اعتبار با استفاده از آلفای کرونباخ برای فرم 91) قدرتی
دهنده اعتبار بسیار بوده که نشان 33/3(، یسؤال 13کوتاه )

ضامندی زوجیت افروز است. مقیاس ساخته مطلوب مقیاس ر
اجتماعی و -شده بر اساس رویکرد ازدواج سالم، رویکرد شناختی

تجارب بالینی در زمینه رضامندی زوجیت در بستر فرهنگ 

های پژوهشی و بالینی ایرانی و مناسب برای موقعیت-لامیاس
ایب برای کل ابزار و ضر 31/3است. ضرایب همسانی درونی 
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ها، نشان داده است که مقیاس برای زیر مقیاس 16/3تا  60/3
برای بررسی  یاجراشدندارای همسانی درونی مطلوب، مناسب و 

 (.97، 91)سران است رضامندی هم
 نیدر ا :برنامه آموزش حل مسئله خانواده محورخلاصه 

پژوهش منظور از برنامه حل مسئله خانواده محور، برنامه آموزش 
 نیزوج ی( برا96ا اقتباس از برنامه شور )ست که با یاجلسه 13
 است: ریجلسات به شرح ز یشده است. اهداف و محتوا نیتدو

جلسه اول: تشریح اهداف برگزاری جلسات، ساختار کلی 
محور، اهداف کلی پژوهش و اهمیت خانواده آموزش حل مسئله 

 آن برای زوجین، تعاریف و مفهوم زوجیت با هدف آشنایی
 .های آنو مقوله با زوجیت زوجین

 شامل حل مسئله یهامؤلفهجلسه دوم: تشریح مراحل و 
 یهاحلراه افتنی گران،ید زهیدرک انگ گران،یدرک احساسات د

 یزیرکار و برنامه جیدر نظر گرفتن عواقب و نتا ن،یگزیجا
 با هدف آشنایی زوجین با مهارت حل مسئله. یمتوال

 تیاهم حیتشربا جلسه سوم: پرداختن به مقوله احساسات 
 .در تعامل با همسر و یواقع یها در زندگاحساس انیشناخت و ب

 یکیعنوان بهبررسی مقوله گوش دادن فعال جلسه چهارم: 
 .کاربست آن در تعامل با همسر یحل مسئله و چگونگ یاز اجزا

در جلسات  شدهمطرحجلسه پنجم: مرور و بررسی مباحث 
متعدد  لید ها با تشریح هیزقبل، پرداختن به مبحث درک انگ

 ایخصمانه  یکردن رفتارها زیرفتار با هدف متما کیبروز 
 .یرعمدیغ ای یتصادف یاز رفتارها یعمد

 یچگونگ با تشریح هاحلراهجلسه ششم: پرداختن به مقوله 
از  هاآن یگذاربدون ارزش نیگزیجا یهاحلکردن راه دایپ

و  یساختگ یهاتیقعبه تفکر درباره مو گریکدی قیتشو قیطر

 .هااز نمونه یبرخ انیب
حل مسئله در  قیگفتگو از طر حیتشرجلسه هفتم: 

با هدف رسیدن به نتایج و  یواقع یو زندگ یساختگ یهاتیموقع
 عواقب آن.
ریزی متوالی با ه هشتم: پرداختن به مهارت برنامهجلس
موانع  ینیبشیپهدف،  یسوبهها ح گامطر یچگونگتشریح 
( و د؟یکش )چقدر طول خواهد هاتیفعال یبندزمان ،یلاحتما

 .مختلف یهاگام یسازکپارچهی
حل مسئله و  یهامهارت بیپرداختن به ترکجلسه نهم: 

 شده تا فراگرفته یهامرور مهارت واسطهبه هابر پرسش یمرور
 .کنندگانشرکتپرسش و پاسخ با  لهیوسبه جلسه جاری

بر  ییمرور نها رفته شده ورور مطالب فراگجلسه دهم: م
 .یابیارز یاجرا تیدرنهاو  یبندحل مسئله، جمع وهیگفتگو به ش

از  ی پژوهشهاداده لیوتحلهیتجزجهت روش آماری: 
انحراف  و استنباطی همچون میانگین، های آمار توصیفیشاخص
نسخه  SPSS افزارنرم کمک تحلیل کوواریانس با و استاندارد

 استفاده شد. 77
 

 هایافته

 نیوودر ا کنندگانشوورکت ،یشووناخت تیووجمع یهووامطووابق داده
 69/93 یسون نیانگیوسال و با م 03تا  76 یپژوهش در بازه سن

 2/69 کنندگانمشوارکت انینشان داد در م جینتا یبودند. از طرف
درصود  73 نیشاغل و همچنو ریدرصد غ 66/96درصد شاغل و 

 لاتیتحص یدرصد دارا 99/99 ،پلمیدفوق لاتیتحص یآنان دارا
و  سوانسیلفوق لاتیتحصو یدارا زیودرصد ن 66/06و  سانسیل

 با تر بودند.
و  یفیاز دو بعود توصو های حاصول از پوژوهش حاضورداده
 یفیقرار گرفت. در بخش آمار توص لیوتحلهیتجزمورد  یاستنباط
در بخش و و انحراف استاندارد  نیانگیم یفیتوص یهااخصاز ش
دو گووروه  انسیووو وار نیانگیووم سووهیمقا یبوورا ،یمووار اسووتنباطآ

 F سوتقل و آزموونم tآزموون از  هیوو کنترل در خط پا شیآزما

 انسیکووار لیتحل یهامفروضه ی. پس از بررسشداستفاده  لوین
آزموون  یبورا ،(ونیرگرس بیضرا یها و همگنانسیوار یهمگن)

 .شداستفاده  ANCOVA از آزمون هیفرض یمعنادار
 کیهر  ی، براآزمونشیپها در مرحله داده لیوتحلهیتجزدر 

رضامندی پرسشنامه  یپس از اجرا ش،یاز دو گروه کنترل و آزما
با توجه  انجام گرفت. لیوتحلهیتجزمرحله،  نیا زوجیت افروز در

 شیدر گوروه آزموا رضایت زناشوویی نیانگی، م1جدول  جیبه نتا
گوروه  نیانگیکمتر از م یمقدار اندک نیآمد و ا به دست 12/133

 .است 10/730 یعنیکنترل 
در  ییزناشوو تیرضوا نیانگیو، م7جودول  جیتابا توجه به ن 

از  شوتریمقودار ب نیوبوه دسوت آمود و ا 73/792 شیگروه آزموا
 است. 09/712 یعنیگروه کنترل  نیانگیم
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 آزمونشیپدر مرحله  ییزناشو تیرضامربوط به  یفیتوص یهاشاخص .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متییر

نوآزمشیپدر مرحله رضایت زناشویی   

 30/66 12/133 11 شیآزما

 92/62 10/730 11 کنترل

 16/60 16/731 93 کل

 

ونآزمپسدر مرحله  ییزناشو تیرضامربوط به  یفیتوص یهاشاخص .2جدول   

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متییر

آزمونپسدر مرحله  ییزناشو تیرضا  

شیآزما  11 73/792  71/23  

09/712 11 کنترل  2/10  

96/772 93 کل  96/61  

 
 :آزموونشیپنمرات  عیفرض نرمال بودن توز یبررس

اسوتفاده شود.  رنوفیاسم-منظور از آزمون کولموگروف نیا یبرا
نمورات  یآزموون بورا نیوا یمعنوادار بیضور نکهیبا توجه به ا

مقودار  ایون به دست آمود و 712/3 ییزناشو تیرضا آزمونشیپ
 یبورا آزموونشیپنمرات  عیتوز جهیدرنت ،است 31/3از  تربزرگ
 نرمال است. ریمتی این

 tآزموون  یهوا بوراانسیووار یفرض همگنو یبررس

لووین اسوتفاده  Fبرای این منظور از آزمون  :ییزناشو تیرضا
دهود بوا توجوه بوه اینکوه ضوریب شان مین 9ول جد نتایج .شد

و این مقدار بیشتر از ضوریب  366/3معناداری آزمون لوین برابر 
اطمینوان  %31اسوت، بنوابراین بوا  31/3معناداری ملاک یعنوی 

گفت واریوانس دو گوروه آزموایش و کنتورل در مرحلوه  توانیم
 تسواوی فور شیپندارند و  باهم یداریمعنتفاوت  آزمونشیپ

در  tطور کوه نتوایج آزموون همان ها رعایت شده است.نسواریا
دهد چون ضریب معناداری این آزموون برابور نشان می 9جدول 
یعنی ملاک )است و این مقدار بیشتر از ضریب معناداری  331/3
توان نتیجه گرفت که بین میوانگین دو ( است، بنابراین می31/3

 یداریمعنوتفواوت  آزمونشیپگروه کنترل و آزمایش در مرحله 
توووان گفووت کووه تفوواوت اطمینووان مووی %31وجووود نوودارد و بووا 

دو گوروه  ییزناشوو تیرضوابوین میوانگین نمورات  شدهمشاهده
 نیست. داریمعن آزمونشیپکنترل و آزمایش در مرحله 

مشوخص اسوت سوطح  0طور که در جدول همانهمچنین 
از  شوتریدار بمقو نیوو ا 311/3برابر بوا  نیلو Fآزمون  یمعنادار
 ها برقرار است.انسیوار یفر  همگن جهیدرنتو  31/3

 

 رضایت زناشویی شیدر دو گروه کنترل و آزما آزمونشیپنمرات  نیانگیم سهیمقا یمستقل برا tآزمون . 3جدول 
 df p مستقل t آزمون لوین شاخص

 نمره کل
F sig 

   
337/3 366/3 172/3 71 331/3 

 
 رضایت زناشویی یهاانسیوار ینهمگ یبررس یبرا نیلو F. آزمون 0جدول 

F 1df  2df  sig 
4/4 1 28 0/058 

 

 نیزوج ییزناشو تیآموزش حل مسئله خانواده محور بر رضا یاثربخش انسیکووار لی. تحل5جدول 

 ضریب اتا SS df MS F Sig رییمنابع تی

  331/3 11/119 17/1019 1 31/1019 آزمونشیپاثر 

 636/3 337/3 31/16 76/131 1 36/131 هگرو

    77/731 72 01/971 خطا

     93 20911 کل
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معنوادار  آزموونشیپدهود، اثور ینشان م انسیکووار لیتحل
 آزموونپسبر نمورات  آزمونشیپ یاجرا یعنی ،(P<31/3)است 
مربووط بوه  انسیوکووار لیتحل F نیبوده است. همچن رگذاریتأث
توان اظهار می نیبنابرا، (P<31/3)عنادار است دو گروه م سهیمقا

 تیرضوا شیآموزش حل مسئله خانواده محور باعث افوزا داشت
عنووان شواخص اتا به بیضر ن،یشود. همچنیم نیزوج ییزناشو

 است. 61/3مقدار  یدارا زیاندازه اثر ن

 

 گیریبحث و نتیجه

آمووزش حول مسوئله  یاثربخشو نیویپژوهش حاضر با هدف تع
بوه مرکوز  کنندهمراجعه نیزوج رضایت زناشوییخانواده محور بر 

نتوایج واحد کرمانشواه انجوام شود.  یمشاوره دانشگاه آزاد اسلام
 سطح نمرات آزمونپسدر مرحله نشان داد  طبق گزارش زوجین

. اسوتاز گوروه کنتورل  شوتریب شیگوروه آزموا ییزناشو تیرضا
 ریووحووور بوور زحوول مسووئله خووانواده م آموووزش گریدعبارتبووه
 ،ییزناشووو تیهمسووران، رضووا یشوویمطلوووب اند یهووااسیوومق

روش حول  ،یو اجتمواع یارتبواط یرفتارهوا ،یشخص یرفتارها
احساسوات و رفتوار  ،یاقتصواد یهواتیوو فعال یمسئله، امور مال

 اوقووات فراغووت و نحوووه تعاموول ،یروش فرزنوودپرور ،یمووذهب
داشوته  مربوت تأثیر( یو رفتار یحرکت ،یبصر ،یکلام) یاحساس
در  آزموونپسو  آزموونشیپنمرات  سهیمقا گریدعبارتبه است.

بهبوود  نیزوجو رضوایت زناشوویینشوان داد کوه  شیگروه آزما
توان اظهار داشت یراستا م نیداشته است. در هم یبخش تیرضا
در  شیدر گوروه آزموا نیزوجو رضایت زناشوویینمرات  نیانگیم

 افتوهی شیافوزا آزمونشیپبا مرحله  سهیدر مقا آزمونپسمرحله 
توان گفت آموزش حل مسئله خانواده محور بر یم نیبنابرا؛ است

نتایج حاصل از  داشته است. یمربت تأثیر نیزوج رضایت زناشویی
هوای های حاصول از پوژوهشیافتوهبخشی از پژوهش حاضر با 

بخشووی و  ،(76همکوواران )و  (، عابوودی71مووالوف )آیوورس و 
 (73همکاران )و  (، چن71) یفانتیسنتتامسون و  (،72همکاران )

نوی همچنوین در تبیی ( همسو اسوت.93) انیدریحو کاکابرایی و 
هوای پوژوهش یافتوه بخشوی از های این پژوهش بوادیگر یافته

هوای آمووزش (، مبنی بر اثربخش بوودن97همکاران )علی و زین
عنووان  دیوبا بر رضامندی زوجیت همخووانی دارد. خانواده محور

خوانواده محوور های آموزش تأثیر یمتعدد یاهنمود که پژوهش

انود اموا کرده یرا بررس نیزوج انیم مهم یهامؤلفهها و بر سازه

حول مسوئله  طور خاص به برنامهو به ستندیهنوز کامل و جامع ن

اسوت کوه  یضورور لیودل نی. به همواندخانواده محور نپرداخته
 گسوتره وسوویعپژوهشوگران  یاز سوو یشوتریتمرکوز و توجوه ب

مسئله خوانواده محوور بور  حلآموزش  یبر اثربخش شناسیروان
 نیمشترک و روابط زوجو یبر زندگ مؤثر شناختیروان یهامؤلفه

 نیوا یپژوهش تا حودود نیا جیراستا نتا نی. در همردیصورت گ
 نیا جیبا توجه به نتا نیبنابرا؛ مهم را بسط و گسترش داده است

اظهوار داشوت کوه  نیتوان چنیم یشواهد تجرب ریپژوهش و سا
از موداخلات  یبخشو عنوانبوهخانواده محور  ئلهآموزش حل مس

مربت  تأثیر نیدر زوج رضایت زناشوییبر بهبود  یرفتار-یشناخت
این در تبیین نتایج  شود.یم دییتأپژوهش  هیفرض جهیدرنتدارد و 

های ر شووواهد تجربووی و یافتووهوجووه بووه سووایو بووا تمطالعووه 

بدون شک آمووزش  توان اظهار نمود کههای پیشین میپژوهش
همچوون برناموه حول  رفتواری-ای شوناختیراهبردهای مداخله
نای روابوط و تعامول میوان تواند باعث غمی مسئله خانواده محور

ارتقای رضایت زناشویی و به دنبال آن رسیدن  جهیدرنتو  زوجین
به هدف غایی تشکیل خانواده یعنی تجربه کموال خوشوبختی و 

 شود.آرامش 
بوا  های این پژوهش نیوز بایودها، یافتههمانند سایر پژوهش

تووان ن تفسیر و تعمیم داده شوود. مویهای آتوجه به محدودیت
هوای بعودی در پوژوهشهوا محودودیت رفوع ایون اظهار داشت

فوراهم  را با تری یریپذمیتعمبا قابلیت تواند نتایج مؤثرتر و می
هش اسوتفاده از پرسشونامه پوژوهای این کند. یکی از محدودیت

مطالعه رفتار واقعوی  یجابهیک ابزار خود گزارش دهی  عنوانبه
 فوراوانهای ابزار ضمن ارائه اطلاعات و داده و مصاحبه بود. این

تواننود سووگیری داشوته باشوند و می حالنیدرع ،در زمان کوتاه
وگیری شووند. از اجتماعی دچار خطای سو دییتأافراد برای کسب 

محدوده جیرافیایی  های این مطالعه عدم اجرا درر محدودیتدیگ
تر بود. محدودیت دیگر نیوز محودودیت زموانی و فرهنگی وسیع

امکان اجرای مرحلوه پیگیوری میسور  چراکهبود  کنندگانشرکت
 سووایر بوورای ییهاشوونهادیپتوووان در همووین راسووتا مووی نشوود.

رفت کموی و پیشآنان برای  رسانیاریارائه نمود تا پژوهشگران 
هوای گردد در پژوهشآتی باشد. پیشنهاد می هایپژوهش کیفی

مرحله پیگیری نیز در  ،های مشابهآینده در صورت تکرار پژوهش
لعووات مطا  زم اسوت گنجانوده شوود. همچنوین برناموه مطالعوه

تر جیرافیایی، فرهنگی و اجتمواعی خانواده محور در گستره وسیع
ف بوا اطمینوان بیشوتری بوه طیون را بتوان نتایج آ انجام شود تا

با توجه بوه محودودیت ایون وسیعی از جمعیت هدف تعمیم داد. 
خود علاوه بر ابزارهای  های آیندهبایست در پژوهشپژوهش می
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ر و مصواحبه بوا در نظور گورفتن ، از مشواهده رفتوادهی گزارش
و مربوت  مؤثربا استناد به نقش های بالینی استفاده شود. شاخص

متخصصوان در  میمسئله خانواده محور و لوزوم تعلو آموزش حل
و نظارت سوازمان  یگردد با هماهنگیم شنهادیحوزه مهم، پ نیا

های ، انجمنرانیا یاسلام یو مشاوره جمهور یشناسنظام روان
 علمی فعال در کشور و سایر مراکز و نهادهوای متوولی آمووزش،

از  حول مسوئله کوردیمتخصصوان بوا رو توانمندسوازینسبت به 
و  موودتکوتاهو معتبوور  یتخصصوو یهووادوره یاربرگووز قیووطر

روان  یهمکوار  زم است اساس نیاقدام شود و بر هم بلندمدت
 یبووا نهادهووا دهیوودآموزشمجوووز و  یشناسووان و مشوواوران دارا

 .ابودیتوسعه  شیازپشیبازدواج و خانواده کشور  مربوطه در حوزه
ت و تعارضات زوجوین اظهار نمود که بسیاری از مشکلا توانمی

گوردد قبول از پایین آمدن سطح رضایت زناشویی مویکه باعث 
و مراجعوه بوه دادگواه قابلیوت  شودید یویزاتنشورود به مرحله 

 هوای توانمندسوازیدوره برگزاری ، از همین رویدارد وفصلحل
و بعد از ازدواج توصویه با محوریت حل مسئله برای قبل  خانواده
 گردد.می

 

 تشکر و تقدیر

اول در  سوندهیارشود نو یکارشناس نامهانیپامقاله برگرفته از  نیا
دانشوگاه آزاد  یدر دانشکده علوم پزشک ینیبال یشناسرشته روان
 .اسووت 13773231327317 بووا کوود واحوود کرمانشوواه یاسوولام

 ندر این پوژوهش و مسوئولی نکنندگاشرکتاز کلیه  لهیوسنیبد
واحوود کرمانشوواه کووه  دانشووگاه آزاد اسوولامی مرکووز مشوواوره

این  .شودمی، کمال تشکر و قدردانی را یاری کردند پژوهشگران
 بدون هرگونه تعار  منافع است. پژوهش حامی مالی نداشته و
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