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Abstract 

The aim of this study was to investigate the mental relationship with academic 

achievement based on the mediating role of attention control, emotion regulation and 

students' cognitive flexibility in 2020. This study was a correlation of structural 

equations. The statistical population of this study includes all high school childeren in 

Zarand city in the academic year 2020, which is a total of 7800 people. The number of 

sample members using the Cochran's formula is estimated at 300, which is a happy 

sampling that has been selected in several stages. Research tools were Dennis and 

Vanderwall Cognitive Flexibility Questionnaire (2010), Garnfsky & Craig (2001) 

Emotion Regulation, Dribbry & Reed (2002), Wallach et al. (2006) Conscious 

Mindfulness (2006) and Pham & Taylor Academic Achievement (1999). Findings from 

structural equations showed that the model had a good fit with the research data. 

Descriptive statistics (main indices, skewness and elongation) and inferential statistics 
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(structural equivalence modeling) were used in experiments and data analysis. The 

results showed that there is a relationship between mindfulness and academic 

achievement with the mediating role of attention control, emotion regulation and 

cognitive flexibility in students. 

Keywords: Mindfulness, Academic achievement, Attention control, Emotion 

regulation, Cognitive flexibility 

 



 

 

  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيتفكر و كودك
  98- 79، 1401، پاييز و زمستان 2، شمارة 13نامة علمي (مقالة علمي ـ پژوهشي)، سال  دوفصل

شناختي  انعطافو  هيجان تنظيم كنترل توجه، ميانجي نقش بررسي
  آموزان دانش تحصيلي و پيشرفت آگاهي در رابطه بين ذهن

  *ييرايدره گپروين 
  ***وحيد منظري توكلي ،**رضا صابري

  چكيده
در  يو انعطاف شناخت يجانه يمكنترل توجه، تنظ يانجينقش م يبررسپژوهش حاضر با هدف 

شد. ايـن پـژوهش همبسـتگي از    آموزان انجام دانش يليتحص يشرفتو پ يآگاهذهن ينب هرابط
آمـوزان مقطـع متوسـطه اول    نوع معادلات ساختاري بود. جامعه آماري اين پژوهش همه دانش

نفر كه  300نفر بودند. نمونه شامل  7800به تعداد  1398- 99شهرستان زرند در سال تحصيلي 
هاي پرسشنامهاي تصادفي انتخاب شدند. ابزار پژوهش اي چندمرحلهگيري خوشهبا روش نمونه

)، 2001)، تنظيم هيجان گارنفسـكي و كـريج (  2010( پذيري شناختي دنيس و واندروالانعطاف
) و پيشرفت تحصيلي 2006آگاهي والاچ و همكاران ()، ذهن2002كنترل توجه دريبري و ريد (

از  هاي حاصل از معادلات ساختاري نشان دهنده آن بود كه مـدل ) بود. يافته1999فام و تيلور (
  هاي پژوهش برخوردار بود.برازش خوبي با داده

ي و انعطاف شناخت يجان،ه يمكنترل توجه، تنظآگاهي بر نتايج تحليل مسير نشان داد كه ذهن
ي بـر پيشـرفت   و انعطـاف شـناخت   يجـان ه يمكنترل توجه، تنظپيشرفت تحصيلي اثر مستقيم و 
و انعطـاف   يجـان ه يمترل توجـه، تنظ ـ كناي چنين نقش واسطهتحصيلي اثر مستقيم داشتند. هم
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آموزان مـورد تاييـد قـرار گرفـت.     آگاهي و پيشرفت تحصيلي دانشي در رابطه بين ذهنشناخت
و  يجانه يمكنترل توجه، تنظآموزان، توان نتيجه گرفت براي پيشرفت تحصيلي دانشبنابراين مي

 اي دارد.آگاهي اهميت ويژهي و ذهنانعطاف شناخت

  آگاهي، پيشرفت تحصيلي.ي، ذهنانعطاف شناخت يجان،ه يمكنترل توجه، تنظ ها: دواژهيكل
  
  مقدمه. 1
 يشـرفت پ يـزان نظـام آمـوزش و پـرورش م    يـژه وبـه  يهر نظام آموزش ييكارا ياصل يارهايمع

مثبت در كودكان  يها و باورهانگرش يجادو ا يليتحص يتو موفق آموزان از دوره كودكي دانش
 يو باورها يزشبر نقش انگ يادگيريآموزش و  يدجد يهايه). نظرYangin Ersanl، 2015است (
قـرار داد،   يمآموز را در برابر مطالـب و مفـاه  دانش يدكه نبا تقدندكنند و معيم ياديز يدفرد تاك
 يشرفتهم باعث پ يقطر ينوا داشت و از ا يتلازم كودكان را به فعال يهابا آموزش يدبلكه با
، 2010د (وش ـمـي و باور مثبت در آنان  ينگرش، شادكام يجادهم باعث ا و يليتحص يتو موفق

Karahoca, Karahoca, Karaoglu., Gulluoglu, & Arifogluرسيدن  يبه معنا يليتحص يشرفت). پ
 ,Arnold, Hodgkins،  2020شـده اسـت (   ريـزي برنامـه  يشكه بـرا چه بر اساس آن يتموفق به

Kahle, Madhoo & Kewleyينظـام آموزش ـ  يهـا دغدغـه  ينتـر از مهـم  يليتحص ـ تيشـرف ). پ 
 ينظام آموزش ين. بنابراباشديم يفرد يازهايتوجه به رفع ن و ينظام آموزش يتدهنده موفق نشان
 ينو بالاتر يشترينكودكان آن به ب يليتحص يشرفتتوان موفق و كارآمد دانست كه پيم يرا زمان

يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزان در   ).1397 ي،كجباف و قمران ي،رقم برسد (فولاد
ي اسـت (عباسـيان، كـديور و صـرامي،     آموزش ـمدرسه، يكي از اهداف مهم و اصلي هر نظـام  

 يشـرفت و پ يتموفق يزانبه اهداف، م يدندر رس ينظام آموزش يتنشانه موفق ينترمهم). 1396
 يرشو پـذ  ييـد د تامـور  يليتحص ـ يـت آمـوز بـا كسـب موفق   باشد. دانشيم فراگيران يليتحص

 يشـتر او ب يـت و لقا يـت و احسـاس كفا  يو شـادكام  يـرد گيقرار م ينهمسالان، معلمان و والد
كنـد و احسـاس   يخود شك م ـ يتو كفا ييبه توانا يليشود. در مقابل فرد با شكست تحص يم
 & Ozer،  2015ماند (يباز م يادگيريو  يلكند و از ادامه تحصيو حقارت م ياقتيليب يتي،كفايب

Akgun.(  
بر  آنبا آموزش  توانآگاهي است كه مييكي از متغيرهاي مرتبط با پيشرفت تحصيلي، ذهن

فرد را  يتواند زندگيم يآگاهاثر گذاشت؛ ذهن كودكان يياجرا يو عملكردها يكاركرد شناخت
 ريي ـگدر جهـت  ييتوانـا  يشافزا ي،اجتماع يهامهارت يشافزا يجان،ه يمتنظ يشافزا يقاز طر
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ي، اصـلي  ؛ ترجمـه منشـئ  Boordick، 2014( بهبود بخشد يو قابل توجه يمتوجه، به طور مستق
در  هيجانـات  و آگاه بودن از افكـار، رفتـار   معنايي به). ذهن آگاه1396، آزاد، حسيني و طيبي

كه ذهن ما پر از افكار مـزاحم باشـد،    ي). هنگامBoo & et al،2020 شود (يم يفتعرزمان حال 
خودكـار روزانـه    ينـدهاي خود را صرف اعمـال و فرآ  يروي. ما اغلب ندشويوجود آن حس م

هـا بـه   واكنش بـه محـرك   يگران،خود و د ياز خوشحال ياعمال شامل عدم آگاه ين. ايمكن يم
شامل توجه  يگاهآاست. ذهن يندهاز آ يگذشته و نگران يدرباره ينشخوار فكر ي،صورت عاد

 يـن ). عـلاوه بـر ا  Baginski،  2015اسـت (  يرقضاوتيكاملا غ يها و روشقصدمندانه به محرك
كـاربرد   يـز ن ينياختلالات بال يدرمان برا يكاز  يبخش يا يدرمان يعنوان مداخلهبه يآگاهذهن
بـر كـاهش اسـترس و     يمبتن ـ يآگـاه ذهن ي،بر شناخت درمان يمبتن يآگاهكه شامل ذهن دارد
. نتـايج  ),Elphinston, Whitehead, Tinker, & Bates  2019( باشـد ينوجوان محور م يآگاهذهن

 يآگاهبر ذهن يمداخلات مبتن نشان داد كه) Maynard, Solis, Miller & Brendel )2014پژوهش 
 ن مقطـع آمـوزا دانـش در  يجـاني و رفتـار ه  يعملكرد اجتماع يلي،تحص يشرفتبهبود پ موجب

  شد.متوسطه 
و آنان در مدرسه  يينوجوانان كه موجب كاهش كارا يانمشكلات در م ينتراز فراوان يكي

 يارمحمـدي،  و يروزيجرديپ ي،است (عابد يمشكلات توجه گردد،يمعدم پيشرفت تحصيلي 
 يـات به عمل يادگيري،عوامل موثر در آموزش و  ترينيچيدهو پ ينتراز مهم يكي ،). توجه1391

 يـا شدن نسبت به هدف، نگـه داشـتن    گيردر ياكه تمركز كردن  شودياطلاق م يذهن ييچيدهپ
 ييـر محـرك و تغ  هاييژگيو يرمزگردان ي،طولان يتحمل كردن و گوش به زنگ بودن در زمان

و  خـانزاده ينحس ـ يني،(پورابوالقاسـم حس ـ  شـود يرا شـامل م ـ  يگربه هدف د يتمركز از هدف
م يسـت شـده را توسـط س   پـردازش  يهـا محرك يبند يتو اولو يمتنظ). توجه، 1396 ي،موسو

 يـرا دارد؛ ز ياديز يتذهن و رفتار اهم ي،عملكرد شناخت يو برا دهديانجام م ياعصاب مركز
يكي  ).1391و همكاران،  يگذارند (عابديم يرتاث يادگيريكوچك هم بر  هاييتوجه كم يحت

در ميان كودكان كه موجب كاهش كارايي آنان در مدرسه مـي گـردد،    مشكلاتترين از فراوان
شـمار  فقدان توجه است. توجه را مـي تـوان بـه عنـوان فرآينـد انتخـاب برخـي از تعـداد بـي         

شود كه شامل توجه به يك سري عمليات ذهني پيچيده گفته مي. دروندادهاي بالقوه تفسير كرد
يا تحمل كردن و گـوش بـه زنـگ بـودن در زمـان      تمركز يا درگير شدن بر هدف، نگه داشتن 

ت. اس ـ هاي محرك و تغيير تمركز از يـك هـدف بـه هـدف ديگـر     ، رمزگرداني ويژگيطولاني
شود و اگر توجه به اندازه كافي نباشد، يـادگيري  ي ابتدايي هر يادگيري با توجه آغاز ميمرحله
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سـت و بـه تنهـايي يكـي از     هاي عـالي ذهـن ا  ترين فعاليتگردد. توجه مهمفرد مخدو ش مي
هاي اصلي ساختار شناختي است كه در ساختار هوش، حافظه و ادراك نيـز نقـش مهمـي     جنبه
ها را بـه  توانند رويدادها و پديدهآگاهي ميدانش آموزان داراي توانايي ذهن ).Song، 2019(دارد

مايند كه نـوعي  دهد مشاهده، توصيف و بيان نهمان صورتي كه در دنياي پيرامون خود رخ مي
اين شناخت  .دنشوها مواجهه ميگردد كه با آنبينانه نسبت به تكاليف و اموري ميشناخت واقع
در صورتي كه فرد در انجام  .گرددگيري آگاهي و تصوري بهتر از محيط و خود ميباعث شكل

گردد كه باعـث  اي تامل و تفكر نمايد. اين باعث هوشياري و بيداري او ميكار يا تكليف لحظه
كسـب   امـر موجـب  ها مواجه است كه ايـن  شود بهتر متوجه مساله و تكليفي شود كه با آنمي

هـا و  گيري باورهاي مثبت نسبت به تواناييگردد و نتيجه آن شكلموفقيت در تكاليف خود مي
). در پژوهشي نشان 1398(قنبري طلب، جوانمرد و رضايي،  .هاي شخص خواهد بودشايستگي

ه شد كه آموزش توجه موجب كاهش اضطرب امتحان و در نتيجه افزايش عملكرد تحصيلي داد
  ).1396شود(عمادي فر و گرجي، مي

بـه   يجانيه يكي ديگر از متغيرهاي مرتبط با پيشرفت تحصيلي، تنظيم هيجاني است. تنظيم
 يجانو ه يدروناستمرار احساس  يادر بروز، شدت  ييرتغ ياو  يلآغاز، حفظ، تعد يندعنوان فرا

 شوديم يفدر به انجام رساندن اهداف فرد تعر يزيكيو ف يروان- ياجتماع يندهايمرتبط با فرا
)2010   ،Weems & Pinaپس از بروز  تفكر افراده نحوبه  هيجان شناختي تنظيم ) و راهبردهـاي

 يمتنظ ـ ).1394د (عليخـاني و آقـايي،   شومي اطلاق نهاآ براي زاآسيب واقعة يا منفي تجربة يك
 شـود -يگمـان م ـ . شـخص اسـت   يجانيه ياتتجرب ييرنظارت و تغ يندهايشامل فرا يجاني،ه

). Jarvenoja et al،  2018است ( يجانيهوش ه ياتاز خصوص يايصهخص يجانه يمتنظ ييتوانا
افزايش سطح آگاهي و هوشياري فراگير، فرد را نسبت به شرايط خود هوشيار نموده تا بتواننـد  

هـاي  ر شرايطي در زمان كنوني حضور داشته و از موقعيت به دسـت آمـده در فعاليـت   تحت ه
تواند به عنوان راهبردهاي مناسب در جهت بالا بردن پيشـرفت تحصـيلي عمـل    مختلفي كه مي

كند، نهايت استفاده را داشته باشد. ذهن آگاهي در افزايش هيجانات مثبت و كـاهش هيجانـات   
باشـند، اثـربخش بـوده و از ايـن طريـق      وثر بر پيشرفت تحصيلي ميمنفي كه از جمله عوامل م

رشد نشان داده شد كه  ). در پژوهشي،1394برد(رحمتي و غفاري، عملكرد تحصيلي را بالا مي
 يكنتـرل توجـه، بـازدار    يلاز قب يياجرا يكاركردها موجب افزايش يطور قوبه يجانيه يمتنظ

 شـود يـت تحصـيلي مـي   قو در نتيجـه موف سطح بالا  يشناخت يندهايفرا و ديگر رفتار نامناسب
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)2013 ،Rosario, Pedro & Paz-Alonso .(Sengkey)2019 در پژوهش خود نشان داد كه تنظيم ،(
  دار دارد.هيجان با پيشرفت تحصيلي ارتباط معني

 ,Toraman ،2020پذيري شناختي نيز ارتباط دارد(ديگر پيشرفت تحصيلي با انعطاف يطرف از

Ozdemir,.,Kosan & Orackiيهـا با محـرك  يسازگار ييعنوان توانابه يشناخت يريپذ) انعطاف 
ارتباط كامل بـا زمـان حـال بـه      يفرد برا ييو آن را توانا شوديم يفتعر يطيمح ييردر حال تغ

 يشهـا ادامه رفتـار در جهـت ارزش   يا ييرتغ ياو برا ييو آگاه و توانا يارانسان هوش يكعنوان 
كـه   شـود يموجب م يشناخت يريپذ ) فقدان انعطا1397 نگو،يريو وز ياند (قدرتهكرد يفتعر

كارآمد حل مسئله در دوران  ياستفاده از راهكارها كننده يلكه تسه يامقابله يهاافراد از واكنش
 يو حت يدينوم يشمساله منجر به افزا ينا يجهكنند و در نت يمواجهه با استرس است، خوددار

وقتـي  ). Miranda, Valderrama, , Tsypes, Gadol & Gallagher ،2013( شـود يم ـ يفكر خودكش
طور غيرفعال با محيط آموزشي مواجه پذيري روانشناختي نداشته باشند، بهآموزان انعطافدانش
آمـوزان برخـوردار از مهـارت    كننـد. دانـش  شوند و موفقيت تحصيلي پاييني را كسـب مـي  مي

توانند با ايجاد تغييرات اساسي در ارائـه مجـدد تفكـر، بـه پيشـرفت      پذيري شناختي ميانعطاف
  ).1399وردي و طاهر، تحصيلي خود كمك كنند (امام

ها، و ساير مسـايل عـاطفي و   سازد كه در برابر فشارها، چالشپذيري فرد را قادر ميانعطاف
ن ارزيـابي فـرد در   پذيري شناختي ميـزا اجتماعي برخورد مناسب و كارآمد داشته باشد. انعطاف

 كنـد مـي هـاي مختلـف تغييـر    اين ارزيابي در موقعيـت  است ومورد قابل كنترل بودن شرايط 

هاي عـاطفي، اجتمـاعي و   پذيري فرايندي است كه طي آن توانايي فرد در برابر چالشانعطاف.
 تناملايمـا ها به فرد قدرت بيشتري بـراي رويـارويي بـا    يابد. جبران آسيبجسمي افزايش مي

پذيري شناختي توانايي افراد در تعديل روند شـناخت بـراي روبـرو    انعطاف. دهدزندگي را مي
پـذيري شـناختي   وقتي فـرد انعطـاف   د.باشبيني ميهاي جديد و غير قابل پيششدن با موقعيت

رود و كارها به خطا مي معمولاشود و نداشته باشد به طور غير فعال با شرايط محيط مواجه مي
توان تغييـرات اساسـي در ارائـه مجـدد     با انعطاف پذيري شناختي مي. دهدتعلل انجام مي را با

  ).1395(رستمي، جهانگيرلو، سهرابي و احمديان، فكري را رخ داد
 يكننـده خـوب   بينـي  يشعامل پ يشناخت هاي يتقابل ها نشان داد كه نتايج برخي از پژوهش

  ).Magalhaes, Carneiro, Limpo & Filipe ،2020( هستند يآموزش يشرفتو پ يتموفق يبرا
 و توجه تر و مديريت هيجان نسبت به احساسات و افكارتواند آگاهي عميقآگاهي ميذهن

ببـرد و تعلـل ورزي را پـايين     بـالا را افزايش دهد، استرس را كاهش دهد، پيگيري تكـاليف را  
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بخشد. هر چه ميزان آگـاهي و  را بهبود ب سلامتيو  پذيري شناختي شود، موجب انعطافبياورد
هـاي گونـاگون را ارزشـيابي كنـد و     توانـد موقعيـت  هشياري فرد بيشتر باشد، بهتر و زودتر مي

 , Stevensonافـت تحصـيلي شـود(   دچار  داردعملكرد مناسبي را در پيش گيرد و كمتر احتمال 

Millings &  Emerson, 2019 .(  
ها با يكديگر مطرح شد و توضيحاتي كه در مورد متغيرهاي پژوهش و ارتباط آن توجه به با

كه در جامعه ما پژوهشي كه به بررسـي تـاثير مسـتقيم و غيرمسـتقيم ايـن عوامـل       با نظر به اين
بپردازد صورت نگرفته است، لذا پژوهش حاضر در صدد است كه مـدل جديـدي را در زمينـه    

رهـاي ذكـر شـده ارائـه دهـد و ميـزان پيشـرفت تحصـيلي         پيشرفت تحصيلي بـر اسـاس متغي  
آگاهي با نقش ميانجي كنتـرل توجـه، تنظـيم هيجـان و انعطـاف      آموزان را بر اساس ذهن دانش

پذيري شناختي مورد ررسي قرار دهد و به بررسي روابط مسـتقيم و غيرمسـتقيم بـين متغيرهـا     
 يمكنترل توجـه، تنظ ـ انجام شد كه آيا  گويي به اين سواللذا اين پژوهش با هدف پاسخ بپردازد.

آمـوزان نقـش   دانـش  يليتحص ـ يشرفتو پ يآگاهذهن ينب هدر رابط يو انعطاف شناخت يجانه
  اي دارند؟واسطه

  
  . روش شناسي پژوهش2

ها، توصيفي از نوع معادلات ساختاري است. زيرا پژوهش حاضر بر حسب نحوه گردآوري داده
رابطه بين متغيرها اسـت. مـدل معـادلات سـاختاري در ايـن      هدف آن آزمودن مدل خاصي از 

نشـان داده   1پژوهش با يك نمودار مسير كه معرف روابط نظري مورد بررسي است در شـكل  
  شده است.
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  . مدل مفهومي پژوهش1شكل 

 SPSS 25هاي توصيفي از نرم افـزار  ضرايب همبستگي پيرسون و شاخص منظور محاسبهبه
ها به منظور بررسي برازش مـدل و روابـط مسـتقيم و غيرمسـتقيم     و براي تجزيه و تحليل داده

  استفاده گرديد. Amos 24متغيرها از نرم افزار 
  
  گيري. جامعه آماري، حجم نمونه و روش نمونه3

آمـوزان مقطـع متوسـطه دوم شهرسـتان زرنـد در سـال       دانـش جامعه آماري اين پژوهش همه 
آمـوزش و پـرورش شهرسـتان     يهابتدا از دو ناحنفر بودند.  7800به تعداد  1398- 99تحصيلي 

چهار مدرسه (دو مدرسه دخترانه دو مدرسه پسرانه) انتخاب شـدند كـه جمعـاً     يهزرند هر ناح
در  يصـورت تصـادف  سشـنامه بـه  شامل هشت مدرسه شد. سپس به مدارس مراجعه شده و پر

نفـر محاسـبه    277حجم نمونـه  ، . با استفاده از فرمول كوكرانگرفت قرار آموزان¬دانش ياراخت
پرسشنامه  300مجموع  در كه يدگرد يعپرسشنامه توز 320. با توجه با احتمال افت نمونه يدگرد
 300 اي تصادفيچندمرحلهاي گيري خوشهبا روش نمونه .شده بودند يلتكم يحصورت صحبه

  شدند. يدهبه عنوان نمونه پژوهش برگزنفر 
  

 آگاهيذهن

 كنترل توجه

 تنظيم هيجان

 پذيريانعطاف
 شناختي

  تحصيلي پيشرفت



  1401پاييز و زمستان ، 2، شمارة 13سال  ،تفكر و كودك   86

 

  . ابزار پژوهش4
  )Mindfulness Inventoryآگاهي(پرسشنامه ذهن 1.4

Walach, Buchheld, Buttenmuller, Kleinknecht& Schmidt    آگـاهي  فرم اوليـه پرسشـنامه ذهـن
شود ي كردند. از آزمودني خواسته ميطراح 2006سوال بود را در سال  14فرايبورگ كه شامل 

) به سوالات پاسـخ  4تا تقريبا هميشه=  1ي (به ندرت=درجه 4كه بر روي يك مقياس ليكرت 
شود. حداقل نمره گذاري ميصورت معكوس نمره، به13دهد. لازم به ذكر است عبارت شماره 

هي بالاتر است. در نسـخه  آگااست. نمره بيشتر نشانگر ذهن 56و حداكثر  14در اين پرسشنامه 
اصلي پرسشنامه روايي محتوايي و صوري آن مورد تاييد قرار گرفت و ميزان ضريب پايايي بـا  

). اين پرسشنامه در داخل كشور  Walach et al, 2006گزارش شد (  86/0روش آلفاي كرونباخ 
) ابتـدا بـه   1395زاده(پـور و محسـن  زاده، جليلي نيكـو، محمـدعلي  توسط قاسمي جوبنه، عرب

فارسي ترجمه شد و سپس روايي نيز از طريق روايي همزمان و مـدل تحليـل عـاملي تاييـدي     
و ضريب پايايي بازآزمايي  93/0، تتاي ترتيبي 92/0محاسبه و تاييد شد. ضريب آلفاي كرونباخ 

  دست آمد.به 83/0به فاصله چهار هفته 
  

 )Attention Control Scaleمقياس كنترل توجه ( 2.4

براي سنجش كنترل توجه ساخته شد  DerryBerry & Reedتوسط  2002اين پرسشنامه در سال 
اي است كـه كنتـرل توجـه را در راسـتاي دو بعـد ارزيـابي       گزينه 20و يك ابزار خودگزارشي 

كند: تمركز توجه كه توانايي حفظ توجه بر يك تكليف داده شده است و تغييـر توجـه كـه    مي
هاي مركز مجدد بر يك تكليف جديد يا بكارگيري توجه بر تكاليف متعدد است. سوالتوانايي ت

شـود.  گـذاري مـي  (هميشـه) نمـره   4(تقريباً هرگز) تـا   1اي از درجه 4آن بر روي يك مقياس 
طـور مثبـت بـا    ). اين مقيـاس بـه  88/0همساني دروني اين مقياس مطلوب ارزيابي شده است (

هـاي هيجـاني منفـي    طور معكوس با شاخصگرايي و بهنند برونهاي هيجاني مثبت ماشاخص
). ايـن پرسشـنامه توسـط    DerryBerry & Reed,2002اي ارتبـاط دارد ( مانند اضطراب خصيصـه 

) به فارسي برگردانده شده است و روايي محتوايي 1392ي (و مطهري برجعل ي،سهراببهزادپور، 
دتاييـد قـرار گرفتـه اسـت. ضـريب آلفـاي       و صوري آن توسط اساتيد محترم روانشناسـي مور 

  دست آمده است.به 87/0كرونباخ آن نيز 
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  )Emotion Regulation Questionnaireپرسشنامه تنظيم هيجان( 3.4
 يطراح ـ 2001در سال  Garnefski & Kraaijاست كه توسط  اي¬يهگو 18اين مقياس يك ابزار 

 يزنـدگ  يـدگي كننده و تن يدرا در پاسخ به حوادث تهد يجانه يشناخت يمتنظ يشد و راهبردها
) است. پرسشنامه يشه(هم 5(هرگز) تا  1بر روي پيوستار از  يههر گو گذاري¬نمره .سنجد¬يم

افراد  يشناخت اي¬مقابله يراهبردها يياست كه جهت شناسا يچندبعد يجان،ه يشناخت يمتنظ
 ير. بـرخلاف سـا  رود¬مـي  ارك ـ¬بـه  يمنف ـ هـاي ¬يـت موقع يـا  يعپس از تجربـه كـردن وقـا   

 يزيتمـا  يو يافكار فرد و اعمـال واقع ـ  ينب آشكار صورت¬كه به اي¬مقابله هاي¬پرسشنامه
 يعوقـا  يـا  يمنف ـ اي¬را پـس از مواجهـه بـا تجربـه     ي شـخص فكرها ياسمق ينا يست،قائل ن

سـؤال دارد و   36بوده كه  يخودگزارش ابزاري مذكور، ¬. پرسشنامهكند¬يم يابيارز زا¬يبآس
 يآلفا برا يبضر يايي. پاآيد¬مي دست¬به ها¬جمع كردن نمره ماده يقاز طر ياسنمره كل مق

مطلوب گـزارش شـد    يزآن ن ييو روا 81/0تا  71/0پرسشنامه در دامنه  ينا هاي¬ياسخرده مق
)Garnefski & Kraaij, 2001يرانـي رهنگ ادر ف يجانه يشناخت يمپرسشنامه تنظ ي). نسخه فارس 

. اعتبار ندقرار داد يابيتحت هنجار ،1391يري در سال آزاد فلاح، رسول زاده و عشا ي،را حسن
 ـ يهمسان هاي¬براساس روش ياسمق پرسشـنامه مـذكور از راه    يـي و روا ييو بازآزمـا  يدرون
 ييو روا ها¬ياسخرده مق ينب يو همبستگ يماكسبا استفاده از چرخش وار يمؤلفه اصل يلتحل
  .شد يانب 67/0تا  32/0مطلوب از  يملاك

  
  )Cognitive Flexibility Inventoryانعطاف پذيري شناختي( 4.4

ابزار خود  يكساخته شده است و  2010در سال  Vander Wal & Dennisپرسشنامه توسط  ينا
تـا   1از  يكرتل يفصورت طپرسشنامه به ينا يگذاراست. نمره يسئوال 20كوتاه  يدهگزارش

 ينتـر يينوپـا  140دسـت آورد  هتواند بيپرسشنامه م ينكه فرد در ا يانمره ينباشد بالاتريم 7
  20بـه   يـك نزد يينونمـره پـا   يشترب يشناخت يريپذبالاتر نشانه انعطاف نمره .باشديم 20نمره 

- به 82/0 يشناخت يريپذپرسشنامه انعطاف ييباشد. روايم يينپا يشناخت  يريپذنشانه انعطاف

. )Vander Wal & Dennis ،2010( گزارش شـد  95/0كرونباخ  يآلفا يبضر ياييدست آمد و پا
كردنـد.   يـابي و هنجار مهرا ترج ياسمق ين) ا1392(ي، شاره، بحرينيان و فرماني سلطان يراندر ا
 89/0كرونبـاخ پرسشـنامه    يآلفـا  يبدست آوردند. ضرهب71/0پرسشنامه را  ييبازآزما يبضر
  .رش كردندگزا
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  پيشرفت تحصيلي 5.4
مولفــه  5گويــه و  48ســاخته شــد كــه شــامل  1999در ســال  Taylorايــن پرسشــنامه توســط 

باشد كه با استفاده ريزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش ميخودكارآمدي، تاثيرات هيجاني، برنامه
پاسـخ   5داراي گذاري، هر گويه اي طراحي شده است. در روش نمرهدرجه 5از طيف ليكرت 

و خيلي زياد،  4؛ زياد، نمره 3؛ تا حدي، نمره 2؛ كم، نمره1هاي هيچ، نمره باشد كه در مقولهمي
گـذاري بـرعكس   باشد روش نمـره صورت منفي ميسوال كه به 11گيرد و در تعلق مي 5نمره 
 ي،). مـراد Taylor، 2001 باشـد ( مي 48و حداقل امتياز  240باشد. حداكثر امتياز قابل كسب مي

) روايي آن از طريـق روايـي محتـوايي توسـط كارشناسـان و      1393يرزايي (مو  فرزانه ي،واعظ
متخصصان مورد تأييد قرار دادند. همچنين پايـايي پرسشـنامه را بـا اسـتفاده از ضـريب الفـاي       

بـاخ  دست آورده است. پايايي پرسشنامه در اين تحقيق با استفاده از آلفاي كرونبه 82/0كرونباخ 
  باشد.دست آمد كه نشان دهنده پايايي مناسب ميبه 92/0بررسي شد و 

  
  ها. يافته5

هـاي  نفر دختـر بودنـد. بـراي بررسـي و توصـيف داده      156نفر از نمونه پژوهش پسر و  144
هـاي مركـزي و پراكنـدگي اسـتفاده شـد تـا از       دست آمده از نمونه مورد مطالعه، از شاخص به

نتايج در  آمده از متغيرهاي مورد مطالعه اطلاعات لازم را كسب نمود. دستچگونگي نمرات به
  ارائه شده است. 1جدول 

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش. شاخص1جدول 

 مجموع متغير
انحراف 
 استاندارد

سطح 
  معناداري

- كولموگروف
  اسميرنف

  115/0  546/0 70/7 16/62 آگاهي ذهن
  205/0  581/0  43/6  13/67  كنترل توجه

  742/0  771/0  52/19  46/155  جانيه ميتنظ
  325/0  627/0  84/10  33/87  يانعطاف شناخت

  426/0  665/0  54/25  11/194  پيشرفت تحصيلي
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اسـميرنوف  - ي آزمـون كولمـوگروف   داري آمـاره  معني سطح ،1بر اساس اطلاعات جدول 
گرفتـه اسـت كـه سـطح     ) قرار - 1.96+ ،1.96ي ( ها در بازهآن  دهد براي متغيرها آماره نشان مي

  كند.  تائيد مي 05/0داري اين آزمون، نرمال بودن متغيرها را در سطح معني
جهت بررسي رابطه بين متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كـه نتـايج آن در   

  ارائه شده است.  2جدول 

  . ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش2جدول 

 ميتنظ  كنترل توجه  آگاهي ذهن  متغير
  جانيه

- انعطاف
  پيشرفت تحصيلي  يشناخت

         1  آگاهي ذهن
        1  **384/0  كنترل توجه

      1 **432/0  **661/0  جانيه ميتنظ
    1 **802/0  **593/0  **587/0  يانعطاف شناخت

  1 **738/0  **758/0  **504/0  **626/0  پيشرفت تحصيلي

دار ارتباط مثبـت و معنـي   01/0سطح ، بين متغيرهاي پژوهش در 2با توجه به نتايج جدول 
  وجود دارد.
  دهد. هاي برازش مدل را نشان مي، شاخص3جدول 

  هاي برازش مدل. شاخص3جدول 

برازش قابل   مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص
  قبول

هاي برازش  شاخص
  مطلق

سطح تحت پوشش (كاي 
   93/8440  -   اسكوئر)

  8/0بزرگتر از   GFI 89/0  شاخص نيكويي برازش

هاي برازش  شاخص
  تطبيقي

شاخص نيكويي برازش اصلاح 
  8/0بزرگتر از   AGFI  86/0  شده

  9/0بزرگتر از   CFI  97/0  شاخص برازش تطبيقي
هاي برازش  شاخص

  مقتصد
ريشه ميانگين مربعات خطاي 

  1/0كمتر از   RMSEA  070/0  برآورد
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ها كفايت آماري دارنـد. بنـابراين، بـا     شاخص  شود، همه مي  ديده 3گونه كه در جدول  همان
ها به برازش نسبتاً كاملي دست يافته است.  توان دريافت محقق در مورد اين شاخص اطمينان مي

هـا ارائـه    اين مدل بـرازش مناسـبي بـه داده    RMSEAدو و -  همچنين با توجه به معيارهاي خي
  كند.  مي

  ارائه شده است.  4نتايج بررسي روابط مستقيم متغيرها در جدول 

  . ضرايب مسير(اثرات مستقيم متغيرهاي پژوهش)4جدول 
 tمقدار   ضريب مسير  مسير

  06/9  61/0 كنترل توجه >-- آگاهي  ذهن
  24/6  58/0 پيشرفت تحصيلي >--  كنترل توجه

  48/9  63/0 پيشرفت تحصيلي >-- آگاهي  ذهن
  13/10  74/0 تنظيم هيجان >-- آگاهي  ذهن

  19/11  73/0 پيشرفت تحصيلي >--  تنظيم هيجان

  48/9  63/0 پيشرفت تحصيلي >-- آگاهي  ذهن
  00/10  70/0 پذيري شناختي انعطاف >-- آگاهي  ذهن
  48/7  50/0 پيشرفت تحصيلي >--  پذيري شناختي انعطاف

  48/9  63/0 پيشرفت تحصيلي >-- آگاهي  ذهن

شود، روابط مستقيم بين متغيرها بـا توجـه بـه سـطح     مشاهده مي 4در جدول طور كه همان
  دار است.معني 01/0داري كمتر از معني

داري رابطه غيرمستقيم نيز در مدل مورد بررسي قرار گرفت. جهت بـرآورد و تعيـين معنـي   
  ست.، ارائه شده ا5ها در جدول مسير غيرمستقيم از روش بوت استراپ استفاده شد. يافته

  . ضرايب مسير غيرمستقيم متغيرها5جدول

  داريسطح معني  ضريب مسير  مسير

  001/0  61/0*  58/0=  35/0  پيشرفت تحصيلي - كنترل توجه - آگاهي ذهن
  001/0  74/0*  73/0=  54/0  پيشرفت تحصيلي- تنظيم هيجان - آگاهي ذهن

  001/0  70/0*  50/0=  35/0  پيشرفت تحصيلي - ختياپذيري شن انعطاف - آگاهي ذهن
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اي كنترل توجـه، تنظـيم هيجـان و    شود، نقش واسطهمشاهده مي 5طور كه در جدول همان
داري كمتر آگاهي و پيشرفت تحصيلي در سطح معنيپذيري شناختي در رابطه بين ذهنانعطاف

  ارائه شده است.  2دار است. مدل آزمون شده با ضرايب استاندارد در شكل معني 01/0از 

  
  . مدل آزمون شده با ضرايب استاندارد2شكل 

  
  گيري. بحث و نتيجه6

در  يو انعطـاف شـناخت   يجـان ه يمكنترل توجه، تنظ يانجينقش م يبررساين پژوهش با هدف 
ها نشان داد كه بين . نتايج يافتهانجام شد آموزاندانش يليتحص يشرفتو پ يآگاهذهن ينرابطه ب
آگاهي و پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي كنترل توجه، تنظيم هيجان و انعطاف شـناختي  ذهن

رابطه وجود دارد به عبارت ديگر كنترل توجه، تنظيم هيجان و انعطاف شناختي نقش واسطه اي 
و مهمي در رابطه بين ذهـن آگـاهي و پيشـرفت تحصـيلي دارنـد. ايـن يافتـه بـا نتـايج سـاير           

) Brandy, Maynard, Michael, Solis & Miller )2014نتـايج پـژوهش   پژوهشگران همسو بـود.  
 يعملكرد اجتماع يلي،تحص يشرفتبهبود پ موجب يآگاهبر ذهن يمداخلات مبتن نشان داد كه
)، 1396در پژوهش عمادي فـر و گرجـي (   شد.متوسطه  آموزان مقطعدانشدر  يجانيو رفتار ه

اضطرب امتحان و در نتيجـه افـزايش عملكـرد    نشان داده شد كه آموزش توجه موجب كاهش 
). در پژوهشي ديگر نيز نشان داده شد كه تنظـيم  1396شود (عمادي فر و گرجي، تحصيلي مي

 ـ يشناخت هاي يتقابلدار دارد و هيجان با پيشرفت تحصيلي ارتباط معني كننـده   بينـي  يشعامل پ
 & Magalhaes, Carneiro, Limpo،2020( هسـتند  يآموزش ـ يشـرفت و پ يـت موفق يبـرا  يخـوب 
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Filipe .(يشموجـب افـرا   يآگـاه استدلال كرد كـه ذهـن   ينچن توانيپژوهش م يافته ييندر تب 
 يآگـاه  يشافـزا  يـن و ا شـود يم يدر زمان كنون يتو موقع يگرانفرد نسبت به خود، د يآگاه

و  يسـطح آگـاه   يش. افـزا )Maynard et al ،2014( اثرگذار باشـد  يليبر عملكرد تحص تواند يم
در زمان  يطينموده تا بتواند تحت هر شرا يارط خود هوشيفرد را نسبت به شرا ير،فراگ ياريهش
بـه عنـوان    توانديكه م يمختلف هاييتدست آمده در فعال به يتحضور داشته و از موقع يكنون

اسـتفاده را داشـته    يـت عمل كنـد، نها  يليتحص يشرفتمناسب در جهت بالا بردن پ يراهبردها
آموزان مـي باشـد تـا زمـاني كـه      توجه مهمترين عامل در كسب موفقيت تحصيلي دانش. باشد
آموزان بـا تمركـز و   توانند آن مطلب را ياد بگيرند. دانشآموزان به مطلبي توجه نكنند نميدانش

ز طريق ايـن  نمايد افراهم مي اطلاعاتتوجه بر مطالب آموزشي زمينه را براي پرازش شناختي 
شود، مطالب مرور ذهني و از طريـق  هاي قبلي ربط داده ميپردازش شناختي، مطالب به دانسته

گردد كه زمينه را براي رمزگذاري و يادداري موثر فـراهم  ايجاد ارتباط با دانش قبلي معنادار مي
بخشد كه د ميآموز را در زمينه مطالب آموزشي بهبونمايد. همه اين عوامل فهم و درك دانشمي

هـاي خـود را   آمـوزي كـه موفقيـت   نمايد. دانشخود زمينه موفقيت تحصيلي وي را فراهم مي
هـا  نمايد كه اين اعتماد به تواناييهاي خود اعتماد ميها و شايستگيكند به توانمنديمشاهد مي

 edondoR-García ، 2020(گرددمنجر به رشد باورهاي مثبت در زمينه خودكارآمدي آموزشي مي

et al .(آمـوزان  دانش ،گردد. در يادگيريتوجه پيش نياز موفقيت در امور تحصيلي محسوب مي
كنند. به صداي معلـم گـوش مـي    هاي متمايز كننده موضوع آموزشي توجه ميموفق به ويژگي

كنند براي افزايش مهارت درك مطلب به كلمات چاپي توجه دهند و به ساير صداها توجه نمي
طور كلي جنبه هـاي  كنند بهبه چيزهاي غير مرتبط نظير رنگ و اندازه صفحه توجه نميكنند و 

هـاي  گردند. بعد از انتخاب اين محـرك ها انتخاب ميخاصي از محرك ها يا تعدادي از محرك
گـردد و پـردازش   آمـوزان مـي  هاي انتخابي وارد حافظه دانشاين محرك ،آموزشي و تحصيلي

هـا  گردد و از ورود ساير محـرك هاي انتخابي انجام ميبر روي اين محرك فعالانههوشيارانه و 
هـا و  آمـوزان توجـه بـه فعاليـت    توجه به محدوديت منابع توجـه، دانـش   . باشودجلوگيري مي

زمـاني   كننـد و هاي آموزشي را به عنوان يك تابعي از انگيزشي و خودتنظيمي توزيع ميمحرك
توجه انتخابي كمتـري را مـورد نيـاز و ايـن      ،كامل يادگرفتندطور آموزشي را به يهاكه مهارت

هـاي تحصـيلي   دهند. در نتيجه كسب مهـارت انجام مي مستقلانهطور خودكار و ها را بهمهارت
(قنبـري،   هـاي تحصـيلي حاصـل خواهـد شـد     هاي آموزشي، موفقيتمورد نياز براي موقعيت

درت خود مديريتي و تنظيم هيجان در فرد آگاهي، قبا افزايش ذهن). 1398جوانمرد و رضايي، 
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نماينـد، روي لحظـه حـال و    آگـاهي را تجربـه مـي   رفته و افرادي كه افزايش حالـت ذهـن   بالا
هـاي  شوند و در نتيجه نسـبت بـه نشـانه   هاي در حال تغيير دروني و بيروني متمركز مي محرك

شود كه فرد به هر نع از اين ميكنند و اين آگاهي مانيز آگاهي پيدا مي اهمال كاري در يادگيري
  .دليل و توجيهي كارها را به تعويق بيندازد

ديگر يافته مهم اين پژوهش نقش ميانجيگري تنظيم شناختي هيجان در رابطه ذهن آگاهي و 
هاي بهبود ميزان پيشرفت تحصيلي افـراد، بـالا   پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان است يكي از راه

باشد؛ زيـرا ايـن آگـاهي باعـث بهبـود      تنظيم هيجان هاي يادگيرندگان ميبردن ميزان آگاهي از 
هاي طرفانه درباره تواناييتوانايي ديدن افكار، احساسات و هيجانات خود شده و با قضاوت بي

آگاهي باعث كنترل توجـه ارادي و  كند. همچنين ذهنخود، سعي در بالا بردن عملكرد خود مي
ز راهبردهاي شناختي و فراشناختي در يادگيرنده شده كه بـه تبـع آن   به كارگيري بيشتر و بهتر ا

گيرد. فرايند تنظـيم هيجـاني نيـز    آگاهي قرار ميپيشرفت تحصيلي فرد نيز تحت تاثير اين ذهن
موجب افزايش توانايي فردي براي انجام كـار و لـذت بـردن از زنـدگي و افـزايش آگـاهي از       

وزان داراي تنظيم هيجاني بالا از انجام تكاليف درسي لذت آمشوند و لذا دانشنيازهاي خود مي
آموزي خستگي هيجـاني جـدي   برده و سعي در بهبود عملكرد تحصيلي خود دارند. اگر دانش

داشته باشند، از لحاظ هيجاني خسته، تحريك پذير و نااميد خواهـد شـد و عملكـرد تحصـيلي     
هـاي  ها و شكسـت يق ارزيابي مجدد موفقيتنامطلوبي را از خود نشان خواهد داد. افراد از طر

توانند نقاط مثبت و منفي خود را شناسايي كرده و با تاكيد بر نقـاط مثبـت و سـركوب    خود مي
  نقاط منفي خود، عملكرد تحصيلي خود را تقويت كنند.

پـذيري شـناختي در رابطـه ذهـن     در ادامه يافته هاي پژوهش بيانگر نقش ميانجيگر انعطاف
سازد كه در برابر شرفت تحصيلي يادگيرندگان است. انعطاف شناختي فرد را قادر ميآگاهي و پي

ها و ساير مسائل عاطفي، اجتماعي و تحصيلي برخـورد مناسـب داشـته باشـد.     فشارها، چالش
پذيري شناختي بـالاتري برخوردارنـد، در نتيجـه پيشـرفت     آموزاني كه از مهارت انعطافدانش

ها بـه تعلـل ورزي در امـر يـادگيري كمتـر      كنند. زيرا گرايش آنميتحصيلي بالاتري را كسب 
كننـد.  اندازند و از انجـام آن امتنـاع نمـي   ها انجام تكاليف تحصيلي را به تاخير نميباشد. آن مي

ها مانع از سازگاري موفقيت آميز با شرايط تهديد كننده را دارند و رخدادهاي منفي تحصيلي آن
آگاهي يكي از فرايندهايي است كه باعـث  شود. ذهنت تحصيلي نميرسيدن به هدف و پيشرف

آموزان جهت دست يافتن بـه آرامـش و گـرفتن بهتـر     بهبود بخشيدن به زندگي تحصيلي دانش
شوند، در آموزان دچار اضطراب ميآگاهي، دانشنتايج تحصيلي كمك كند. در نتيجه عدم ذهن
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تـري را  نند و در نتيجه موفقيت تحصـيلي پـايين  كآغاز و پيگيري تكاليف تحصيلي كوتاهي مي
توان گفت كه ايـن پـژوهش در شـهر زرنـد     هاي اين پژوهش ميكنند. از محدوديتتجربه مي

هـاي فرهنگـي   انجام شده و در تعميم نتايج آن به شرايط ديگر بايد به تشابه موقعيتي و تفـاوت 
هش جزئي كوچك از جامعه بـوده و  كه جامعه آماري اين پژوتوجه نمود. همچنين به دليل اين

ها به ساير افراد جامعه بايـد بـه   باشد در تعميم يافتهآموزان مينفر از دانش 300تشكيل شده از 
دهنـدگان بـه علـت    محدود و خاص بودن نمونه توجه شـود. ممكـن اسـت بعضـي از پاسـخ     

 حوصلگي يا خستگي و يا كم دقتي، پاسخ مناسبي به سوالات نداده باشند.كم

شود كه در جهت اطمينـان نسـبت بـه نتـايج     در راستاي پيشنهادهاي پژوهشي، پيشنهاد مي
تـر و بـا گـروه جنسـيتي     تر در جوامع بزرگهاي گستردهحاصل از اين پژوهش، انجام پژوهش

شود تا امكان مقايسه بين دختران و پسران نيز فـراهم آيـد. عوامـل    متفاوت و مجزا پيشنهاد مي
هاي مختلـف مقايسـه گـردد. همچنـين     ي موردتوجه در اين تحقيق در فرهنگموثر بر متغيرها

هاي آتي مورد توجـه قـرار داده و اثـر    متغيرهاي مزاحم اثرگذار بر نتايج پژوهش را در پژوهش
 آنها را كنترل كنند.

شود كه مشاوران از آموزش ذهن آگاهي در جهـت افـزايش   در حوزه كاربردي پيشنهاد مي
ظيم هيجان، انعطاف پذيري شناختي و درنتيجه پيشرفت تحصيلي بهره بگيرنـد.  كنترل توجه، تن

همچنين آموزش، كارورزي و بازآموزي مشاوران و درمـانگران بـاليني در اسـتفاده از آمـوزش     
 مبتني بر ذهن آگاهي از ديگر پيشنهادهاي اين پژوهش است. 
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: انتشـارات  ). اصـفهان  1396.(نـاييني  طيبيپريناز حسيني و لاله آزاد، مسلم اصلي  منشئي،غلامرضا
 .دانشگاه اصفهان

اي بررسـي مقايسـه  ). «1392بهزادپور، سمانه؛ سهرابي، فرامرز؛ برجعلي، احمد و مطهري، زهرا سادات.(
تحقيقـات  ». عملـي و افـراد عـادي   - كنترل توجه و نشخوار فكري بيماران مبتلا به وسواس فكـري 

  .1- 15)، 17(5روانشناختي، 
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بررسـي تـاثير   ). «1396الـه .( خانزاده، عباسعلي و موسوي، سـيدولي ني، شيما؛ حسينپورابوالقاسم حسي
آموزان دختـر  هاي حل مسئله و استرس ناشي از امتحان در دانشآموزش توجه و تمركز بر مهارت

  .121- 114)، 2(3پژوهش سلامت، ». پايه هفتم
بررسـي راهبردهـاي   ). «1391(ن. ح، پرويز؛ رسول زاده، كاظم و عشايري، حس ـفلاحسني، جعفر؛ آزاد 

. . تـازه هـاي روانشـناختي   »تنظيم شناختي هيجاني بر ابعاد روان نژدي و برون گرايـي دانشـجويان  
10)4 :(1 -13.  

). نقش ذهن آگاهي، تنظيم هيجاني و حمايت اجتماعي ادراك شده 1394رحمتي، فرنگ؛ غفاري، الهه.(
هـاي نـوين   پايه دوم متوسطه. فصلنامه پـژوهش آموزان دختر در پيش بيني پيشرفت تحصيلي دانش

  .49- 72)، 40(10روانشناسي، 
نقـش انعطـاف پـذيري    ). 1395رستمي، چنگيز، جهانگيرلو، اكرم، سهرابي، احمـد، احمـديان، حمـزه.(   

- 61)، 1(2. مجله علوم پزشكي زانكو، شناختي و ذهن آگاهي در پيش بيني اهمال كاري دانشجويان
50.  

اي انعطـاف  نقش واسطه). «1392شاره، حسين؛بحرينيان، عبدالمجيد؛ فرماني، اعظم.(سلطاني، اسماعيل؛ 
- 88)، 2(18پژوهند، ». اي و تاب آوري با افسردگيهاي مقابلهپذيري شناختي در ارتباط بين سبك

96.  
اثربخشي آموزش توجه بر عملكرد ).«1391عابدي، احمد؛ پيروزيجردي، معصومه؛ يارمحمديان، احمد.(

  .106- 92)، 1(2هاي يادگيري، ناتواني». ي كودكان با ناتواني يادگيري رياضيرياض
گري باورهاي معرفت  ). نقش ميانجي1396غلامرضا. ( ،صرامي فروشاني ،پروين ،كديور، فرح ،عباسيان

، كـودك  و . تفكـر شناختي در رابطه بين باورهاي ضمني هوش با پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزان 
8)2 ،(87 -103.  

تأثير آموزش تفكر انتقادي بر راهبردهاي تنظيم شناختي هيجـان   ).1394يخاني، مريم؛ آقايي، اصغر. (عل
  .86- 61)، 11(6، كودك و . تفكردانش آموزان دختر پايه سوم مقطع متوسطه شهر اصفهان

اثربخشي آموزش توجه بر مهـار توجـه، توجـه متمركـز و     ). «1396عمادي فر، فرناز؛ گرجي، يوسف.(
  .78- 67)، 1(4سلامت رواني كودك، ». آموزان دختر داراي اضطراب امتحانپراكنده دانش توجه

اثربخشي آموزش سـرزندگي تحصـيلي بـر    ). «1397فولادي، اسما؛ كجباف، محمدباقر و قمراني، امير. (
- 53)، 42( 11آموزش و ارزشيابي، ». آموزان دخترموفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي دانش

37.  
مي جوبنه، رضا؛ عرب زاده، مهـدي، جليلـي نيكـو، سـعيد، محمـدعلي پـور زينـب، محسـن زاده         قاس

مجلـه  ». بررسي روايي و پايايي نسخه فرم كوتاه پرسشنامه ذهن آگاهي فرايبـورگ ). «1394فرشاد.(
  .150- 137)، 2(14دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، 
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السـازي رفتـاري بـر بهزيسـتي روانشـناختي و      اثربخشـي فع ). «1397نگو، رقيه .(قدرتي، سيما؛ وزيري
سـازمان نظـام پزشـكي،    ». متوسطه شهر تهـران  آموزان دختر دورهپذيري روانشناختي دانشانعطاف

36)4 ،(233 -240.  
ررسي رابطه ذهن آگـاهي، توجـه و   ب). «1398قنبري طلب؛ محمد، جوانمرد، غلامحسين؛ رضايي، اكبر.(

  .193- 204)، 5(8شاسي، رويش روانن». خودكارآمدي تحصيلي
آگـاهي بـر   اثربخشي كاهش استرس مبتني بر ذهن). «1391گلپور چمركوهي، رضا؛ محمداميني، زرار .(

روانشناسـي  ». آموزان مبـتلا بـه اضـطراب امتحـان    آگاهي و افزايش ابراز وجود در دانشبهبود ذهن
  .100- 82): 3(1مدرسه و دانشگاه، 

رابطـه خـوش بينـي بـا     ). «1393فرزانه،  محمد؛ ميرزايـي، محمـد.(   مرادي، كيوان؛ واعظي، مظفرالدين؛
پـژوهش  ». شهر تهران 9و  6آموزان مدارس متوسطه پسرانه مناطق پيشرفت تحصيلي در بين دانش

  .80- 69)، 5(2در يادگيري آموزشگاهي، 
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