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Background and Aim: Family is known as the most important unit of 
societies, and marriage is the most basic human relationship; Because it forms 
the primary structure of family relationship and the growth of the next 
generations. Therefore, this study aimed to investigate the mediating role of 
emotional intelligence in the relationship between marital conflicts and the 
tendency to marital infidelity.  Methods: This research is descriptive-
correlation type. The statistical population of the present study included all the 
couples who referred to the counseling centers of the 1st to 5th districts of 
Tehran in 2022. Among these people, 100 couples (200 people) were selected 
by the available sampling method. In order to collect data, Bar-on's Emotional 
Intelligence Questionnaire (1980), Marital Conflicts Questionnaire (2008) and 
Bashirpour et al (2018) Tendency to Marital Infidelity Questionnaire were 
used. Moreover, Pearson's correlation coefficient and path analysis were used 
for statistical analysis of the data. Results: The findings showed an 
insignificant relationship between marital conflicts and the tendency to marital 
infidelity. Also, the results showed that emotional intelligence plays a 
suppressing role in the relationship between marital conflicts and the tendency 
to marital infidelity so that the indirect relationship between marital conflicts 
and the tendency to marital infidelity is significant by mediating emotional 
intelligence. Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that 
people whose emotional intelligence plays a mediating role in the relationship 
between marital conflicts and the tendency for marital infidelity. 
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 لیو م ییتعارضات زناشو انیدر رابطه م یجانیهوش ه یانجینقش م یبررس

 نیدر زوج ییزناشو انتیبه خ
 

 رانیمهر، تهران، ا رانیا یاجتماع قاتیمرکز مطالعات و تحق ،یگروه مشاوره و روانشناساستاد : شکوه نوابی نژاد

 رانیمهر، تهران، ا رانیا یاجتماع قاتیمرکز مطالعات و تحق ،یگروه مشاوره و روانشناس: رستمیمهدی 

 رانیمهر، تهران، ا رانیا یاجتماع قاتیمرکز مطالعات و تحق ،یگروه مشاوره و روانشناس: *کامدین پارساکیا

 
 

 چکیده

 یانسان ۀرابط نیتریواحد جوامع، و ازدواج اساس نیترخانواده به عنوان مهمزمینه و هدف: 
 را یبعد یهاو رشد نسل یخانوادگ ۀرابط جادیا یۀشناخته شده است؛ چراکه ساختار اول

در  یجانیهوش ه یانجینقش م یاز پژوهش حاضر بررسهدف  . از این رو،دهدیشکل م
 نیا روش پژوهش: بود. نیزوج ییزناشو انتیبه خ لیو م ییتعارضات زناشو نیرابطه ب

 نیزوج یپژوهش حاضر شامل تمام یاست. جامعه آمار یهمبستگ-یفیاز نوع توص قیتحق
افراد  نیا انیبود. از م 1041تهران در سال  5تا  1مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه 

 ینفر( انتخاب شدند. جهت گردآور 044زوج ) 144در دسترس تعداد  یریگبه روش نمونه
و  MCQ(، پرسشنامه تعارضات 1894ان )-بار یجانیها از پرسشنامه هوش هداده

( استفاده شد. جهت 1981و همکاران ) رپوریبش ییزناشو انتیبه خ شیپرسشنامه گرا
 .دیرداستفاده گمسیر  لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیها از ضرداده یآمار لیو تحل هیتجز

 ییوزناش انتیبه خ لیو م ییتعارضات زناشو انینشان داد که رابطه م هاافتهی ها:یافته
 ییتعارضات زناشو انیدر رابطه م یجانینشان داد که هوش ه جینتا نی. همچنستیمعنادار ن

رابطه غیرمستقیم میان که  یدارد. به طور بازدارندهنقش  ییزناشو انتیبه خ لیو م
 .گری هوش هیجانی معنادار استبا میانجی تعارضات زناشویی و میل به خیانت زناشویی

قش ن یجانیکه هوش ه یگرفت که افراد جهینت توانیم هاافتهیبر اساس گیری: نتیجه
 . کندیم فایا ییزناشو انتیبه خ لیو م ییتعارضات زناشو انیدر رابطه م یانجیم

 :هاکلیدواژه

هوش  ،ییزناشو انتیبه خ لیم

 نیزوج ،ییتعارضات زناشو ،یجانیه
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 مقدمه
 نیو اول نیترییربنایاست که ز یبشر ۀخانواده نهاد مهم جامع

هاد ن نیا ییبرپا یگام برا نیو اول رودینهاد اجتماع به شمار م

 یمهم ۀجوامع مسئل ۀازدواج است. ازدواج در هم ،یاجتماع

 یراب باًیموفق تقر ییزناشو یو داشتن زندگ شودیم یتلق

 ی. به عبارترودیم شماربه  یعمده و آرمان یافراد، هدف شتریب

واحد جوامع، و ازدواج  نیترخانواده به عنوان مهم گر،ید

شناخته شده است؛ چراکه ساختار  یانسان ۀرابط نیتریاساس

را شکل  یبعد یهاو رشد نسل یخانوادگ ۀرابط جادیا یۀاول

 (.Darbani & Parsakia ،2022) دهدیم

مخالفت دو فرد با  عبـارت اسـت از نبـود توافـق و 1تعـارض

است که در  یرفتار یهانظرها و هدف ی، ناسازگارگریکدی

. تعارض، مجموعه ردیگیانجام م یگرید مخالفـت بـا یراسـتا

 یچند تـن از اعـضا ای کیهستند که بر  یرخداد و حوادث

 لیخانواده تحم کرهیرفته، بر پهمیرو ایها همه آن ای خانواده

 دهدیقرار م ریتاث تحت خـانواده را یشوند و همه اعـضایم

(Sehat et al., 2014 .) پدید آمدن اختلاف و تعارض بین

ورزی زن و شوهر طبیعی است. به دلیل ماهیت کنش

آید که اختلاف دیدگاه روی دهد یا همسران، گاه پیش می

نسبت به یکدیگر  نیازها برآورده نشود؛ در نتیجه همسران

کنند. تعارض احساس خشم، ناامیدی و ناخشنودی می

ها برای همیشه منفی نیست، بلکه روشی است که زوج

تواند برند ولی این امر میشان به کار میمدیریت روابط معیوب

کل  ینمیا ییعارض زناشوتأثیر منفی بر رابطه داشته باشد ت

بـه کـار  ین، انـرژیچنـاندازد. همینظام خانواده را به خطر م

لازم  ی، منابع جسمانیجانیه یمنیکسب دوباره ا یرفتـه بـرا

 & Darbai) کندیرا محدود م یتحول یازهایادامه ن یبـرا

Parsakia, 2022.)  ،ها، زوج ییجدا درآمدشیپبه عبارتی

ساده شروع شده و تا  یاست که از بگومگوها ییتعارض زناشو

ممکن  ییجدا یو گاه یکارنزاع و کتک ،یلفظ یهایریدرگ

که  ردیگیبالا م یزمان یی. تعارضات زناشوابدیاست گسترش 

 گریکدیها به زوج یوابستگ ایمختلف از استقلال  یدرجات

باشد. درجه اختلافات  ازیمور ن یریگمیو تصم یجهت همکار

به وجود آمده و موجب  هاتیحساس جهیدر نت تواندیم

 & Ohگردد ) دیتا تعارضات شد یسطح یهااختلاف

Hwang, 2018 .)Glasser (2000) را  ییتعارض زناشو

                                                   
1. Conflict 

2. Marital Infidelity 

 یو روش ارضا ازهایزن و شوهر در نوع ن یاز ناهماهنگ یناش

 یرفتار یهاطرحواره ،ها، اختلاف در خواستهیآن، خودمحور

و ازدواج  یینسبت به ارتباط زناشو رمسئولانهیو رفتار غ

 یفیک یایگر آن است که دنخانواده، نشان. تعارض در داندیم

 یکیناهماهنگ است و حداقل  گریکدیآن خانواده با  یاعضا

 یایخانواده با دن گرید یخانواده تلاش دارد که اعضا یاز اعضا

 (.Glasser, 2000) نداو هماهنگ شو یفیک

است که در  ییدادهایرو نیاز بدتر یکی  0زناشویی انتیخ

شدن  یموجب متلاش تواندیو م دهدیم یرو نیروابط زوج

شود  گریکدیاز  نیزوج ییکانون خانواده و جدا

(Babakhani, 2020 .)ییوفایب یدر ازدواج به معنا انتیخ 

هرگونه  یو برقرار نیو عدم تعهد به رابطه متعهدانه زوج

با جنس مخالف خارج از تعهد مزبور  یو جنس یارتباط عاطف

در  انتی. خ(Moradi, Maleki, & Namjoo, 2020) است

 ,Bagarozzi) ییزناشو تیازدواج عامل عمده عدم رضا

 یکیو  ییزناشو یهاها و اختلافتعارض یاصل نهی(، زم2001

 لیدل نیترو مهم ییمشکلات در روابط زناشو نیترهماز م

 ,Pirzadeh, Benisi) شودیم یتلق نیزوج ییطلاق و جدا

& Vatankhah, 2019.) یامدهایپ تواندیم ییزناشو انتیخ 

کرده، همسرش، رابطه  انتیکه خ یفرد یبرا یفاجعه بار

خانواده بلافصل و خانواده دور فرد داشته باشد  ،ییزناشو

(Snyder, Baucom, & Gordon, 2017خ .)ییزناشو انتی 

در مورد رابطه، همسر و فرد را  یاساس یباورها نکهیعلاوه بر ا

  (.Saffarinia et al., 2017) برندیسؤال م ریز

از  یاریموضوع مورد بحث بس  9یجانیامروزه هوش ه

است و بر  یفردهای  تفاوت یمربوط به بررسهای  پژوهش

 Shayesteh) افزوده است یجانیمطالعات مرتبط با هوش ه

Fard, Sobhi Gharamaleki, & Zargham Hajabi, 

و  افتیدر ف،یدرک، توص ییتوانا یجانیهوش ه(. 2022

شامل  یجانیهوش ه یهاست؛ به عبارت جانیکنترل ه

است که هایی  و مهارتها  تیها، قابل ییاز تواناای مجموعه

 تیو کسب موفق طیمناسب با مح یافتگیسازش  یفرد را برا

 یجانیهوش ه (.Bar-On, 2010کند )می زیتجه یدر زندگ

 یو حفظ روابط فرد جادیدر ا تواندیاست که م یاز عوامل یکی

 & ,Mehdigholi, Dokaneifard) موثر باشد نیزوج نیب

3.  Emotional Intelligence 
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Jahangir, 2022)از  یکه آگاه ییهاییتوانا ایها . مهارت

ز استفاده ا ای میتنظ ییو توانا گرانید یخود و حالات عاطف

مثبت بر عملکرد و نقش خود را ممکن  ریتأث یاحساسات برا

 یجانی(. هوش هMattingly & Kraiger, 2019) سازدیم

اسات احس میو تنظ تیریمد ییبا توانا یو تجربنظری  لحاظاز 

در واقع، (. Zysberg & Raz, 2019)ارتباط دارد  یشخص

 یاست که به خوشبخت یعوامل نیتراز مهم یکیدرک متقابل 

 & Mulay) کندیها کمک ممدت زوج یطولان

Jaganathan, 2020به احساسات منجر  انی(. فقدان ب

 Kamel Abbasi et) شودیم ییدر روابط زناشو یمشکلات

al., 2016; Jensen, Chassin, & Gonzales, 2017)  و

 یخودآگاه ،یابراز عاطف ،یهمدل ،ینیخوش ب یهامؤلفه

ند دار ییدر روابط زناشو یو کنترل تکانه نقش مهم یعاطف

(Batool & Khalid, 2012.)  نقش هوش هیجانی در زندگی

زناشویی در تحقیقات مختلف بررسی شده است 

(Mehdigholi, Dokaneifard, & Jahangir, 2022)  و

مطالعات نشان دهنده نقش مهم این متغیر در روابط زناشویی 

در  Bagheri & Albeheshti (2020)به طور مثال،  است.

دگی پژوهش خود نشان دادند که هوش هیجانی با سرخور

زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه معنادار دارد 

(Bagheri & Albeheshti, 2020 .) همچنینBatool 

در مطالعه خود نقش هوش هیجانی را در کیفیت  (2009)

نتیجه گرفتند که هوش وی رابطه زناشویی بررسی کرد. 

اشد کننده کیفیت رابطه زناشویی ببینیتواند پیشهیجانی می

(Batool, 2009 .) همچنینSalovey etl al (1999)  و

Goleman (1995)  در مطالعات خود نشان دادند که یافتن

کفایتی عاطفی، خطوط فکری یا رفتاری نادرست های بینشانه

تواند یک زوج را به سوی تعارض یا جدایی سوق دهد که می

این نقش حیاتی هوش هیجانی را در بقای ازدواج و رابطه 

 (. Sevari & Talaeezadeh, 2015کند )ویی ثابت میزناش

توان گفت هوش هیجانی نقش با توجه به مطالب ذکر شده می

مهمی در رابطه با متغیرهای مختلف به ویژه متغیرهای 

 یهدف از پژوهش حاضر بررسبنابراین، کند. زناشویی ایفا می

 ییتعارضات زناشو نیدر رابطه ب یجانیهوش ه یانجینقش م

 بود. نیزوج ییزناشو انتیبه خ لیو م

 پژوهش روش

شناختی، پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش

توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش 

شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده 

باشد. حجم می 1041شهر تهران در سال  5تا  1مناطق 

نفر  Klein (2011) 044وهش بر اساس دیدگاه نمونه پژ

زوج( تعیین شد. به منظور نمونه گیری ابتدا از طریق  144)

ای مراکز مشاوره انتخاب شد. سپس گیری خوشهشیوه نمونه

کنندگان پژوهش گیری در دسترس شرکتبه شیوه نمونه

ها انتخاب گردیدند. در این پژوهش به منظور گردآوری داده

ی تعارض زناشویهای گرایش به خیانت زناشویی، از پرسشنامه

و هوش هیجانی استفاده شد. همچنین جهت تجزیه و تحلیل 

استفاده گردید.  AMOSو  SPSSها از نرم افزار آماری داده

ستفاده امسیر و تحلیل  از این رو از ضریب همبستگی پیرسون

 شد.

 ابزارهای پژوهش

پرسشنامه . ییزناشو انتیبه خ شی. پرسشنامه گرا5

 Bashirpour, Shafiabadi & Dokaneifard (2018)توسط 

متناسب با  ییزناشو انتیبه خ شیبه منظور سنجش گرا

 نیشده است. ا نیو تدو یطراح یفرهنگ بوم یارهایمع

و  یفرد ،یسوال و سه مولفه خانوادگ 05 یپرسشنامه دارا

 فیبر اساس ط . نمره گذاری این پرسشنامهباشدمی یاجتماع

باشد. بنابراین، دامنه نمرات می 5تا  1ای از نمره 5 کرتیل

است. هرچه امتیاز به دست  005تا  05این پرسشنامه بین 

انت تر به خیدهنده میزان گرایش بیشآمده بالاتر باشد نشان

زناشویی است. روایی محتوایی، صوری و ملاکی این 

 & ,Bashirpour, Shafiabadiپرسشنامه در مطالعه 

Dokaneifard (2018)  تأیید شده است. همچنین پایایی این

پرسشنامه در پژوهش سازندگان پرسشنامه از روش آلفای 

به دست آمد. در این پژوش نیز مقدار آلفا  14/4کرونباخ 

به دست آمد که نشان دهنده پایایی خوب پرسشنامه  91/4

 است.

 84 یتست دارا نیا .آن -بار یجانی. پرسشنامه هوش ه0

 نی. اسنجدیرا م یجانیمولفه هوش ه 15سوال است که 

 تیبار توسط بارآن به منظور نشان دادن اهم نیتست اول

 در این. دیگردشناختی آن نسبت به تست هوش  شتریب

م شده یتقسمقیاس خرده 5به  یجانیهوش هپرسشنامه، 

 هایمؤلفهکه شامل  یدرون فردهای  اس مهارتیمق: است

و  یی، احترام به خود، خودشکوفای، خود ابرازیجانیه یآگاه

شامل  ین فردیب یهااس مهارتیمقخردهاستقلال است. 

 نیو روابط ب یاجتماع یریت پذی، مسئولیهمدل هایمؤلفه

مقابله با فشار شامل؛ تحمل استرس و کنترل  اسیمق ،یفرد
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ل ، حیریشامل، انعطاف پذ یازگاراس سیمقخرده است. تکانه

ل شام یاس خلق کلیمقاست. خرده یت سنجیواقعمسئله و 

باشد. در پژوهش ی مینیو خوش ب یشادهای مؤلفه

Raghibi & Gharehchahi (2013) ن آزمون به یا ییایپا

 ییایب پاینفر انجام شد و ضر 85 یبرا 99فرد  -روش زوج

ب یرو ض حاسبهکرونباخ م یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا

 به دست آمد. 99%

پرسشنامه . MCQ ییزناشو یهاپرسشنامه تعارض .3

نظر  ریو ز Torabiتوسط  2006در سال  ییزناشو یهاتعارض

Sanaei و تعارض  یریدرگ زانیشد که م میو تنظ هیته

( 1که عبارتند از:  کندیم یریگو ابعاد آن را اندازه ییزناشو

 شی( افزا9 ی( کاهش رابطه جنس0 یکاهش همکار

( 5فرزندان  تیجلب حما شی( افزا0 یجانیه یهاواکنش

( کاهش رابطه 6خود  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا

( جدا کردن امور 1همسر و دوستان  شاوندانیبا خو یخانوادگ

ماده بوده که هر  00پرسشنامه شامل  نی. اگریکدیاز  یمال

شده.  یگذارنمره 5تا  1از  کرتیل یبنددرجه فیکدام در ط

است که  014نمره  نیترشیو ب 00نمره  نیترکم نیبنابرا

ش در پژوه یاست. برات ترشیتعارض ب ینمره بالاتر به معنا

، 94/4 یکاهش همکار یکرونباخ را برا یآلفا بیخود ضر

 تی، جلب حما19/4 یجانی، واکنش ه54/4 یرابطه جنس

، جداکردن 60/4با اقوام  یرابطه قو شی، افزا64/4فرزندان 

 Dehghan (2001)بود.  50/4و کل آزمون  51/4 یامور مال

گزارش کرد  11/4را  بیضر نیدوباره ا یابیدر هنجار زین

(Darbani & Parsakia, 2022 )مقدار  زیپژوهش ن نیو در ا

 نیمناسب ا ییایبه دست آمد که نشان دهنده پا 11/4آلفا 

 پرسشنامه است.

 هایافته
و انحراف  نیانگیم ،یشناختتیجمع یهااز لحاظ داده

 91/08در نمونه آماری پژوهش کنندگان استاندار سن شرکت

درصد(  11نفر ) 00( سال بود. همچنین از نظر سطح 00/5)

 140درصد( فوق دیپلم،  5/15نفر ) 91دیپلم و زیر دیپلم، 

درصد( فوق لیسانس  15نفر ) 94درصد( لیسانس،  51نفر )

 درصد( دکتری داشتند. 5/1نفر ) 15و 

 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته5جدول 

 کشیدگی چولگی دانحراف استاندار میانگین متغیر

 -90/4 09/1 94/16 58/169 میل به خیانت زناشویی

 -60/4 56/4 04/19 15/158 تعارضات زناشویی

 18/4 49/1 89/05 68/011 هوش هیجانی

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده در جدول فوق داده

 0تا  -0است. با توجه به این که چولگی و کشیدگی در بازه 

ها از توزیع طبیعی توان نتیجه گرفت که دادهقرار دارد می

توان از ضریب همبستگی پیرسون لذا می ؛برخوردار هستند

در ادامه ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای  ؛نموداستفاده 

 پژوهش آمده است. 
 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جینتا .0 جدول

 9 0 1 متغیر

   1 . میل به خیانت زناشویی5

  1 48/4* . تعارضات زناشویی0

 1 -511/4** -018/4** . هوش هیجانی3

* P > 0.05                       ** P < 0.01 
 

در جدول فوق ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش 

توان نتیجه درصد می 5نشان داده شده است. با توجه خطای 

گرفت که همبستگی میان تعارضات زناشویی و میل به خیانت 

از سوی دیگر، میان  .(p>  45/4زناشویی معنادار نیست )

هوش هیجانی و دو متغیر دیگر یعنی میل به خیانت زناشویی 

تعارضات زناشویی همبستگی معنادار منفی وجود دارد  و

(45/4  >p.)  
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   6   نیدر زوج ییزناشو انتیبه خ لیو م ییتعارضات زناشو انیدر رابطه م یجانیهوش ه یانجینقش م یبررس 

 

 مدل برازش نیکویی های. شاخص3جدول 

 χ Df /df2χ RMSEA GFI AGFI NFI CFI NNFI 2 مدل

 80/4 85/4 81/4 81/4 89/4 418/4 11/0 1 11/0 سه عاملی

 

مندرج در جدول های از شاخص بررسی برازش مدلجهت 

نسبت مجذور کای  که شاخص ی. در صورتفوق استفاده شد

، GFI ،AGFI یهاو شاخص 9تر از به درجه آزادی کوچک

CFI ،NFI  و شاخص  8/4بالاتر ازRMSEA  1/4کمتر از 

 برخوردار یبمطلو اریگفت مدل از برازش بس توانیباشد م

دل این متوان نتیجه گرفت که ها می. با توجه به یافتهاست

  دارای برازش مناسبی است.

 

 میان متغیرهای پژوهش مستقیم اتثرا یباضر آوردبر. 0جدول 

 هاآوردبر اثر

 متغیر

 مترراپا

 هشد اردستاندا

 یاــخط

 ارد تاندــسا

t نتیجه 

 > 45/4P 99/0 45/4 -09/4 هوش هیجانی میل به خیانت زناشویی

 < 45/4P 06/4 40/4 49/4 تعارضات زناشویی

 > 45/4P 01/9 45/4 -01/4 تعارضات زناشویی هوش هیجانی

 

در جدول فوق پارامتر استاندارد شده، خطای استاندارد برآورد 

ها حاکی از آن است آورده شده است. یافته tو نتایج آزمون 

که اثر مستقیم میل به خیانت زناشویی بر هوش هیجانی 

(09/4-  =β  99/0و  =t)  اثر مستقیم معنادار است. همچنین

=  01/9و  β=  -01/4)هوش هیجانی بر تعارضات زناشویی 

t) اثر مستقیم میل به خیانت باشد. از سوی دیگر، معنادار می

معنادار  (t=  06/4و  β=  49/4)ی و تعارضات زناشویی زناشوی

 نیست. 
 

 لمد یهامتغیر کل اتثرو ا غیرمستقیم اتثرا ،مستقیم اتثرا هشد اردستاندا یباضر .1جدول 

 هاآوردبر اثر

 متغیرها

 نتیجه اتثرا

 کل غیرمستقیم مستقیم

-09/4 هوش هیجانی خیانت زناشوییمیل به   - 00/4-  45/4P < 

49/4 تعارضات زناشویی  90/4-  00/4-  45/4P < 

-01/4 - -01/4 تعارضات زناشویی هوش هیجانی  45/4P < 

 

با وجود این که اثر مستقیم جدول فوق،  تبر اساس مندرجا

میل به خیانت زناشویی بر تعارضات زناشویی معنادار نیست 

اما با لحاظ نمودن متغیر هوش هیجانی به عنوان متغیر 

. در باشدواسطه، این تأثیر به صورت غیرمستقیم معنادار می

توان نتیجه گرفت که تأثیر کلی میل به خیانت نهایت می

هوش هیجانی بر تعارضات زناشویی گری زناشویی با واسطه

. به عبارتی دیگر، هوش (p<  45/4) باشدمنفی و معنادار می

هیجانی در رابطه میان میل به خیانت زناشویی و تعارضات 

ی در شکل زیر مدل نهای نماید.زناشویی نقش بازدارنده ایفا می

ها نمایش داده شده به دست آمده از تجزیه و تحلیل داده

 است.

 

. مدل نهایی به دست آمده از نتایج5شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

 یجانیهوش ه یانجینقش م یهدف از پژوهش حاضر بررس

 ییزناشو انتیبه خ لیو م ییتعارضات زناشو نیدر رابطه ب

ها نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماری داده بود. نیزوج

نشان داد که نقش میانجی هوش هیجانی در رابطه میان میل 

به خیانت زناشویی و تعارضات زناشویی معنادار است. 

به خیانت زناشویی  میلها حاکی از آن بود که همچنین یافته

 و تعارضات زناشویی رابطه معناداری ندارند اما رابطه میان این

به  باشد.گری هوش هیجانی معنادار میدو متغیر با واسطه

عبارت دیگر، هوش هیجانی در رابطه میان میل به خیانت 

د به کنزناشویی و تعارضات زناشویی نقش بازدارنده ایفا می

نتایج  دهد.طوری که جهت رابطه این دو متغیر را تغییر می

 ،Hadian & Amini (2019) این پژوهش با مطالعات

Batool (2009) ،Sevari & Talaeezadeh (2015)، 

Bashirpour et al (2015) ،Eslami, Hasanzadeh, & 

Jamshidi (2014) ،Batool & Khalid (2009)  و

Jensen, Chsasin & Gonzales (2016) باشد. همسو می

 & Bagheriهمچنین نتایج به دست آمده با نتایج پژوهش 

Albeheshti (2020) است. ناهمسو 

توان گفت که افرادی که هوش هیجانی ها میدر تبیین یافته

کنند که به تجارب مثبت بالایی دارند به شکلی عمل می

منتهی و مانع تجارب عاطفی منفی شود. در واقع این افراد 

تری در مدیریت مشکلات هیجانی دارند و های بیشمهارت

نند کمیتری را تجربه بدین ترتیب مشکلات زناشویی کم

(Hadian & Amini, 2019 در واقع هوش هیجانی با .)

احساسات و تجاربی هیجانی مثبت زمینه  فراهم نمودن

تعارضات پایین زناشویی و نیز کاهش میل به خیانت زناشویی 

آورد. از سوی دیگر، هوش هیجانی قابلیتی است را فراهم می

ادی که از های فرد تأثیر مهمی دارد. افرکه بر سایر توانایی

هوش هیجانی بالایی برخوردارند دارای سازگاری، اعتماد به 

تری هستند که لازمه داشتن یک نفس و خودآگاهی بیش

 & ,Martins, Ramalhoسازد )رابطه پویا را فراهم می

Morin, 2010 .) در واقع، هوش هیجانی نقطه تلاقی

های هیجانی و کنندهها و تسهیلها، مهارتتوانمندی

تماعی فرد بوده که با یکدیگر ارتباط متقابل دارند. این اج

نماید که ما تا چه اندازه در درک و ابراز مجموعه مشخص می

ها و مقابله با نیازها خود، درک دیگران، برقراری ارتباط با آن

م کنیای اثربخش عمل میو مشکلات زندگی روزمره به شیوه

(Hadian & Amini, 2019لذا سرمایه .)ی که هوش ا

 تواند باعثنمایند میهیجانی برای رابطه زناشویی فراهم می

شود میل به خیانت زناشویی بالا منجر به بروز تعارضات 

زناشویی نگردد. به عبارتی دیگر، وقتی هوش هیجانی فرد بالا 

تری منجر به بروز خیانت باشد این میل به احتمال کم

جانات زوجین زناشویی شده و نیز از طریق مدیریت هی

 گیری تعارض در رابطه زناشویی شوند. توانند مانع شکلمی

ی توان گفت که در صورتی که یکها میتر یافتهدر تبیین بیش

های های خاصی در مؤلفهها کاستیاز زوجین یا هردوی آن

تر شدن هوش هیجانی داشته باشند، احتمال عمیق

و در نهایت منجر ها افزایش یافته های عاطفی میان آنشکاف

 & Sevariشود )ها میپذیری و گسستن پیوند آنبه آسیب

Talaeezadeh, 2015 به عبارتی، پایین بودن هوش .)

هیجانی در زوجین موجب افزایش احتمال در بروز تعارضات 

توان گفت وقتی زوجین نتوانند گردد. میزناشویی می

اهی کمی هیجانات و احساسات خود را مدیریت کنند و خودآگ

پذیر نسبت به آن داشته باشند نسبت به بروز تعارض آسیب

شوند. به علاوه، هوش هیجانی بالا به معنای درک متقابل می

هنگامی که یکی از زوحین و همدلی بالا است. در این صورت 

ند با توامیل به خیانت زناشویی را در دیگری بالا ببیند می

 گردد. درک او و همدلی مانع ایجاد تعارض 

از  هایی کهتوان گفت که زوجها میتر یافتهدر تبیین بیش

هوش هیجانی بالاتری برخوردارند، توانایی درک همسر خود 

را در شرایط تعارض و اختلاف نظر خواهند داشت. همچنین 

تر بروز داده و در صورت عواطف و احساسات خود را راحت

شوند میتر شدن آن بروز تعارض نیز مانع از طولانی

(Salahian et al., 2010 هنگامی که میل به خیانت .)

ها از هوش هیجانی پایینی داشته زناشویی بالا باشد و زوج

باشند، هر دو به سمت تجربه احساسات و عواطف منفی سوق 

د. در شوکنند و این باعث بروز تعارضات زناشویی میپیدا می

د با تواننند میمقابل، وقتی هوش هیجانی بالایی داشته باش

های ارتباطی درک دیگری و خود، استفاده از مهارت

فردی درست و مدیریت هیجانات از تعارض جلوگیری میان

تواند مشخص کنند. در واقع، این هوش هیجانی است که می

چه پیامدی را در پی داشته باشد. کند میل به خیانت زناشویی 

یی ه خیانت زناشورسد که میل ببنابراین، منطقی به نظر می

با تعارضات زناشویی رابطه معناداری نداشته باشد و این رابطه 

با حضور متغیر هوش هیجانی به عنوان متغیر میانجی معنادار 

 باشد.
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هایی بوده که پژوهش حاضر نیز هر پژوهشی دارای محدودیت

های پژوهش یکی از محدودیتاز این قاعده مستثنی نیست. 

ها سشنامه به عنوان ابزار گردآوری دادهحاضر استفاده از پر

های ممکن در پر کردن پرسشنامه بود که به علت سوگیری

ها را کاهش دهد. همچنین شیوه تواند دقت یافتهمی

 ها مشکلتواند در تعمیم یافتهگیری در دسترس مینمونه

تر گردد برای اطمینان بیشایجاد نماید. در کل، پیشنهاد می

پژوهش، سایر محققین درباره متغیرهای آن از نتایج این 

تری روی جوامع آماری متفاوت و با درنظر پژوهش بیش

گرفتن نقش سایر متغیرها ترتیب دهند. به علاوه، تأکید 

گردد جهت به کارگیری نتایج به دست آمده از این می

های آن جوانب احتیاط رعایت گردد. پژوهش در تعمیم یافته

درمانی پیشنهاد ان حوزه خانواده و زوجبه مشاورین و متخصص

های خود گردد از پرسشنامه هوش هیجانی در ارزیابیمی

 استفاده نمایند.

 موازین اخلاقی
 یشد اصول اخلاق یدر تمام مراحل نگارش مقاله حاضر سع

 .ردیمورد توجه قرار گ

 سپاسگزاری
که در  افرادی همه و پژوهش در کنندهاز همه افراد شرکت

 .شودیم یداشتند تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یاجرا

 تعارض منافع
ع و تعارض مناف یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 ندارد.
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