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چکیده
خانواده در تعامل دوسویه با اعضای خود و اجتماع، باز آفرینی می شود. تحولات زیستی 
و اجتماعی به پیدایش زنان سرپرست خانواده منجر شده است. این گروه به دلیل ضعف 
خانواده ها  این  تعداد  افزایش  هستند.  روبه رو  چالش هایی  با  مرد  سرپرستی  عدم  یا  و 
در مقام مقایسه با سال های پیشین مطالعه این موضوع را حیاتی می نماید. هدف این 
پژوهش بازسازی معنایی از مفهوم فرهنگ فقر و شناسایی ماهیت و ابعاد آن در بین زنان 
سرپرست خانواده در منطقۀ 19 تهران در سال 1400 است و نیز دستیابی به شناختی 
گاهی از تجربه زیست این  عمیق و بر پایۀ روش امیک به معنای شناخت از درون و آ

گروه های اجتماعی است. 
روش این پژوهش کیفی است. با 23 نفر از زنان سرپرست خانواده در این منطقه 
مصاحبۀ عمیق شد. حجم نمونه  براساس معیار اشباع نظری 20 تعیین شد. به جهت 
تنظیم کد های استخراجی از شیوۀ تحلیل  مضمونی روایت بر مبنای روش براون و کلارک 
در نرم افزار Nvivo بهره جسته ایم. تحلیل ها در نهایت  سبب ظهور سه مقولۀ اصلی شد: 
الف. زیست حداقلی ، ب. ساخت اجتماعی مادرانگی، و ج. درماندگی پذیرفته شده. 
مدل مفهومی فرهنگ فقرِ مضامین استخراجی نیز ترسیم شد. این یافته ها نشان می دهند 
حال  در  زنان  سرپرستی  با  خانواده هایی  در  شده،  اکتشاف  مؤلفه های  با  فرهنگ فقر 
بازتولید است. وجود وضعیت دشوار و شرایط نامطلوب زندگی این دسته از زنان، فقر 
فزاینده ای را برای شان به ارمغان می آورد که هر روز خروج از آن بیشتر برای شان نا ممکن 

می شود. 
کلیدواژه ها: زنان سرپرست خانواده، بازسازی معنایی فرهنگ فقر، محرومیت.

پرست خانواده  بازسازی معنایی فرهنگ فقر زنان سر
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مقدمه و بیان مساله
فقر، موضوعات و مسائل پیرامون آن از عناوین مورد بحث 
و  مقالات  کنفرانس ها،  همایش ها،  سمینارها،  از  بسیاری 
شاهد  فزاینده  به طور  ما  حالیکه  در  است  علمی  تحقیقات 
همیشگی  مضمون  و  تکراری  »درون مایۀ  هستیم.  آن  رشد 
فقیر  مردمان  این  پیشانی  بر  که  است  داغی  فقر،  تراژدی 
تکاپوی  در  مدام  آنها  که  است  خاطر  همین  به  می گذارد. 
پنهان نگاه داشتن فقری هستند که چیزی جز شرم، خجالت 
این  بر   

ً
عمیقا فقرا  نمی گذارد.  جای  بر  آنان  برای  تحقیر  و 

در  آنان  شرکت  راه  سر  بر  مانعی  محرومیت شان  که  باورند 
مراسم و رسومات اجتماعی است. چون کسی که احساس 
متعارف  مراسم  در  که  بود  نخواهد  قادر  می کند  محرومیت 
اجتماعی مشارکت داشته باشد« )ناریان و همکاران، 1390: 
صفر  به  کنشگر  در  را  آرزوها  و  آمال  سطح  فقر   .)102
می رساند و فرد در جهت ترفیع این امر انرژی مضاعفی را 

صرف خواهد کرد.
 آنچه که در این میان و در بستر اجتماع کنونی در ترفیع 
نمایان  را  خود  فقر  از  برخواسته  معضلات  و  مشکلات 
می سازد کشمکش بین دوگانه ذهن و عین و غلبه ذهن بر عین 
رفع  و  اقتصادی  توسعۀ  جهت  به  ابزاری  ارزش های  است. 
فقر مفیدند، اما آن چه به جهت کاهش فقر و توسعۀ پایدار 
فرهنگ  هر  ذاتی  ارزش های  می شود  کید  تأ آن  بر  اقتصادی 
29( در نزاع دوگانه  است )هریسون و هانتینگتون، 1388: 
توسعه،  تسریع بخشی  و  تسهیل گری  در  عین  و  ذهن  بین 
داده اند.  فرهنگ  دیگر  تعبیر  به  یا  ذهن  به  را  برتری  و  تفوق 
کید  تأ کلان  توصیفی  عنوان  به  فرهنگ  بر  گریتز  » کلیفورد 
بیان روش کلی حیات یک جامعه شامل  از آن برای  دارد و 
استفاده  آن  انسانی  روابط  و  نهادها  و  عملکرد ها  ارزش ها، 
آدمیان  به  ارزش ها،  یا  انتزاعی  تصورات  )همان(.  می کند« 
در تعامل با دنیای اجتماعی معنا می دهد و آن ها را هدایت 
می کنند )گیدنز، 1389: 35(. ارزش ها، باورها، اعتقادات و 
نگرش ها که عناصر اصلی سازنده فرهنگ هستند برخلاف 
به سادگی  و  می آیند  پدید   

ً
دفعتا نه  و   

ً
تدریجا مادی  عناصر 

آن حالتی است  نقطه مقابل  تغییرات نخواهند شد.  پذیرای 
در  باشد،  فرهنگ  کالبد  از  فراتر  اعمالی  طلب  در  فرد  که 
رفتاری  قالب های  فشار  و  سنگینی  که  است  صورت  آن 
می سازد.  نمایان  را  خود  پیش  از  بیش  فرد  بر  شده  تثبیت 
تمایل  است...  آن  بودن  الگودار  فرهنگ،  خصوصیات  »از 

به هماهنگی و ساختن قالب های الگویی در فرهنگ بسیار 
قوی است و انسان پیوسته تحت فشار است تا رفتارش را با 
بافت  در  این هماهنگی  و  الگوهای موجود هماهنگ سازد 

فرهنگی قابل مشاهده است« )محمدی،1373: 304(.
علوم  متون  در   1950 سال  از  که  »فرهنگ فقر«  واژۀ 
اجتماعی متداول شده است و به شکل دقیق و منفک تعریفی 
دارد  اشاره  موضوع  این  بر   

ً
غالبا است  نشده  ارائه  آن  برای 

تقابل  فقیر ماندن خود دارند و در  فقرا سهم عظیمی در  که 
تمرکز بر راه حل های ساختاری، توجیهی برای سرزنش فقرا 
نوع  دو  وجود  که  می کند  استدلال  برگر  است.  آورده  فراهم 
ایدئولوژی به حفظ نابرابری کمک می کند: 1. ایدئولوژی ای 
استدلال  و  می کند  مشروع  را  مرفه  طبقات  موقعیت  که 
می کند که این افراد، به گونه ای برتر، شایسته تر، با استعدادتر 
به  دلیل  این  به  و  دارند  فرهنگ غنی تری  و  و سخت کوشند 
جایگاه والای اقتصادی رسیده اند؛ 2. ایدئولوژی دیگری که 
این دارد  بر  کید  تأ تنبلی فردی می داند،  یا  نتیجه گناه  فقر را 
که رفتار خوب فقرا، سرانجام در زندگی پس از مرگ پاداش 
خود  رفتاری  و  فکری  عملکرد  نتیجه  فقر  و  داشت  خواهد 

افراد است. )کیویستو، 1383: 124(. 
از نظر اسکار لوئیس، فرهنگ فقر سندروم ویژه ای است 
به  است.  کرده  رشد  خاص  اجتماعی  شرایط  برخی  در  که 
خرده فرهنگ  و  زندگی  شیوۀ  فقرا  حقیقت  در  لوئیس،  تعبیر 
در  سلبی  جنبۀ  از  فراتر  را  فقر  او  دارند.  را  خود  خاص 
مفهومی  معنای  به  تنها  او  برای  و  می داند  اقتصادی  نگاه 
مکانیسمی  و  ساخت  دارای  را  فقر  او  نیست.  درآمد محور 
انتقال  نسل ها  بین  در  که  پابرجایی  شیوه زندگی  با  عقلایی 
می یابد معرفی می کند. فقر شیوه ای از اندیشه و مجموعه ای 
افراد  برای  سازگارکننده  خصلت  که  است  هنجارهایی  از 
برده  ارث  به  ارثیه  چونان  را  آن  نسل ها  و  دارد  آن  در  سهیم 
به  می تواند  فرهنگ فقر  می دهند.  انتقال  و  باز تولید  را  آن  و 
خانواده ای  در  که  بچه هایی  شود.  تبدیل  نیز  ارثی  پدیده ای 
تحرک  برای  دشواری  بسیار  موقعیت  می شوند،  متولد  فقیر 
متولد  مرفه  خانوادۀ  در  که  کسانی  با  مقایسه  در  اجتماعی، 
این  حال   )3  :2010 )ممفیس،  داشت  خواهند  می شوند، 
سؤال مطرح می شود که آیا این الگوهای متصلب می توانند 
خود فزایندۀ فقر و ترویج فرهنگ فقر شوند؟ بدون شک اگر 
حرکت  و  بهبود خواهی  و  پویایی  فرهنگی  الگوهای  این  در 
آن  کنشگران  برون رفت  به  می توان  شود،  ترویج  روبه جلو 
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فرهنگ،  خود  اینصورت  غیر  در  بست  امید  فرهنگی  بسترِ 
فزایندۀ فقر خواهد شد بی آنکه کنشگران بدان واقف باشند. 
برخوردار  متنوعی  و  گسترده  طیف  از  فرهنگی  الگوهای 
آسانی  به  الگوهایی که  تا  قابل مشاهده  الگوهای  از  هستند 
قابل درک و بیان نمی باشند که از آنها تحت عنوان الگوهای 
خاموش یاد می شود. الگو های فرهنگی خاموش کارکردهای 
الگو های  این  از  آن  دارند که شخص تجربه کنندۀ  را  پنهانی 
در  ناخواسته  و  می گیرد  خو  بدان ها  و  است  گاه  نا آ فرهنگی 
زندگی تثبیت شان می کند و هرگز زیر سؤال نمی برد تا جایی 
با  بردارد  قدم  وضع  بهبود  جهت  در  جامعه  اگر  حتی  که 

مخالفت فرد مواجه می شود. 
ارزش های  از  به سر می برند  »مردمی که در فرهنگ فقر 
حتی  و  می زنند  حرف  آن ها  درباره  گاهند،  آ متوسط  طبقۀ 
بعضی از آن ها را از آن خود می دانند، اما بطور کلی بر اساس 
میان  که  است  مهم  بنابراین،  نمی کنند.  زندگی  ارزش ها  آن 
آنچه این مردم می گویند و آنچه می کنند تمیز قایل شویم« 
)لوئیس، 1353: 128(. ازآنجایی که در مواجه با الگوهای 
گاهی  خاموش یا افراد در بی خبری و یا در سطح نازلی از آ
الگوهای خاموش  این  پنهانی  کارکردهای  فلذا  بود  خواهند 
که بازتاب آن در رفتار و زندگی افراد خواهد بود، بر کنشگران 
خلاف  بر  رفتارهای شان  چه بسا  و  ماند  خواهد  پوشیده 

خواسته های شان شود. 
معنایی  بازسازی  بر  اصلی  تمرکز  پژوهش  این  در 
فرهنگ فقر زنان سرپرست خانواده وچگونگی تفسیر فقر، از 
سوی افراد مورد مطالعه است. سرپرست خانواده، عضوی از 
خانواده است که سایر اعضا او را به این عنوان می شناسند. 
اطلاق  کسی  به  سرپرست خانواده  جامعه شناسان  نظر  »از 
سایر  با  مقایسه  در  ملاحظه ای  قابل  قدرت  که  می شود 
 مسن ترین فرد خانواده است و 

ً
اعضای خانواده دارد، معمولا

مسئولیت های اقتصادی خانواده به عهده وی است« )بیانون، 
همچون  دلایلی  به  خانواده،  سرپرست  زن   .)16  :1999
زندانی  بیماری،  از کار افتادگی،  طلاق،  فوت،  اعتیاد، 
و  تمام  تأمین  مرد، ... مسئولیت  توسط  ترک خانه  یا  شدن 
اجبار عهده دار می شود.  به  را  از هزینه ها  یا بخش عمده ای 
زنان،  به عبارتی سرپرستی  یا  زنان  توسط  خانواده  سرپرستی 
جوامع  همۀ  در  زنانی  چنین  وجود  نیست،  نوین  پدیده ای 
از  متحد،  ملل  سازمان  آمار های  »طبق  است  بدیهی  امری 
سرپرست  زنان  آمار  بر  مدام  تاکنون  بیستم  قرن  دوم  نیمۀ 

طبق   .)507  :1996 )وارلی،  است«  شده  افزوده  خانواده 
فقر  ایرانخواه در توضیح وضعیت  گزارش اعلامی در مقالۀ 
با  منطقۀ 19 را  اخیر،  دهۀ  یک  در  تهران  مناطق  تفکیک  به 
از  پژوهش،  در  لحاظ شده  شاخص های  داشتن  مد  نظر 
)ایرانخواه،  است  کرده  گزارش  فقر  با  درگیر  جملۀ 5 منطقۀ 
سرپرست  زنان  جمعیت  رشد  با  همچنین   )47  :1396
این منطقه مواجه هستیم. تعداد زنان سرپرست  خانواده در 
بوده  1390، 6270 نفر  سال  منطقۀ 19، در  در  خانواده 
جمعیت  سال 1395 این  در  که  است  حالی  در  این  است. 
نسبی  فراوانی  است.  یافته  افزایش  نفر   7963 مقدار  به 
فاصلۀ  در  تهران  شهر  در  زن  سرپرست  دارای  خانواده های 
با 0.4  و  است  یافته  افزایش  زمانی 1390 تا 1395 اندکی 
رسیده  درصد   15.8 به  درصد   15.4 از  افزایش  درصد 
است. بیشترین افزایش نسبت خانواده های دارای سرپرست 
زن در مناطق 18، 19 و 22 مشاهده شده ست. )مرکز آمار 
ایران، 1399: 43(. همچنین منطقۀ 19در بین مناطق شهر 
تهران از نظر وضعیت میزان بی سوادی در بالاترین رتبه قرار 
دارد. در بین مناطق شهر تهران بیشترین میزان بی سوادی در 
منطقۀ 19 )10.2 درصد( مشاهده شده است. )همان: 57( 
افراد دارای تحصیلات عالی در بین  بیشترین فراوانی نسبی 
با سوادان در منطقۀ 6 )54.9 درصد( و کمترین آن نیز در 
منطقۀ 19 )16.2 درصد( بوده است )همان: 60(. فلذا نظر 
به اطلاعات آماری، این منطقه به جهت مطالعه فرهنگ فقر 

منطقۀ  شایسته ای است. 
منطقۀ 19 شهرداری تهران منطقه ای حاشیه ای و جنوبی 
شهر تهران است. این منطقه در حوزۀ دروازۀ ورودی جنوب 
به ترتیبْ  شمال  سمت  از  و  است  گرفته  قرار  تهران  غربی 
بین  مشترک  مرز  سعیدی  آیت الله  و  زمزم  محور های 
منطقۀ 19 با مناطق هم جوارش )مناطق 17 و 18( را تشکیل 
به  از شرق  آزادگان،  اتوبان  به  از جنوب  این منطقه  داده اند. 
خیابان بهمنیار و بزرگراه تندگویان، که در حد فاصل بین این 
منطقه و منطقه 16 واقع شده است و نیز از غرب به تقاطع 
بافتی  از  منطقه  این  آزادگان ـ ساوه محدود می شود.  بزرگراه 
است.  متعددی  محله های  شامل  و  بوده  برخوردار  قدیمی 
شریعتی،  شهرک  خانی آباد  نو،  از  عبارتند  آنها  مهم ترین 
عبدل آباد، نعمت آباد، صالح آباد، دولتخواه و شهرک احمدیه. 
منسوج  بافت  و 13 محله است.  ناحیه  دارای 5  منطقه  این 
با عنوان  منطقه که در سال 1359 جایگاه حقوقی مستقلی 
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منطقۀ 19 شهرداری تهران کسب کرد، بر طبق طرح تفصیلی 
هکتار   1160 میزان  به  وسعتی  واجد   1363 سال  مصوب 
سامان دهی  جامع  طرح  تصویب  با   1371 سال  در  است. 
تهران، محدودۀ قانونی شهر افزایش یافت و در بخش منطقۀ 
19 بر محور آزادگان منطبق شد و وسعت آن به 2084 هکتار 

رسید )نقش پیراوش، 1386(. 
معنایی  بازسازی  بر  اصلی  تمرکز  پژوهش  این  در 
فرهنگ فقر و چگونگی تفسیر آن، از سوی افراد مورد مطالعه 
فقر  با  آن  ارتباط  و  بزه کاری  به مسائلی همچون  فلذا  است، 
و نیز مقایسه فقرا با دیگران پرداخته نشده است. آن دسته از 
زنانی که در نتیجه مرگ طبیعی، مهاجرت، طلاق، اعتیاد و یا 
 
ً
زندانی شدن همسر عهده دار تأمین مخارج خانه شده اند غالبا
قرار  خود  اولیه  نیازهای  تأمین  جهت  به  بغرنجی  شرایط  در 
دارند. در این پژوهش تمرکز بر روی این قشر اجتماعی خاص 
به وضعیت فرهنگی  آنان  ادراکات زیستۀ  با مطالعه  تا  است 
آنان دسترسی یابیم. حوزۀ تعاملی این زنان یک بُعد مهم را 
شامل می شود که در مطالعات پیشین به چشم نمی خورد و 
آن بازتعریف جایگاه خودشان است. توجه به مسئلۀ ناموس، 
داشتن  سربه زیربودن،  پدر،  بدون  فرزند  سرپرستی  عفت، 
که  مواردی اند  از جمله  همگی  و...  شرافت  و  نفس  عزت 
ایفا  مهمی  نقش  آنان  تعاملات  دامنۀ  و  شدت  در  می توانند 
کنند؛ به عبارت دیگر، کلیت زندگی زنان سرپرست خانواده در 
این جامعه به شدت متأثر از کلیت ارزش های مردسالارانه و 
تعاریف موجود از »زن خوب« با مصداق های مذکور است. 
با توجه به وسعت نفوذ فرهنگ و ماهیت فرهنگ فقر به نظر 
اجتماعی  فراگیر  پدیده  یک  مقام  در  آن را  می توان  می رسد 
مطالعه کرد. در پژوهش پیشِ رو نمود های فرهنگ فقر که در 

کنشِ کنشگران نمایان می شود مطالعه شده است.
تلاش  در  پیشِ رو  پژوهش  پیشین،  توضیحات  به  نظر 

برای پاسخ به این سؤال اصلی خواهد بود که: 
بین  در  فرهنگ فقر  مؤلفه های  آشکار سازی  جهت  در   
زنان سرپرست خانواده منطقۀ 19 شهرداری تهران  از نظرگاه 
محدود  مضامینی  و  مفاهیم  چه  به  روایت کنندگان  روایتِ 

خواهیم شد؟

پیشینه پژوهش
مختلفی  مطالعات  حوزه  این  در  ایران  از  خارج  و  ایران  در 

صورت گرفته است:

خسروانی، محسنی و صبوری خسروشاهی )1398( در 
فرهنگ فقر  با  فقر شهری  رابطه  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی 
روش  از  بهره گیری  با  اراک«  شهر  فرودست  محله های  در 
روش  با  که  نفر   381 آماری  نمونه  انتخاب  و  پیمایش 
نمونه گیری 3 مرحله ای سهمیه ای، خوشه ای و تصادفی ساده 
از بین حدود 56 هزار و 744 نفر ساکنان 3 محله فرودست 
شهری اراک انتخاب شدند بدین نتیجه دست یافتند که فقر 
شهری ساکنان، ارتباط معنا دار مستقیمی با سطح فرهنگ فقر 
در میان آنها دارد، همچنین نتایج تحلیل مسیر نشان داد که 
نویسندگان  است.  معنی دار  فرهنگ فقر  بر  فقر شهری  اثر 
محلی  اجتماع  توانمندسازی  که  کردند  نتیجه گیری  اینگونه 
و  توسعۀ محلی، رویکردی غیر  متمرکز و مشارکتی است  و 
به نوعی مکمل ارتقای بخشی است که در رابطه با تأمین حق 
مالکیت و توسعۀ اقتصادی در محله های فقیر نشین علاوه بر 
درگیر  ضرورت  محله،  بهبود  و  ساخت و ساز  در  مشارکت 
برنامه ریزی  فرایند  و  تصمیم سازی  در  محله  ساکنان  شدن 
را  اجرا  در  حمایت  و  اقدام  اولویت های  تشخیص  برای 

ضروری می داند.
عنوان  با  پژوهشی  در   )1395( جهانگیری  و  افراسیابی 
سرپرست خانوار  زنان  اجتماعی  تعاملات  »آسیب شناسی 
شناخت  هدف  با  شاهین شهر(«  شهرستان  کیفی  )مطالعه 
خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعی  تعاملات  آسیب های 
زمینه ای،  نظریۀ  روش  با  و  کیفی  رویکرد  در  شاهین شهر 
مصاحبه های  خانواده  سرپرست  زنان  از  نفر   35 با 
تحقیق  یافته های  داده اند.  ترتیب  عمیق  و  نیمه ساختاریافته 
اجتماعی  تعاملات  در  خانوار  سرپرست  زنان  داد  نشان 
روزمرۀ  خود با مسائل و کلیشه های منفی روبه رو هستند که 
تجربۀ   حریم ناامن را برای آنان به همراه دارد. کنش آنان در 
مقابل آسیب ها به صورت سازگاری نابهنجار رخ می دهد و 
از پیامدهای آن ها می توان به فرزندان آسیب دیده اشاره کرد. 
بنیان  تعاملات  هسته مرکزی  بر  توضیحات  پژوهش  این  در 
این  بر  غالب  خرده فرهنگ  و  بر فرهنگ  و  است  شده  نهاده 

گروه اجتماعی سخن نرفته است.
»ارتباط  عنوان  با  پژوهشی  در  بقایی )1393(  و  عنبری 
مورد  شهری  حاشیه نشین  زنان  آسیب گرایی  و  فرهنگ فقر 
ارتباط  بررسی  به  همدان«  شهر  دیزج  منطقۀ  مطالعه: 
مهم ترین مؤلفه های »فرهنگ فقر« با میزان آسیب گرایی زنان 
نفر   383 تحقیق  نمونۀ  است.  پرداخته  شهری  حاشیه نشین 
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در این پژوهش از زنان مبتلا و مبرا از آسیب اند که با استفاده 
شده  جمع آوری  ایشان  به  مربوط  اطلاعات  پرسشنامه،  از 
است. اعتیاد، خودکشی، دزدی و تن فروشی در بررسی انواع 
منطقۀ  در  را  فراوانی  بیشترین  اولویت،  ترتیب  به  آسیب ها 
مورد پژوهش دارند. یافته ها نشان می دهد برخی از صفات 
وجود  آسیب  دیده  افراد  خانواده های  در  فقر،  فرهنگ  غالب 
از  اعم  فرهنگ فقر  به  موسوم  رفتارهای  و  نگرش ها  دارد. 
بی انضباطی، بی تعهدی و جمع گریزی، مقوّم و ترغیب کنندۀ 
افراد  است.  خاص  آسیب های  سوی  به  بررسی  مورد  زنان 
مبتلا )زنان آسیب دیده( نسبت به افراد مبرا )زنان فاقد آسیب( 
بیانی  به  فقرگرایانه اند.  باورهای  و  فرهنگ  گرفتار  بیشتر 
روشن تر، فقر از طریق مؤلفه های فرهنگی شامل نابسامانی 
و  خانوادگی  نابسامانی  اجتماعی،  بی تفاوتی  اقتصادی، 
مطالعه  مورد  نمونۀ  در  آسیب  افزایش  و  ایجاد  به  ناامیدی، 

منجر شده است.
گینگسانگ چانگ1 و همکارانش )2020( در پژوهشی 
با عنوان »مکانیسم های اتصال فقر عینی و ذهنی به سلامت 
روان« به بررسی زمینه بهداشت روانی و فقر پرداخته است. 
خانوار  سرپرستان  از  نفر   1605 روی  بر  مذکور  مطالعۀ 
کاهش  برای  هنگ کنگ  پانل  نظرسنجی  از  شده  استخراج 
از  حاصله  نتیجه گیری  شد.  استفاده   2015 سال  در  فقر 
قبیل  از  نشان می دهد حمایت اجتماعی  کمّی  پژوهش  این 
حمایت های اطلاعاتی، ابزاری و مالی می تواند مانع مؤثری 
باشد که در برابر تأثیرات منفی فقر و حوادث ناگوار زندگی 
به نظر  این،  بر  علاوه  می کند.  تاب آوری  روان  سلامت  بر 
در  روان  سلامت  بهبود  در  شده  درک  فقر  کاهش  می رسد 
این  تأیید  برای  و  است  مؤثرتر  فقر  عینی  کاهش  با  مقایسه 

نتیجه تحقیقات بیشتری لازم است.
عنوان  با  پژوهشی  در   )2014( همکاران2  و  الکیر 
»شاخص های چندبُعدی فقر« نشان داده اند که فقر پدیده ای 
بُعد  از  است.  گوناگون  شاخص های  دارای  و  چندبُعدی 
گاهی، فضای ذهنی،  آ بودن سطح  پایین  فقر در  اجتماعی، 
و  افراد  شدن  حاشیه ای  خلاقیت،  ضعف  نوآوری،  فقدان 

پایگاه اقتصادی و اجتماعی افراد ریشه دارد.
»فقر  عنوان  با  پژوهشی   )2001( همکاران  و  هاگبرگ3 
راستای  در  واقعیت ها4«  و  بازنمایی ها  بورکینافاسو:  در 
افراد  است: 1. ادراک  شده  تنظیم  سؤالات  این  به  پاسخ 
با  ادراک  آن  نتیجه  در  و  معناست  چه  به  بودن  فقیر  از  فقیر 

بازنمایی های  و  می کنند؟ 2. واقعیت ها  مبارزه  چطور  فقر 
غیر فقیر  و  فقیر  بین  اساسی  چیست؟ 3. تفاوت های  فقر 
چیست؟ و دیگر کنشگران چگونه فقر را درک و مفهوم سازی 
حاکی  است  شده  آغاز   1988 از  که  میدانی  کار  می کنند؟ 
در  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  عوامل سیاسی،  تأثیر  از 
فرهنگ فقر دارند و در باب علل فرهنگی فقر مواردی چون 
عقاید  اجتماعی،  نظام  و  خویشاوندی  نظام  نامناسب بودن 
فرهنگ فقر  از  جامعه  بر  حاکم  فرهنگ  و  بازدارنده  مذهبی 

شناسایی شدند.

چارچوب مفهومی تحقیق
پژوهش پیشِ رو تلاشی در جهت شناسایی و کشف عوامل 
سبب ساز تقویت و بازآفرینی فرهنگ فقر است. ایدۀ محوری 
پیش برد این مطالعۀ کیفی، نظریۀ فرهنگ فقر اسکار لوئیس 
 بر این موضوع اشاره دارد که فقرا 

ً
است. واژۀ فرهنگ فقر غالبا

سهم عظیمی در فقیر ماندن خود دارند. لوئیس اذعان دارد، 
فرهنگ فقر در نتیجه تحولات در نظام سرمایه داری و توسعۀ 
از  برهه ای  است. محصول  آمده  به وجود  جوامع شهرنشین 
زیست است که از یک طرف عدم برخورداری از امکانات 
فقیرانه و در سوی دیگر زندگی در جوار شهرها و  و زندگی 
برای  را  مرفهانه  زندگی  شرایط  دیدن  تجربۀ  شهری،  فضای 
اشخاص فراهم کرده است. فلذا لوئیس زمینه های اجتماعی 
می داند.  سهیم  خرده فرهنگ فقر  پیدایش  در  را  تاریخی  و 
به زعم اسکار لوئیس، فرهنگ فقر حاصل ترکیب اجتماعی، 
طولانی،  بیکاری  باعث  که  است  روان شناختی  و  اقتصادی 
تزلزل در روابط خانوادگی، درماندگی و احساس وابستگی به 
دیگران و پایین بودن سطح مشارکت اجتماعی و در نهایت، 
می شود  جامعه  از  بیگانگی  و  اعتماد به نفس  دادن  دست  از 
فرهنگ فقر  برای  که  ویژگی هایی   .)101  :1382 )رضوی، 
لحاظ  به  دائمی  مبارزه  همچون،  مواردی  می شوند  بازگو 
مزد های  و  کم کاری  بیکاری،  زنده ماندن،  برای  اقتصادی 
جیرۀ  کمبود  کودکان،  کارهای  بی مهارت،  شغل های  پایین، 
بهره های  با  محلی  نزول خواران  از  قرض گرفتن  غذایی، 
سنگین و به لحاظ اجتماعی و روانی، زیست در محله های 
شلوغ و ماهیت خانوادگی بی ثبات و مادر محور و ازدواج های 
قراردادی با نگرش های تقدیرگرایی قومی، کم بینی، حقارت 
همچون  ویژگی هایی  انضمام  به  بودن  در حاشیه  احساس  و 
عدم  سیاسی،  احزاب  و  ملی  نهاد های  به  وابستگی  عدم 
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به  نظر  است.  رفاهی  و  بهداشتی  مؤسسات  با  همکاری 
به  حد  از  بیش  فرهنگ فقر  مفهوم  شده،  مطرح  توضیحات 
کید دارد و عاملیت را در آن منحل  قدرت ساختار فرهنگی تأ
به همراه خواهد  با خود  را  منفی  پیامد های   

ً
و عملا می کند 

آورد. این مفهوم با منسوب کردن فرهنگ فقر به فقرا و تبدیل 
آن به شیوۀ زندگی، عملا توجیهی ایدئولوژیک را ارائه و در 
تقابل تمرکز بر راه حل های ساختاری، توجیهی برای سرزنش 

فقرا فراهم آورده است. 
نظریۀ  اجتماعی،  طرد  نظریات  از  مفهوم  این  کنار  در 
زنانه شدن فقر یا آسیب پذیری زنان سرپرست خانواده و نیز 

نظریۀ تعارض نقش های اسپنله بهره جسته ایم.
قالب  در  را  خود  که  است  فقر  نوعی  طرد  اجتماعی 
و  شهرها  در  توسعه  برابری  عدم  جنسیتی،  یا  تبعیض نژادی 
روستاها، عدم توزیع یکسان ثروت و سرانجام طرد از جامعه 
در  اجتماعی  نظریۀ طرد  در  می گذارد.  نمایش  به  اجتماع  و 
کید  تأ نیز  عاملیت  نقش  بر  ساختار  نقش  بر  کید  تأ کنار 
می شود. افراد در طرد اجتماعی خود خواسته از جامعه جدا و 
روابط خود را محدود می سازند. عدم بهره مندی از امکانات، 
و  اجتماعی  طرد  بستر  مشترک  ارتباطی  فضای  و  تسهیلات 
زمینۀ بروز فرهنگ فقر را فراهم می آورد. طرد اجتماعی زمانی 
و  نباشند  اجتماع  در  مشارکت  به  قادر  افراد  که  می دهد  رخ 
در جایی رخ می دهد که افراد و گروه ها به طور غیر  ارادی از 
فرصت مشارکت در امور اجتماعی محروم شوند. همین امر بر 
تداوم فقر تأثیر می گذارد )غفاری و تاج الدین، 1384: 40(. 
طرفداران نظریۀ زنانه شدن فقر که آن را معادل فقر زنان 
آمار  افزایش  بر  می آورند،  حساب  به  سرپرست خانواده 
در  دارند.  کید  تأ کم درآمد  و  زن  سرپرستی  با  خانواده هایی 
زنان  این  بهره مندی  عدم  به علت  توسعه  نوشته های  اکثر 
حاشیه ای  مشاغل  به  اشتغال  و  مهارت  کسب  و  آموزش  از 
دولتی،  »به رغم کمک های  فقرا می نامند.  فقیر ترین  را  آنان 
فرایند فقیر شدن زنان همچنان ادامه دارد. براساس این نظریه 
به  می توان  زن سرپرست  خانواده های  مشخصات  از دیگر 
به  کرد؛  اشاره  با منزلت  به مشاغل  گروه  این  عدم دسترسی 
عبارت دیگر این زنان یا بی کارند یا دارای مشاغل حاشیه ای 
که  دیگری  مشکل  هستند.  کم درآمد  و  رسمی  نیمه وقت 
مشاغل  در  اگر  حتی  می افزاید  آنان  آسیب پذیری  میزان  به 
انجام  برای  تنظیم  مسأله  باشند  به کار  مشغول  با  منزلت 
این  از خانه است که صاحبنظران  بیرون  کار   و  کار  خانگی 

دیدگاه آن را اصطلاحا ً فقر زمانی نامیده اند،  هنگامی که این 
فقر با فقر مادی همراه شود این گروه را آسیب پذیر می کند« 

)ربیعی، 1396: 55(. 
که  می شود  مطرح  اسپنله  نقش های  تعارض  نظریۀ  در 
را  متعددی  نقش های  اجتماعی،  زندگی  حوزه های مختلف 
برای شخص مطرح می کنند که تعدد آنها در نهایت منجر به 
تعارض می شود. مرتن ریشۀ تعارض نقش ها را در ساختار 
اجتماعی  موقعیت  هر  مرتن  زعم  به  می داند.  اجتماعی 
این  است.  همراه  پیوسته  به هم  نقش های  از  سلسله ای  با 
دارد  اشتغال  موقعیت  بدان  که  که شخصی  معنا است  بدان 
می شود  مواجه  متعدد  انتظارات  از  مجموعه ای  با  همزمان 
که این موضوع بستر رسیدن به فشار نقش را هموار می کند. 
تعارض که در نظریه تعارض نقش اسپنله مطرح شده است 
پیدا  نمود  درونی  و  بیرونی  یا  و  ذهنی  و  عینی  تعبیر  دو  در 
می کند. هم در تعبیر رویارویی خصمانه دو فرد است و هم 

در رویارویی و تقابل خصمانۀ دو گرایش مختلف.
اوضاع  و  شرایط  به  نظر  اندیشه ای  هر  تردید  بدون 
اجتماعی  موجود  مسائل  تبیین  می آید.  به وجود  اجتماعی 
جامعه شناسی  علم  اصلی  کارکرد های  از  جامعه،  یک  در 
مطرح  روش شناسی های  و  نظریه های جامعه شناسی  است. 
و  انسان شناختی  هستی شناختی،  مفروضات  بر  جوامع،  در 
معرفت شناختی هم راستا با فرهنگ و کلیت تمدنی حاکم بر 
مطرح  نظریات  چکیده  بر  نظری  اینرو  از  است.  جوامع  آن 

شده خواهیم داشت.
بازآفرینی  نقش  و  فرهنگی  عوامل  بر  نظریۀ  فرهنگ فقر 
اصلی  دارد. هدف  کید  تأ آن  در  کنشگران سهیم  توسط  فقر 
پژوهش پیشِ رو بازسازی معنایی فرهنگ فقر و آشکارسازی 
مضامین فرهنگ فقر از مجرای روایتِ روایت کنندگان یعنی 
تهران  منطقۀ 19 شهر  در  ساکن  سرپرست خانواده  زنان 
می باشند گرچه پژوهشگررویکرد متصلبی در بحث نظریه ها 
 در پاسخ به سؤال فوق نظریه 

ً
در پیش نگرفته است ولی قطعا

فرهنگ فقر اسکار لوئیس راهگشا خواهد بود.
در  که  دارد  کید  تأ موضوع  این  بر  طرد اجتماعی  نظریه 
روابط،  ضعف  از  ناشی  و  به  منجر  فقر  اجتماعی  فضای 
مشارکت، قدرت و عدم اختیار است و به حاشیه رانده شدن 
را برای فقرا به ارمغان خواهد داشت یکی از مضامین که در 
انتهای پژوهش بدان رسیدیم تاکیدی بر همین موضوع دارد.

کید می کند  نظریۀ زنانه شدن فقر بر تبعیض جنسیتی تأ
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این نظریه تلاش می کند آسیب ها و گرفتاری هایی که بر سر 
با  مقایسه  در  زنان  پایین تر  موقعیت  از  ناشی  را  می آید  زنان 
 
ً
مردان بداند و بدین ترتیب بسیاری از مشکلات زنان صرفا
تداوم بخش  بستر های  باب  در  آن هاست.  بودن  زن  به دلیل 
فرهنگ فقر می توان از این نظریه بهره جست و بیان داشت که 
زیستنِ توأمان با فقر و مشکلات اقتصادی متناوب از عوامل 

تداوم بخش فرهنگ فقر خواهد بود. 
پژوهش، مضمون  این  در  استخراجی  از مضامین  یکی 
از  مضمون  این  بر  است.  »ساخت اجتماعی مادرانگی« 
داده  پاسخ  اینگونه  اسپنله  نقش های  تعارض  نظریۀ  منظر 
با  مواجهه  در   

ً
دائما خانواده  سرپرست  زنان  که  می شود 

تعدد نقش ها که منجر به فشار نقش ها می شود، قرار دارند. 
بازآفرینی  برای  تلاش  در  لحظه  هر  زنان سرپرست خانواده 
برای  که  هستند  خود  از  دیگری  نقش  گذاشتن  به نمایش  و 
 فرهنگ فقر نیز در حال 

ً
اجتماع مقبول است. از این رو دائما
بازآفرینی و برساخت قرار می گیرد.

روش شناسی پژوهش
کیفی  رویکرد  روش شناختی  رویکرد  پیشِ رو  پژوهش  در 

است که در آن روش تحلیلِ روایت استفاده شده است. 
از اعمال معیار های  در جامعه آماری مورد مطالعه بعد 
نمونه  انتخاب  جهت  به  شدند.  انتخاب  نهایی، 20 نمونه 
خوشه ای  گلولۀ برفی  نمونه گیری  روش  از  مطالعه،  مورد 
روش های  از  حاضر  پژوهش  در  است.  شده  استفاده 
به جهت  نیز  و  تحقیق  نظریِ  مباحث  به جهت  کتابخانه ای 
گرد آوری اطلاعات از مصاحبه باز فردی، روایت دست اول 
و همچنین مشاهده مستقیم به عنوان ابزاری تکمیلی استفاده 
طرح  با  را  مصاحبه  پژوهشگر  ابتدایی  قدم  در  است.  شده 
بعدی  مرحله  در  می کند.  آغاز  روایت  د 

ّ
مول پرسش های 

تکمیل  برای  خود  تلاش  به  بیشتر  کندوکاو  با  مصاحبه گر 
در  اعتماد سازی  جهت  به  پژوهشگر  می دهد.  ادامه  روایت 
روند مصاحبه، به دفعات با مصاحبه شوندگان خارج از فضا 
با بیان جزئیات و روند مصاحبه،  و فرایند مصاحبه دیدار و 
سعی بر کنترل بدفهمی های ناشی از مداخله  های پژوهشگر 
رابطه ای  ایجاد  در  دیدار ها  تعدد  همچنین  است.  داشته 
بوده  تأثیرگذار  مصاحبه شونده  و  مصاحبه گر  بین  صمیمی 
است.  محقق پیش از شروع مصاحبه از سایر منابع همچون 
 دسترسی 

ً
مؤسسات فعال در محیط و یا خیرین محلی و بعضا

و مطالعه پروندۀ افراد، اطلاعاتی را جمع آوری کرده است. 
اطلاعات حاصله در روند مصاحبه به جهت هماهنگ سازی 
مورد  تاریک  نقاط  شفاف سازی  و  ابهام زدایی  اطلاعات، 

استفاده قرار گرفته است.
انجام  با  همزمان  پروژه  پیش برد  ابتدای  در  پژوهشگر 
مراحل مطالعاتی و بررسی های اولیه با مراجعات متعدد به 
منطقۀ 19 تهران در مورد فضای شهری منطقه، ساختمان ها، 
سایر  و  مطالعه  مورد  آماری  جامعۀ  تنوع  مساجد،  مراکز، 
مطالعات  راستای  در  و  اطلاعات  کسب  مرتبط  موضوعات 
به گفت وگو نشسته است  انتخابی  موارد  از  با 5 نفر  ابتدایی 
تکمیل  و  اصلاح  تهیه،  مصاحبه  سؤالات  طریق  این  از  تا 
تعداد  تولد،  محل  خانواده،  سرپرستی  علت  سن،  شود. 
که  از جمله شاخص هایی هستند  غیره  و  تکفل  افراد تحت 
در سؤالات استفاده شدند. لازم به ذکر است که نمونه هایی 
ناحیه های  از  شدند  انتخاب  پیش مطالعه  جهت  به  که 
متفاوت منطقۀ 19 انتخاب شده بودند تا حداکثر گونه گونی 
اولیۀ  مصاحبه های  شود.  اعمال  ابتدایی  تحلیل های  در 
در  شده،  مطالعه  گروه  نبودن  معرف  دلیل  به  گرفته  انجام 
 در افزایش دید 

ً
نتیجه گیری ها دخالت داده نشده است و صرفا

محقق در مراحل ابتدایی کار در نظر گرفته شده است و نیز 
سؤالات همزمان با پیشرفت تحقیق و انجام روند مصاحبه ها 
در پرتو شواهد ناقض مورد به جهت اطمینان از افزایش پایایی 
ضبط  مصاحبه ها  مصاحبه ها،  انجام  هنگام  در  پژوهش، 
کید بر عدم ضبط صدا  )مگر در مواردی که مصاحبه شونده تأ
داشت( و نیز یادداشت برداری صورت می گرفت و در مرحله 
بعد با دقت و ذکر جزییات به شکل مکتوب تنظیم می شدند. 
غیر  از  اشخاصی  توسط  داده ها  تحلیل  و  آنالیز  مواردی  در 
نگارندۀ پژوهش صورت  گرفت تا از اینرو بر عدم اثر گذاری 

دیدگا ه های نگارنده پژوهش، اطمینان حاصل شود. 
و  داده ها  تجزیه و تحلیل  مراحل  کیفی،  تحقیقات  در 
مرحلۀ جمع آوری داده ها منقطع نمی باشند و تجزیه وتحلیل 
داده ها همزمان با جمع آوری داده ها انجام می شود و این دو 
به  پژوهش حاضر  در  دارند.  تعاملی  اثر  یکدیگر  بر  مرحله 
»تحلیل روایت  روش  از  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  جهت 
شده  استفاده  کلارک5  و  براون  روش  مبنای  بر  مضمونی« 

است.
پیاده شده  مصاحبه های  متن  پژوهشگر  اول،  مرحله  در 
کد های  بعدی  محله  در  و  می کند  مرور  بار  چندین  را 
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اولیه  کد های  ایجاد  منظور  به  پژوهشگر  می سازد.  را  اولیه 
خط دار  روش  به  را  مصاحبه ها  متن  مختلف  بخش های 
کدهای  متن،  کل  بر  تمرکز  با  و  می کند  متمایز  کردن، 
نتیجه گیری  مضمون ها6  سپس  و  می کند  استخراج  را  اولیه 
می شوند. برای ایجاد مضمون های اولیه، پژوهشگر کدهای 
را  آن ها  و  جمع آوری  اولیه  فرضی  طبقه های  در  را  اولیه 
ادامه  در  می کند.  دسته بندی  اولیه  زیرمضمون های7  در 
 مرور می شوند و تعلق هرکدام از کدها به 

ً
مضمون ها مجددا

زیر مضمون های شکل گرفته اولیه مورد بررسی قرار می گیرد. 
را  به دست آمده  نام مضمون های  پژوهشگر،  آخر  مرحله  در 
مرور کرده و هرکدام از مضامین را تعریف می کند و بعد از 
زیر مضمون  مفهوم،  نام گذاری  مصاحبه،  متن  مجدد  مرور 
نهایی درمی آورد و سپس  به شکل  را  و مضمون های اصلی 
مضمون ها، زیرمضمون ها و مفاهیم حاصله از مصاحبه های 
جهت  به  می بخشد.  انسجام  جدولی  در  را  شرکت کنندگان 
از شیوۀ تحلیل  مضمونی روایت  تنظیم کد های استخراجی 
بهره   Nvivo 10 نرم افزار  در  و کلارک  براون  مبنای روش  بر 
اصلیِ  مقولۀ  درنهایت  سبب ظهور سه  تحلیل ها  جسته ایم. 
درماندگی  و  مادرانگی  ساخت اجتماعی  زیست حداقلی، 
پذیرفته شده از روایت های شرکت کنندگان شد که هرکدام از 
آن ها دربرگیرندۀ چندین زیرمضمون و زیرمضمون ها نیز از 

چندین مفهوم تشکیل شده اند. 

یافته های پژوهش
جمعیت شناختی  خصوصیات  داده ها،  ابتدایی  بخش 
مصاحبه شوندگان می باشند و در ادامه بعد از تحلیل روایت 
مضمونی و مبتنی بر نتایج حاصله، مدل مفهومی تنظیم شده 

است. 
میانگین  است.  نفر   20 مصاحبه شوندگان  کل  تعداد 
منظور  به  است.  سال   48 شده  مصاحبه  افراد  سنی 
اجتماعی  ویژگی های  درباب  اولیه  اطلاعات  به  دست یابی 
تحصیلات شان  و  شغل  ذیل  سؤالاتی  مصاحبه شوندگان 
فراوانی  درصد  استخراجی،  اطلاعات  به  نظر  شد.  پرسیده 
است  بیشتر  تحصیلی  مقاطع  سایر  از  ابتدایی  تحصیلات 
به عنوان بیشترین سطح تحصیلات درنظر گرفته می شود  و 
از این رو سطح تحصیلی ابتدایی را سطح تحصیلی متوسط 
برای کلیه اقشار جامعۀ نمونه در نظر می گیریم. شغل را در 
یا حقوق  مقابلِ مزد  نظر گرفته ایم که در  در   فعالیتی  این جا 

منظمی انجام می شود. در کنار مشاغل خدماتی، به مشاغلی 
از  نگهداری  کودک،  پرستاری  دست فروشی،  همچون 
دیگر  و  بسته بندی  زباله،  تفکیک  و  جمع آوری  سالمندان، 
فراوانی  بر  نظر  دارند.  اشتغال  نیز  خدماتی  فعالیت های 
بین  در  را  فراوانی  بیشترین  خدماتی  مشاغل  استخراجی، 
مشاغل دیگر بر روی نمونه مورد مطالعه دارند. فلذا فراوانی 
بیشتر سطح تحصیلی ابتدایی در کنار فراوانی بیشتر مشاغل 
اجتماعی  جایگاه  تعریف  برای  ابزاری  عنوان  به  خدماتی 
تعبیر  به  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  مصاحبه شوندگان 
است.  پایین  مصاحبه  شوندگان  اجتماعی  جایگاه  دیگر 
به  منجر  که  است  دیگری  فاکتورهای  از  مسکن  وضعیت 
در  است  در وضعیت مصاحبه شونده شده  اساسی  تغییرات 
شاهد  و  هستند  مالک  مورد   2 تنها  شده  مطالعه  مورد   20
فرزند،  منزل  سرایداری،  منزل  همچون  مواردی  در  اسکان 
سابق  شوهر  پدر  منزل  و  سابق  همسر  منزل  خواهر،  منزل 
اجاره بها  پرداخت  که  داشت  بر این  نظر  می توان  هستیم. 
مصاحبه شوندگان  دوش  بر  سنگینی  مسئولیت  چه  ماهیانه 

زنان  شناختی  جمعیت  ویژگی های  فراوانی  توزیع   .1 جدول 
سرپرست خانوار مشارکت کننده در پژوهش

فراوانی طبقات ویژگی فراوانی طبقات ویژگی

12
بی سواد
ابتدایی

راهنمایی
سیکل
دیپلم

تحصیلات 
والدین

5

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی
دبیرستان

دیپلم
فوق دیپلم

تحصیلات

2 7

- 4

3 1

3 2

5

فوت
طلاق

ترک منزل
زندانی
اعتیاد

بیماری 
شوهر

اشتغال در 
خارج

علت 
سرپرستی

1

3 5 بی کار
شغل 

خدماتی
سایر 

مشاغل

اشتغال

2 10

3 5

3 2 مالک
مستاجر
موارد 
دیگر

وضعیت 
مسکن

2 11

2 7
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است. آن چیزی که از مشاهدات مستقیم به منظور دستیابی 
حاصل  مصاحبه شونده  فرد  اقتصادی  شرایط  و  ویژگی ها  به 
بیشتر  در  است  بوده  فرد  بهره مندی  فقدان  از  حاکی  شد 
را  خود  که  سؤال  این  پاسخ  در  مصاحبه شونده  مصاحبه ها، 
از نظر اقتصادی در چه سطحی می دانید، وضعیت پایین و 
یا بسیار ضعیف را اعلام می دارد و در خلال مصاحبه اشاره 
می کند که بیمه درمانی ندارد و یا امکانات و تجهیزات منزل 
معاش  امرار  و  ندارند  نقلیه  وسیله  نیست.  نو  یا  و  مکفی 
خانواده با حقوق روزمزدی تأمین می شود. در پاسخ به سؤال 
حاصله  اطلاعات  بر اساس  والدین شان.  تحصیلات  سطح 
فراوانی طبقۀ بی سواد از سایر طبقات تحصیلی بالاتر است 
و به عنوان میانه سطح تحصیلات والدین مصاحبه شوندگان 
تحصیلات  مصاحبه شوندگان  فلذا  می شود  گرفته  در نظر 
والدین خود را در سطوح پایینی اعلام کرده اند. همچنین نظر 
به فراوانی ها بیشترین فراوانی علت سرپرستی، فوت همسر 

در نظر گرفته می شود. 
بر  آن  سعی  مصاحبه  طول  در  گفت و شنود  فرایند  در 
داشته  مصاحبه شوندگان  زندگی  سابقۀ  بر  نگاهی  تا  داشتیم 
از  قبل تر  چه  و  خود  زناشویی  زندگی  زمان  در  چه  باشیم 
را  از زیستن  آن در منزل پدری شان. حیاتِ فرهنگِ خاصی 
نمی توان تحدید به برهۀ خاصی از زندگی دانست. با نگاهی 
بر تجربۀ زیستۀ پاسخگویان در گذشته می توان اطلاعاتی از 
آنچه که بر زندگی آنان تا قبل از سرپرستی انفرادی خانواده 
اشتراکات  از  سخن  و  آورد  به دست  است  گذشته  خود 

تجربه های شان داشته باشیم. 
در  وضعیت شان  فهم  باب  در  گفت وشنود ها،  اثنای  در 
است،  دوش شان  بر   خانواده  سرپرستی  مسئولیت  که  ایامی 
روشن  محقق  بر  را  نکاتی  گذشته شان  زندگی  از  سخن 
ساخت. در اکثر موارد زنان تجربه رضایت بخشی از زندگی 
در خانواده پدری نداشتند به غیر از 2 مورد ذکر شده. اکثر 
پدر،  حد  از  بیش  خشونت  همچون  متفاوتی  دلایل  به  آنان 
رفتارهای سرد پدر و و مادر، اجبار به ازدواج در سن پایین 
از سوی والدین، رهایی از فقر منزل پدری و فقدان محبت و 
توجه موجب شده با کوچک ترین محبت نظر فرد برای ازدواج 
جلب شود و به ازدواج تن بدهد بنابر این در بیشتر موارد حتی 
 بعد از ازدواج همسران خود را دوست نداشته اند 

َ
قبل و بعضا

ازدواج شده اند  به  مجبور  مالی  منابع  تأمین  به دلیل   
ً
و صرفا

رهایی  برای  خود  روی  پیش  راه حل  تنها  و  تنها  را  ازدواج  و 

می دیدند. این تلخی فزاینده در دورانی که در منزل پدر زندگی 
تبدیل می شود.  تلخی سوزاننده  به  ازدواج  از  بعد  می کردند 
در مواجه اولیه با حقیقت زندگی، بر توهم بودگی رهایی و 
تشدید اسارت افزوده می شود. شاهد رفتارهای پرخاشگرانه 
اعتیاد   گاهی از  آ می شوند.  خانواده اش  و  همسر  جانب  از 
فرستادن  خودشان،  خانوادۀ  توسط  نشدن  همسر،  پذیرفته 
و  اقتصادی  مشکلات  به علت  بهزیستی  به  کودکان شان 
فشار های اقتصادی غیر  قابل تحمل چنان مخرب بوده است 
که حتی بعد از سال ها روایت آن ها برای مصاحبه شوندگان 
سخت است. زنانی که در نتیجۀ طلاق عهده دار سرپرستی 
تلخ  از مشکلات  کرات  به  و  دفعات  به  بودند  خانواده شده 
در  که  می کردند  بازگو  را  مطالبی  قوانین  و  دادگاه ها  طلاق، 
این مقال، مجالی برای آن توضیحات نیست. زنانی نیز که در 
نتیجه فقدان همسر سرپرست خانواده شده بودند از تجارب 
می کردند.  بازگو  را  روایت هایی  همسران شان  با  زندگی  تلخ 
برحسب مضامین اصلی و زیر مقولات استخراجی به مطالعۀ 
بر  لاینقطع  که  پیوستار  حیات  چونان  فرهنگ فقر  مستقیم 
داشتیم.  نظر  است  بال گسترانیده  آن  حیات زیست کنندگان 
این مطالعه بدون واسطه و از نگاه مستقیم خود پاسخ گویان 
بهره جسته است. از این رو سعی شده است با ارجاعات به 

نقل قول مستقیم آنان، نتایج استخراجی را مستدل کنیم. 
زیرمضامین  و  مضامین اصلی  از  حاصله  نتایج  طبق 
سرپرست  زنان  فرهنگ فقر  »جدول 2«،  استخراجی 
خانواده با رویکرد امیک مورد مطالعه قرار گرفت. در جریان 
تحلیل داده ها از عبارات و کلماتی که نمونه های مورد مطالعه 

 استفاده می کردند بهره جسته ایم.
ً
مستقیما

مطالعه،  از  مورد  سرپرست خانواده  زنان  حداقلی:  یست  ز

 فرسودگیِ جسمی و روانی در عذاب هستند. زیست حداقلی، 
از  بعد  خانواده  سرپرست  زنان  که  است  وضعیتی  بیان 
تجربه  روانی  و  جسمی  لحاظ  به  مسئولیت  این  عهده داری 
می کنند. اینان از بیماری و سوء تغذیه و نیز فشارهای روانی 
ناگوار  در عذاب هستند. وضعیت  بستری  در چنین  زندگی 
و  اقتصادی  فشارهای  بر  افزون  زمان  مرور  در  فوق الذکر 
فرسودگی  با  روز  هر  برایشان  را  زیستن  مالی،  پشتوانۀ  عدم 
حیاتِ  در  که  در حالی است  این  می سازد.  همراه  بیشتری 
بسزایی  اهمیت  دیده شدن،  و  ارزش مندی  احساس  کنونی، 
متعددی حضور  اولیه  مفاهیم   

ْ
پژوهش در  است.  کرده  پیدا 

دارند که بر این گفتار صحه می گذارند. در پی موانعی چون 
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جدول 2. تحلیل مضمونی مقولات استخراجی از روایت ها.

مضمون 

اصلی
یر مضامین نمونه داده هایی که از کد پشتیبانی می کنند.مفاهیم اولیهز

یست  ز
حداقلی 

مشکلات 
جسمی و 

بیماری

دردهای شدید اعضاء بدن و ضعف جسمانی، چاقی نامتعارف، خشونت خانگی 
منجر به جراحت و یا نقص عضو، درگیری با بیماری های صعب العلاج، درگیری با 
بیماری همسر، کمبود ویتامین، عدم بهره مندی از بیمه درمانی، هزینه های بالای 

درمانی، اعتیاد فرزندان، عدم حس شادی

که  داشتم  حرص  و  استرس  زندگی  این  تو  -آنقد 
تازگی ها یه دفعه غش میکنم.

-شوهرم خیلی بد اخلاق بود، هزار بار ازش کتک 
خوردم، عشق که هیچی، ازش می ترسیدم.

خدا  به  سخته  خیلی  آدم  نفر  هفت  کردن  -سیر 
یخچالم خالیه.

-افسردگی گرفتم و قرص مصرف میکردم. همش 
خواب بودم و به بچه هام داروی خواب آور میدادم 

که بخوابن.
-ما فقط زنده بودیم اما هیچ وقت زندگی نکردیم.

یادم می آید در کل زندگیم بابام فقط یک لباس برام 
خرید و مابقی لباس های کهنه بقیه بودن که به ما 

میدادن.
-همه ازت فرار میکنن وقتی بی پولی و بدبخت. 

الان خیلی وقته خواهر برادرامو ندیدم.
بود. وننگ  بی آبرویی  یه  طلاق  پدرم  عقاید  -تو 
مدت ها بعد طلاق با من قهر بود و زمانی که من در 
وضعیت مالی خیلی بدی بودم، اصلا بهم کمک 

نکرد.
-اینجا یه خونه اجاره ایه فسقلیه 50 متری که اگه 

خیلی زرنگ باشم پول اجاره اینجا رو در بیارم.
-الان تو خونه کار میکنم، سبزی، پیاز و بادمجون 
خرد میکنم و سرخ میکنم یابرای اموات نماز و روزه 

قضاشون رو به جا میارم.

درگیری های 
روانی

مصرف داروهای آرام بخش، ابتلا به افسردگی بعد از مرگ همسر، فشار های 
روانی پرداخت های مالی، بدرفتاری خانواده همسر، افکار خودکشی، افکار کشتن 
فرزندان، رابطه جنسی نامتعارف از طرف همسر قبل از فوت، طمع ورزی جنسی 
اطرافیان، عدم ارضاء نیازهای عاطفی در کودکی، عدم رضایت از ازدواج، عدم 
رضایت از ناتوانی در پاسخ به نیازهای فرزندان، شروع روابط جنسی در سنین 

پایین.

تعاملات 
حاشیه ای

ارتباطات محدود، طرد شدگی از جانب خانواده، فرار از مشارکت در گروه ها. 
دعوت نشدن به مراسم، احساس حقارت دیگران در تعاملات با این اشخاص، 

بی اعتمادی، عدم حس تعلق، بی اعتباری.

اقتصاد 
حاشیه ای

بهره مندی از وسایل دست دوم، ناتوانی در تهیه گوشت مرغ و قرمز و میوه، استفاده 
از اغذیه با ارزش غذایی کم، استفاده از غذای سطل زباله، مسکن با حداقل 

امکانات، فضای زندگی بسیار کم، مسکن با فضا های مشترک، فضای مخروبه 
منزل، مشاغل خدماتی، اجبار به کار کودکان و ترک تحصیلشان، گرو گذاشتن 

اشیاء، بدهی مکرر، نبود امکانات رفاهی.

ساخت 
اجتماعی 
مادرانگی

پذیرش نفش 
جدید

پذیرش بیوگی و یا مطلقه بودن، پذیرش نقش های مردانه، سرکوب عواطف و 
احساسات، دفاع از حقوق خود و خانواده به تنهایی، تأمین مخارج زندگی به 

تنهایی، تنها بودن فرزندان در ساعات طولانی از روز، 
آشغال  سطل  از  ضایعات  شوهرم،  مرگ  از  -بعد 
جمع می کنم. از کارم که نمیتونم راضی باشم چون 
وسایل  آشغالی ها  از  خیابون ها  تو  برم  برام  سخته 

جمع کنم.
همیشه  بودم  تنها  که  این سال هایی  تمام  در  -من 
طوری زندگی کردم که حرفی پشت سرم نباشه تمام 

عمرم را وقف تنها یادگار شوهرم کردم.
البته  می رم  زهرا  بهشت  به  وقت ها  -بعضی 
وقت  هر  نیستند؛  دفن  آنجا  فامیلام  از  هیچکدوم 
خیلی غصه دار بودم سر یکی از قبرها می شینم و 

زار زار گریه می کنم تا حسابی سبک شم.

حفظ عفت
اجتناب از هم صحبتی با مردان، کار در محیط زنانه، کم توجهی به ظاهرخود، 

اجتناب ازآرایش، پرهیز از دیده شدن در جمع های مردانه.

سکوت مطیع
پذیرفتن ساعات طولانی کار با حقوق کمتر، عدم شرکت در اعتراضات، شکستن 

غرورخود، اجبار تمام به پذیرش، تسلیم بودگی.

منِ فراموش 
شده

 فرزندان تنها دلیل ادامه حیات، اجتناب از ازدواج مجدد بدلیل فرزندان، تقدم نیاز 
فرزندان، بی اهمیتی به وضعیت روحی و جسمی.

مناسک دینی التیام بخش، تجربه های تأثیر گذار، تقویت و رشد باورهای مذهبی.بازبینی مذهبی

درماندگی 
پذیرفته 

شده

عدم اهمیت 
تحصیلات

بی نیازی زن به تحصیلات، کسب اجازه از همسر، ناامنی محیط تحصیلی، 
اولویت امور خانه داری، ناامنی مسیر منزل تا مدرسه و دانشگاه، کم سوادی و 

بی سوادی.

- من عاشق درس خوندن بودم.با شوهرم که ازدواج 
کردم اجازه نداد بیشتر ادامه بدم گفت تو خانواده 

ما بد میدونن.
بود  ازدواج کردم. 14 سالم  زود  بود  این  اشتباه   -

ازدواج کردم دیگه بچه بودم.
اما  ندارم  من  ولی  خوبیه  چیز  زندگی  به  امید   -

مجبورم که به خاطر بچه هام زندگیمو ادامه بدم.
- من همیشه خیلی تو تصمیم گیری سُستم. بیشتر 
زیاد  من  می گیرن،  تصمیم  برام  دخترم  و  خواهرام 

قدرتشو ندارم.

فرهنگ تابع

اجبار فرد به ازدواج، محدودیت سنی پایین برای ازدواج، پیروی تمام و کمال زن 
از مرد، برتری فرزند پسر بر دختر، بدشگونی زن، تقدیر گرایی، حقوق بیشتر برای 

مردان، مردها توانمند تر از زنان هستند. زورگویی مردانه، تصمیم گیری صفر، 
ازدواج فرمایشی، تصمیم گیری دیگران به جای فرد.

فقدان نیرو های 
برانگیزاننده

عدم ریسک پذیری، مقاومت در برابر تغییر شغلی، رد کردن پیشنهادات مالی، آینده 
مبهم، نا امیدی، تجارب تلخ مکرر، تصمیمات بی نتیجه، حس بی تأثیری.
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اقتصاد  و تعاملات حاشیه ای شخص با سر خوردگی مواجه 
می شود و روز به روز بیشتر از جانب اجتماع به حاشیه طرد 
می شود.  ستانده  آنان  از  مرکز  به  دستیابی  قدرت  و  می شود 
نابرابری های  یا اجتماعی محصول  طرد در قالب فیزیکی و 
به حاشیه راندن  با  که  است  اقتصادی  و  سیاسی  اجتماعی، 
اجتماعی و فیزیکی منجر به تشدید فقر و انزوا و ایزوله شدن 
بین  فزاینده ای  هم تأثیریِ  می توان  می شود.  افراد  بیشتر 
لحاظ  طرد اجتماعی  و  جغرافیایی  به حاشیه رانده شدن 
مناطق  در  اقلیت  گروه های  سکونت  محل  جدایی  داشت. 

شهری سبب رشد مناطق فقیر نشین می شود.
ازآنجایی که زنان سرپرست خانوار، سلامت جسمانی   
خود را برای حفظ خانواده تحت سرپرستی به خطر می اندازند 
روز به روز شکننده تر می شوند. در  تحلیل های صورت گرفته 
چهار  زیر مضمون  استخراج  حداقلی،  زیست  مقولۀ  برای 
شده است؛ 1. مشکلات جسمی و بیماری، 2. درگیری های 

روانی، 3. تعاملات حاشیه ای و 4. اقتصاد حاشیه ای.
برای  ازدواج،  مقولۀ  در  زنان  مادرانگی:  اجتماعی  ساخت 

پذیرش نقش همسر خود را آماده می کنند، در مسیر زندگی 
خانواده،  سرپرست  به  همسر  از  نقش  این  تغییر   

ً
دفعتا

پیشینی  تعریف شدۀ  نقش  از  جدیدی  اجتماعی  برساخت 
اشاره  بدان  یافته ها  در  که  دیگری  مهم  بخش  می طلبد.  را 
داشتیم نقش پذیری های متعدد و متضاد به یک باره برای زنان 
سرپرست خانوار است. تغییر از نقش یک زن متأهل به یک 
بازتعریف مفاهیم  به  نیاز  یا بد سرپرست  زن بی سرپرست و 
 باید در 

ً
برای زن در اجتماع و در نزد خودش دارد. او دفعتا

و مصمم  توانمند  را  و خود  و زن حاضر شود  مرد  نقش  دو 
به نمایش بگذارد. او سعی در باز تعریف خود در جامعه دارد 
تا از این رو بر ماندگاری، کسب درآمد و ادامه حیات بپردازد.

در  تحلیل های  صورت گرفته  برای  مقوله  ساخت اجتماعیِ 
 مادرانگی  پنج  زیرمضمون   استخراج شده است؛ 1. پذیرش 
مطیع، 4. منِ  عفت، 3. سکوت  جدید، 2. حفظ  نقش 

فراموش شده و 5. بازبینی مذهبی.
از  فراتر  فقر  آن  در  که  وضعیتی  بر  شده:  پذیرفته  درماندگی 

وضعیتی  دارد.  اشاره  شود،  انگاشته  اقتصادی  وضعیت 
می سازد.  غرق  پیشین  فقر  در  بیشتر  گاه،  ناخود آ را  فرد  که 
سخن  این  است.  خاصی  ارزشی  نظام  از  فارغ  فقرا  رفتار 
ارزش های  خود  میل  علی رغم  آن ها  که  معنا است  بدین 
مسلط را درونی کرده و در تغییر آن ها ناتوان عمل می کنند. 
درماندگی  مقولۀ  برای  صورت گرفته  تحلیل های  در 
است؛ 1. عدم  شده  سه  زیرمضمون  استخراج  پذیرفته  شده 
نیروهای  3. فقدان  و  تابع  تحصیلات، 2. فرهنگ  اهمیت 

برانگیزاننده.

مدل مفهومی تحقیق
نظر به موارد استخراجی و تنظیمی از داده ها، مدل مفهومی 
استمرار  استخراجی،  مدل  بر اساس  است.  شده  تنظیم  زیر 
خواهد  ارمغان  به  را  محرومیتِ  مناسکی شدن  محرومیت، 
می بخشد.  بدان  بیرونی  وجه  به عبارت دیگر  داشت؛ 
محرومیتِ مناسکی شده در مواجه با بحرانِ »فقدان مرد«، 
مفهوم  در  که  می کند  برساخت   

ً
مجددا را  مادرانگی  مفهوم 

الصاق  طردشدگی  و  محرومیت  مادرانگی،  بر ساخت شده 
درماندگی  در  را  خود  که  شده  جامعه پذیر  فقر  می شود. 
الحاق شده ای  نمایش می گذارد، فرهنگ فقر  به  پذیرفته شده 

را برای شخص به همراه خواهد داشت. )نمودار 1(

نمودار 1. مدل مفهومی تحقیق.
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نتیجه گیری و پیشنهادات
شده،  مطرح  سؤال  به  پاسخ  راستای  در  حاضر  پژوهش 
و  براون  مضمونی  تحلیل  بر مبنای  را  حاصله  روایت های 
کلارک مورد مداقه قرار داد. در پاسخ به سؤال اصلیِ  پژوهش 
اجتماعی  ساخت  حداقلی،  زیست  اصلی  مضمون  سه 
شدند.  پذیرفته شده استخراج  درماندگی  و  مادرانگی 
نظربه اینکه در تلاش برای بازسازی مفهومی از فرهنگ فقر 
بودیم ولیکن خود را مبرا از نظریه ندانستیم فلذا در این بخش 
مقولۀ  جستیم.  بهره  لوئیس  اسکار  »فرهنگ فقر«  نظریۀ  از 
جسمانی  جوانب  شامل  پژوهش  این  در  حداقلی  زیست 
زن  خود  به خصوص  و  زن سرپرست  خانواده های  روانی  و 
با  حوزه  دو  این  دوسویۀ  رابطۀ  است.  خانواده  سرپرست 
همدیگر، فرسودگی تدریجی را برای زن سرپرست خانواده 
با  و  فقر  شدن  زنانه  نظریه  با  یافته  این  می آورد.  همراه  به 
یافته های مطالعۀ گینگسانگ چانگ و همکارانش )2020( 

همسو است.
در حوزۀ تعاملی، زنان سرپرست خانوار با وجود آنکه با 
اطرافیان خود تعاملاتی دارند، این تعاملات همواره کیفیتی 
به لحاظ  نمونه  برای  است.  داشته  طرد شده  و  حاشیه ای 
قرار  فعالیت شهری  و  مکانی، در حاشیۀ کانون های زندگی 
دارند. اگر فعالیت اقتصادی را نوعی تعامل در نظر بگیریم 
که   - آنان  اقتصادی  تعاملات  که  این هستیم  باز هم شاهد 
بنیان معیشت آنهاست - به فعالیت های دون پایه و کم درآمد 
و دست چندم محدود است؛ بنابراین، از این طریق هم قادر به 
ارتباط با گروه های صاحب قدرت در جامعه نیستند. این یافته 
و جهانگیری  افراسیابی  یافته های  و  اجتماعی  نظریه طرد   با 
بُعد  این زنان یک  تعاملی  اما حوزۀ  )1395( همسو است؛ 
دیگر و البته مهم را هم شامل می شود که در مطالعات پیشین 
بازتعریف جایگاه خودشان است.  به چشم نمی خورد و آن 
این بازتعریف در هر حالت در ارتباط با دیگر زنان و مردان 
اطراف آنها و ارزش های روانی و فرهنگی غالب در جامعۀ 
سال های  یا  ماه ها  در  به ویژه  خانواده  زنان سرپرست  است. 
 
ً
نسبتا سنی  به لحاظ  اگر  خانواده،  سرپرستی  تجربۀ  اولیۀ 
جوان یا میان سال باشند، باید در همان تعاملات حاشیه ای 
 هوشمندانه و بااحتیاط عمل کنند )به ویژه با 

ً
که دارند کاملا

مردان( تا دایرۀ طردشدگی خود را افزایش ندهند. داشتن یا 
گمان به داشتن هر نوع ارتباط نامشروع، نقطۀ آغازین طرد در 
فضای محله و در نهاد خانواده است. توجه به مسئلۀ ناموس، 

عفت، سرپرستی فرزند بدون پدر، نداشتن ارتباط نامشروع، 
همگی  و...  شرافت  و  نفس  عزت  داشتن  سربه زیربودن، 
ازجمله مواردی اند که می توانند در شدت و دامنۀ تعاملات 
آنان نقش مهمی ایفا کنند؛ به عبارت دیگر کلیت زندگی زنان 
کلیت  از  متأثر  به شدت  جامعه  این  در  خانواده  سرپرست 
ارزش های مردسالارانه و تعاریف موجود از »زن خوب« با 
مصداق های مذکور است. نکتۀ مطرح   شده ازجمله مواردی 
نشده  اشاره  آنها  به  ایران  در  پیشین  مطالعات  در  که  است 
است اما با توجه به بافت و ارزش های مذهبی زنان ساکن در 
این محله همخوانی دارد و به نوعی اعتقادات منجر به ایجاد 

فضای روانی و فرهنگی ویژه آنان می شود.
نقش ها  از  دسته  آن  شامل  مادرانگی  اجتماعی  ساخت 
خانواده  سرپرست  زنان  که  است  اجباری  مسئولیت های  و 
با  مطابق  و  یکدیگر  با  توامان  و  همزمان  منطقۀ 19 باید  در 
ایفا کنند و این عمل می تواند شاکلۀ روانی  محیط فرهنگی 
بیندازد.  مخاطره  به  را  آنان  عمومی  سلامت  و  ارتباطی  و 
زنان در نقش سرپرست خانواده با مجموعه ای از نقش های 
دارند  قرار  یکدیگر  تعارض  و  تقابل  در  بعضا  که  متعدد 
مواجه می شوند. ارمغان تعارض نقش ها برای فرد به معنایی 
است،  داده شده  توضیح  اسپنله  نقش  تعارض  نظریۀ  در  که 
فشار نقش است. این یافته با خسروانی، محسنی و صبوری 

خسروشاهی )1398( همسو است.
باید گفت یک زن سرپرست خانواده  در حوزۀ محیطی 
اجتماعی  اقتصادی،  تحولات  از  دسته  این  با  منطقه  در  که 
و  طبقاتی  شکاف  به وضوح  می کند،  زندگی  فرهنگی  و 
می زند.  مقایسه  به  و دست  می کند  مشاهده  را  فقر  بازتولید 
او در تعاملاتش )به ویژه در حیطۀ معیشتی و اقتصادی(  مدام 
منتظر درآمدی است که کفاف مخارج مسکن و خوراک و 
پوشاک خود و افراد تحت سرپرستی اش را بدهد. این یافته با 

آنچه هاگبرگ و همکاران )2001( هم راستا است. 
نظر به مشاهدات و تحلیل روایت و داده های حاصله، در 
این پژوهش فرهنگ فقر مورد بازسازی معنایی قرار گرفت. 
بازسازی شده،  این فرهنگ فقر  نیروی حیات بخش  در باب 
خانواده و در مقام بعدی جامعه نقش آفرینی دارد. در تمامی 
 اندیشه های فرهنگ خود را به نسل 

ً
روایت ها خانواده مؤکدا

بعدی انتقال داده است و مقاومت هرچند اندک نسل بعدی، 
راه به جایی نمی برد. در حقیقت در لحظۀ اثر بخشی مقاومت 
نسل جدید ساختارهای کلان، کنشگر را بیش از پیش طرد و 
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او را به عقب می رانند و تکرار این شکست ها و ناموفقیت ها، 
این  در  می سازد.  ناممکن  کنشگر  برای  را  تلاش  استمرار 
رویکرد  از  فراتر  فقر  بر  می توانیم  به درستی  که  است  مورد 
کمبود  بر   

ً
صرفا را  فقر  اگر  بیندازیم.  نظر  »درآمدمحور« 

درآمد کافی محدود نسازیم و آنگونه که ملهم از اندیشه های 
نظر  قابلیتی  منظر  از  فقر  بر  است،  آمارتیاسن8  پروفسور 
بندازیم آن گاه می بایست فقر را به مثابۀ محرومیت از قابلیت 
یعنی عدم توان خروج از فقر تعریف کنیم که از آن با عنوان 

»فقر قابلیتی« یاد می شود.
زیستن در شرایط با محدودیت منابع مالی که تا حدودی 
فرد را از دیگر اعضای جامعه منفک می کند و شاید با احتیاط 

فرهنگی  می شود،  یاد  زده  انگ  فردی  او  از  بگوییم  بتوانیم 
متناسب با آن زیست را برای فرد به ارمغان می  آورد. فرهنگ 
زیست کنندگانش،  تعمدی  اعمال  علی رغم  شکل گرفته 
ساختارهای  می شود.  بازآفرینی  ایشان  توسط  ناخواسته 
را  حیاتی  نقش  معیوب  چرخۀ  این  از  برون رفت  در  کلان، 
اقدامات  بر  می توان  تسهیل گری  جهت  به  می کنند،  ایفا 
یا  و  مناسب  اسکان های  اختصاص  همچون  کوتاه مدت، 
از  فراتر  اما  داشت  نظر  آنها  نظایر  یا  و  اشتغال زایی  وام های 
این موارد آنچه تأثیر ژرفی در برون رفت از این شرایط خواهد 
ساختار  این  زیست کنندگان  اندیشه ای  بنیادین  تغییر  داشت 

فرهنگی است.
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