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Delinquency is one of the problems of adolescence that can cause disruption of 

social order and serious problems for the individual, family, and community, 

and several factors are involved in its occurrence. This study aimed to predict 

multidimensional delinquency based on emotional development and thought 

suppression and to investigate the role of gender moderation. The research 

method was descriptive and correlational. The statistical population included all 

high school students in Kashan in the academic year 2020-2021, of which 90 

students were studied by the convenience sampling method. Data collection with 

multidimensional delinquency questionnaires (Sahami et al., 1396), emotional 

development (Singh and Bahargawa, 1974), and the White Bear Suppression 

Inventory (Wegner and Zanakas, 1994). Results of Simultaneous-entry 

regression analysis showed that both the variables of emotional development 

(β=0.45) and thought suppression (β=0.24) can predict multidimensional 
delinquency in adolescents. The role of gender in the relationship between 

emotional development and thought suppression and delinquency were also 
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confirmed; This means that the effect of these two variables on delinquency is 

different in girls and boys, and in boys, it predicts 36% of thought suppression 

and 41% of emotional deprivation of delinquency, and in girls, it predicts 49% 

of delinquency. It should be noted that the thought suppression variable in the 

group of girls was not able to predict multidimensional delinquency. Finally, by 

taking advantage of these results and providing training on strengthening 

emotional development and adaptive strategies to deal with stress and tension, a 

big step can be taken to reduce delinquency in adolescents. 

 
Multidimensional Delinquency, Emotional Maturity, Thought Suppression, 

Gender. 

 

Introduction 

Nowadays, delinquency and behavioural disorders have become the most 

important issues in the field of youth and adolescents (Kouhbanani nejad & 

Sanatkhah, 2019) and many factors are effective in its occurrence, but one of the 

main dimensions that have a profound effect on other aspects is the 

psychological dimension (Dadsetan, 2011). Emotional maturity is one of these 

psychological assets (Rafidali, 2017) which refers to the ability to facilitate and 

guide emotional desires to achieve the desired goals (Yousef et al., 2011) and 

since delinquency usually follows a kind of emotional turmoil; This structure, 

which helps people to manage emotions and make appropriate decisions and 

actions, can also reduce the likelihood of delinquent behaviour (Firoozi, 2017.) 
On the other hand, suppression of thoughts is one of the coping styles of 

individuals to regulate emotions and thoughts (Spada and Wells, 2005) and in 

that person seeks to remove undesirable thoughts; But psychological evidence 

suggests that this practice can lead to increased self-criticism, anxiety, and 

anxiety, as well as a greater tendency toward norm-breaking behaviours 

following unsuccessful attempts to suppress thoughts. 
In addition, the findings of some studies indicate that there are gender 

differences in committing crimes such as substance abuse, alcohol, etc. (Picoito 

et al., 2019), so it is important to pay attention to the issue of gender in the study 

of deviant and delinquent behaviours. Finally, considering the importance of 

identifying the causes and roots of delinquency and considering the 

contradictory results regarding gender differences in the occurrence of 

delinquent behaviours, the present study seeks to answer the question of whether 
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emotional maturity and the tendency to suppress the ability to predict 

multidimensional delinquency in adolescents has it? And does gender play a 

moderating role in this regard?. 

 

Methodology 

The present study was a descriptive correlational study and its statistical 

population included all high school students in Kashan in the academic year 

1400-99, of which 90 (45 girls and 45 boys) (based on Fidell and Tabachnick 

formulas) were sampled. Data was collected by multidimensional delinquency 

questionnaires (Sahami et al., 2017), Emotional Maturity Scale (Singh and 

Bahargawa, 1991) and White Bear Suppression Inventory (Wegner & Zanakos, 

1994) in two sections of a descriptive and inferential model (simultaneous 

regression) SPSS22 software was analyzed. 

 

Findings 

The results of regression analysis showed that predictor variables predict a total 

of 35% of delinquency variance in adolescents. Regarding the role of gender, 

the results of regression analysis showed that in the group of girls, only 

emotional maturity (β = 0.49) and in the group of boys, both variables of 
emotional maturity (β = 0.41) and suppression of thoughts (β = 0.36) were 
significantly delinquent. Predicts. The resulting coefficients of explanation also 

show that in the regression equation, in the group of boys, the research variables 

are explained as a total of 45% and in girls, 30% of the variance of delinquency. 

 

Result 

The results of this study showed the significant role of emotional maturity and 

thought suppression in predicting delinquency. Regarding the prediction of 

emotional maturity, it can be said that since in the phenomenon of delinquency, 

inability to control impulse and extreme tendency to express undesirable 

emotions are seen as significant symptoms, this can indicate emotional 

immaturity in the person and his weakness in management. Correct positive and 

negative emotions. The adult behaves emotionally by accepting social values 

and norms, does not act under the flow of irresponsible emotions, does not waste 

his energy and time on imaginary problems, and has characteristics such as self-

control, kindness, empathy, cooperation, tolerance, and emotional stability 
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(Segal and Sawhney, 2018). Thus, emotional deprivation in this way can reduce 

the tendency of delinquency in individuals. 
Regarding thought suppression, research has shown that in crimes such as 

substance abuse, alcohol, and smoking, despite the person's efforts to stay away 

from thoughts related to this behaviour, especially when there are certainly 

motivating factors, these thoughts still invade their minds. Suppression of 

thought increases physiological activity, activates negative needs and emotions 

in the individual and impairs inhibitory control (Purdon, 2020). As a person 

loses control of his or her control, he or she is more likely to engage in immoral 

and delinquent behaviours following thoughts about it. 
In examining the role of gender, the findings showed that in girls only the 

variable of emotional maturity and in boys both variables of emotional maturity 

and suppression of thoughts can predict delinquency. Explaining this result, it 

can be said that in girls, emotional maturity and emotional management and the 

ability to delay needs - rather than suppressing thoughts - have a greater effect 

on reducing the tendency to delinquency. On the other hand, more 

communication between girls and their emotional expression can cause 

emotional exhaustion, and expressing their thoughts and mental concerns with 

others can in turn prevent them from being repressed. Also, thinking and 

consulting with others can be an alternative to inappropriate strategies- 

including expressing violence, breaking the law, smoking, etc.- against negative 

thoughts and feelings. 
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بینی بزهکاری چندبعدی بر اساس نمویافتگی عاطفی و پیش

 کنندگی جنسیتسرکوب افکار: نقش تعدیل
 

 1فریبرز صدیقی ارفعی

 2ریحانه تابش

  
رر  مشککک د ادی ه   کک ا الال د رر ج ا االعا ی تواجدبزهکاری یکی از مشککک د رهرن جواواجی ا کک  ی  می

بینی بزهکاری چندبعدی  یشپ با هدفپژههش  ایند. ارج وامل ملعدری رر برهز آن رلاال  ر شور ه   طوح مخللف 

هش  ر. اججام شککدن ا کک ینندگی انسککی  جقش تعدیل با توا  ب جعویافلگی  اطفی ه  ککریوا افکار  بر ا ککا 

صیفی   پژههش سلگی  از جوعتو شهر لان      راجش یلی  شامل آن  آماری بور. اامع  هع  آموزان مقطع ملو ط  رهم 

گیری رر  رهش جعوج ب  آموزانشاز راججفر  11ان تعدار بور ی  از این می 1911-1011 تحصککیلی  ککاد یاشککان رر

های بزهکاری چندبعدی ) ککهامی ه هعکاران   ها با پر ککشککنام گررآهری رارن .ر ککلر  مورر مطالع  ارار گرفلند

(  1110  ه زاجایککککا  )هگنر( ه  یاه   ریوا لار   فید    1190   ینگ ه بهارگاها (  جعویافلگی  اطفی )1911

( ه =04/1βجشکان رار ی  هر ره ملییر جعویافلگی  اطفی )  زمانهاتحلیل رگر کیون   جلایج حاصکل از اججام شکد.  

برر ککی جقش     چنینهابینی ینند. تواجند بزهکاری چندبعدی را رر جواواجان پیش( می=40/1β ککریوا افکار )

  تأثیر بدین معنا ی؛ ار گرف مورر تأیید ار جعویافلگی  اطفی ه  ککریوا افکار با بزهکاریرابط  بین انسککی  رر 

ررصککد ه جعویافلگی   91ه رر پسککران  ککریوا افکار  ملفاهد ا کک  پسککرانه  رلالرانرر  این ره ملییر بر بزهکاری

یند. لازم ب   بینی میصد بزهکاری را پیش رر 01ررصد از بزهکاری ه رر رلالران جیز جعویافلگی  اطفی   01 اطفی 

وان با  تبینی بزهکاری چندبعدی ج ور. رر جهای  میرر گرهن رلالران اارر ب  پیشملییر  ککریوا افکار ذیر ا کک  
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های مربوط ب  تقوی  جعویافلگی  اطفی ه راه ررهای  کککازگاراج  مقابل  با               ه ارائ  آموزش  جلایج این گیری از بهرن

 .برراش رر اه  یاهش بزهکاری رر جواواجان گام بلندی  ا لر  ه تنش 

  

  کلیديواژگان 

 بزهکاری چندبعدی  جعویافلگی  اطفی   ریوا افکار  انسی 

 

 مقدمه و بیان مسئله 

و  بشئئئری مورد هوج  انمیشئئئ  مان  بزهكاری و انحراف نوجوانان از دیرباز در جامع مسئئئ   

  انش اس  ش اسان و روان  جامع از مباحث ع مه بسیاری از   اک ون نیزاست و هم  پژوهشگران بوده 

ست  شتر بر روی بزهكاری     ی نوجوانان ب  انجام اع ال بزه، جرملاش بارایدلیل گب . ا سان بی ش ا

شمه  شم  انمنوجوانان مت رکز  سی (. در واقع 2002، 1)را شان می برر س ی  دهم ک  ها ن میانگین 

ال در ح شمت ب بزهكاری و جرم از جوانان ب  نوجوانان  گسترش  و پایین آممه رمج ارهكاب ب 

از  های رفتاری و گرایش ب  رفتارهای پرخطر( و ناه جاری1811پور، جبی)ر گسئئترش اسئئت 

ئت    مهم ئكلات جوانان و نوجوانان اس ئائل در زمی   مش   خواه،نژاد و ص عت)کوهب انی هرین مس

س  (. 1831 -متی و رشم روانی لابررسی رفتارهای بزهكاران  از نظر پیاممهایی ک  برای زنمگی، 

 هوان ب می ی آنپیاممها ج   از اسئئئت. ای ویژه دارای اه یتدارد،  ه راهاجت اعی نوجوان ب 

(، انگیزه پایین هحصئئی ی و پیشئئرفت هحصئئی ی کم 2002، 2افسئئردگی )گ مشئئتاین و ه كاران

 .اشاره کرد (2001، 4و ه كاران ( و مرگ زودرس )کورن یس2002، 8)جی س

یل پیچیمگی  ب   مل  دل عاد مخت ف     آنبرای بررسئئئی بزهكاری،   پمیمه   در مؤثر عوا بایم اب

سی و فره گی مورد هوج  قرار گیرد      سیا صادی،  ص ی   اما بی ؛اجت اعی، اقت هرین شك یكی از ا

(. 1830اسئئت )دادسئئتان،  شئئ اختیروانع یقی دارد، بعم  هأثیرها نیز بر سئئایر ج ب  ک  آنابعاد 

شك ی ب   شفتگی هیجانی  بزهكاری در هر  شخص از   ایجاد میدنبال نوعی آ یق طراین شود ک  

                                                           
1. Rashed 
2. Goldstein et al 
3. Jeynes 
4. Cornelius et al 
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کاهش       یا  قاب    قمام می  برای م (. 2011، 1و ه كاران  گومریمونت ک م ) فشئئئار روانی خود ا

ممیریت     سئئئازه ،ب ابراین  ب  افراد در  ک   نات و در    ای  جا یابی عواطف و هی خاذ   و ارز ج  اه نتی

ن  را نیز  احت ال بروز رفتارهای بزهكارا     انم هوک م، می هصئئئ ی ات و اقمامات م اسئئئ  ک ك       

 (0122، 2رافیمالیهاسئئئت )(. ن ویافتگی عاطفی یكی از این مؤلف 1831کاهش دهم )فیروزی، 

ک  ب  هوانایی هسئئهیل و همایت ه ایلات عاطفی برای رسئئیمن ب  اهماف مورد نظر اشئئاره دارد 

لامت  سئئدائ ی برای کسئئ   طورب فرد ، عاطفی ن ودر جریان (. 2011، 8)یوسئئف و ه كاران

استی  )پ برابر هأخیر نیازها را دارد م و قاب یت مقاومت درشکواز لحاظ روانی و فردی میعاطفی 

ای ه(. در خصوص رابط  رفتارهای بزهكاران  و ن ویافتگی عاطفی، پژوهش2001، 4و امی بهاوی

ط  مع ی   ناگون از راب فاوت مع ی   گو یان این دو سئئئازه و ه نان    دار م عاطفی در نوجوا دار ب وغ 

نوجوانانی ک  در این صورت  ؛ (1831، و ه كاران غیربزهكار نشان دارنم )ویسكرمی   بزهكار و

ح ل  و ه ای نیازها  ضئئئ، قاب یت مقاومت در برابر هأخیر در ار     نم برخوردار لاییاز ب وغ عاطفی با  

ب   را دارنم  ه ش تارهای ه جارشئئئكن و        نوب  خود می و این  نم مقاومت فرد را در بروز رف هوا

 ،افزایش دهم. از سوی دیگر  گریزی و غیرهان م رفتارهای اعتیادآور، خشونت، قانون مبزهكاران  

ر ری دهپذیری م فی و ن رات پایینافرادی ک  ن رات بالاهری در هیجان نشئئئان داده هاپژوهش

ار، دارد ک  در واک ش بئئئئ  فش بیشتری  احت ال ک  م کس  می  و هح ل ناکامی و ه ش ب موقیم

 (.2011، 5)جونز و ه كاران رفتارهئای بزهكاران  شونمدرگیئر 

قش هوج  ب  ن باعوامل مؤثر و مرهبط با بزهكاری پیرامون ش اسایی    ی انجام شمه هاپژوهش

 راهبردی برای ع واننشان داده ک  برخی از رفتارهای انحرافی و ه جارشكن ب   عوامل ش اختی  

اسپادا و   و 1811ع یزاده و ه كاران، م )حاجیشون میسازی  م فی مفهوم افكاره ظیم عواطف و 

(. در این میان، سئئئرکوب افكار یكی از راهبردهای مورد اسئئئتفاده برای ک ترل یا       2005، 1ولز

 فرد ،. در سرکوب یا سانسور   آورددنبال میممیریت افكاری است ک  احساسات ناخوشای می ب     

                                                           
1. Montgomery et al 
2. Rafeedali 
3. Yusoff et al 
4. Pastey & Aminbhavi 
5. Jones et al 
6. Spada & Wells 
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شمن   د ب ست ها فكری را مخفی و از عیان  ش اختی   روانشواهم   ،اما .ک مآن م انعت  نبال آن ا

را بمهر از حالت عادی  عو حتی وضئئ داشئئت  عكسکاملاً ای دهم ک  این ع ل نتیج می نشئئان

خود  ذه ی محصئئولات و فرآی مها مورد در های ماقضئئاوت و انتظارات . باورها،دسئئازمی

این فرآی مهای ذه ی ایفا ک م. در واقع       عمم اثربخشئئئی یا   یهوانم نقش مه ی در اثربخشئئئ می

ساس   فرد ایله  احت الاً ع وان یك فرآی م ذه یب  افكار ک ترل در موفقیت عمم یا موفقیت اح

ک ترل بر روی افكار و  نماشئئتن از چ ین هرسهم و دهممی قرار هأثیر هحت را سئئرکوب ب 

(. اما 2000، 1)وانزلاف و وگ ردهم  سوق  سرکوب  س ت ب  را افراد است  م كن نیز احساسات  

شم، پژوهش ه ان شان طور ک  گفت   سرکوب افكار مربوط ب  رفتارهای انحرافی از  ها ن داده ک  

ن هوانم بروز ایکاری میگریزی، خشونت و خراب قبیل مصرف الكل، مواد مخمر، سیگار، قانون  

 رفتارها را هقویت ک م.

رفتارهای انحرافی و بزهكاران  ک تر ب  آن پرداخت  یكی دیگر از مسائل مه ی ک  در بررسی 

ها حاکی از های برخی پژوهش(. یافت 1838خاکزاد،  و نیاشمه، مس    ج سیت است )ع یوردی    

باشئئ م هایی ه چون مصئئرف مواد، الكل و غیره میهای ج سئئیتی در ارهكاب بزهوجود هفاوت

یت و ه كاران  2002، 2)اگ یو و ه كاران  پیكویتو و  و 2013، 4؛ هررا و بوکسئئئر2201، 8؛ برا

شان  مطالعات ؛مثال (. برای2013، 5ه كاران شگری  دختران ک  انمداده ن  و ک تر فیزیكی پرخا

 .  (2012 ،1کالی ز و ه كاران) دارنم پسرها بیشتری نسبت ب  ایرابط  پرخاشگری

  است  مشاب   زیادی حم ها ج س دو هر برای بزهكاری خطرساز برای  از سوی دیگر عوامل 

های مربوط ب  سلامت روان، ب وغ   دلبستگی، مؤلف  ، ه سالان  و خانوادگیروابط مان م ابعادی و

 هایهفاوت (. اما2012گیرد )برایت و ه كاران، می دربر را ضرب   سابق   و عاطفی و اجت اعی

  ع وان ب. ده م پاسخ  طور متفاوتب  خطر این عوامل ب  زنان و مردان شود ک  باعث می ج سیتی 

 اما، اسئئت ه راه مرد و زن جوانان در بزهكاری احت ال افزایش با دیمگی در کودکیبزه ؛مثال

                                                           
1. Wenzlaff & Wegner 
2. Agnew et al 
3. Bright et al 
4. Herrera & Boxer 
5. Picoito et al 
6. Colins et al 
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مواد نیز  مصرف  مورد در(. 2002، 2زان و 2001، 1کاف ن) است  بیشتر  در زنان رابط  شمت این 

ل عوام ی  دلیب ، سالیبزرگ اوایل و ب وغ اواخر در ویژهب ، زنان ب  نسبت مردان ک  شمه پیش هاد 

 ک  مردان بیشتر از زنان ب  مصرف مواد گرایشمب ی بر این های ج سیتیچون انتظارات و ک یش 

شتر در معرض گرایش و ارهكاب رفتارهای بزهكاران  قرار   ،و غیره بالاهر هح ل ک  مپیما می بی

صوص ع ت وجود  (. 2010، 8دارنم )زان و ه كاران سیتی در میزان   یهاهفاوتنتایج در خ ج 

 ش اختی، عوامل محیطی وارهكاب رفتارهای انحرافی متفاوت است و در طیفی از عوامل زیست

 فردی قرار دارد.عوامل درون

 زنمگی وضع  بهبود برخلاف ک  حكایت دارد آن از هم تشر  جا ک  آمارهایدر نهایت از آن

شتی  از شتی  خممات و نظر معی  با در جوانان های ارهكابیو بزه جرایم میزان جهان، در بهما

شتری  سرعت  ست  افزایش ب رو  بی متفاوت  دیگر جامع  با آن نوع نیز ایجامع  هر در و ،ا

ش اسایی افراد  های بزهكاری وع ل و ریش  بررسی ،(، ب ابراین1831، و ه كاران است )سهامی

خطر ارهكاب رفتارهای بزهكاران  باش م، طور بالقوه در معرض در س ین اولی  ک  م كن است ب 

ت اقض نتایج م چ ین با هوج  ب . همگیران  مؤثر استگرایان  و پیشهای مماخ  در طراحی برنام 

سیتی در بروز رفتارهای بزهكاران  و این هفاوت بارهدر سم نظر میک  ب های ج  نی و م ابع درو ر

سران در مقاب     شفتگی هیجانی    با راهبردهای دختران و پ شار و آ ست  شرایط پرف ، لذا متفاوت ا

 است: زیر شكل گرفت  پاسخگویی ب  سؤالات با همفپژوهش این 

می در بی ی بزهكاری چ مبع   پیش هوانایی ه ایل ب  سئئئرکوب فكر    ن ویافتگی عاطفی و    آیا  .1

 دارد؟ نوجوانان را

سیت در رابط   .2 سرکوب فكر  ن ویافتگی عاطفی و  آیا ج  می در با بزهكاری چ مبعه ایل ب  

 ک  مه دارد؟نوجوانان نقش هعمیل

 
 شینه تحقیق یپ

                                                           
. . Cauffman 
2. Zahn 
3. Zahn et al 
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 بین در آوریهاب و عاطفی ب وغ بررسی" ع وان با پژوهشی در( 2014) 1 سریواستاوا و راج

 وجوانانن میان عاطفی ب وغ در هوجهیقابل هفاوت ک  دادنم نشان "غیربزهكار و بزهكار نوجوانان

 .دارد وجود غیربزهكار و بزهكار

 تارهایگف بر هیجان ه ظیم مخت ف راهبردهای هأثیر بررسی با( 2015) 2ه كاران و مالمونادو

 ب  ایله  پرخاشگری، سرکوب ک  دادنم نشان هیجانی هایبرانگیختگی ه گام در پرخاشگران 

 .دهممی افزایش افراد در را پرخاشگری کلامی بروز

 در عاطفی و اجت اعی ب وغ س جش همف با پژوهشی در نیز( 2012) 8ه كاران و شارما

 از هرپایین عاطفی و اجت اعی ب وغ سطح بزهكار نوجوانان در ک  دریافت م بزهكار نوجوانان

 .است عادی نوجوانان

 افكار سرکوب و گذاریمحمودیت بررسی پیرامون پژوهشی در( 2020) 4ه كاران و ژانگ

 پس  ک دریافت م غذایی، پرهیز دارای افراد در پرخوری افزایش بر آن اثرات و خوردن ب  مربوط

 عالیتف ،چ ینهم .کردنممی انتخاب را بیشتری پرکالری غذاهای افراد افكاری، چ ین سرکوب از

 .یافت کاهش بود، هاهعارض بر نظارت مس ول ک  مغز از قس تی آن

 و هكانشگری ها،فراش اخت سهم هعیین برای سازیممل در( 2021)  5ه كاران و افراهی

 ع وانب  هكانشگری و فكر سرکوب دریافت م نوجوانان در رفتاری اعتیادهای در فكر سرکوب

 اختلال و ازیمج هایشبك  ای ترنتی، هایبازی ب  اعتیاد) رفتاری اعتیاد و فراش اخت بین میانجی

 .ک ممی ع ل (وسواسی ج سی رفتار

 هیجانئات و فراش اختی عوامل فكر، سرکوب نقش بررسیب ( 1830) ه كاران و ساعم

 باورهای ایدار فرد هرچ  ک  نمداد نشان و پرداخت م موادب  وابستگی اختلال بی یپیش در م فئی

 خود از كرف سرکوب ب  بیشتری ه ایل و باشم بیشتری م فی هیجانات و ناکارآمم فراش اختی

 اختلال یئنا بئ  یئا ک م پیئما گرایش مواد ب  وابستگی س تب  آی مه در ک این احت ال دهم، نشان

 . است بالاهر ،شود دچار

                                                           
1. Raje & Srivastava 
2. Maldonado et al 
3. Sharma et al 
4. Zhang et al 
5. Efrati et al 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-020-00401-8#auth-Xuemeng-Zhang
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 در خواهیهیجان و اجت اعی و عاطفی ب وغ مقایس  با( 1831) و ه كاران ویسكرمی

 عادی و بزهكار نوجوانان اجت اعی و عاطفی ب وغ بین ک  دریافت م عادی و بزهكار پسر نوجوانان

 اجت اعی و عاطفی ب وغ از بزهكار نوجوانان ک  مع ا اینب  دارد؛ وجود یدارمع ی هفاوت

 .نمبرخوردار هریپایین
 

 چوب نظریرچا

ب   ک    ع وانبزه  های فره گی    برخلافع  ی  یار های   و ارزش موازین، مقررات، قوانین و مع

روی اسئئت ک  بیشئئتر ب  ه جارشئئك ی  کج عیوهكاری ن. بز، هعریف شئئمه اسئئتباشئئم جامع 

ر نوع بزه دگیرد. میهری را در بره ین دلیل نسئئئبت ب  جرم مع ای گسئئئترده   گرایش دارد و ب  

ین د. ه شوهای متفاوهی دیمه میشكل های مخت ف ب ر محیطو د جوامع مخت ف متفاوت است 

ک  م. برای مثال در  رسی بر خاص دیمگاهی از را آن محققان از یك هر ک  است  شمه  سب   امر

 ب  زدندست برای پتانسیل افراد ( در پژوهش خود ب  س جش1831) و ه كاران ایران، سهامی

ش اسایی و بررسی     مخت ف ابعاد در را بزه چهار نوع زمانم و همنپردازمی بزهكاران  رفتارهای

های اخلاقی از ج    ک  م. بعم اول شامل مصرف مواد، الكل و سیگار است و عامل دوم بزه    می

  های سطح پایین مان م خشونت  گیرد. بعم سوم نیز شامل بزه  ارهباط با ج س مخالف را در برمی

 شود.  گریزی را شامل میو بعم چهارم انواع قانون

د و فره گی مور اجت اعی، اقتصئئادی فردی، یم ابعاد مخت فبا بزهكاری در بررسئئی پمیمه

ص ی   اما بی ؛هوج  قرار گیرد سایر ج ب  ک  هرین ابعاد شك یكی از ا  یقی دارد، ع هأثیرها نیز بر 

داده ک  بزهكاری در هر شئئك ی ها نشئئان(. پژوهش1830اسئئت )دادسئئتان،  شئئ اختیروانبعم 

طریق برای مقاب   یا کاهش  این شئئود ک  شئئخص از ایجاد میدنبال نوعی آشئئفتگی هیجانی ب 

(. در این بین، یكی از م ابع   2011، و ه كاران  گومریمونت ک م ) فشئئئار روانی خود اقمام می 

شفتگی  های هیجانی، ه ظیم هیجان و ممیریت رفتارها، ن ویافتگی عاطفی درونی برای مقاب   با آ

سهیل و هما    ست. ن ویافتگی عاطفی ب  هوانایی ه سیمن ب  اهماف  ا یت ه ایلات عاطفی برای ر

دائ ی  طورب فرد ، در جریان ب وغ عاطفی(. 2011مورد نظر اشئئاره دارد )یوسئئف و ه كاران،  

أخیر برابر ه م و قاب یت مقاومت درش کولامت عاطفی از لحاظ روانی و فردی میس برای کس   
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ت ب وغ عاطفی هوانایی لامهرین عبرجسئئت (. در واقع 2001)پاسئئتی و امی بهاوی،  نیازها را دارد

ر ثهایی اسئئئت ک  بر فرد اکهفاوهی ب  برخی از محربی حالدرعینو  و پریشئئئانی هح ل ه ش

ذکر لازم ب  (.2012)رافیمالی،  خوش احساسات م فی ک  م  م و م كن است او را دست  نگذاریم

ست ک    س انی      ا ش اختی یا ج ست نتیج  فرآی مهای  شانی م كن ا شم   پری یك  صورت ب اما با

ه راه اسئئئت  هجرب  هیجانی   آن برای هسئئئكین  یل ک  اغ   با ه ا     ک م بروز میحالت هیجانی    

 (.1831آباد، ابراهیم اصغری ی و)صالح

روی  واپس، 1ناسئئئازگاری اجت اعی   عباره م از:    ن ویافتگی عاطفی    ج معیار اصئئئ ی برای پ

(.  1314، 1)سی گ و بهارگاوا  5و عمم استقلال  4، فروپاشی شخصیت   8هیجانیثباهی ، بی2هیجانی

پذیری با اجت اع هسئئئت م و دارای      افراد دارای ناسئئئازگاری اجت اعی، فاقم قاب یت سئئئازش         

ده مه عوام ی  روی هیجانی نشئئئانگویی هسئئئت م. واپسهایی چون نفرت، هكبر و دروغویژگی

ساس کهتری، بی  ست. بی     چون اح شگری ا صومت و پرخا شامل عمم   ثباهیقراری، خ هیجانی 

پذیری، لجاجت و ناهوانی در حل مشئئئكلات       پایمار بودن هیجانات فرد، زودرنجی، آسئئئی       

صورپور و ه كاران،   شان          1832)م  شامل ن صیت  شخ شی  سازی،   هایی مان م واک ش(. فروپا

هراشئئی و رفتار ضئئماجت اعی اسئئت. فقمان اسئئتقلال نیز دلالت بر وابسئئتگی فرد  هراس، دلیل

 م و  ک افرادی ک  ب وغ عاطفی ک تری دارنم، هیجانات خود را ک تر ک ترل می      دارد.  دیگرانب  

ست ب  موقعیت  سازگاران    ا با هخ یهه  زاه ش هایم كن ا   فوری هیجانات و بروز رفتارهای نا

 هایهجرب  بالغ از نظر عاطفی، فرد (. از سئئوی دیگر یك2014 ،2پاسئئخ ده م )کاپری و رانی

برد از هجارب و اهفاقات مثبت لذت می و ک مق  ماد می یادگیری مثاب  هجرب ب  را خود زنمگی

س ولیت  و در مواج  با هجارب م فی صی خود    م نفس خود را حفظ ب  اعت اد پذیرد،می را شخ

راه  از بالغ فرد نرود، پیش انتظار طبق چیز ه   وقتی. ک مهلاش می شرایط بهبود برای و ک ممی

  حماقلک م، آشئئفتگی خود را ب هری برای مواجه  با شئئرایط اسئئتفاده می سئئازگاران و شئئیوه 

                                                           
1. Social Maladjustment 
2. Emotional Regression 
3. Emotional Instability 
4. Personality Disintegration 
5. Lack of Independence 
6. Singh & Bhargava 
7. Kapri & Rani 
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(. ب ابراین ن ویافتگی و ب وغ  2012، 1و ه كاران دهم )سئئی گمی ادام  را زنمگی و رسئئانممی

هوانم ب  افراد ک ك ک م ک  راهكارهای م اسئئئبی را برای مقاب   با فشئئئار، ه ش و              عاطفی می 

 انی ب  کار گیرنم.ریختگی هیجهمب 

ز ع وان یكی اب  هوانمسئئئرکوب افكار یكی دیگر از عوامل مرهبط با بزهكاری اسئئئت و می

ستفاده قرار    ستفاده برای ک ترل یا ممیریت افكاری مورد ا س   راهبردهای مورد ا سا ات  گیرد ک  اح

های فعالان  برای مع ولاً ب  هلاش« سئئئرکوب فكر»آورد. اصئئئطلا  دنبال میناخوشئئئای می ب 

شاره         شتر ا ستن آن برای پردازش بی شمن از یك فكر، نادیمه گرفتن و یا غیر مرهبط دان خلاص 

. نوعی نامط وب است شود، ب  است ک  فكری ک  سرکوب می   اینبر فرضدارد. در این فرآی م، 

ا نیسئئئت ک  این فكر لزوماً م فی اسئئئت، فقط در آن زمان برای فرد     حال، این بمین مع    با این 

 (.2020، 2نامط وب و ناخواست  است )پوردون

ست اهیك   سرکوب، مطالعات  برای افراد هایانگیزه مورد در ست  شمه  انجام ک ی سی ما  ا .ا

شان      هرحال برخی مطالعات، ب ب  سی، ن سوا صوص در افراد و حم، داده ک  رهایی از افكار مزاخ

تایج نامط وب از طریق فكر نكردن ب  آن، از     ه ظیم هیجان  ها و عواطف و ج وگیری از وقوع ن

 (.2002است )پوردون و ه كاران، های افراد برای سرکوب بودهانگیزه

  ناییهوا مورد در غیرواقعی هوان چ ین گفت ک  انتظاراتخصوص پیاممهای سرکوب، میدر

ناخواسئئت  و هلاش مضئئاعف برای دور کردن  افكار دادن اه یتیا بزرگ ج وه  ذهن و ک ترل

های ناموفق برای سئئرکوب  افزایش خودانتقادی، پریشئئانی و اضئئطراب را در پی هلاش  ها،آن

نوب  خود بگیرد و ب  فرد از را کافی ش اختی  م ابع هوانممی حاصل  ه راه دارد. پریشانی افكار ب 

ها (. پژوهش1334، 8هضئئعیف ک م )ک ی و کاهن بیشئئتر را ذه ی ها برای ک ترلآن هایهلاش

شان  شكلات مربوط ب   سرکوب  داده ک  اثراتن  شافزای را سیگار، الكل و غیره  هرک افكار، م

دهم؛ در واقع سرکوب کردن افكار مربوط ب  مصرف سیگار، الكل و سایر مواد مخمر، افكار     می

سایر انواع بزه و از سوی دیگر سرکوب       مربوط ب  خشونت، اع ال مخالف با موازین جامع  و 

                                                           
1. Singh  et al 
2. Purdon 
f . Kelly & Kahn 
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هر شئئمن این افكار و احسئئاسئئات شئئمه و فرد را هوانم باعث قویعواطف و هیجانات م فی می

 س ت این اع ال بزهكاران  سوق ده م.ب 

یكی دیگر از مسائل مه ی ک  در بررسی رفتارهای انحرافی و بزهكاران  ک تر ب  آن پرداخت  

ها حاکی  پژوهش از های برخی(. یافت 1838خاکزاد،  و نیا)ع یوردیشمه، مس    ج سیت است     

سیتی در ارهكاب بزه از وجود هفاوت صرف مواد، الكل و غی های ج  ست )هررا  هایی مان م م ره ا

سر،   ساس رویكردهای اولی  روان (. بر2013پیكویتو و ه كاران،  و 2013و بوک سی   ا  برای ،ش ا

ش اختی   تنقش عوامل زیس هكاب رفتارهای بزهكاران ، بیشتر ب  های ج سیتی در ار هبیین هفاوت

های (. در میان نظری 2010، 1شئئئم )سئئئیگل و ولشو حالات روحی زنان و مردان پرداخت  می

 یو  هوان ب  نظری  فشئئئار ع ومی رابرت اگانم، میهبیین هفاوت ج سئئئیتی پرداخت جمیمهر ک  ب 

ک   ع وان شمه رفتارهای انحرافی و بزهكاران ، فشارهایی   دلیل ارهكاب ،این نظری اشاره کرد. در 

  م، ها را هح ل کشود و افرادی ک  نتوان م این فشارها و ه شدر طول زنمگی ب  فرد هح یل می

برای هعمیل و ه ظیم هیجانات م فی و اضئئطراب ناشئئی از این شئئرایط ب  رفتارهای انحرافی از 

(. 2011، 2نم )هیگی ز و ه كارانآورروی میو غیره ج    مصرف الكل، مواد مخمر، خودکشی   

ست ک  انحرافات اجت اعی نتیج  ستقیم حالت   اگ یو معتقم ا شم و م  های اثرگذار م فی مان م خ

  هایو این حالت منشو دنبال روابط اجت اعی مخرب ظاهر میاست ک  ب   احساسات ناخوشای م   

عمم موفقیت در دسئئئتیابی ب  اهماف، هجرب  اثرگذار م فی در پی م ابع فشئئئار گوناگون )مان م   

ست دادن وقایع و امتیازات مثبت( ب   س  آیوجود میوقایع م فی یا از د ت م. اما این بمین مع ا نی

  ب ك  .شئئئودمیو انحرافات اجت اعی    ک  هجرب  فشئئئار و ه ش، لزوماً م جر ب  گرایش ب  بزه      

را ها آنهوانم ها و م ابع درونی نیز میگیبر ماهیت و نوع هجرب  فرد از فشئئار، برخی ویژعلاوه

سازد ها قاد شمه   در مقاب   با خشم و  ر  شرایط ه ش محمودیت ایجاد  شار در  ای  ن گوب  زا و پرف

(. طبق این نظری ، 1832نیا و خاکزاد، ب  نقل از ع یوردی 2001سیگل،  هر رفتار ک  م )سازگاران  

داده ک  زنان ک تر   ها نشانپژوهش ،اما .قرار دارنممردان و زنان هردو هحت فشارهای گوناگون 

دهم ک    گون  هوضئئئیح می پردازنم. نظری  فشئئئار ع ومی این  از مردان ب  رفتارهای انحرافی می   

                                                           
1. Siegel & Welsh 
2. Higgins et al 
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 ،چ ینمتفاوت اسئئت. هم م ابع فشئئار راهبردهای عاطفی، رفتاری و شئئ اختی مردان و زنان ب 

شار، خشم را ب    شأ رفتارهای نظری  ف شارها را ب  رفتارهای    سازوکاری انحرافی و  ع وان م  ک  ف

هوانایی افراد در ک ترل خشئئئم و ممیریت  ،م. ب ابراینن ایسئئئازد، معرفی مینحرافی مرهبط میا

سازد )اگ یو و ه كاران،  هیجانات می  باره(. در هرحال، نتایج در2002هوانم این رابط  را خ ثی 

سیتی در میزان ار  یهاوجود هفاوت ع ل ست و در طیفی  ج  هكاب رفتارهای انحرافی متفاوت ا

 فردی قرار دارد.ش اختی، عوامل محیطی و عوامل دروناز عوامل زیست

های ج سئئیتی در رفتارهای مربوط ب  ده مه برخی هفاوتها نشئئاناز سئئوی دیگر، پژوهش

سیح      ست. برای مثال؛ پژوهش وانی و م شان  2015) 1سرکوب و ن ویافتگی عاطفی ا  ک  ددا( ن

سر  آموزاندانش شی  بعم در پ سبت  عاطفی ب وغ شخصیت مربوط ب    فروپا  هرنابالغ دختران ب  ن

سرکوب افكار نیز بعضی از پژوهش     .هست م  سرکوب    ها در خصوص  شتر مردان ب   از ه ایل بی

 ( حكایت دارد.2012، 8و وانگ و ه كاران 2013، 2افكار و هیجانات )روژیر و ه كاران

 

  روش تحقیق

 بی ی بزهكاریآن پیش در ک  اسئئت ه بسئئتگی نوع از هوصئئیفی مطالع  یك حاضئئر پژوهش

ساس  ست  گرفت  قرار بررسی  ن ویافتگی عاطفی و سرکوب افكار مورد  چ مبعمی بر ا  جامع . ا

  هحصی ی  سال  آموزان مقطع متوسط  دوم شهرستان کاشان در     دانش ه ام شامل  پژوهش آماری

اد با هوج  ب  هعمك ک  فیمل و هاباچ ی رابط از  ،محاسئئئب  انمازه ن ون برای بود.  1400-1833

از نفر  30هعماد  شئئود،متغیر اسئئت( محاسئئب  می 8 )ک  در پژوهش حاضئئر بینمتغیرهای پیش

گیری در دسترس مورد روش ن ون بودنم ب  ک  قادر و مایل ب  شرکت در پژوهش آموزانیشدان

هردد ه گام   های محمودیت  هعطی ی ممارس و  با هوج  ب      مطالع   در این . گرفت م  مطالع  قرار  

طور الكترونیكی و از طریق فضئئای مجازی ها ب پرسئئشئئ ام ، کرونا در ایران جمی شئئمن خطر

گرفت م. جهت   قرار هح یل و بررسئئیمورد آوری ج ع و پس از شئئمبرای افراد ن ون  ارسئئال 

                                                           
1. Wani & Masih 
2. Rogier et al 
. . Wang et al 
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معیار و در بخش اسئئت باطی از ضئئری    انحرافدر بخش هوصئئیفی از میانگین و ها هح یل داده

 .استفاده شم 22نسخ    SPSSافزاردر نرم ه زمانه بستگی پیرسون و رگرسیون چ مگان  ممل 

  

 ابزار پژوهش

شنامه بزهکاری چندبعدی    س ( سئئاخت  شئئم. 1831این مقیاس هوسئئط سئئهامی و ه كاران ) :پر

شت ل بر     قیاس بم ست آممه م ست ک  چهار بعم  گوی  82د صرف مواد، بزه اخ ) ا قی، بزه لام

صرف الكل،  )طوری ک  عامل اول ب ؛ س جم را در بزهكاری میی( گریزسطح پایین و قانون  م

بزه  )عامل سئئوم گوی ،  5 (ارهباط با ج س مخالفلاقی )بزه اخگوی ،  2 (مواد مخمر وسئئیگار

الات این گوی ، مج وع  سئئؤ 4 ( باقانون گریزی)عامل چهارم  و پرسئئش 1با ( سئئطح پایین

العاده  از فوقای گزی   1گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیكرت  م. ن رهنساز پرسش ام  را می  

ص  ست  شمه  نظر گرفت در لاًزیاد ها ا خی ی زیاد (، 5ن ره )العاده زیاد فوقصورت ک   ؛ بمینا

. ضئئری  پایایی  شئئمه اسئئت گذارین ره (0) لاًاصئئ( و 1) خی ی کم(، 2)کم  ،(8)زیاد (، 4)

میزان آلفای کرونباخ  دسئئت آممه و درصئئم ب  31ها  22روش بازآزمایی برای این مقیاس از ب 

دست آممه است    ب درصم   20و   12،  13،  15هرهی  ب نیز ها کل مقیاس و خرده مقیاسبرای 

 (. 1831)سهامی و ه كاران، 

سی گ و بهارگاوا در      41این مقیاس دارای  :9(EMS)قیاس بلوغ عاطفی م سؤال بوده و هوسط 

عمم ثبات  )هموین شئئمه اسئئت. همف آن بررسئئی ابعاد مخت ف ب وغ عاطفی  ( 1324)سئئال 

ستق          سازگاری اجت اعی و فقمان ا شخصیت،  شی  شت عاطفی، فروپا .  ست ا لال(عاطفی، بازگ

زیاد انجام هرگز ها خی ی ای ازگزی   5گذاری این پرسئئئشئئئ ام  بر اسئئئاس طیف لیكرت ن ره

 اهم بود.خو لاهرهر باشم ب وغ عاطفی فرد بااین صورت ک  هرچ  این ن رات پایین ب شود و  می

بارت دیگر ب   بات ده مه بی نشئئئان 240ن ره  ،ع عاطفی و ن ره    ث معرف  41هرین وضئئئعیت 

آلفای کرونباخ و روش و پایایی آن ب درصم   14پرسش ام    این اعتبار هرین حالت است.  باثبات

. روایی این مقیاس دسئئت آممه اسئئتب درصئئم  13و  38هرهی  ه صئئیف اسئئپیرمن براون ب 

سازگاری عاطفی         ب  سیاه   ستگی با  سی ه ب س ی  برر صم   14و شان از    ب در ست آممه ک  ن د

                                                           
1. Emotional Maturity Scale 
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الاسلامی،   نقل از سبزی و شیخ  ب  1334سی گ و بهارگاوا،  روایی قابل قبول این مقیاس است ) 

گزارش شمه درصم   38(. در ن ون  ایرانی نیز ضری  آلفای کرونباخ برای این پرسش ام     1834

 (. 1834است )سبزی و شیخ الاسلامی، 

، یك (1334، 1و زاناکئئئاس سیاه  سرکوب خرس سفیم )وگ ئئئر :دسیاهه سرکوب خرس سفی

ئمه است. دام         ماده 15سیاه   ئاخت  ش ئر س ئرکوب فك ای است ک  برای س جش ه ایل ب  س

ضری  آلفای کرونباخ  ( 1334)گ ئر و زاناکاس واسئت.  5ا ه 1از  مقیاسپاسخ ب  هر ماده این 

  اعتبارانم. برای کل مقیاس گزارش کردهدرصم   13ها  12ضرای  بازآزمایی آن از  و درصم   13

یاس در   كاران )  پژوهش سئئئااین مق ب   (1813عم و ه  ن      روش نیز  باخ در ن و فای کرون آل

 دست آمم. بدرصم  58ری  اعتبار بازآزمایی آن ضو درصم  30غیربالی ی 
 

 های پژوهش یافته

پسر بودنم. میانگین س ی    45دختر و  45نفر بود ک  از این میان  30ن ون  پژوهش حاضر شامل   

اطلاعاهی در خصوص میانگین،  1بود. در جمول  02/12  و میانگین س ی پسران 11/11دختران 

 .ارائ  شمه است هاهای مربوط ب  نرمال بودن دادهانحراف استانمارد و آماره

 

 پژوهش متغیرهای هاین ره هوزیع بودن نرمال بررسی و هوصیفی هایآماره .9 جدول

 های پژوهشم بع: یافت 

 

سئرکوب افكار و  اى متغیرهبراى  بالامول ج شئر  ب  یرنف اسئ -وگروفنتیج  آزمون کول 

سئئئئت  ادامع  ن ویافتگی عاطفی ست و   الهوزیع متغیرها نرم لذا .(≤05/0P) ر نی محقق مجاز ب  ا

                                                           
1. Wegner & Zanakos 

 کشیمگی کجی M SD متغیر
کول وگروف 

 اس یرنف

سطح 

 داریمع ی

 01/0 12/0 -02/1 22/0 85/25 51/114 ن ویافتگی عاطفی

 2/0 12/0 13/0 20/0 55/2 84/84 سرکوب افكار 

 02/0 02/0 -13/0 -14/0 11/14 81/112 بزهكاری چ مبعمی
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+ 1از آنجا ک  مقمار درج  کجی این متغیرها بین . است اری پارامتریك های آماستفاده از آزمون 

گردد. ییم می ا هأ ه اسئئئت، فرض نرمال بودن داده  -8+ و 8ها بین  و درج  کشئئئیمگی آن   -1و 

 است. آممهجمول زیر در  متغیرهای پژوهشه بستگی نتایج بررسی بر این، علاوه
 

 ی پژوهشماهریس ه بستگی متغیرها. 0جدول 

 8 2 1 متغیر
   - ن ویافتگی عاطفی

  - 41/0* سرکوب افكار
 - 42/0** 52/0** بزهكاری چ مبعمی

 (**>11/1Pه  *>14/1P) های پژوهشم بع: یافت 

 

سون بین متغیرها      حاوی نتایج بالاجمول  ستگی پیر ست ضری  ه ب شان می و  ا بین هم دن

زم . لاوجود دارد یدارمع ی ابط ر بزهكاری چ مبعمیبا  و سئئئرکوب افكار ن ویافتگی عاطفی

ست ک  در ن رات مربوط ب  ن ویافتگی عاطفی، ن رات پایین ب  شان ذکر ا عاطفی  ده مه ب وغهر ن

ه بسئئتگی مثبت میان این متغیر و بزهكاری چ مبعمی بمین مع ی اسئئت ک    ،بهتر اسئئت. لذا

بودن سئئطح ن ویافتگی عاطفی )و بالا بودن ن ره فرد در پرسئئشئئ ام  مربوط ( در افراد، با  پایین

ی  سئئهم متغیر ن ویافتگ هبیین جهت بعمی در گام ها در ارهباط اسئئت.بزهكاری بیشئئتر در آن

سیون  هح یل سرکوب افكار در بزهكاری چ مبعمی از عاطفی و  ستفاده  ه زمان رگر   ک شم  ا

ست  آممه 8جمول  در آن نتایج سیون ب  ا سی پیش . قبل از اجرای هح یل رگر  فرضم ظور برر

ستقلال خطاها و عمم هم  سرکوب افكار(،    بینخطی بین متغیرهای پیشا )ن ویافتگی عاطفی و 

سون و عامل   شم.    VIFهورم واریانس )آماره دوربین واه سی  سون   -مقمار آماره دوربین( برر واه

ستانمارد    ص   ا ستقلال خطاها  ر دو  (20/2دست آمم ) ب  5/2ها 1 /5در فا شود.   هأییم مینتیج  ا

 ، با بررسئئیهای هح یل رگرسئئیونفرضع وان یكی دیگر از پیشب خطی چ مگان  شئئمت هم

مقمار آن برای هر دو متغیر سئئرکوب افكار و  مورد بررسئئی قرار گرفت و VIF بزرگی مقمار

هوان میقرار دارد،  5ها  0دسئئت آمم و از آنجا ک  این مقمار در بازه ب  85/1ن ویافتگی عاطفی 

خطی وجود نماشت  و استفاده از نتایج رگرسیون م عی    اذعان ن ود ک  بین متغیرهای مستقل، هم 
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ن ره و  بینع وان متغیرهای پیش ب   سئئئرکوب افكار متغیر ن ویافتگی عاطفی و   ر ادام ،  . دنمارد 

 ع وان متغیر ملاک، وارد ممل شم. ب  بزهكاری چ مبعمی

 
  ه زمان چ مگان  رگرسیون هح یل نتایج .3جدول 

 R 2R F مع اداری B SE β T (p) 

 یعاطف ن ویافتگی
10/0 85/0 12/25 00/0 

25/0 05/0 45/0 (00/0)54/4 

 48/2(01/0) 24/0 13/0 41/0 افكار سرکوب

 های پژوهشم بع: یافت 

 

شان می  بالا جمول نتایج  ن رات واریانس از درصم  85 بین در مج وعپیش متغیرهایم دهن

( و = 45/0βک  م. ن ویافتگی عاطفی )   می بی یپیش P>001/0 یمع ادار  بزهكاری را در سئئئطح 

ا این صورت ک  ب بی ی ک  م. ب هوان م بزهكاری را در نوجوانان پیشمی (= 24/0β)سرکوب افكار  

سرکوب افكار میزان بزهكاری در نوجوانان      سطح ن ویافتگی عاطفی در افراد و کاهش  افزایش 

م  نقش پیش  یابم.  کاهش می  و  نابرای دختر ن ویافتگی عاطفی و سئئئرکوب افكار    بین در ادا

کار  . برای این یل رگرسئئئیون جماگان  مورد آزمون قرار گرفت   با اسئئتفاده از دو هح   انپسئئر  

محاسب    روهاین دو گ ب  هفكیكهای هوصیفی و ه بستگی دومتغیری بین متغیرها   شاخص ابتما 

 گزارش شمه است. زیرشم، ک  نتایج آن در جمول 

 

 ج یست هفكیك ب  پژوهش متغیرهای ه بستگی و معیار انحراف و میانگین .4 جدول

 معیار انحراف میانگین متغیر ج سیت

 دختر

 12/25 13/101 عاطفی ن ویافتگی

 21/2 14/82 افكار سرکوب

 41/14 23/110 چ مبعمی بزهكاری

 پسر

 45/24 42/120 عاطفی ن ویافتگی

 18/2 04/84 افكار سرکوب

 13/14 42/118 چ مبعمی بزهكاری

 های پژوهشم بع: یافت 
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شود، میزان ن ویافتگی عاطفی در دختران بیشتر از پسران )ن رات  در جمول بالا مشاهمه می 

سطح بهتر ن ویافتگی(     شان از  شتر      ک تر ن سران بی سرکوب افكار و بزهكاری در پ ز او میزان 

 است. آممه زیر جمولاست. ضری  ه بستگی میان متغیرها در دختران و پسران در دختران 

 
 ج سیت هفكیك ب  پژوهش متغیرهای ه بستگی ماهریس .2 جدول

 8 2 1 متغیر ج سیت

 دختر

   - عاطفی ن ویافتگی

  - 43/0* افكار سرکوب

 - 84/0** 10/0** چ مبعمی بزهكاری

 پسر

   - عاطفی ن ویافتگی

  - 51/0* افكار سرکوب

 - 52/0** 54/0** چ مبعمی بزهكاری

 (**>11/1Pه  *>14/1P) های پژوهشم بع: یافت 

 

بین در هر دو گروه دختران و پسئئئران  شئئئود،طور ک  در جمول بالا مشئئئاهمه می     ه ان 

 .وجود داردبزهكاری چ مبعمی رابط  مع اداری با  ن ویافتگی عاطفی و سرکوب افكار

طاها فرض استقلال خ م ظور بررسی پیش قبل از اجرای هح یل رگرسیون چ مگان  ب   مجمداً

های پیش عمم هم و  كار( در دو گروه      بینخطی بین متغیر عاطفی و سئئئرکوب اف یافتگی  )ن و

 مقمار آماره دوربین( بررسی شم. VIFدختران و پسران، آماره دوربین واهسون و هورم واریانس )

سون  سران   23/2در دختران  واه ستانمارد     82/2و در پ ص   ا درنتیج   ؛قرار دارد 5/2ها 5/1در فا

مورد بررسئئی قرار  VIF مقماربا نیز خطی چ مگان  شئئمت همشئئود. ییم میهأخطاها اسئئتقلال 

و در گروه   81/1برای متغیر ن ویافتگی عاطفی و سئئئرکوب افكار در گروه دختران     ک  گرفت  

سران   ست آمم و از آنجا ک  این مقمار در بازه  ب  81/1پ هوان اذعان ن ود میقرار دارد،  5ها  0د

ستقل، هم ک  بین متغیرها سیون مانعی نمارد    ی م ستفاده از نتایج رگر شت  و ا در  .خطی وجود نما

 بررسی ضرای  رگرسیونی در دو گروه دختران و پسران پرداخت  شمه است.جمول زیر ب 
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  رگرسیون هح یل نتایج .6 جدول

 گروه
 متغیرهای

 بینپیش
R 2R F مع اداری B SE β T (P) 

 دختران

 ن ویافتگی

 00/0 85/3 80/0 55/0 عاطفی
21/0 01/0 43/0 (02/0)82/8 

 20/0(41/0) 10/0 23/0 20/0 افكار سرکوب

 پسران

 ن ویافتگی

 00/0 85/12 45/0 12/0 عاطفی
25/0 01/0 41/0 (00/0)01/8 

 13/2(01/0) 81/0 25/0 11/0 افكار سرکوب

 های پژوهشم بع: یافت 

 

عاطفی    ، دختراندر گروه دهم  مینشئئئان  بالا  عات جمول  لااط یافتگی  ها ن و نم  هیم ه  وا

ب   بزهكاری  یم  طور مع ادار پیش را  هردو متغیر  پسئئئراندر گروه  (.=p=  ،43/0β/02) بی ی ن ا

طور مع اداری  ( ب  =p= ، 81/0β/01( و سئئئرکوب افكار ) =00/0p= ،41/0β) ن ویافتگی عاطفی  

ن ویافتگی   بی یهوان پیش دهمنشئئان میمقایسئئ  ضئئرای  بتا نیز ک م. بی ی میبزهكاری را پیش

س  ضرای  هبیین نیز می       ست. با مقای سران ا شتر از پ هوان نتیج  عاطفی در گروه دختران ک ی بی

( در مقایسئئئ  با 2R =45/0در معادل  رگرسئئئیون، متغیرهای پژوهش در گروه پسئئئران )گرفت 

 ک  م.اریانس بزهكاری را هبیین می( میزان بیشتری از و2R =80/0دختران )

 
 گیریبحث و نتیجه

ضر  پژوهش ساس  بر بزهكاری چ مبعمی بی یپیش همف با حا سرکوب  ا   ن ویافتگی عاطفی و 

ی هكاربز ک  نشئئان داد نتایج. گرفت ک  مگی ج سئئیت صئئورت نقش هعمیل باهوج  ب  افكار

دارد. بمین صئئئورت ک  با     یسئئئرکوب افكار رابط  مع ادار   چ مبعمی با ن ویافتگی عاطفی و      

كار،           با افزایش فرآی م سئئئرکوب اف کاهش و  كاری  عاطفی در افراد، میزان بزه افزایش ب وغ 

تگی  ر ن ویافهر دو متغیچ ین نتایج هح یل رگرسئئئیون نشئئئان داد یابم. همافزایش میبزهكاری 

  .هست مهای بزهكاری در نوجوانان ک  مهبی یاز پیش عاطفی و سرکوب افكار
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سؤ    صل از آزمون  شان  ال اول ک  نقش مع ادار ن ویافتنتایج حا گی عاطفی در بزهكاری را ن

( و شئئارما و ه كاران 2014(، راج و ه كاران )1831) و ه كاران ویسئئكرمیهای با یافت  داد

 عمم از آنجا ک  در پمیمه بزهكاری،گفت هوان ( ه سئئو اسئئت. در هبیین این یافت  می 2012)

س     و افراطی ه ایل و هكان  ک ترل در هوانایی سو  ع وانب  نامط وب هایهیجان بروزب  ک  مهو

 بزهكار فرد در عاطفی ناپختگی گرنشان  هوانممس    می  این شود، می م جر هوج  ای قابلنشان  

 م فی و مثبت هایهیجان و عواطف موقعب  درسئئت و ممیریت در او ضئئعف از ک  باشئئم

 شمه پذیرفت  اجت اعی و ه جارهای هاارزش مطابق با عاطفی نظر از بالغ فردگیرد. می سرچش    

 برای را خود وقت و انرژی ک م،ن ی ع ل غیرمسئئ ولان  عواطف جریان هحت ک م،می رفتار

  ،دردیهم، روییخوش، خودک ترلی مثل هاییدارای ویژگی ک م، ون ی ه ف خیالی مشئئكلات

ن ویافتگی   ،(. ب ابراین2011، 1باشئئم )سئئگال و سئئوه ی  می عاطفی ثبات و هح ل، ه كاری

 هوانم گرایش بزهكاری را در افراد کاهش دهم.عاطفی از این طریق می

شان داد 2011ز و ه كاران )پژوهش جوننتایج با هوج  ب   ،چ ینهم ن رات بالاهر در  ( ک  ن

پایین  هیجان  یم و ب م   هپذیری م فی و ن رات  حت ال درگیر شئئئمن در   و هح ل ه ش، ا ر در ق

مع ای ک  ب  عاطفی ب وغ ،ب ابراین .دهمرفتارهای بزهكاران  در واک ش ب  فشئئئار را افزایش می    

شتن  ساس  دا س   اح س   زمان در م ا س   شكل  در آن بیان و م ا س  و  م  کیفیت با و م ا ا

رل جهت ک تهوانم در است، می خیر در ارضای نیازها و هح ل ه شچ ین مقاومت در برابر هأهم

ن         ای ه چون عواطف و احسئئئاسئئئات افراد و در نتیج  ج وگیری از بروز رفتارهای بزهكارا

نوعی عمم هوانایی فرد در ک ترل هكان  را نشئئئان     ک  ب    گریزی و غیرهخشئئئونت، اعتیاد، قانون   

 .ثری داشت  باشمنقش مؤ دهم،می

  جودو ابراز و دلیهم، نفس عزت نقص در صفاهی مان م با عاطفی ب وغ عمم، دیگر طرف از

فردی سئئالم و صئئحیح گردد )پاسئئتی و   هوانم مانع برقراری ارهباطات بینمیه راه اسئئت ک  

هوانایی  این افراد م كن اسئئت دچار خشئئونت در روابط اجت اعی، عمم لذا. (2001امی بهاوی، 

مواد، الكل،  سالانشان برای مصرف ورزی در مقابل درخواست هم تابراز هیجانی صحیح و جرأ 

 شونم. -ع وان اقسام مخت ف بزهكاریب  -سیگار و زیرپا گذاشتن قوانین اجت اعی

                                                           
1. Segal & Sawhney 
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نقش مثبت و مع ادار سئئئرکوب افكار در    دال بر ال دوم ک   نتایج حاصئئئل از آزمون سئئئؤ   

ست بزهكاری  ژانگ و  (،2015و ه كاران ) مالمونادو (،1830ساعم و ه كاران ) های با یافت  ا

 ( ه خوانی دارد.2021( و افراهی و ه كاران )2020ه كاران )

شان داده ک  در بزه پژوهش سیگار  ها ن صرف مواد، الكل و  رغم هلاش فرد ع ی هایی چون م

  دوجو خاصی  محرک عوامل ک  شرایطی  در برای دوری از افكار مربوط ب  این رفتار، خصوصاً  

ب  ذهن آن   دارد، هم  ک   ده م می گزارش افراد مع ولاً این آورد.ها هجوم می چ ان این افكار 

ها آن سرکوب برای ایفعالان  و مشخص هایهلاش، راهبردی برای رهایی از این افكار ع وانب 

  واقع مفیم هوانممی لحظ  در هرچ م ،فكر ورود از م انعت (. اما2020ده م )پوردون، انجام می

شم فكر می آن ب  زیادی ب  مممت قمرت در ،اما .شود  سیرهای  از فكر آن و بخ  و خودآگاه م

 (.1835گذارد )اسكوئیان، ثیر میهأ انسان اع ال بر ناخودآگاه

  كار،اف ک م و اینلاقی را پیما میکاری غیراخ افكار مربوط ب    وقتی فردی  ،از سئئئوی دیگر

شخص برای رهایی از این   است  نم، م كناانگیزبرمی را شرم  یا ضعف ، هرس احساساهی مان م  

های انجام گرایش پیما ک م. اما طبق پژوهش آن احسئئاسئئات م فی ب  سئئ ت سئئرکوبافكار و 

ک م )ک ی  می دسترسی قابل حم از بیش را افكار این ،ناخواست  افكار سرکوب برای شمه، هلاش

 شافزای باعث فكر سرکوب  ی،مانم. از طرفچ ان فرد گرفتار این افكار می( و هم1334و کاهن، 

 تلمخ را مهاری ک ترل کرده و در فرد فعال را م فی شمه و نیازها و احساسات    جس انی  فعالیت

(. با افت ک ترل مهاری در فرد، احت ال درگیر شئئئمن او در رفتارهای        2020ک م )پوردون،  می

 یابم.  غیراخلاقی و بزهكاران  ب  دنبال افكار مربوط ب  آن افزایش می

اد ک  در دختران ه ها متغیر ن ویافتگی عاطفی ها نشان د در خصوص نقش ج سیت نیز یافت   

سرکوب افكار قادر ب  پیش   سران هر دو متغیر ن ویافتگی عاطفی و  ست. ی بی ی بزهكارو در پ  ا

ک ی  طور س بپبی ی ن ویافتگی عاطفی در دختران بیشتر از پسران است.    چ ین ضری  پیش هم

بزهكاری با سئئرکوب افكار و ن ویافتگی  ط  در راب آموزانج سئئیت دانش هوان بیان کرد ک می

ست  عاطفی سران ب  بی یو میزان پیش هأثیرگذار ا طور ک  مگی متغیرهای پژوهش در دختران و پ

درصم و ن ویافتگی عاطفی  21ک م. بمین صورت ک  در پسران سرکوب افكار متفاوهی ع ل می
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درصئئئم  43افتگی عاطفی  در دختران نیز ن وی و  ک م بی ی میدرصئئئم از بزهكاری را پیش  1

 ک م.  بی ی میبزهكاری را پیش

ک  در دختران، ن ویافتگی عاطفی و ممیریت هیجانی و         گفت هوان در هبیین این نتیج  می 

سرکوب افكار   -وانایی ب  هأخیر انماختن نیازهاه سبت ب   أثیر بر کاهش گرایش ب  بزهكاری ه -ن

هوانم می هار دختران و ابراز هیجانی آنشئئتارهباطات بی ،بیشئئتری داشئئت  اسئئت. از سئئوی دیگر

ب  هوانم ب  نوهای ذه ی خود با دیگران نیز میباعث هخ ی  هیجانی شئئمه و بیان افكار و دغمغ 

فكری ارائ  پیشئئئ هادات احت الی و هم ،ک م. در این راسئئئتا ها ج وگیریخود از سئئئرکوب آن

از ج    ابراز  -ارهای نام اسئئئ  هوانم جایگزین راهكمیصئئئورت گرفت  از سئئئوی اطرافیان 

 در برابر افكار و احساسات م فی شود.   -شك ی، سیگار و غیرهخشونت، قانون

ع وان یك راهبرد  سئئئرکوب افكار ب    از اسئئئتفاده  ب   گرایش نوع لحاظ  طور ک ی ازاما ب   

 مان مها ج سئئیت نتایج مت اقضئئی وجود دارد. برخی پژوهش حسئئ  بر شئئ اختی ه ظیم هیجان

( از ه ایل بیشتر مردان ب  سرکوب افكار   2012) و وانگ و ه كاران (2013) و ه كاران روژیر

هفاوت خاصئئئی در زنان و مردان      ی دیگرها برخی پژوهش دارد. درمقابل،  و هیجانات حاکی    

هایی ک  گرایش مردان ب  سئئئرکوب افكار را با اسئئئت اد ب  پژوهش ،مشئئئاهمه نكردنم. ب ابراین

یان داشئئئت  نم، می اگزارش کرده آور و افكار  ها برای فرار از هجارب هیجانی بیزاری   آنهوان ب

ستفاده می      سرکوب ا شای م از راهبرد  این امر، با افزایش افكار م فی، برانگیختگی و ک  م وناخو

شانی روان  ست )ک ی و کاهن،    پری ( و ه   این موارد ب  نوب  خود در از 1334ش اختی ه راه ا

 روانی و گرایش ب  رفتارهای انحرافی مؤثر است.زمان دروندست دادن سا

سایر پژوهش   پ ضر ه ان م  ست ک   هاییمحمودیتها دارای ژوهش حا ست در نظر   لازم ا ا

آموزان دوره دوم متوسئئئط  دانشک  مگان در این پژوهش را شئئئرکت از ج   ، م.نگرفت  شئئئو

ها  ج عیتایر س در هع یم نتایج این پژوهش ب  بایم  ،ب ابراین ؛دادنمشكیل می شهرستان کاشان ه   

س ی  و گروه شود. هم های  ه زمان  جا ک  اجرای این پژوهشز آنچ ین اجان  احتیاط رعایت 

ئاری   با و ری گیری حضون ن ون ا، امكبود و هعطی ی ممارس در ایران کرونا شیوع گسئترده بی 

 ت. بر نحوه اجرا وجود نماش کامل پژوهشگر نظارت
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شئئود سئئایر متغیرهای   پیشئئ هاد می هاهای پژوهشئئی و محمودیت  یافت با هوج  بدرپایان 

ه ک  مع وان نقش هعمیلاجت اعی خانواده نیز ب -شئئئ اختی از ج    سئئئطح اقتصئئئادیج عیت

شود. هم    سی  ثر بر بزهكاری ه چون ها و مماخلات مؤآموزش ،های آهیدر پژوهش ،چ ینبرر

با اسئئئترس و ذهن     های ابزا آموزش مهارت  قاب    گاهی مورد آزمایش قرار گیرد.   ر هیجان، م آ

های آموزشئئئی در ممارس و مراکز مخت ف نیز هایی در قال  کارگاهاسئئئتفاده از چ ین آموزش

ب  این   پیشئئئ هاد می  با هوج   ای،  ک  ه ظیم هیجانی، پختگی عاطفی و راهبردهای مقاب         گردد. 

خصئئوص در هایی ب چ ین مهارتشئئود پیشئئ هاد میهقا؛ محورنم و قابل یادگیری و ارمهارت

 م م گردنم.آموزان دختر و پسر آموزش داده شود ها از فوایم آن بهرهممارس ب  دانش

 

 قدردانی

ک  در این پژوهش ص ی ان  ه كاری   و ممارس شهرستان کاشان    گرامی آموزاندانشاز ه امی 

 را داریم. نیکردنم نهایت هشكر و قمردا
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