
 

11 

 

 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 

1401 منبه، 57، شماره پنجم سال  

 

ISSN: ۲۸۸۸-۷۷۷۷ 

www. jonahs.ir 

بررسی تاثیر آموزش بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری بر دلزدگی 

 زناشویی زنان شهرستان نجف آباد
 

  2 بوالفضل کرمیا  ، 1 یمنوچهر مینا
  

 ، ایران، تهرانطباطبایی دانشگاه علامه مشاور خانواده کارشناس ارشد 1

 نویسنده مسئول (، تهران ، ایران) ی دانشگاه علامه طباطباییگروه روانشناسو عضو هیئت علمی دانشیار  2

 

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیربازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری بردلزدگی زناشویی زنان متاهل انجام 

انتخاب و در دو گروه  نمونه گیری دردسترسزن  واجد شرایط بود که به روش  30پذیرفت. نمونه آماری این پژوهش شامل 

آزمایش و گواه به صورت تصادفی جایگزین شدند. دراین پژوهش ابتدا از بین مدارس راهنمایی دخترانه شهر نجف آباد، یک 

به تصادف انتخاب شد. سپس در یک جلسه آموزش خانواده، طرح پژوهش برای مادران کلیه  "شهید کافیان"مدرسه به نام 

درمورد  CBM)موز( معرفی وازداوطلبین ثبت نام به عمل آمد. سپس پرسشنامه دلزدگی زناشویی )دانش آ 200دانش آموزان )

نفر که نمره بیشتری را در این آزمون کسب نمودند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  30د و از بین آنها متقاضیان اجراش

ابزار دقیقه ای تحت آموزش قرار گرفتند.  90جلسه  8ت آزمایش وگواه جایگزین شدند. گروه آزمایش به صورت هفتگی به مد

اندازه گیری در این پژوهش آزمون دلزدگی زناشویی بوده است. برای تحلیل داده های پژوهش ازشاخص ها وروش های آماری 

هش می توان نتیجه شامل فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد و تحلیل کوواریانس استفاده شد. باتوجه به یافته های پژو

گرفت که آموزش بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری برکاهش دلزدگی زناشویی زنان به صورت کلی و هم 

 بعد دلزدگی جسمانی، دلزدگی عاطفی و دلزدگی روانی موثر بوده است.3در

 زنان متاهل ،ییزناشو یدلزدگ ،یرفتار ،یعاطف ،یبه روش عقلان یشناخت یبازسازهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

مندی از زنـدگی و  کارکرد خانواده مفهومی است که تاثیر مستقیمی بـر نیازهـا، اهـداف، انتظـارات، رضـایت

و عـواملی چون ساختار، نقش، (.1398)رستمی، کریمی ثانی، فتحی، کریمی، شغل و ارتباطات عاطفی خـانواده دارد 

های شخصـیت همسـران بـر کارکرد خانواده، تاثیر  نسـبت بـه عشق و زندگی و پویاییارتباط، ادراك، نگـرش 

بسـیاری از همسـران، زنـدگی مشـترك خـود را بـا عشـق (، 1399)وکیلی، کیمیایی، فاتح زاده،مسـتقیمی دارد 

)پیر فلک،  اندیشند آنان به خاموشی بگراید، نمی هـا ی عشـق کنند و به روزی که ممکن است شعله آغـاز می

یکی از عوامل مشکل ساز در روابط زن و شوهر پدیده دلزدگی زناشویی می باشد. (. 1393سودانی، شفیع آبادی، 

 گاهی افراد توقع دارند عشق به زندگیشان معنی دهد شخصی را که با ا و ازدواج کرده اند یک ایده آل الهی تصور می

زندگی آنها را سرشار از شادی کند در حالی که هیچ انسانی نمی تواند برای کنند و معتقدند که این فرد می تواند 

دیگری همه چیز باشد و هیچ رابطه ی انسانی نمی تواند چنین باری را تحمل کند و این تلاش باید به طریقی توسط 

داده می دو طرف صورت گیرد. وقتی توقعات عاشقانه محقق نشود احساس سرخوردگی مستقیماً به همسر نسبت 

1)پاینز، شود و سبب تحلیل رفتن عشق و تعهد و دلزدگی جایگزین عشق می شود  2004.)  

در واقع پاینز معتقد است که دلزدگی به علت تفاوت های عمده بین انتظارات و واقعیات است که باعث می شود 

تدریج از انرژی ذهنی و معنوی  ناکامی ها روی هم انباشته شوند. با وجود این مشکل و فشارهای روانی روزانه به

2کاسته می شود )داشمن از این رو دلزدگی عبارت است از، از پا افتادن جسمی روانی و عاطفی است که از  (.1998، 

عدم تناسب بین توقعات و واقعیات ناشی می شود. زوجین هنگام توصیف دلزدگی، اغلب همسرانشان را قبل و بعد از 

ها بر تغییرات عمیق و زیادی در رفتار همسر بعد از ازدواج تاکید داشتند اما ا غلب اوقات ازدواج مقایسه می کنند آن

3آنچه تغییر یافته همسر نبود، بلکه درك زوجین از همسرانشان تغییرکرده بود )بک، تعاملات  (. لذا بسیاری از1988 

تظارات غیرمنطقی یکی از همسران و یا مشکل ساز بین افراد و فشارهای روانی حاصله از دلزدگی ناشی از ترکیب ان

4وکینان هر دو با استرس ها و واقعیات زندگی است )پاینز  ،2005 .) 

بنابراین به نظر می رسدکه بسیاری از مشکلات زناشویی افراد از جمله دلزدگی ناشی از ادراك تحریف شده و تفکر 

غیرمنطقی آنان است، یعنی آنچه که در روابط زناشویی بیشتر زمینه مشکل را موجب می شود نه محرك ها و نه 

، ترجمه 1984نها به رویدادهاست )الیس و همکاران،رویدادهای بیرونی است بلکه نحوه تفکر و باورهای غیر منطقی آ

(. زن وشوهر در برخورد با محیط روش های متفاوتی دارند. ممکن است یک محیط به نظر 1375فدری و یزدی، 

                                                           
۱. Pines 

2  uu shman. 

۳. Beck 

4. Pnn&&&& nnnnۀ n 
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کسی پر تنش و مضطرب کننده باشد ولی از نظر شخص دیگر هیجان انگیز  و سراسر چالش باشد. دلزدگی زوج ها به 

( وقتی زن و مرد از عشق و شیفتگی فاصله می گیرند هر 1379اورهایشان بستگی دارد. از نظر بک )سازگاری آنان با ب

حادثۀ دلسرد کننده ای برای توجیه بر چسب زدن منفی به همسرشان کافی به نظر می رسد. شوهر در شرایط حتی 

نتظار محبت شوهر را برآورده اگر یک بار حساسیت نشان نداد یک فرد بی احساس تلقی می شود. اگر زن یک بار ا

نکند نا مهربان می شود و نتیجه آن دلزدگی زناشویی خواهد بود. بر این اساس، برای یافتن راه درمان، اصلاح شیوه 

می کند. از این  های رفتار زوجین و آگاهی دادن به آن ها درباره ی افکار موثر بر دلزدگی زناشویی نقش حیاتی را ایفا

5)الیس ودرایدن باورهای غیرمنطقی از مهم ترین عوامل تهدیدکننده دلزدگی زناشویی هستند، درو به نظر می رس  ،

مطالعات گسترده جهت یافتن رویکردی مناسب برای افزایش رضایت و کاهش دلزدگی زناشویی، ضروری و  (.1987

تحت مقوله بازسازی شناختی  پیشگیری کننده بسیاری از مسائل و مشکلات آتی می باشد. از این رو دو درمان اصلی

(.که ادعا می کند 1962)الیس،  که در مورد اختلالات زناشویی کاربرد دارد عبارتند از: درمان عقلانی، عاطفی، رفتاری

منطقی نبودن علت اصلی مشکلات عاطفی است و بر بازسازی باورهای غیرمنطقی تاکید می کند و درمان شناختی 

فکار خود آیند تاکید دارد تا باورهای غیر منطقی در عین حال هدف هر دو بازسازی ( که بر چالش با ا1976)بک، 

6شناختی است )دابسون  ،2001.) 

بازسازی شناختی با این پیش فرض بنیادی شروع می شود که مشکلات زندگی از شناخت ها، باورها و افکار 

7ی گیرد )فریمن و یورسچلغلطی که افراد در موقعیت های مختلف رشد و گسترش می دهند نشات م (. در 1997، 

این چارچوب یکی از موثرترین رویکرد ها در بررسی ریشه ها و عوامل ارتباطی، دیدگاه عقلانی، عاطفی، رفتاری است. 

در این دیدگاه به برداشت های ذهنی، باورها، تفکرات، انتظارات و اعتقادات فرد و تاثیر آن بر رفتارهای روزمره توجه 

8 درمان عقلانی،  عاطفی، رفتاری الیس(. 1991شود )الیس و درایدن،  خاصی می یان می کند که دلیل مسائل ب 

9زناشویی و مشکلات هیجانی هر زوج افکار غیر منطقی آن هاست )دی گیوسپ وزی ؛  ادیس 5198؛  الیس، 1986، 

1و برنارد 0 دارای باورهای غیر منطقی باشند،  وقتی یک زوج یا هر دو نسبت به رویدادهای ارتباطی خود(.  2002،  

1واکنش های منفی و بیمار گونه ای از خود بروز می دهند )ویکس و همکاران 1 (. 1383، به نقل از فرحبخش، 2000، 

بنابراین می توان به نقطه مشترکی بین این رویکرد و دلزدگی زناشویی دست یافت، چرا که ریشه دلزدگی زناشویی را 
                                                           
٥ . Dryden 

٦ . Dobson 

3. eeemman &rr ccche 

4  rational emitional behavior therapy 

۹ . De giosp & Zee 

۰۰ . Addis  &Bernard 

۱۱ . Vix & et al 
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(. بنابراین به طور 1375، ترجمه فدری و یزدی، 1985 وجین جستجوکرد )الیس و همکاران،باید در الگوی تفکر ز

کلی یکی از راه های اصلاح و تغییر این تفکرات و باورهای غیر منطقی آموزش چگونگی ارزیابی و شناخت شیوه های 

عث دلزدگی می شود و تفکر غیر منطقی به مراجعان می باشد تا متوجه شوند که چگونه خود او نه شریکش با

مسئولیت اصلی از بین بردن چنین افکاری که به زندگی زناشویی لطمه می زند، بر عهده خود اوست. علاوه بر این 

، 2005 ،الیس، مک لارن) طریقه زیر سوال بردن و به چالش کشیدن افکار را هم به مراجعان آموزش می دهند

الینی به لحاظ آماری نشان می دهدکه درکشورهای پیشرفته جهان مطالعات و تجارب ب (.1375 ترجمه فیروز بخت،

خصوصاً تفکرات غیرمنطقی زوج ها به وجود می آید و در زوج  جدایی ها از نارسایی های روانی، هیجانی و%90حدود

درصد( دیده شده 60های ناسازگارعوامل سوء تفاهم، تفکرات غیرمنطقی و مطلق گرا بیش از عوامل دیگر)درحدود

 با توجه به(. 1393،جمالی)است. زیرا تفکرغیرمنطقی، تفکری اغراق آمیز، انعطاف ناپذیر، مطلق گرا و غیرواقعی است 

اثربخشی بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، پیشینه پژوهشی در زمینه  کمبودآنچه گفته شد و با توجه به 

ابراین، مطالعه بن رسد.لزوم بررسی این امر ضروری به نظر می ،ایران خصوص دربه ،رفتاری در بهبود دلزدگی زناشویی

بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، که آیا آموزش  انجام شددهی به این مسئله اساسی حاضر با هدف پاسخ

 رفتاری بر کاهش دلزدگی زنان موثر است؟

 روش 

ه جامعزمون با گروه کنترل بود. آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشینوع  روش پژوهش حاضر از

نه نمو بودند. 89-90آباد، در سال تحصیلیآماری این پژوهش مادران دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی شهر نجف 

سال  3داقلزن واجد شرایط بودکه براساس ملاك های ورود به پژوهش شامل: داشتن ح 30آماری این پژوهش شامل

باشند،  قرارداشته18 -45زندگی مشترك، مشغول زندگی با همسر، سوادخواندن ونوشتن داشته باشند، دردامنه سنی 

ژوهش پر این انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه به صورت تصادفی جایگزین شدند. دکه به روش تصادفی ساده 

د. انتخاب ش صادفبه ت"شهیدکافیان"ابتدا از بین مدارس راهنمایی دخترانه شهرستان نجف آباد ، یک مدرسه  با نام

فی و از آموز( معر دانش200سپس در یک جلسه آموزش خانواده، طرح پژوهش برای مادران کلیه دانش آموزان )

فر ن  30ن هاآبین  داوطلبین ثبت نام به عمل آمد. سپس پرسشنامه دلزدگی زناشوئی در مورد متقاضیان اجرا شد و از

ه ایش و گواه آزمکه نمره بیشتری را در آزمون دلزدگی زناشویی کسب نمودند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گرو

ر دکنندگان از شرکت آموزشبه جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع  لازم به ذکر است که جایگزین شدند.

 نامه دریافت شد.به صورت کتبی رضایت پژوهش

 ی اندازه گیریرهاابزا

(. این 2003( ابداع شد )پاینز و نانز،1996توسط پاینز)مقیاس دلزدگی زناشوئی  .12مقیاس دلزدگی زناشوئی

                                                           
1.Coup   BurnouMMMaasurement 
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جزء اصلی خستگی جسمی)احساس خستگی،سستی و داشتن اختلالات عبارت دارد که شامل سه  21پرسشنامه 

خواب( از پاافتادن عاطفی و از پا افتادن روانی می باشد. تمام این موارد روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده 

معرف تجربه زیاد عبارات مورد  7معرف عدم تجربه عبارات مورد نظر )هرگز( و سطح  1شوند. سطح  می

، ترجمه 1996دقیقه طول می کشد )پاینز ، 20تا  15( است. تکمیل کردن این پرسشنامه نظر)همیشه

ارزیابی ضریب اعتبار مقیاس دلزدگی زناشوئی نشان داد که آن دارای یک همسانی درونی بین (.1381شاداب،

. برای دوره /76ماهه،. برای  یک دوره یک /89بازآزمون  –. است. ضریب اطمینان آزمون /90. و/84متغیرها در دامنه 

. برای دوره چهارماهه بود. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی ها با ضریب ثابت آلفا سنجیده شد،که بین /66دو ماهه و

. بود، روایی مقیاس دلزدگی زناشوئی به وسیله همبستگی های منفی با ویژگیهای ارتباطی مثبت به /93. تا /91

ت در مورد ارتباط،کیفیت مکالمه،احساس امنیت، خودشکوفائی، احساس تایید رسیده است، مانند: نظر مثب

هدفمندی، کشش و جاذبه عاطفی نسبت به همسرو کیفیت رابطه جنسی آن ها.نسخه های ترجمه شده مقیاس 

دلزدگی زناشوئی به طور موفقیت امیزی در  مطالعات  بین فرهنگی در نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال، 

( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 1384(.در ایران نیز نویدی )2003ند، اسرائیل استفاده شده است )پاینزونانز،فنلا

 (.1384)نویدی، . بود/86پرستار و معلم اندازه گیری کرد که  120نمونه، 240در مورد 

 برنامه آموزشی

بود که به صورت کارگـاهی و هـر  بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری جلسه آموزش 8مداخله شامل 

آمـوزش  بازسـازی شـناختی بـه روش عقلانـی، برنامه  برگرفته ازدقیقه برگزار شد. جلسات آموزشی  90بار به مدت 

 است. (1961درمان عقلانی،  عاطفی، رفتاری الیس)و برنامه  عاطفی، رفتاری

 خلاصه ساختار جلسات آموزش  بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری :1جدول

پذیرش مراجعان و ایجاد رابطه حسنه، تعریف دلزدگـی و مشـخص کـردن آن بـرای اعضـاء، بررسـی 

مشکل از نظر هر یک از اعضاء، ارزیابی ماهیت مشکل و میـزان دلزدگـی زناشـویی، مشـخص کـردن 

 غیر منطقی مرتبط با آن عوامل فعال کردن و باورهای

 جلسه اول

توضیح دادن به اعضا درباره علل دلزدگی، اصلاح نظرات و نگرش آنها بر اساس درمان منطقی،عاطفی، 

 ارائه تکلیف، بازخورد ، A-IB-IC ، آموزش اصول A-B-Cرفتاری الیس، آموزش اصول 

 جلسه دوم

خود و همسر خود، شناسایی واکنش ها و کمک به اعضاء برای کشف و شناسایی باورهای غیر منطقی 

 رفتارهای غیر منطقی، روش های مقابله با باورهای غیر منطقی و اصلاح آن

 جلسه سوم

ارزیابی میزان کسب مهارت و پیشرفت اعضاء در زمینه کشف باورهای غیر منطقی و انتخاب باورهای 

ی غیر منطقی، آموزش بـه اعضـاء منطقی جایگزین، آموزش روش مجادله برای اصلاح و تغییر باورها

 برای کمک به یکدیگر برای کشف و مجادله با باورهای غیر منطقی از طریق ایفای نقش

 جلسه چهارم

آشنا سازی اعضاء با تاثیر خود گفتگوهای منطقی و غیر منطقی، آشناسازی اعضاء با نقش کلمـات در 

فرد، تجربه چگونگی تغییر این کلمات و منظقی بودن یا غیر منطقی بودن و احساسات ایجاد شده در 

 اثر آن در تغییر احساسات

 جلسه پنجم

تصویر سازی ذهنی منطقی عاطفی به منظور بالا بـردن تـوان اعضـاء در کنتـرل هیجانـات و اصـلاح 

 باورهای غیر منطقی خود

 جلسه ششم
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عـاداتی کـه آموزش تن آرامی و تکنیک حساسیت زدایی به منظور کنتـرل هیجانـات منفـی و رفـع 

 موجب دلزدگی شده است، آموزش برقراری ارتباط

 جلسه هفتم

 جلسه هشتم آموزش راه های پیشگیری از دلزدگی زناشویی، ارزیابی وخاتمه

 یافته ها

ابتدا ، اثربخشی بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری در بهبود دلزدگی زناشوییبرای بررسی 

ها در آزمون و پس آزمون، شامل میانگین و انحراف استاندارد به تفکیک گروهدر پیش های توصیفی متغیرهاشاخص

 .شده استگزارش  2جدول 

 

 (30های آزمایش و کنترل )تعداد: فی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروههای توصی: شاخص2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش دلزدگی کلی

 کنترل

94/4 37/0 82/3 31/0 

78/4 41/0 84/4 36/0 

 آزمایش  دلزدگی جسمانی

 کنترل

79/3 47/0 06/3 58/0 

77/3 50/0 76/3 46/0 

 آزمایش دلزدگی عاطفی

 کنترل

16/4 45/0 00/3 63/0 

82/3 65/0 94/3 56/0 

 آزمایش دلزدگی روانی

 کنترل

78/3 46/0 88/2 57/0 

62/3 38/0 65/3 49/0 

 

آزمون ی پیشدهد، میانگین کل نمرات دلزدگی زناشویی گروه آزمایش در مرحلهنشان می 2همانطور که جدول 

رسیده است. میانگین کل  82/3آزمون به ی پسبوده است که این مقدار )بعد از آموزش( در مرحله 94/4برابر با 

می باشد.  83/4آزمون ی پسو در مرحله 78/4آزمون ی پیشزناشویی در گروه گواه  در مرحلهنمرات دلزدگی 

بوده است که این مقدار )بعد  79/3آزمون برابر با ی پیشمیانگین نمرات جنبه جسمانی  گروه آزمایش در مرحله

ی مرات جنبه جسمانی  در مرحلهرسیده است. در گروه گواه  میانگین ن 06/3آزمون به ی پسازآموزش( در مرحله

 می باشد. 76/3آزمون ی پس، در مرحله77/3آزمون پیش

بوده است که این مقدار )بعد از  15/4آزمون برابر با ی پیشمیانگین نمرات جنبه عاطفی گروه آزمایش در مرحله

ی گروه گواه  در مرحلهرسیده است. میانگین نمرات جنبه عاطفی   در  0/3آزمون به ی پسآموزش( در مرحله

ی می باشد. میانگین نمرات جنبه روانی گروه آزمایش در مرحله 94/3آزمون ی پسو در مرحله 81/3آزمون پیش

رسیده است.  88/2آزمون به ی پسبوده است که این مقدار )بعد از آموزش( در مرحله 78/3آزمون برابر با پیش

 می باشد. 65/3آزمون ی پس، در مرحله62/3آزمون ی پیشاه  در مرحلهمیانگین نمرات جنبه روانی در گروه گو

پیش فرض نرمال  ابتدادر این پژوهش برای تحلیل استنباطی نتایج از تحلیل کوواریانس استفاده شده است،  

مال در فرض آن است که تفاوت بین توزیع نمرات نمونه و توزیع نمرات نرد. اساس این پیشیبودن نمرات بررسی گرد
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1اسمیرنوف_فرض از آزمون کلموگروفجامعه صفراست. برای آزمون این پیش 3 شد. نتایج این آزمون برای استفاده  

در دو گروه آزمایش و  دلزدگی زناشویی و  جنبه روانی، جنبه عاطفی، جنبه جسمانیآزمون متغیرهای  نمرات پیش

 به شرح ذیل است. 3گواه  در جدول 

انی و ، جنبه رواسمیرنوف در مورد نرمال بودن توزیع متغیرهای جنبه جسمانی ، جنبه عاطفی_کلموگروف  نتایج آزمون 3جدول 

 دلزدگی زناشویی  در دو گروه آزمایش و گواه

 کل دلزدگی 

 آزمون پس

 جسمانی جنبه

 آزمون پس

 عاطفی جنبه

 آزمون پس

 روانی جنبه

 آزمون پس

 Z 75/0 05/1 73/0 65/0نمره 

 79/0 66/0 22/0 62/0 سطح معناداری

     

 

های دو گروه در دلزدگی زناشویی، جنبه فرض تساوی  واریانسشود پیشمشاهده می 3چنانکه در جدول 

اوی های دو گروه در جامعه با یکدیگر مسشود و واریانسجسمانی، جنبه عاطفی و جنبه روانی  مربوط به آن تایید می

س بر کوواریان حلیلتکان اجرای است و با هم تفاوت معناداری ندارد. بنابراین، با توجه به رعایت پیش فرض لوین، ام

برای  F آمارهری میزان معنادا نتایج آزمون لوین با توجه به روی نتایج جهت بررسی فرضیات پژوهش بلامانع است.

 78/0نبه روانی برابر با و ج 26/0و جنبه عاطفی برابر با  86/1وجنبه جسمانی برابر با  66/4دازدگی زناشویی برابر با 

مون( و یش آزمی باشد. همچنین نمودار پراکندگی شیب رگرسیون نشان می دهد رابطه بین متغیر تصادفی کمکی )پ

د، مفروضه کنمیاست و با توجه به اینکه خطوط همدیگر را قطع ن متغیر وابسته )پس آزمون( برای دلزدگی کل خطی

 .شودهمگنی شیب رگرسیون نیز تایید می

 

دلزدگی نی فی، رواجسمانی، عاطنتایج تحلیل کوواریانس تأثیر بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری  بر میزان  4جدول 

 آزمایشزناشویی زنان در دو گروه گواه  و 

 نبع تغییراتم

 شاخص

مجموع 

 مجذورات
میانگین  درجه آزادی

 مجذورات
F سطح  مجذور اتا

 معناداری

 توان

 آماری

  آزمونپیش

 دلزدگی زناشویی

918/1 1 918/1 389/41 608/0 000/0 000/1 

 000/1 000/0 881/0 404/199 96/169 1 96/169 بین گروه ها

 درون گروه ها

 کل

  آزمونپیش

                 جسمانی جنبه

 بین گروه ها

 درون گروه ها 

 کل

47/87 

 

46/3 

88/3 

27/4 

41/11 

 

27 

29 

1 

 

1 

27 

29 

55/2 

 

46/3 

 

88/3 

16/0 

 

16/4 

 

81/21 

 

47/24 

 

 

 

 

447/0 

 

475/0 

 

 

 

 

000/0 

 

000/0 

 

 

 

 

994/0 

 

997/0 

 

 

                                                           
۳۳.  kolmogrof- smirnove 
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  آزمونپیش

 جنبه عاطفی

814/4 1 

 

814/4 869/24 479/0 000/0 

 

998/0 

 000/1 000/0 650/0 119/50 702/9 1 702/9 بین گروه ها

     19/0 27 23/5 درون گروه ها

      29 69/16 کل

 پیش آزمون 

 جنبه روانی

 بین گروه ها 

 درون گروها

828/2 

 

658/5 

20/5 

1 

 

1 

27 

828/2 

 

656/5 

19/0 

674/14 

 

360/29 

352/0 

 

521/0 

001/0 

 

000/0 

958/0 

 

999/0 

      29 41/12 کل

 

در دو گروه  نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر بازسازی شناختی بر میزان دلزدگی زناشویی زنان 4با توجه به جدول 

آزمون های نمرات پسشود بعد از گواه  اثر پیش آزمون، تفاوت بین میانگینگواه  و آزمایش، چنانکه مشاهده می

گردد بنابراین می تأیید می 1 (، لذا فرضیه>05/0Pدار است )معنیدو گروه آزمایش و گواه   دلزدگی زناشویی زنان

توان اذعان داشت که تفاوت بین نمرات دو گروه، بیان کننده ی این مطلب است که بازسازی شناختی به روش 

 %88گفت دلزدگی زناشویی زنان تأثیر دارد و با در نظر گرفتن مجذور اِتا، می توان  عقلانی ،عاطفی، رفتاری، برکاهش

دهد نشان  می 0/1این تغییرات ناشی از تأثیر بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری  است. توان آماری 

همچنین نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر بازسازی شناختی بر  که حجم نمونه برای بررسی این فرضیه کافی بوده است.

نشان داده است. که بعد از 4در دو گروه گواه  و آزمایش در جدول  میزان نشانه های جسمانی دلزدگی زناشویی زنان

دو گروه آزمایش و گواه   آزمون جنبه جسمانی زنانهای نمرات پسگواه  اثر پیش آزمون، تفاوت بین میانگین

ن مطلب تأیید شد، بنابراین متفاوت بین نمرات دو گروه، بیان کننده ی ای 2ی (، لذا فرضیه>05/0Pدار است )معنی

دلزدگی زناشویی زنان  است که بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری، بر کاهش نشانه های جسمانی

این تغییرات ناشی از تأثیر بازسازی شناختی به روش  %47تأثیر دارد و با در نظر گرفتن مجذور اِتا، می توان گفت 

دهد که حجم نمونه برای بررسی این فرضیه کافی بوده ن  مینشا 99/0عقلانی، عاطفی، رفتاری  است. توان آماری 

 است.

در  همانطور که نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر بازسازی شناختی برمیزان نشانه های عاطفی دلزدگی زناشویی زنان

آزمون، تفاوت شودنتایج حاکی از آن است که بعد از گواه  اثر پیش مشاهده می 4دو گروه گواه  و آزمایش در جدول 

(، لذا >05/0Pدار است )دو گروه آزمایش و گواه  معنی آزمون جنبه عاطفی زنانهای نمرات پسبین میانگین

گردد. بنابراین تفاوت بین نمرات دو گروه، بیان کننده  این مطلب است که بازسازی شناختی به تأیید می 3ی فرضیه

دلزدگی زناشویی زنان تأثیر دارد و با در نظر گرفتن  های عاطفیروش عقلانی، عاطفی، رفتاری، بر کاهش نشانه 

این تغییرات ناشی از تأثیر بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری  است.  %65مجذور اِتا، می توان گفت 

 دهد که حجم نمونه برای بررسی این فرضیه کافی بوده است.نشان می 0/1توان آماری 

نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر بازسازی شناختی بر میزان نشانه های روانی  4توجه به جدول  و در آخر اینکه با
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شود بعد از گواه اثر پیش آزمون، تفاوت مشاهده میهمانطور که در دو گروه گواه  و آزمایش  دلزدگی زناشویی زنان

ی (، لذا فرضیه>05/0Pدار است )ه  معنیدو گروه آزمایش و گوا آزمون جنبه روانی  زنانهای نمرات پسبین میانگین

تفاوت بین نمرات دو گروه، بیان کننده ی این مطلب است که بازسازی شناختی به روش عقلانی،  و شد،تأیید  4

دلزدگی زناشویی زنان تأثیر دارد و با در نظر گرفتن مجذور اِتا، می توان  عاطفی، رفتاری، بر کاهش نشانه های روانی

 99/0تغییرات ناشی از تأثیر بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری  است. توان آماری این  %52گفت 

 .دهد که حجم نمونه برای بررسی این فرضیه کافی بوده استنشان  می

 

 نتیجه گیری

بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری بر کاهش دلزدگی زنان آموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که

ها گرچه تاکنون پژوهشی دقیقا با هدفی مشابه مطالعه حاضر انجام نشده است اما پیشینه پژوهش .بوده استموثر 

است.  بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری بر کاهش دلزدگی زنانات مثبت آموزش دهنده اثرنشان

(، در 1384نتایج برخی از مطالعات انجام شده در این زمینه این یافته را تایید می کند. به عنوان مثال، ادیب راد )

پژوهشی با عنوان بررسی باورهای ارتباطی بر دلزدگی زناشویی و مقایسه آن بین زنان متقاضی طلاق و زنان خواهان 

شی خانواده درمانی ساختاری گروهی بر دلزدگی زناشویی زنان و علی (، با عنوان اثربخ1388زندگی مشترك و بای )

(، باعنوان اثربخشی آموزش مهارت های ارتباطی برکاهش دلزدگی زناشویی بانوان مراجعه کننده به 1389حسینی )

وثر بر مرکز مشاوره خانواده به نتایج همسو با تحقیق حاضر دست پیدا کرده اند. از آنجا که در زمینه مداخلات م

دلزدگی زناشویی از جمله آموزش بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری پژوهش های همسو یافت نشد 

( نتایج 1389قربانی ) لذا، به بیان پژوهش هایی که نزدیک به پژوهش حاضر بوده اند اشاره شده است.به عنوان مثال،

در هش باورهای غیرمنطقی تأثیرچشمگیری داشته است.پژوهش نشان می دهد، شیوه درمان عقلانی عاطفی درکا

1مطالعه وسیعی دیگری توسط سیلورمن، مک کارتی و مک گاورن 4 ( تحت عنوان مروری بر مطالعات در زمینه  1992)

مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند که اثر درمان  89صورت گرفت، 1989تا سال1982درمان عقلانی، عاطفی  از سال 

مطالعه شامل یافته هایی است که درمان عقلانی، عاطفی را با  89را مورد سنجش قرارمی دادند. اینعقلانی، عاطفی 

انواع دیگر روان درمانی ها و همین طور درمان هایی که در این زمینه نیستند، مورد مقایسه قرار می دهد. نتایج 

اطفی روش کارآمدی بوده است، به طوری مطالعه، درمان عقلانی، ع 89حاصل از این مطالعه نشان داد که در تمام

 مورد از آنها یافته های مثبت دارد و مطالعات طولانی نیز اعتبار این روش را تایید می کند. 49که

درخصوص دلایل احتمالی تاثیرآموزش بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری بردلزدگی زناشویی می 

شناسایی تفکرات و باورهای غیرمنطقی، می توانند انتظارات زناشویی غیرمنطقی و توان گفت که آموزه های الیس با 

( تفکرات 1987دور از واقع را که عامل اصلی در بروز دلزدگی زناشویی می باشند تعدیل کنند. همچنین الیس)

                                                           
٤٤ .Silverman,McCarty&McGovern 
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به عبارت دیگر غیرمنطقی را علت اصلی اختلاف ها در روابط اجتماعی و به خصوص در روابط زوج ها دانسته است. 

ازدواج بر پایه شکل گیری رابطه ی بین زوجین استواراست و این رابطه به شدت تحت تاثیرتفکرات و انتظارات هریک 

از زوجین قرار دارد. بنابراین نقش تفکرات منطقی درجلوگیری از بروز دلزدگی زناشویی موثراست. زنانی که 

تند و راهبرد منطقی و مشخصی جهت برونرفت از این معضل را درتعاملات خویش به دام دلزدگی زناشویی می اف

ندارند آموزش بازسازی شناختی به آنها کمک می کند تا با کاربرد مهارت چارچوب دهی شناختی مجدد، موفق به 

تغییر تفکرات غیرمنطقی شوند تا در موقعیت های کشمکش زا به جای انتقاد و سرزنش، طعنه، قهر، که بیشتر باعث 

( در تحقیق خود به این 1382فرطوسی) ش و فاصله عاطفی می شود از شیوه ی سازنده تری استفاده کنند.رنج

1نتیجه رسید که مردان ناراضی اختلال بیشتری در علائم جسمانی دارند.در پژوهش دیگری اشتوتزوفری 5 (2006 )

ی، میزان مرگ ومیر و رضایت مشاهده کرد که داشتن تفکرات غیرمنطقی از ازدواج و همسر روی درآمد، سلامت

1وگلدمن همچنین هو جنسی تأثیر می گذارد. بیان نمودند که افرادی که از زندگی زناشوئی خود رضایت دوجانبه 6

. از این رو (1380نوابی نژاد،)دارند، عمر طولانی تری داشته و بیماری و امراض گوناگون در آنها کمتر دیده می شود 

با توجه به آموزش های رویکرد  .های جسمانی دلزدگی شوداند باعث کاهش نشانه رضایت زناشوئی در کل می تو

بازسازی شناختی به روش عقلانی ، عاطفی، رفتاری، کاهش نشانه های جسمانی دلزدگی زناشوئی را می توان این 

چرا  که در طول گونه تبیین نمود که احتمالا تمرین حساسیت زدایی در کاهش تنش و خستگی تاثیر گذار می باشد، 

این تمرین افراد یاد می گیرندکه هنگامی که در خانه همدیگر می بینند و احساسات منفی آنها تحریک می گردد و از 

نظر بدنی تغییراتی در آنها ایجاد می گردد، ضربان قلب بالامی رود، فشارخون زیاد می شود، عضلات کشیده می شود 

وماتیک در ذهن فرد جریان می یابد، از طریق این روش برحالات خود غلبه کنند. و به لرزه درمی آید و افکار منفی ات

در این روش ابتدا به آنها تن آرامی آموزش می دهیم، سپس از آنهامی خواهیم که در خانه، تجسم کنند در حال دعوا 

همراه با تن  و درگیری هستند و سپس تن آرامی را در خود ایجاد کنند، سپس با تجسم صحنه های لذت بخش

(. درنتیجه این فن فرد نگرش مثبت تری 1385آرامی به همسرخویش بنگرند )الیس ومک لارن، ترجمه فیروزبخت، 

نسبت به زندگی و مخصوصا به همسر در رابطه زناشویی پیدا می کند که حاصل این احساس، کاهش شکایات و 

ذکر شده، درجلسات از شرکت کنندگان خواسته می  بیماری های روان تنی و دلزدگی جسمی است. علاوه بر موارد

شود که فعالیتی جسمانی که باعث ترشح اندروفین در بدنشان میشود، به صورت هفتگی به همراه همسرانشان، داشته 

باشند که این فعالیت ها احتمالا باعث بهبود مشکلات جسمانی شرکت کنندگان می باشد. هم چنین بر طبق نظر 

،ترجمه 1996نوع در زندگی زناشوئی به هر طریقی باعث کاهش دلزدگی زناشوئی می شود )پاینز،پاینز، ایجاد ت

(.درخصوص دلایل احتمالی تاثیر آموزش بازسازی شناختی به روش عقلانی، عاطفی، رفتاری برکاهش 1381شاداب،

انی درکاهش نشانه نشانه های عاطفی دلزدگی می توان گفت که احتمالا آموزش تصویرسازی ذهنی منطقی، هیج

                                                           
٥٥.Stutzer & Frey 

٤٤.Hu & Goldman 
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های عاطفی دلزدگی موثر می باشد چرا که درطول این تمرین افراد یاد می گیرندکه چه نوع واکنش عاطفی منطقی 

و چه نوع آن غیرمنطقی است و سپس از آنها می خواهیم که حالات هیجانی منطقی و غیرمنطقی و افکار همراه با هر 

ا می خواهیم خوب فکرکنند و تجسم کنند و واکنش های غیرمنطقی خود دو حالت را برای خود روشن کنند و از آنه

(. در نتیجه این فن فرد با 1388ترجمه فیروزبخت، ، 1952را به منطقی تبدیل کنند )مایکل نیناین وویندی درایدن، 

شود تا  به چالش کشاندن افکار و انتظارات غیرمنطقی خود، به جنگ باخویش درسطح عاطفی می پردازد و باعث می

ریشه احساسات ناخوشایند خود را در افکار و باورهای غیرواقع بینانه اش جستجوکند و درصدد رفع آن ها برآید. 

بنابراین تغییر تفکرات و باورهای غیرمنطقی می تواند میزان خشنودی و رضایت از زندگی را بالا برده و موجب کاهش 

دلزدگی گردد. همچنین در اثر آموزش دادن نقش کلمات در ی نشانه های عاطفعواطف منفی و در نتیجه تعدیل 

باورهای منطقی و غیرمنطقی  و تغییردادن نحوه بیان خویش مراجعان یاد می گیرند که نحوه بیان مبهم یکی از علت 

باید با ترجیحات جایگزین شوند. "حتماها"و "بایدها"های فرایند تفکر معیوب است. مراجعان یاد می گیرند که

ابراین آنها یاد می گیرند تا اظهارات تازه ای را به کار ببرندکه به آن ها کمک می کند تا به صورت متفاوتی فکر و بن

رفتارکنند، در نتیجه آن ها به صورت متفاوتی نیز احساس خواهندکرد. رویکرد عقلانی، عاطفی، رفتاری نیز مبتنی بر 

زش جنبه های مختلف این رویکرد توانسته است میزان دلزدگی روانی برداشت ها و طرز تفکر افراد است، بنابراین آمو

زنان متاهل را کاهش دهد. به علاوه آموزش تصویرسازی ذهنی درکاهش نشانه های روانی دلزدگی موثر می باشد چرا 

و  که در طول این تمرین افراد یاد می گیرند به تصویرسازی مثبت از همسرانشان بپردازند و یک تعادل مطلوب

سازنده را هنگامی که بر سر موضوعی اختلاف پیدا می کنند تجسم کنند و آنر اشرح دهند )الیس و همکاران،  ترجمه 

(. در نتیجه این فن افراد به افکار و انتظارات غیرمنطقی خود پی می برند و از این طریق، 1375صالحی فدری،

انه نسبت به همسر و اطرافیان به میزان زیادی تعدیل گردیده بسیاری ازسوء برداشت ها و نظرات منفی گرایانه و بدبین

های پژوهش باید در تعمیم اما با توجه به محدودیت و کاهش نشانه های روانی دلزدگی را به دنبال خواهد داشت.

به زنانی  توان اشاره کردها میمحتاط بوده و منتظر انجام مطالعات بیشتری در این زمینه بود. از این محدودیت ،نتایج

عدم دسترسی به پرسشنامه  سال قرارداشتند، 18 -45سال از ازدواجشان می گذشت و دردامنه سنی 3که حداقل 

نداشتن به همه افراد نمونه در درازمدت اشاره  ایرانی، و پیگیری نکردن نتایج درازمدت مداخله به علت دسترسی

 ، تشکر و قدرانی می نمایم .که در انجام این پژوهش نهایت همکاری را به عمل آوردند زنانیاز در پایان کرد.
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