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Abstract 
Mystics consider divine memory to be one of the most important steps of mystical 

conduct to reach divine closeness. In this mystical view, we have studied Sayed Ali ibn 

Shahab ibn Muhammad Hamedani (417-487 AH), one of the mystics of Ahl al-Sahu and a 

follower of the Kabruyeh Tariqat (Doctrine), and Sheikh Abul Hassan Ali ibn Jafar ibn 

Salman Kharghani (352-725 AH), one of the mystics of Ahl al-Qabz and Bayazid Bastami's 

follower in a comparative study. The purpose of this research is to investigate the concept 

of Zikr (Remembrance), similarities and differences, explanation and effect of Zikrs from 

the perspective of the two mystics. Considering that Kharghani and Hamedani have had 

attention and special initiatives in the field of Zikr, it was considered necessary to examine 

their opinions in this field. From the comparative study of the concept of Zikr from the 

point of view of the discussed mystics, it is known that they were able to give meaning to 

the concept of Zikr with a romantic view and combine science and practice with 

knowledge. According to the findings of the research, the most important similarity in the 

concept of Zikr, from the point of view of these two mystics, is that they considered Zikr 

as divine remembrance and self-forgetfulness and fading into the essence of divinity. They 

gave importance to verses and traditions in their Zikr. The most important difference 

between them is the popular attitude of Kharghani and scholar attitude of Hamedani and 

the type of saying Zikr (public or secret), the highest Zikr and the time of Zikr. For this 

reason, their opinions have been examined according to the type of epistemological 

knowledge in their conduct and divine proximity. This research, with an analytical, 

documentary-descriptive method, with an emphasis on the theoretical framework of 

Kharghani and Hamedani's prose works, in library and digital form, has explained the 

differences and commonalities of the foundations and consequences of Zikr in their 

conduct. 
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 چکیده 

 .دانندمی یبه قرُب اله دنیرس یرا از منازل مهم سلوکِ عرفانی برا یاله ادی عارفان

 487-417)ی همدانعلی بن شهاب بن محمّد در این دیدگاه مفهوم ذکر عرفانی سیدّ

اهل صحو و پیرو طریقت کبرویه( و شیخ ابوالحسن علی بن جعفر  ه.ق( از )عرفای

ی( بسطام دیزیبا رویپ از )عرفای اهل قبض و (قه. 352-725)بن سلمان خرقانی 

 ،مفهوم ذکر یپژوهش، بررس نیهدف ااست. شده  مورد مطالعه تطبیقی قرار داده

که نایه است. با توجه ب دو عارف مذکوراذکار از منظر  تأثیرو  نییتب، تفاوتو  شباهت

 اند. لذا، ضروری دانستهی و همدانی توجه و ابتکارات خاص در زمینه ذکر داشتهخرقان

از مطالعه تطبیقی مفهوم ذکر از نظر  ها در این زمینه بررسی شود.شد که نظرات آن

تلفیق یا  عاشقانه اند با نگاهشود که اینان چگونه توانستهعرفای مورد بحث دانسته می

پژوهش،  یهاافتهیبر اساس  علم و عمل همراه با معرفت به مفهوم ذکر معنا دهند؛

                                                      
 دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران. ، دانشجوی دکتری گروه ادیان و عرفان تطبیقی، واحد گرگان.  ۱
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 و یاله ادیذکر را  این است که دو عارف نیامهمترین شباهت در مفهوم ذکر از نظر 

 اتیو روا اتیآبه ها در اذکار خود آن .دانستهدانالهی  محو در ذاتو  دخو یفراموش

ها در نگرش امی خرقانی و عالمانه همدانی و نوع ترین تفاوت آنمهم. نداهداد تیاهمّ

به  لیدل نیهمبه است. اداکردن ذکر)جهری یا خفی(، بالاترین ذکر و زمان ذکر بوده

ها ها با توجه به نوع شناخت معرفتی در سلوک و ذکر الهی آنبررسی نظرات آن

بر  یدتأک با توصیفی، -یاین پژوهش، با روش تحلیلی، اسناد. استشده پرداخته

ه ای و دیجیتالی بهمدانی به صورت کتابخانه و خرقانی منثور آثار چارچوب نظری

ده ها پرداخته شتبیین وجوه افتراق و اشتراک مبانی و پیامدهای ذکر در سلوک آن

 است.       

 

 همدانی خَرقانی، قُرب، ذکر، خَفی، های کلیدی:واژه
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  مقدمه - 0

ها از طریق های مختلف به معرفت الهی توجه دارند. یکی از این روشعارفان به روش

عرفان، طریق معرفت در نزد اندیشمندانی است که برخلاف اهل »علم عرفان است. بنابراین، 

)زرین  «و اشراق اعتماد دارند تا بر عقل و استدلال برهان، در کشف حقیقت بیشتر بر ذوق

(. در واقع عرفان معرفتی است مبتنی بر حالتی روحانی و توصیف ناپذیر که 4: 1341کوب، 

 یرسا علت العلل یذکر در عرفان اسلامواسطه با خدا دارد. لذا، مبحث ارتباطی مستقیم و بی

ش که آرام یاگونهبه است؛ الهی یاد یرد، هدفگیکه انجام م یهر عبادت یعنی ؛استهعبادت

 .(71؛ آل عمران/28رعد/  ؛37زخرف/  .ر.ک)آورد همراه میبه یطان راشی از دور و قلب

 بااط های ارتبهای سیر و سلوک در عرفان، تصوف و یکی از جلوهترین راهبنابراین، اساسی

ترین ای در شریعت و طریقت دارد. همچنین ذکر، از مهمویژه گاهیجااست. ذکر « ذکر» خدا

ر که تجلّیات هستی د ای از سلوک برساندتواند سالک را به مرحلهه میهایی است کواسطه

 نظر او زائل شده با شهود قلبی به معرفت الهی دست یابد.

 

 بیان مسئله-0-0

ای هبا توجه به تحولّات اجتماعی، سیاسی و دینیِ عارفان در قرون متمادی، تفاوت 

در قرون نخستین، ذکر »ها آشکار شد. آثارِ آنمعناداری در رابطه با مفهوم ذکر در افکار و 

عصومین سخنان ائمة م و( های قرآن، سیرة عملی پیامبر)صبیشتر برگرفته از تعالیم و آموزه

 کرذ»در قرون بعدی،  اما ؛ لذا عارفان بیشتر زندگی زاهدانه داشتند.) 7: 1380غنی،) «بود( )ع

سخنان  سمتآن را به  زهد، و ریاضت به بندیپای با عرفان به انسجام خود رسید و عارفان با

(. در قرون بعدی تحولّ اساسی 700:1384، 2ج ر.ک؛ بیانی،(« نددادعاشقانه با خدا سوق 

گردید و سبب های علمی و کاربردی ارائه شکل آموزهگرفت و به صورتدر اذکار الهی 

وجه با ت»د. از سویی، های بیشتری در ذکر شوجود آمدن اسلوبتهذیب فردی، گروهی و به

ها و آلام خود، بیشتر به ذکر و یاد الهی به پیامدهای حملات مغولان، مردم برای تسلی رنج

 )کیانی،« شد، توجه نمودندها میهایی که سبب کاهش درد و رنج آنروشپرداخته و به

ودند. کردند، خرقانی و همدانی ب(. از جمله عارفانی که با مردم همدردی می717: 1371
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است( بر یاد الهی در زندگی خرقانی با نگرش امی)کسی که خواندن و نوشتن نیاموخته 

ها تأثیر داشت. منقول است که خواجه عبدالله انصاری و ابوالرجاچی، خرقانی را امی آن

گفته که ملاک درستی نیست )ر.ک؛ شفیعی دانستند. زیرا، تلفظ کلمة حمد را همد میمی

البته همدانی با کسب علوم، معارف دینی، نوآوری، تلفیق علم و تهذیب  (.58:1387کدکنی،

نسبت به خرقانی بر مردم تأثیر بیشتری داشت. برای اطلاعات بیشتر در این زمینه، باید به 

کتاب نورالعلوم، برهان العارفین خرقانی، اوراد فتحیه و رسالة ذکریة علی همدانی مراجعه 

شود؛ به افکار این دو عارف در زمینة ذکر و یاد الهی فراهم  کرده تا شناخت بیشتری نسبت

 کردند. تا بدانیم چگونه در حیطة معرفتی خود با چه روشی خدا را یاد می

در این نوشتار ابتدا مفهوم ذکر و تأثیر آن در قرب الهی بررسی خواهد شد. سپس به 

یت بسیاری دارد و دغدغة مردم شود؟ چراکه ذکر الهی اهمّمیپرداخته شرایط و تأثیر ذکر 

های مختلف و خصوص امروزه با وجود راهدر هر عصری برای تقرّب به خداست. به

انحرافات عقیدتی، بهتر است در زمینة یاد و ذکر الهی توجه بیشتر شود تا انگیزة قرب الهی 

را در  های هر دو عارف، نمای کاملی از ذکر و یاد الهیحاصل شود. لذا، مجموع اندیشه

توان یها، مبسا با مطالعة اندیشه و مکتوبات هر یک از آنکند. چههای مختلف بیان میشیوه

افکار،  ها وشک، اگر تفاوت اندیشهبه نگرشی کلی از مفهوم ذکر در عرفان دست یافت. بی

بازنگری شود، مشتاقان طریق الهی بیشتر خواهند شد؛ هر کس با نگرش مطلوب خود، طریق 

 اند: طرق الی الله بعدد انفاس الخلایق.که گفتهالهی را دنبال خواهد کرد. همچنانیاد 

ی آن هادر این مقاله سعی بر آن است که مفهوم ذکر، بهترین ذکر، شرایط و فضیلت

را، بر اساس دیدگاه دو عارف مذکور تبیین نمایند و در نهایت، وجوه تشابه و تمایز آراء و 

 .مورد واکاوی تطبیقی قرار دهند افکار این دو عارف را

 

 اهمّیت و ضرورت پژوهش -0-2

همدانی و خرقانی از جمله عارفان نامی بودند که تأثیرگذار بسیاری بر ادب و عرفان 

رو، در این نوشتار سعی بر آن است تا شیوة خاص ایناند؛ ازو چگونکی ذکر الهی داشته

های اذکار الهی که در زندگی قرار گیرد تا شاخصها در زمینة ذکر و یاد الهی مورد بررسی آن

 .اند، برای دیگران نیز مشخّص و روشن شودفردی و اجتماعی دنبال کرده
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 پژوهش  پیشینه -0-3

است؛ هایی انجام شده طور عام از دیدگاه عارفان، پژوهشدر ارتباط با مفهوم ذکر به

 کرد:های ذیل اشارهتوان به تحقیقاز جمله می

حالات مرید و اَشکال ذکر « ذکر در طریقت قادریه»(، در مقالة 1311دی، دهقان )حدی

شرایط « ذکر در طریقت کبرویه»(، در مقالة 1381است. محمدّزاده ) را مورد بررسی قرار داده

 است.ترین ذکر و وجود پیر در طریقت مذکور را بررسی کرده ذکر بهتر و مهم

به بررسی توصیفی « ذکر عرفانی در گذر زمان»مقالة  (، در1317صونیا و صغری زارع )

 پرداخته است.  4تا  3مفهوم ذکر از منظر عرفا از قرن 

ماهیت و مراتب ذکر در اندیشة ابن عربی و » (، در مقالة1317ارشد ریاحی، زارع )

ذکر  نترین ذکر را زبانی دانسته و بالاتریماهیت و مراتب ذکر را بیان کرده و پایین« ملاصدرا

عنوان لازمة جدا نشدنی داند. چنانچه ملاصدرا به معرفت و فکر بهرا فنا ذکر در مذکور می

 در خلوت معتقد بود. اما ابن عربی کشف و ذکر را قبول دارد.

تحلیل جایگاه ذکر در قرآن و بازتاب آن در « (، در مقالة1381خوشحال، کاظمی ) 

  است.در آیات متعدّدی به اهمّیت و اعراض ذکر اشاره کرده « عرفان اسلامی

 .داندنیز حقیقت ذکر را فراموشی ذکر می« حقیقت ذکر»در مقالة (، 1385علی رهبر )

تحلیل تطبیقی دو مقام تذکر و ذکر در سلوک »( در مقالة 1700الدینی )موسوی، رکن

ها را مورد با دقّت مفهوم ذکر و تذکرّ را بیان کرده و تفاوت ماهوی و مقامی آن« عرفانی

 است.بررسی قرار داده

بررسی و مقایسه کرامات در »(، در مقالة 1318السادات کارآموز و همکاران)فتحیه

ر مورد سخن با خدا و پیامبران و شفای که د «کشف المحجوب هجویری و رسالة قشریه

 است.بیماران و... به بررسی کرامات در دو کتاب مذکور پرداخته 

مقایسه مراحل سیر و سلوک و سفر »(، در مقالة 1318رش و همکاران )فرهاد کاکه

به مراحل سیر و سلوک و سفر عرفانی و مفاهیم آن را « عرفانی در آثار عطار و امام خمینی

 است.نموده  مقایسه
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همچنین در مقالات مطالعه شدة انگلیسی که مرتبط با همدانی است، بیشتر، به حضور 

ک از یاست. اما در هیچاو در اجتماع و ترویج دین اسلام توسط او مورد بررسی قرار گرفته 

  است؛ این مقالات عبارتند از:نشده این مقالات در زمینة اهمّیت ذکر مطلبی نوشته 

Rafiabad (2012),Mir-syed_hamadani-ra-his-influence-on-life-and-

society-of-kashmir. 

ilham (2018), religionactivism and his impact on kashmir society 

Shafi Bhat (2014), Mir Muhamad Hamadani and his Contion towards 

Islamisation of Kashmir. 

Nahidi (2004), Mir Seyed Ali Hamadani, the sufi of khon Quarterly of 

AFtab Asra. 

ای در این زمینه به تحریر در دهد، هیچ مقالهلذا بررسی نویسندگان این مقال نشان می

 یت نظرهادقّ ،آنمراتب ذکر و  میمفاه نیب ی تحلیلی و انتقادیبررسبا  ن،یبنابرااست. نیامده 

الگوی  عنوانبهذکر  مفهوماز  یروشن ریتصو تاشود می مشخّصها آن نیب یو سلوک یعرفان

 هم گردد. راقرب الهی ف

 

 پژوهش روش-0-0

ی و های خطتحلیلی با توجه به مستندات نسخه -صورت توصیفیروش پژوهش، به

ار است. لذا مطالعة این آث اف مطالعه شدهدیصورت عکس یا پیهای دیجیتالی بهکتابخانه

کار  هامنسوب به خرقانی در دسترس نبود و محدودیت زمانی کتابخانهدر کتب همدانی و 

چه در توان بود مباحث مورد بررسی این نوشتار فراهم کرد. بنابراین، با آنتر میرا سخت

 است.شده 
 

    مبانی نظری تحقیق -2

 مفهوم ذکر در عرفان-2-0

در ذکر همه یاد و ثنای  ذکر از نظر عارفان مفهوم بسیار گسترده و مهمی دارد چراکه

 کنندمعنا می« یادکردن»شود. به همین خاطر این مفهوم را از نظر لغوی محبوب گفته می

ذکرِ حدیث، قرآن، شَرف و »(. مصادیق مختلف ذکر همچون: 307: 1347، 5)گوهرین، ج 

یزی ذکر حضور چ»اصطلاحی،  نظر از که(. ضمن آن141: تایب راغب،)« رودکار می به شُکر
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همچنین، ذکر به «. شوددر ذهن یا حفظ معارف و اعتقادات الهی در درون جان، معنا می

)سجادی،  شودمیجا آورده صورت زبانی یا قلبی یا هر دو روش یا بعد از فراموشی به

 توان گفت که ذکر آن است که یاد خدا بر فکر، دل و زبان جاری شود.می .(702 :1350

کنند. از معنی تکرار اسم یا اسماء الهی در انواع مختلف بیان میعارفان، ذکر را به 

نوعی درخواست، صلاح »و اعمال عبادی دیگر متفاوت است. دعا معمولاً  رو، ذکر با دعااین

که اگر دعا اجابت نشود ثواب آن برای دعاکننده « مؤمنان، ستون دین در آسمان و زمین است

کار با اسامی عربی و عبارت خاصی از قرآن و حدیث بهماند. اما ذکر نزد خدا محفوظ می

ای که با تمرکز و دوری از فراموشی آن، ذکر گونهبه (.14:  1384شود )همدانی، دمیبرده

 الله و قوّت قلبالیذکر را از ضروریات در سیر»القضات شود. چنانچه، عینالهی حاصل می

سلوک یاد خدا را باید نمود. همچنین، جامی است. چراکه در همة مراحل بیان کرده « سالک

مدانی، ه)است گفته « معرفت و کلمة شهادت الهی، ترک بتان و اثبات معرفت الهی»ذکر را 

(. بنابراین عرفا ذکر را از ملزومات سلوک و فارغ شدن از غیر خدا در راه 1372:210: 2، ج 

 ها بسیار اهمّیت دارد.ه برای آندانند. لذا، دغدغه رسیدن به این مرحلرسیدن به خدا می

ر خدا کاز جمله: نماز، قرائت قرآن، حج و روزه را ذ هاعبادتمقصود همة »غزالی نیز،  

: 1333، 1ج ،یغزال« )ر استککه عین ذ گفتهلله« لا اله الا ا»لمة کاصل مسلمانی را  دانسته و

گوید و مدام یاد الهی می کند(. در اصل، ذاکر در ظاهر و باطن غفلت را از خود دور می252

 ود. شچراکه اگر زنگار دل از بین رود و ذکر در وجود ماوا گیرد به نهایت ذکر الهی نائل می

در دل آن است که یاد  -1شود:میبنابراین، ذکر به دو صورت زبانی یا در دل انجام   

شیطان مرا به  و کسی جز»...فرماید: خداوند می 73الهی را فراموش نکند. در سوره کهف/

نوع دیگر ذکر به معنی گفتار است. ما  -2...«. فراموشی نینداخت که آن را در خاطر آورم 

که عارفان، ذکر را خارج شدن از غفلت و رسیدن به مرتبة مشاهده با غلبه بر ترس حصل آن

 (. در اثر مداومت ذکر و آلایش از تعلّقات377: 1311یا زیادی محبت گویند )ر.ک قشیری،

 رسد. بستن به ذات حق به مرتبه بصیرت میمادی و دل
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 بحث و بررسی-3

 ذکر و انواع آن در اندیشۀ خرقانی -3-0

دانست. را ذکر الهی می گفت و آنی در سخنان خود خدا را مدح و ثنای الهی میخرقان

 یارکان سلوک عرفان نیاز مهمتر یکیذکر را به عنوان  ات،یو روا اتیاز آ یبا تأسّ وی

به  مئاتصال دا یچةدرذکر  چراکهگفت؛ لذا، در سلوک و عبادت یاد الهی می د.کریم معرفی

در دل  یکس که عشق الهنآ یو از دیدگاهبر دل است.  یخدا و موجب بارش رحمت اله

 شیاین» های او،. یکی از نوآوریبود نیچن یخود خرقان ،د و به حقگویمیدام ذکر مدارد، 

« با خدا "من و تو"های خود از لفظ در راز و نیایش بود. وی و عاشقانه با خدا مانهیصم

جا مانده از او رابطة دوستانة گونه که سخنان بهآن(. 700 :1303،یشابوری)ن کرداستفاده می

 کند.وی را با خدا مسجل می

ت اندوه . علّبوداندوه  بود که همراه با خاص جوانمردان او،ذکر  یهااز شاخصهیکی 

. عبد کجا و توان حمد و کنند ادی توانندیاوست نم ستهیگونه که شاست که خدا را آناآن 

من ، کنندیتو م یهاخلق تو شکر نعمت یاله»که: ی خرقان اشین نیمولا کجا!؟ مانند ا یثنا

راز همچنین او در  (.15و175: 1348 ،ی)خرقان «ستونعمت، بودن ت کنم،یشکر بودن تو م

الهی مرا در مقامی قرار نده که گویم )خلق و حق( یا گویم »گفت: و نیاز با خدا چنین می

البته او هنگام ذکر مدام نجوای الهی را «. )من و تو( مرا در مقامی قرار بده که همه تو باشی

کرد. لازم به ذکر است که وی زیارت و نماز را نیز یاد الهی با سخنان صمیمانه بیان می

شود. البته او مردم را نیز  اداشکار آو  یجهرصورت تأکید داشت اذکار به دانست. ویمی

شد. چنانچه به محمود غزنوی که ها میکرد و سبب آرامش آنمستفیض از ذکر الهی می

اللهم اغفرللمومنین و »کنم و خواستار دعایی از وی گردید؛ گفت، در نماز، دعایت می

ای محمود عاقبت »تر نمود، لذا شیخ گفت: د تقاضای دعای خاصگویم؛ محمومی «المومنات

(. البته اذکار دیگری که خرقانی به 230-221و  218: 1348)رک. نیشابوری، « تو محمود باد

ام بود که در هنگ« الله صدقاً صدقاًالاالله حقاً حقاً، و محمدّ رسولالهلا»کرد: سالک سفارش می

و  31چنین سالک در هنگام توبه باید آیات سوره تحریم/غسل و نماز خوانده شود. هم

توان دریافت، خرقانی (. می4تا: بخواند )خرقانی، بیو بعد دعای تلقین 10و فتح/ 23اعراف/
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ار کها در جهت ستایش و تقرّب الهی بهگفتار خود را مزیّن به سخنان عاشقانه، آیات و ادعیه

 بسته بود.

 

 اندیشۀ همدانیذکر و انواع آن در  -3-2

عارفان معتقدند که سیر و سلوک دارای منازل و مراتبی است. همدانی نیز برای سلوک 

ازل شُمرَد؛ بدین ترتیب، منیمالی الله ده منزل قائل بود. ذکر را ششمین منزل از منازل سلوک 

-2 آخرت دور شود. و های دنیامشغله توبه: آن است که از-1» :از اندسلوک همدانی عبارت

بیرون  خود اختیار به حق غیر سالک از توکل:-3 است. دنیایی زهد: پرهیز کردن از آرزوهای

لذاتِ  قناعت: مطیعِ-7کند.  دوری نفسانی آرزوهای از و نماید اعتماد الهی کرم به آید،

و تمام توجه را معطوف  خلق از رهیدن عزلت:-5. نیازستمگر به مقداری که  نبودن شهوانی

 صبر:-4ذکر: رها شدن از رذایل نفس و رسیدن به فضایل الهی است. -7 نماید. به ذات حق

به : آن است که توجه-8شود. می حاصل مجاهدت و عبادت انجام با نفس که کردن مطیع

برای رسیدن  : تهذیب نفس کردنمراقبه-1از غیر خدا دور شود. و به اختیار پناه ببرد  خدا

شود می الهی رضای به رسد که راضیای میبه مرحله سالک رضا:-10 .است قرب الهیبه 

 تواند ازذاکر در تمام اذکار به اختیار خود می«. شوداو مشاهده می در الهی صفات تجلّی و

 ،انیهمد)کرد شود؛ وی ذکر را معجونی معنوی، مرکب از نفی و اثبات تصور میغیر خدا دور 

مواد فاسد را از خود دور کند و با اثبات آن (. سالک با نفی آن )لااله(، 758-757: 1071

)الاالله(، دل از رذایل اخلاقی پاک کند تا به تعالی روح برسد. بنابراین، وقتی ذاکر در مذکور 

 یابد.محو شود، دیگر هیچ حجابی بین خدا و او نباشد و جمال مذکور در ذاکر تجلّی می

 «. ...او با شماست هر کجا باشید...»فرماید: که خداوند می 7نمونة آن در سورة حدید/

استاد خود را در کتاب  770با توجه به اهمّیت ذکر و یاد الهی، همدانی اوراد بیش از 

، همان)است  «گفتن الااللهلااله: .تکبیر، تهلیل»است. در آن کتاب: اوراد فتحیه گردآوری کرده 

: تحمید»، حیتسب(. 8: 1341، نراقی)گویند  را «بالله الّا قوة و لا لاحول»ذکر : (. حوقله17

، استعاذه، استغفار، سمله(. او همچنین: ب37: 1357، پارسا)معنا کند  را «گفتن الحمدالله

علاوه در برابر مشکلات: ترس از جن به آورد.می شمارصلوات و نماز را جزء اذکار الهی به
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است. برای نمونة یان کرده و انس و اندوه و فراموشی و بخشش پدر و مادر و... اذکاری ب

)ر.ک: هاست ها و سرور همة دولتگفتن هنگام آب خوردن، سرّ همة طاعت« الحمد لله»ذکر

 دانست،رو ذکر را غذای روح و موجب تعالی انسان بیان می(. از این47: 1000همدانی، 

علاوه اقسام ذکر را به ظاهری و . بهاستوصول به قرب الهی  راه درقوت سالک  ذکر ،رایز

؛ عمل به شریعت مثل نماز و روزه و ... را ظاهر ذکر بیان کردباطنی )جَلی و خَفی( تقسیم 

( . بنابراین اذکار در تمام زندگی کاربرد دارند. چه در ظاهر 107: 1378کرد )ر.ک؛ نسفى، می

 و چه در بطن طاعات الهی. 

از ارکان ذکر است. نماد فراموشی ذکر در سورة البته، حضور مذکور به صورت زبانی 

و چون کسانی نباشید که خدا را فراموش کردند پس خداوند »فرماید: خداوند می 11حشر/

حقیقت خودشان را از یادشان برد تا خود خویش را فراموش کردند... که آن را ذکر جهری 

ود و همة وجود خدایی ذکر خفی آنست که ذاکر در وجود مذکور محو ش»همچنین «. گویند

مگر نه این است »فرماید: خداوند می 1(. در سورة دهر/307، 1347، 5)گوهرین، ج« شود

. «است که از او هیچ خبر و اثری که یاد شود نبوده است؟که بر انسان روزگاری گذشته 

 اطنشده که توحید را ظاهر و باطنی است. دل، محل معانی ِب همچنین، در این رابطه اشاره

عبارتی، باطن ذکر، معرفت و رسیدن به معرفت است و زبان محل ادای ظاهر ذکر است. به

دهد؛ تا است. البته، او در ثنای الهی خدا را خطاب قرار می« لااله الا الله»و ظاهر آن ذکر 

: 1000)ر.ک؛ همدانی، شود صل نمیدهد که در غیب حاحالت حضور و نوعی فیض روی 

توان دریافت که هدف ذکر ظاهری رسیدن به باطن ذکر و وصول به ذات می(. 37 -11و134

 الهی است.

  

 خرقانی نظر از ذکر بهترین -3-2-0

 وَ نَعبدُُ ایّاکَ» مانند: اذکار های خاصی هستند. بعضیاز نظر خرقانی اذکار دارای ویژگی

 بیشتری اثربخشی «عَنّا اعفُ وَ عافنا»و  «باِلصالِحین اَلحِقنی وَ مُسلِماً تَوَفَنی» ،«نَستَعین ایّاکَ

اهمّیت بیشتری قائل بود؛ چراکه منشأ و  «اکبرالله»دارند. اگر چه در میان تمام اذکار برای ذکر

 بدون تعلّق به مادیات و با حضور قلب را «الله»مظهر اسما الهی است. لذا، تأکید داشت ذکر 

(. ذاکر 174و  84و  41: 1348ر.ک؛ خرقانی، آورد )زبان به خداست شایسته که گونهیا آن
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اه گای برسد که عاشق خدا شود تا به خدا برسد و خود را فراموش کند. آنباید به مرحله

در عین حال، در تأثیر ذکر بهتر است با تمرکز ذکر را ادا کند.  گوید.« الله»همة اعضای بدن 

 جان میان از «الله»ذکر  نانچهچ» .تأثیر دارد بدن از خاصی قسمت ذکری بر چرا که هر

. لذا، (87تا: )خرقانی، بی« شودجاری می گوش بُن از( ص)محمدّ بر صلوات و خیزدبرمی

بهترست برای تأثیرگذاری بیشتر اذکار با حضور قلب و به دور از تعلّقات مادی تمام توجه 

  خود را معطوف به ذکر الهی نماید.

 

  همدانی نظر از ذکر بهترین -3-2-2

های مختلف توصیه نموده بود. وی نقل کرده با توجه همدانی اذکار بسیاری را در موقعیت

های و ... را اسم اعظم گویند. لذا، دیدگاه« هوالاالله لااله»یا « الله»، «الحیُ القیوم»به روایات 

ترین ذکر، وی بر (.  اما از نظر27: 1384، 1ج  ،متفاوتی در این زمینه وجود دارد )همدانی

او تأکید دارد که ذکر با تمرکز ادا شود تا تأثیر بهتری داشته باشد؛ مثل  است. «اللهالاالهلا»

شود و در دم و بازدم با که از قسمت ناف که مرکزیت بدن است شروع «اللهالاالهلا»ذکر 

ثواب آن به شود و خوانده  خَفی در شود که بهتر استنحو مطلوب ادا آداب خاص به

اندازة همة مخلوقات عالم است. البته اذکار دیگری نیز برای او حائز اهمّیت بودند. چراکه، 

است و با گفتن آن ثوابش میان آسمان و زمین پر « اکبرالله»بعد از قرآن، افضلِ کلام، 

 ،یثواب یکسانی دارد )ر.ک؛ همدان« اکبرالله»و « سبحان الله»شود. همچنین گفتن ذکر می

 (. 30و10 :1000

کند اما در همة ها استفاده میاگرچه ذاکر از اذکار مختلف با توجه به خاصیت آن

-از«.  الحمدلله علی کل... »گوید. برای نمونه؛ اذکار مدام خدا را به حمد و ستایش می

عقلی  قلی وعلوم ن از دلایلی با را «اللهالاالهلا»برترین ذکر  ذکریه، رساله در رو، همدانیاین

 شود.می اشاره آن به ذیل در است. کرده بیان
 

 روایات و آیات -3-2-3

 خداوند، 2/حجرات سورة از جمله؛ در است شدهاشاره  خَفی ذکر اهمّیت به قرآنی آیات در

 با هک گونهآن و نکنید( ص)پیامبر صدای از بلندتر را صدایتان مؤمنان ای: »فرمایدمی
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 اثربی و پوچ اعمالتان آنکه مبادا، نگویید سخن بلند او با گوییدمی سخن بلند یکدیگر

 ار صدایشان کسانی که» :گویدمی آیه ادامة در و «نکنید درک را شدنش پوچ شما و شود

اگر » بنابراین،. «دهدمی هاآن به بزرگ آمرزشی و پاداش خداوند، آورندمی پایین پیامبر بر

« شویدخدا )ص( صحبت کنید باعث از بین رفتن کارهای خوب میبا صدای بلند با رسول

لذا، بهترست که از راه تضرّع و خضوع ذکر الهی را نجوا کنید. (. 11: 1000، همدانی)

 هاست.چراکه خشوع در تکلّم نیز حفظ حرمت

 مخفى که است آن ذکر بهترین» :استفرموده ( ص)رسول این زمینه، حضرت در 

ت: اسگونه تبیین کرده این همدانی. «باشد کافى که است آن هاوزیر بهترین و باشد

 همراه را به ریا و عجُب آشکار ذکر، شودمی نافرمانی انسان و ناسپاسی باعث زیاد ثروت»

. باید در نظر داشت که در هنگام ذکر و نجوای الهی، (27: 1384، 1)همدانی، ج « آوردمی

خدا حضور دارد و او شنوا و بصیر است. در سورة  بینید بلکهناشنوای غایبی را نمی

خدا را با صدای  بلند یاد نکنید و «. لَیسَ کَمِثلِهِ شَی وَ هُوَ السَمیعُ البَصیر»11شوری/ 

 . عظمت الهی را به این طریق حرمت نهید تا به سعادت ابدی دست یابید

 

 عقل -3-2-0

ن کند. همدانی نیز با دلایل عقلی به تبیییای است که تأثیر ذکر را بیان معقل یکی از ادلّه

 تنگ تاریک و خلوت، جای ذکر پرداخته است. لذا، آداب ذکر عبارت است از آن که در

 ذکر انج و دل همة تا بفرستد صلوات و بنشیند زانو چهار یا زانو دو قبله، رو به وضو با

های مشغله از ظاهر حواسِ بدین طریق، .(105و  78: 1347، گوید )ر.ک؛ بدخشی الهی

 دایص زیرا؛ شود باطن ساز گشایش حواسشود تا زمینهو مستعدّ ذکر الهی  دنیوی دور

، قلیع دیدگاه از البته. شودمی الهی ذکر به و مانع توجه او مشغول را شنوایی بلند حس

 ره ،شود. به عبارتیکه مخلصانه باشد امید قبولی آن در درگاه الهی بیشتر می طاعت هر

ها به خودسازی آن بیشتر است. لذا، سالک سال خلوص، مردم دور شود نظر از که چیزی

ینی را نشگوشه و خفی ذکر همین دلیل اومشغول است تا نفس به طاعت نزدیک شود. به

 بیشترین چراکه. دادمی اهمّیت شنوایی حس به دانسته و ضروری گناه از دوری برای

لب  راگ و بیندنمی، ببندد را چشم سالک اگر زیرا است؛ دریچة گوش توسط، دل مشغله
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 است باز و شنوای مردم که در کنارزمانی تا گوش اما، کند صحبت تواندنمی، ببندد را

 گرا، چنانچه. است ضعیف مزاج برای بیشتر جهری ذکر هاست. افزون بر آنکهکلامِ آن

تواند میعقل ن و فکری ندارد تمرکز دیگر مخلص نیست و کند آشکار را گفتن ذکر ذاکری

 در پیشرفتی، جَهری ذکر با سالک (. لذا،22: 1340درست تصمیم بگیرد )رک. همدانی، 

ورتی صکند. درندارد. چراکه بلند ذکر گفتن حس شنوایی را معطوف به ذکر می الهی قرب

ا، لذکه هدفِ ذکر، نهایتِ توجه به خدا و خشوع در برابر اوست نه صرفاً ذکر گفتن. 

 بهترست شرایط ذکر بیشتر اهمّیت داده شود و مورد بررسی قرار گیرد.

 

 خرقانی نظر از ذکر شرایط -5 -3-2

های تقرب الهی آورد. از این رو راهجا میخود به خاص را به روش  الهی ذکر عارفی هر

 عبارتند از: در ذکر الهی خرقانی بسیار متفاوت است. شرایط

 

 خدا: شناخت -3-2-5-0

در مراحل سلوک، ابتدا باید خدا را  اعتقاد به خدا یکی از اصول دین است. به همین دلیل 

خواهد باید تمام دنبال خدا باشد. بنابراین اگر ذاکر خدا را میکه فقط بهبخواهد نه آن

-شناسند. حال جالبتوجه خود را معطوف به خدا کند. لذا، علما خدا را با دلیل عقل می

کند، گیری نها کنارهاگر انسان به مردم وابسته شود و از آن»ی معتقد بود: ست که خرقان

(. پس 11و 217: 1348)نیشابوری، « تواند به تنهایی به شناخت خدا برسددیگر عقل نمی

باید سالک وابستگی خود را از مردم کنار گذارد تا عقل مستقل و درست به شناخت الهی 

ابینا و زبان لال و گوش کر شود تا شایسته هم صحبتی برسد. علاوه بر آن، چشم باید ن

نام الهی شود. لذا، طاعت خلق به نفس و زبان و به دل مرتبط است. خداشناسی نیز با 

 رسد.خلوص دل به معرفت الهی می

 

 :ذکر در خلوص -3-2-5-2

یکی دیگر از شرایط ذکر که با دل در ارتباط مستقیم است، خلوص در ذکر است. زیرا،  

ص سالک برای رسیدن به اخلا«. مبانی طریقت؛ توبه، تسلیم، رضا، صبر و اخلاص است»
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. پس (107تا: ببیند )خرقانی، بی را خدا فقط تا بهترست، هیچ بدی در دل نداشته باشد،

تدریج اخلاص در وجود تنیده شود که ثمر آن است تا بهلازمه آن انجام اعمال خوب 

شود همه اعضا و جوارح و شود. بنابراین مطیع امر الهی بودن باعث میطاعت الهی می

ایی های دنیزعم تحقق این حالت باید از مشغلهروح انسانی صیقل به ذکر الهی شود. به

 پرهیز کرد. 

عارفان از هرگونه غل و غش دنیوی برای : یادن هایمشغله و ظواهر از پرهیز -3-2-5-3

 عادت و رسوم سجاده، به لباس، ارزش صوفی را خرقانی»کنند. رسیدن به خدا دوری می

 در را یدرویش آنست که هیچ تعلقی به دنیا نداشته باشد. او صوفی بلکه دانست؛نمی

دوری از مردم و شرطِ قرب الهی را . کردتصور می از مردم نیازیبی و سخاوت پرهیز،

(. بنابراین در 103و  272: 1348)خرقانی، « کندمی بیان رسول اکرم)ص( و خدا توجه به

این شرط، ذاکر باید از هرگونه تعلّقی که مختص ظواهر دنیایی است پرهیز کند تا تنها 

ست. چراکه، خرقانی بر این باور حضور خدا را درک نماید. چون ذکر الهی کار بزرگی

کشد؛ سالک ابتدا زبان خود را و سپس سال طول می 70تلاش برای تهذیب نفسبود که 

و ستدریج زبان و دل در جهت ذکر الهی همکند و بهگوشت روئیده شده از حرام را تزکیه 

شوند. هرکس چنین کند، هوای نفس او از بین رود؛ چون ترک کنندة هوای نفس فقط 

ها از کوه گفتن، سنگ« الله»مچون خرقانی با یک ای که هگونهیاد الهی در دل دارد؛ به

جدا شدند. لذا، انجام دادن نماز و روزه کار عابدان است و ترک رذایل از دل کار مردان 

ها نیز وابستگی نداشت )ر.ک؛ همین دلیل در سیرة خرقانی حتی به حکومتاست. به

یر خدا مانع یاد و قرب توان گفت که هرگونه وابستگی به غ(. پس می87تا: خرقانی، بی

گیری از ظواهر دنیایی و توجه به تهذیب نفس توان گفت: ذاکر با کنارهشود. میالهی می

 یابد. بنابراین، برای طی این مسیر باید استادی را طلب کرد.بیشتر به خدا اتصال می

 

 :شریعت و طریقت با سوییهم و استاد داشتن -3-2-5-0

شود. لذا، داشتن استاد از استاد باعث رشد و تعالی انسان میدر مراحلِ سلوک، داشتنِ  

 و یعتشر و طریقت ملزومات طریق الی الله است. بنابراین، پیر باید شناخت کامل به

داشته باشد و پیرو حضرت رسول اکرم )ص( و حضرت علی )ع( باشد و ذکر  حقیقت
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جلّی شده و او ت که به پیر دادهست چراکه ارادت، نوری الهی .برسد کمال به الهی گوید تا

چون »با این اوصاف در تمام مسیرِ خداشناسی به استاد نیاز است.  صفت ذات حق است.

در مراتب سلوک، جهل را باید کنار گذاشت و شریعت را با معرفت به اوج رساند تا 

حدی که با دوری از خودخواهی وارد عرصة طریقت شود و عملاً ریاضت و ترک هوی 

(. تا همه جا خدا را حاضر بیند و به معرفت حقیقی 87تا: )خرقانی، بی« س کندو هو

. با وجود دارددست یابد. بنابراین، استاد با پیروی از بزرگان دین در طریق آنان قدم برمی

 را تاداس از خواستن یاری اما، نداشت استادی سلوک مسیر کردن طی اینکه خرقانی برای

(. 211:1377)میهنی،« استاد او خداست»کرد اظهار می وی کرد. همچنین،می سفارش

کرد. چراکه خدا را راهنمای اصلی زندگی را تاکید می« الله»مین دلیل گفتن ذکر هبه

دانست که مشیت الهی نقش مهمی در زندگی دارد. به همین دلیل یاد الهی را در می

 کرد.زندگی ساری و جاری می

 

 همدانی  رنظ از ذکر شرایط-3-2-5-5

بود تا  همدانی پس از مدتّی آموختن علوم دینی و خودسازی درون به ذکر گفتن مشغول

: 1347جا آورد )ر.ک؛ همدانی، که اذن آن را یافت که به خلوت برود و آداب ذکر را بهاین

 خاص شرایط شدن ذاکر او (. او بعد از طی مقامات به احوال حسنه رسید. در دیدگاه20

  است: چنین او نظرات اهّم که دارد

 خدا شناخت 0--3-2-5-5

محور اصلی سلوک، خداشناسی است که ذاکر برای رسیدن به تقرّب الهی باید خدا را  

اولّ،  راه»بود: معنوی به سه راه معتقد  کمال به سالک رسیدن برای بشناسد. لذا، همدانی

شود و مختص همة مسلمانان باب معاملات است که در نماز، روزه، حج و قرآن معنا می

شود. راه دوم، راهی که با مجاهده برای رسیدن است که باعث نجات از عذاب ابدی می

شود؛ راه سوم، بهترین راه، راه سالکان الهی به اخلاق خوب و تزکیة نفس حاصل می

(. در 755: 1071)همدانی،« است؛ در فضای ساحت لاهوتی و جذبات عنایت الهی است

موتوا » فرموده است:الله)ص( کند. رسولالک، ارادهة خود را محو اراده الهی میاین راه س

برای رسیدن به این سعادت باید منازل سلوک را مراعات کند تا به بهترین «. قَبلَ اَن تَمُوتوا
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، هیال محبت و معرفت و حق طلب در را دین منفعت او، بنابراین راه سلوک دست یابد.

 هیچ، هیال شناختِبی که بشناسد و بیابد را او و ببیند دل چشم به را خدا تا دانستمی

در نتیجه سالک،  .(17:1340ر.ک؛ همدانی،)شود درگاه الهی نمی قبول آدمی عبادتِ

 دهد. جهت معرفت حق انجام می ها را درها و طاعتعبادت

 

 ذکر در خلوص-  3-2-5-5-2

 همدانی نیز بر این باور بود که هرکسشنننود. شنننناخت خدا در خلوص دل حاصنننل می

 نشیندب خلوت در و بکشد دست دنیا هایبستگیدل از باید برسند،  معنوی عالم بخواهد به

 و سرآغاز که است توحید او، نظر از خلوص»بپردازد.  افکار ملازمت و اذکار مداومت به و

طریق  طی، نگردد درست سالک، توحید تا .(17:1340همدانی،)« است هاخوبی همه منشنأ 

 شود. نمی میسرّ الهی

 ادی نوا شنننود.زبانی با ذکر قلبی هم در نتیجه برای رسنننیدن به خلوص باید ذکر

 رنظ در را خدا یاد، عملی و فکر هر در باید سننالک بلکه نیسننت. زبان به تنها، خداوند

 را هیال تجلّیات وقتی و بسوزاند را معاصی خاشناکِ  و خَس، ذکر ادای بگیرد. او باید با

ن دست یابد. به ای عالی مقامات به تا کند خویشتن حفظ و اسرار کتمان، نماید احسناس 

در  اسننت؛ اگر الهی یاد خود که کند اطاعت را الهى هایو فرمان کند خدا بندگى طریق

بسنننیار  قرآن و روزه نماز، اگرچه کاران خواهد بود.از فراموش کنداین امر ننافرمانی 

 سخن خوب گفتن نیست اسنت. نه صرفاً عمل نیک یا  طاعت، ذکر حقیقت پس. بخواند

جا آوردن اعمال عبادی بننابراین ذکر صنننرفناً در ظاهر به   .(515: 1858 ،ر.ک؛ جنامی )

 است آن ذکر حقیقت»، نهایتنیست. بلکه در رفتار و اخلاق نیز باید الهی رفتار نمود. در

 چون. کند توجه سننر ذکرِ به باید و کند وشفرام ذکر در را مذکور جز چه هر ذاکر که

. لذا، بهترست اذکار الهی را با خلوص (74: 1385، همدانی)« است ِسر ویژگی فراموشی

 در فکر و عمل انجام دهد تا  هرگونه غفلت از او دور شود.
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 دنیا هایمشغله و از ظواهر پرهیز- 3-2-5-5-3

سان ها انالهی است. به همین دلیل وابستگی به آنهای دنیوی چیزی غیر از ذات مشغولیدل

 ار الهی قرب به در تحقّق بازدارنده شرایط از یکی همدانی نیزکند. را از یاد الهی دور می

تصوّر  مقام و جاه حب مشغولی رادل ترینسخت». دانستمی دنیوی امور به مشغولیدل

 حلاوت از، دنیوی هایمشغولیدل یواسطهبه (. چون سالک22: 1340)همدانی، « کردمی

در هنگام ذکر به  ماند؛ پس بهترست ذاکرمی محروم، حق محبت و معرفت اسرار ذوق ذکر،

دوری کند و در دل توحید را جای دهد؛ چراکه هیچ یک  باشد، الهی یاد غیر هرچه اختیار از

 خداوند 8ل/از عبادات چنین تاثیری در رشد منازل سلوک ندارد. چنانچه در سورة مزم

ظاهر و  در باید بنابراین سالک .«و تنها به او دل ببندد کن یاد را خود پروردگار: »فرمایدمی

 ؛«است «اللهالالهلاا»مبارکة  لفظ در، آن واضح مثال پاک شود. امورات دنیوی همة باطن از

 جلّیت او در الهی فضایل تدریجبه و شودمی رذایل تمام نفی، شود وجود ملکة ذکر این اگر

 ودخ از پریشانی و غفلت یعنی، دارد نگه زبان، الهی یاد در هنگام»ای که گونهیابد. بهمی

 تا و با تأمّل باشد خاشع، عبادت در شود؛ ذاکر، سر زبان به بعد و دل زبان به اوّل و دورکند

 صورت خشوع و خضوع به جز ذکر زیرا .(74:  1385،همدانی) «شود مشغول حقبه 

 در او آشکار گردد.  شایستگی یاد الهی درون صیقل یابد تا پس باید پذیردنمی

داند: می چیز در سه است را دنیویهای مشغله از دوری نوعی سویی همدانی، ریاضت را از

 الکم به انسان تا عملی عقلِ به حیوانی نفس کردنِ مطیع -2 حق.به  وصول موانع رفع -1»

 نائل مالک غایتبه  و گردد مستفیض الهی فیض از تا مطمئنه نفس گردانیدن ملکه -3رسد. 

ای از محبت دنیا در دل داشته باشد، غفلت و (. بنابراین، اگر ذره12، 1340)همدانی،« شود

همین دلیل عرفا هیچ شقاوت از جانب خدا حاصل شود تا جمال الهی را فراموش کند. به

 اند. چیز را حقیرتر از دنیا نداسته

 

 راهنما داشتن- 3-2-5-5-0

 اتبِمر فهمِ .است پیر و راهنما وجود مقامات عرفانی، پیمودن و ذکر برای، دیگر لازم شرط

 دیدن هرکس،. شودنمی میسر، شرایط جامع مرشد به ارادت بدون هاآن به وصول و مذکوره

؛ دازدبپر، خود خودسازی به و کند گوش خود پیرِ فرمود، به باید خواهدمی را حق یافتن و
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: 1347، ر.ک؛ بدخشی)شود  جلوگیری مرید و تفریط افراط از شیخ حضور با طریق به این تا

های مختلف زندگی از استادان مختلف همچون: محمود مزدقانی و همدانی در دوره .(10

 دوستی و ... فیض برد و همچنین شاگردان بسیاری از او کسب علم نمودند.اخی علی

 

 ذکر زمان اهمّیت به- 3-2-5-5-5

 .بیشتر نائل شود اجرِ و معرفت ذاکر به درک تا مقرر بهترست ادا شود هایزمان در ذکر

 نخواند قرآن و گرفتن روزه به، دوشنبه یا پنجشنبه» همچون: مقدّسی هایزمان در همدانی،

 ،همدانی)کرد می سفارش خورشید غروب و طلوع هنگام را خفی ذکر گفتن ؛«پرداختمی

1340 :27).  

)همدانی، «دانستمی بهتر طلوعین را در بین صغیر سیفی دعای قرائت»بنابراین،   

هرکه، دعای اوراد فتحیه را رو به قبله  است. بیشتر وقت این در آن آثار زیرا، (.14تا: بی

و هنگام نماز صبح و با حضور قلب و لحن خوب بخواند در هر دو جهان به هدف خود 

، شودمی نازل( و غروب صبح)زمان  دو این در الهی رحمت و الطاف بیشتر رسد. چونمی

 امهنگ در گفتن که ذکرشود. ضمن آنمی گشوده طالبان روی به الهی مواهب درهای پس

داشت. البته به زمان ذکر در هنگام استغفار  تأکید( ص)اکرم  رسول همانندِ، نماز بعد و

گناهکار، سه ساعت وقت دارد از گناه خود استغفار کند نیز توجه داشت. چرا که فردِ 

توان دریافت که کسب معارف دینی تأثیر مهمی در توصیه . می(77: 1353، همدانی )ر.ک؛

است. چنانچه با دقّتِ بیشتر به زمان و خواص ذکر اهمّیت آوردهای معرفتی او داشته و راه

 داد.می

 

  خرقانی نگاه از ذکر اثرات- 3-2-5-5-1

راه خدا هزار منزل است؛ اوّلین »ذکر الهی برکات و ثمرات زیادی دارد. خرقانی معتقد است 

 ثنای و حمد (. وی بر اثر715: 1303نیشابوری،«)آن کرامات است که خدمت به مردم است

ظ قرآن ای که حافگونهبه. شود کرامات بسیار صاحب و حقیقت گشایره، بود توانسته الهی

ت که همه گشرفت و برمیبین نماز مغرب و عشا به زیارتِ قبرِ بایزید بسطامی میاو حتی م

 ،رک.خرقانی)رسیدند از عنایت الهی بود. همچنین از این کرامات مردم نیز به فیض می
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ود بهب شکمش بر خرقانی هایکفش مالیدن با، الدوله عضد شکمِ (؛ چنانچه درد127ِ :1384

 اما، نیدک یاد ابوالحسن از بلا هنگام در کرد؛توصیه  مردم به پاسخ در، دیگر جای در یافت.

 یک نفرآن  ناگاه به و خواند را ابوالحسن نام هاآن از یکی فقط و خواندند را خدا نام، همه

فت: گبود که میای رسیده ناپدید شد. همچنین او بر اثر تزکیه نفس و یاد الهی به درجه

کرد چراکه درون من از نار و نور بر نسبت به فرشتگان طواف میعرش را با سرعت هزار برا

که در فرشتگان چنین نیستند )حیدرخانی، است؛ سرعت نتیجة آتش شوق است. در حالی

شود که او بر اثر صبوری در برابر ناملایمات همسرش و تحمّل دریافت می (.10: 1704

 بود. مشکلات زندگی عنایت الهی نصیبش شده

 

 همدانی نظر از ذکر اثرات- 3-2-5-5-3

 الهی مهم هاینعمت از یکی را ذکر»ذکر تاثیر بر روح و جسم انسان دارد. همدانی نیز 

 متنع فزونی زیرا، ؛«کردمی آن توصیه شکر آوردن جابه در را نعمت دارندة این و دانستمی

 هایگشایش در باعث، ذکر دیگر فضیلت البته. است منعم برابر در بودن شاکر در گرو

ل حاص الهی قرب و پاکی دل، ذکر تدریج با دوامبه شود.می اعلی ملکوت دیدن و هاآسمان

لذا، همدانی برای رسیدن به این مرحله، ادعیه و اذکار  (.280و71 :1040، همدانی)شود می

یا » بار چهل اگر کرد؛ از جمله معتقد بودمختلفی را برای حل مشکلات مردم توصیه می

 هایگشایش گیرد، مدد شیخ از و کند دعا و بخواند فاتحه سورة و بگوید «الفاتحینخیر

است. اسم الهی را با خواص آن بیان کرده « 11»همچنین . شودمی حاصل او برای زیادی

ضمن  پاک شدن دل از کدورت است. که موجب «قدوس یا»ذکر  بر مداومت نمونة آن،

شود )ر.ک؛ همدانی، می الهی انوار شدنِ پدیدار و دل روشنی باعث، علیم یا ذکر تداوم کهآن

 (. 4تا:بی

صد  عمر ،خداوند»، کند مداومت الهی ذکرِ بر را کستأثیر مداومت ذکر چنان است که هر 

 حج ثواب، بخواند نماز رکعت دو، جماعت به صبح نماز خواندن از بعد اگر و دهد ساله

 و چشم گشایش باعث، ذکر در مداومت .(12 و35: 1357 ،)پارسا «شودمیداده  او به عمره

 و کند یاد را خدا هرکس، شود. البتهمی بدن تمام بصیرت، در نهایت و قلب و صورت



001 | 1701زمستان، 22، شمارة 7جستارنامة ادبیات تطبیقی، سال    

 خود خلق ترینخبیث و کندمی شیطان قرین را او خداوند باشد؛ دیگری یاد به زمانهم

 حق ذاکر مرگ زمان تا که داشت اهمّیت چنان، همدانی برای ذکر، اوصاف این با. داندمی

: 1374 ،1ج ،ر.ک؛ کربلایی)بود  مشغول «حبیب یا الله یا»ذکر  به، مرگ هنگام در و بود

در نتیجه ذاکر در ذکر، غیرِ خدا را در زبان و دل راه ندهد و در همه حال ذاکر حق  .(241

 حق را بچشد.باشد و با تداوم ذکر الهی به اجر اخروی نائل شود و طعم وصال 

 

 و خرقانی همدانی نظر از ذکر مفهوم بحث و بررسی -0

 تهپرداخ ذکر زمینة در اسلوب این دو عارف دیدگاه و بررسی و تحلیل به پژوهش، این در

 شود.می

  

 اشتراک -0-0

 مالک مراتببه حقیقت ذکر و  رسیدن برای خاص شرایط و ریاضت به همدانی و خرقانی

دانستند. لذا، خرقانی به صورت سخنان عاشقانه در ذکر الهی، خدا را ناظر می .بودند معتقد

معتقدند؛ سالک باید  هادادند. آنو همدانی اسما و اذکار الهی را واسطة قرب الهی قرار می

 الهی ذات گرتجلّی نهایت در و الهی کُنهِ محو وجودش همة شود تا حق ذاکر و خداشناس

 ته باشداو تأثیر داش ذکر بر تا باشد شریعت و طریقت با سوهم از سویی، سالک باید .شود

 حاصل شود. جالب آن است که هر دو عارف، آیات در او با خدا صحبتیهم شایستة و

 کردند.می تصوّر الهی ذکر را عارفانه سلوک همراه به الهی ثنای و قرآنی

 

 افتراق -7-2

ذوب سالکی بود که با عنایت الهی حافظ قرآن و معرفت لدنی و مج اُمّیعارفی  خرقانی

البته ؛ دانستمی لازم سلوک در را استاد وجود اما نداشت، با آن که استادی و شده بود

 «بمجذو سالک» و در عین حال گرفت عالم بود که از اساتید بسیاری بهره عارفی ،همدانی

کسب علم و مقامات عرفانی کرد تا به حقیقت ها ریاضت و سلوک و همین خاطر سالبه .بود

 ذکر دست یافت.
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علاوه بر تهذیب نفس خود به  دانست؛ امامی ذکر آداب از را گزینیخلوت آنکه با همدانی

ها توجه بیشتری داشت. به همین خاطر حضور او دغدغة مشکلات مردم و تأثیر ذکر بر آن

ة خود بیشتر به رابط که بود قبض اهل و سالک مجذوب خرقانی اما؛ در اجتماع پرشورتر بود

 داد.و خدا توجه داشت و به تأثیر تهذیب نفس خود اهمّیت می

اما خرقانی در ثنا و  تأکید داشت. معرفت و تمرکز به همراه الهی اَسماء به خواص همدانی، 

رگرفته از ب کلامی عارفانه و استدلالی با کرد؛ ولی همدانیمی الهی یاد سخنان عاشقانه بیشتر

 منازل از را ذکر داد. همدانی،قرار می توجه اذکار را مورد درایت عقل و روایات و از سر

اما خرقانی صرفا به ادای ذکر . قائل بود باطنی و ظاهر ذکری دانست و برای هرمی سلوک

 برای را معرفت، خرقانی اما؛ بود حق محبت و معرفت طلبِ، همدانی داد. هدفاهمّیت می

 باید که دانستمی خدا شناختِ محوریت مراحل سلوک را او. دانستنمی میسرّ سانان

. اختشن توانمی با خدا را خدا بلکه شناخت را خدا تواننمی دلیل با چراکه باشد خالصانه

 نایتع با خرقانی اما؛ دانستمی از اسلوب سلوک و اعتدال را تفکرّ، تمرکز اختیار،، همدانی

 رذایل نفی شامل دانست کهمی« اللهالالااله»را  ذکر بالاترین برگزید. همدانی، را اندوه راه الهی

 خالصانه با هک است بیان کرده «اکبرالله»را  ذکر برترین، خرقانی. است فرد در فضایل اثبات و

هر دو عارف در این مورد . است خدا به عشق نهایت و آن الله حاصل گرددفی آن، فنا گفتن

 عقیده هستند.هم 

 اما؛ دادمی ذکر اهمّیت هر خاصیت ذکر، اسرار زمان، به همدانی ،این بر علاوه

همچنین همدانی . ها ذاکر الهی بودنداشت و همة زمان توجه آن اسرار و زمان به، خرقانی

صورت عمل به و فکر در بلکه نیست زبان به تنها، ادای ذکر در براین باور بود که تداوم

چون دوری از حواس ظاهر، باعث بالا رفتن تمرکز و از بین رفتن . گوید ذکر، خفی

 یعنی .دادمی اهمّیت جهری، حتی ذکر مداومت به صرفاً شود. خرقانیپریشانی ذهن می

  کردند.دقیقاً هر دو در این زمینه بر عکس هم عمل می

 یگاه همداندید گسترة کهآن با: گفت توانمی آن اجمالی تحلیل با این اوصاف در

در  اما ود،ب بیشتر مردم بین با استدلال علمی و با تکیه به آیات و عقل در ذکر در تأثیر

 و جسمی دردهای تسکین و مردم مشکلات حل باعث بزرگوار دو آن نظر از ذکر نهایت
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تواند الگوی خوبی برای هر دو قشر اندیشمند و افراد دیگر که میبود. ضمن آن روحی

 جامعه قرار گیرد.                                        

 
 وجوه اشتراک وجوه افتراق  

 همدانی خرقانی همدانی خرقانی

 مردم مشکل حل، خاص کرامات، روایات و آیات ...و حوقله و تهلیل  الهی سلوک و الهی ثنای ذکر

 ریاضت  دارد. خاص اسلوب ندارد. خاص اسلوب اسلوب

 خدا شناخت اللهالاالهلا اکبرالله ذکر بالاترین

  باشد. خفی در بهتره خفی و آشکار در ذکر نوع

 

 خلوت در اندوه با همراه ذکر شیوة

 (مقبوض)

 و دنیوی امورات از حق، دوری شناخت با ذکر شرایط اجتماعی-معتدل

 طریقت و شریعت با همسو و خلق

 ذکر مداومت مجذوب سالک سالک مجذوب عارف

 به وصول و ذکر فراموشی رسیدن حقبه و شدن فنا ذکر غایت

 الهی عشق

 

 به و قائل الهی مشیت ذکر و عقل

 معرفت قائل و عقل

 نیست

 استدلال و عقل و الهی مشیت

 داشت قبول و معرفت

 

  داشت. خاص زمان نداشت. خاص زمان ذکر زمان
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  الاطرافجامع عالمِ اُمّی علم

 تمعرف و تمرکز، علم تلفیق ذکر در تمرکز ذکر در تمرکز

 باطنی

 

 گیرینتیجه -5

 زا شود. ماحصل رویکرد تطبیقی ذکریاد الهی از مباحث مهمی است که سبب قرب الهی می

 تسلیِ و الهی قرب سبب نیایش در نماز و الهی است که یاد خرقانی و همدانی، دیدگاه

عاشقانه با خدا بیان  سخنان را در قالب ذکر الهی خرقانی شاخصة. شودمی آلام مردم

 زمان به و دادمی به صورت آشکار و جهری اهمّیت را ذکر ادا کردن کرد. وی صرفاًمی

که عارف اهل قبضی بود که در اجتماع کمتر حضور داشت. نداشت. ضمن آن توجه ذکر

همدانی با توجه به معرفت در علوم دینی به راهکار جالبی رسیده بود که تأثیر  کهحال آن

آن را علاوه بر تهذیب نفس فردی در جامعه نیز کاربردی کرد. بهترین آثار وی در این 

زمینه، اوراد فتحیه و رسالة ذکریه بود که از خود به یادگار گذاشت. وی با روحیة 

گیزه در جهت تقرّب الهی در شاگردان و مردم نمود. امّا با توجه به ورزی ایجاد اناعتدال

است. آن که خرقانی امی بود، سخنان عاشقانة او با خدا توسط دیگران گردآوری شده 

شدن در ذات حق را سبب قرب الهی تصوّر  البته هر دو عارف خداشناسی و محو

های دانست. ولی خرقانی راهمیکردند. لذا، همدانی ذکر را جزء منازل قرب الهی می

ین . به همدانسترسیدن به خدا را هزار راه دانسته که مشیت الهی را مؤثر در ذکر الهی می

کرد. لذا، تمام راز و نیاز و سخنان خود را عاشقانه برای دلیل استاد خود را خدا تصوّر می

ست در رفتار و عمل انسان عبارتی تأثیر خواندن نماز که نوعی ذکر اداد. بهخدا انجام می

هایی ها و مهاجرتکه همدانی با توجه به علوم مختلف و مسافرتملاحظه شود. حال آن

داد. وی آرامش فردی و اجتماعی مردم تری قرار میکه داشت ذکر الهی را در حیطة وسیع

 مّیتدانست. علاوه بر آن وی به زمان و در خفی خواندن ذکر اهتأثیرگذار از ذکر خدا می

داد؛ معتقد بود که اوج ذکر آنست که ذکر فراموش شود و همه محو خدا شود وافری می

توان گفت که ذکر توان وسیلة قرب الهی شمرد. در نهایت مینه یاد خدا. لذا، ذکر را می
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قدرت شفابخشی و تأثیر بر روح و روان و جسم و  فردی و اجتماعی انسان دارد حال 

 باشد. چه عارفی امی یا عالم
 

 

 منابع و مآخذ-1

 هاکتاب

 قرآن کریم. .1

، ظفر اشرف مصحح:، المناقب خلاصه (،1347جعفر،) نورالدین، بدخشى .2

 .پاکستان و ایران فارسى تحقیقات مرکز :آباداسلام چاپ وجیهه پرنتیرز،

فرزانگان گفتارهای عارفان از شیخ ابوالحسن (، 1340بهشتی، احمد،) .3

 .جاودان خرد :مشهد، چاپ دوم، خرقانی تا جامی

چاپ هشتم، ، ایران در ایلخانی حکومت و مغولان (،1381شیرین،)، بیانی .7

 تهران: سمت.

 بخشان.روح .ع ، ترجمهخرقانی ابوالحسن شیخ (،1348کریستین،)، تورتل .5

 مرکز. تهران:

، القدس حضرات من الانس نفحات م(،1858عبدالرحمان،) ابو، جامی .7

 لیسى. مطبعه: کلکته

فواتح الجمال و فواتح الجلال (، 1704حیدرخانی مشتاقعلی، حسین،) .4

 ، تهران.عارف نامی قرن پنجم و ششم شیخ شهید نجم الدین کبری

، به کوشش حقیقت، عبدالرفیع، نورالعلوم(، 1348خرقانی، ابوالحسن،) .8

 تهران: بهجت. 

 قم: ،القرآن الفاظ مفردات معجم ق(، 1311حسین،)، اصفهانی راغب .1

 اسماعیلیان.
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: تهران، ایران تصوف در جستجو (،1341عبدالحسین،)، کوبزرین .10

 امیرکبیر.

 طهوری.: تهران، عرفانی اصطلاحات فرهنگ (،1350جعفر )، سجادی .11

 عرفانی میراث از دریا بر نوشته (،1311محمّدرضا،)، کدکنی شفیعی .12

 سخن.: ، تهران7چاپ ، خرقانی ابوالحسن

، تهران: 1، تصحیح آرام، احمد، ج ای سعادتکیمی(، 1333غزالی، محمّد،) .13

 خانة مرکزی. چاپ

 امیرکبیر.: تهران ،2ج ،اسلام در تصوف تاریخ(، 1380قاسم،)، غنی .17

ابو علی حسن بن احمد  ، ترجمةقشیریه رسالۀ(، 1311ابوالقاسم،)، قشیری .15

 هرمس.: تهران عثمانی،

، تصحیح 1، جروضات الجنان جنات الجنان(، 1374کربلایی، حسین،) .17

  قرائی، جعفر سلطان، سازمان اسناد کتابخانه ملی جمهوری اسلامی ایران. 

 طهوری. : ، تهرانایران در خانقاه تاریخ(، 1371کیانی، محسن،) .14

 ، تهران: زوار.5، جشرح اصطلاحات تصوّف(، 1340گوهرین، صادق،) .18

عرفا، فقها ریحانه الادب در شرح احوال و آثار تا(، مدرس، محمّدعلی،)بی .11

 ، تهران: خیام.2، ج و فلاسفه، شعرا و عارف بزرگ اسلامی از آغاز تا عصر حاضر

، ترجمة مجتبوی، جلال الدین، چاپ جامع السعاده(، 1341نراقی، مهدی،) .20

 پنجم، تهران: حکمت.

 طهوری.: تهران، کامل انسان (،1378الدین،) عزیز، نسفى .21

 محمدّ مصحح:، الاولیاء تذکره (،1348عطار، فریدالدین،) نیشابوری .22

 زوّار.: تهران استعلامی،

تهران: ، آسیابی، فریدون مصحح: ،المحجوبکشف (،1387علی،)، هجویری .23

 سروش.
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، ولی استاد حسین مصحح:، 1 ج، بحرالمعارف (،1384عبدالصمد،)، همدانی  .27

 حکمت. : تهران

 فریدون،، به کوشش تقی زاده طوسی، رسالۀ ذکریه(، 1340همدانی، علی،) .25

 تهران: موسسة مطالعات علمی و فرهنگی. 

، تحقیق ایرج گلسرخی، شرح مرادات حافظ(، 1343،) ---------- .27

 تهران: وزارت امور خارجه.

شفق، ، انواری محمود مصحح:، الملوک ذخیره ،(1385)، ---------- .24

 ایران. فرهنگ تاریخ: تبریز

نقی  ، به اهتمام علیاتهای عین القضنامه(، 1372همدانی، عین القضات،)  .28

 منزوی، اصلاح حسین خدیو جم، موسسة مطالعات و تحقیقات فرهنگی.

 

 

 

 

 مقالات

ماهیت و مراتب ذکر در اندیشۀ »(، 1317ارشد ریاحی، علی؛ زارع، فاطمه،) .1

 .25-77، صص 14های فلسفی اسلامی، شماره آموزه« ابن عربی و ملاصدرا

، نشریة زبان «کر در طریقت قادریهذ»(، 1311حدیدی، خلیل؛ دهقان، علی،) .2

 .120-104و ادب فارسی، سنندج، صص

تحلیل جایگاه ذکر »(، 1381خوشحال دستجردی، طاهره؛ کاظمی، مرضیه،) .3

شمارة  ، پژوهشنامة زبان و ادبیات فارسی،«در قران و بازتاب آن در عرفان اسلامی

 .70-15. صص 2، دوره 5

فصلنامة علمی و پژوهشی انجمن ، «حقیقت ذکر »(، 1385رهبر، علی،) .7

  .107-85های علمیه، صص (، قم: معاونت پژوهش حوزه3)2معارف اسلامی ایران، 
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، فصلنامة علمی «ذکر عرفانی در گذر زمان»(، 1315صونیا و صغری زارع،) .5

 . 77-77، صص 28و پژوهشی عرفانیات در ادب فارسی، شمارة 

بررسی و مقایسۀ کرامات در »(، 1318همکاران،)السادات و کارآموز، فتحیه .7

، فصلنامه علمی و پژوهشی جستارنامه «کشف المحجوب هجویری و رسالۀ قشریه

 .52-35، صص3، سال 10ادبیات تطبیقی یزد، شماره

مقایسۀ مراحل سیر و سلوک و سفر »(، 1318رش، فرهاد و همکاران،)کاکه .4

امة علمی و پژوهشی جستارنامة ادبیات فصلن ،«عرفانی در آثار عطار و امام خمینی

 .88-71، صص3، سال4شمارة تطبیقی یزد، 

، فصلنامة علمی و پژوهشی «ذکر در طریقۀ کبرویه»(، 1381محمّدزاده، نادر،) .8

 .71-107، صص 25عرفان اسلامی، شمارة 

تحلیل تطبیقی دو مقام »(، 1700الدینی، حسین،)موسوی، سمیه سادات؛ رکن .1

نامة عرفان، ، فصلنامه علمی و پژوهشی پژوهش«سلوک عرفانیتذکّر و ذکر در 

 .114-144، صص 13، سال 25شمارة 

 

 منابع الکترونیکی

 طهورى: نسخ خطی، تهران، رسالۀ قدسیه(، 1357خواجه محمدّ،)، پارسا .1

، تهران: کتابخانة مجلس شورای برهان العارفینخرقانی، ابوالحسن،)بی تا(،  .2

 اسلامی.

، تهران: کتابخانة مجلس شورای فقرنامه(،  تا،)بی ------------- .3

 اسلامی.

، رسالۀ در طریقۀ ادهمیه و کلاه چهار ترکتا(، ،)بی ------------- .7

 تصحیح حسین چیفت چی.
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 از رسالۀ 1 با همدانی علی اشعار و آثار و احوال (،1340محمدّ،)، ریاض .5

 پاکستان. و ایران فارسی تحقیقات مرکز: آباداسلام، او

 علوم و ادبیات دانشکدة مجلة، مکتوبات متن(، 1353،) ---------- .7

-33، تهران: کتابخانة مجازی الفبا، دانشگاه تهران. صص 85، شمارة 2انسانی، دورة

77. 

 ابوالحسن شیخ اقوال و احوال و نور العلوم منتخب (،1355مجتبی،)، مینوی .4

 من آثار ملی.تهران: انتشارات انج ،لندن خطی نسخ از منقول ،خرقانی

 ،سعید ابی الشیخ مقامات فی اسرار التوحید (،1377منور،)محمّدبن، میهنی .1

  آگاه.: به کوشش شفیعی کدکنی، کتابخانة تاریخ ما، تهران

 ،کتابخانة ملی ملک.تذکره الاولیا(، 1303عطار، فریدالدین،) نیشابوری .1

 ،رساله 74مجمع الحکم  ةمجموع، رسالۀ ده قاعده(، 1071همدانی، علی،) .10

 نسخ خطی.

 حسن بن محمد درویشیه، مصحح و کاتب: رساله ق(، 1040) ------  .11

 شریف آملی، تهران: کتابخانه مجلس شورای اسلامی.

 .مجلس شورای اسلامی فتحیه، لاهور: کتابخانه اوراد ،(تابی)  .12

جعفر،  بن محمد، فتحیه، شارح؛ جعفری اوراد شرح ،(1000) ------ .13

 تهران: کتابخانه مجلس شورای اسلامی.

(، اسرار نقطه یا توحید مکاشفان، ترجمه محمد خواجوی، 1347)  ------ .17

 ، فارابی، مرکز تحقیقات علوم انسانی، تهران: مولی.1چاپ 
 

 

 

 


