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ABSTRACT 
Introduction: Cities have always been regarded as a tourism destination for having natural, cultural, and human 

made attractions. Tourism, like any other activity, does have many positive and negative consequences on the 

ecological environment of cities. 
Research aim: The aim of current study is to investigate the environmental status of tourism on the ecological 

environment of Rasht. This research also intends to respond this question if this space capable of meeting the current 

needs of urban tourism? 

Methodology: The research is based on the descriptive-analytical method and using ecological footprint model. The 

statistical population of the study consisted of the number of tourists in Rahst city.  Therefore, 384 questionnaires 

were distributed among the tourists according to the Cochran model through two regular and random sampling 

methods. 

Studied Areas: The city of Rasht attracts many tourists every year due to its central location and for having natural, 

cultural, and man-made attractions. 
Results: Eventually, the ecological footprint of tourism was calculated to be 908224 hectares. 

Conclusion: Considering the area of 13600 hectares of Rasht, the incoming pressure on the city’s environment can 
be observed clearly. Thus, planning to the  persevere ecosystem of the city along with the attention to the tourism is a 

vital issue. 
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  1399مهر21 تاریخ پذیرش:

 چکیده   
مانند هر  زین یاند. گردشگرمورد توجه بوده یو انسان ساخت همواره به عنوان مقاصد گردشگر یفرهنگ ،یعیطب یهادارا بودن جاذبه لیلشهرها به دمقدمه: 

 شهرها است. یبوم شناخت یمتعدد بر فضا یمثبت و منف یامدهایآثار و پ یدارا یگرید تیفعال

فضاا تاوان پاساخ     نیا ایپرسش که آ نیشهر رشت است و پاسخ به ا یبوم شناخت یفضا بر یگردشگر یطیمح ستیآثار ز یپژوهش بررس نیهدف ا: هدف

 ر؟یخ ایرا دارد  یشهر یگردشگر یفعل یازهایبه ن ییگو

پاژوهش تعاداد    ی. جامعاه آماار  رفتیانجاام پا    کیا اکولوژ یپاا  یو استفاده از مدل جا یلیتحل -یفیروش توص هیپژوهش بر پا :تحقیق یشناس روش

 عیگردشگران توز نیب یمنظم و اتفاق یریدو روش نمونه گ قیپرسشنامه بر اساس مدل کوکران از طر 384رو  نیر رشت در نظر گرفته شد از اگردشگران شه
 .دیگرد

 یرایو انساان سااخت ساا نه پا      یفرهنگا  ،یعا یطب یهاا از جاذباه  یخود و برخاوردار  یکانون تیشهر رشت به علت موقعقلمرو جغرافیایی پژوهش: 

 است. یاریگران بسگردش

 .دیهکتار محاسبه گرد 908224 یگردشگر کیاکولوژ یپا یجا تیدر نهاها: یافته

شاهر را   یطا یمح سات یز یفشار وارده بر فضا زانیتوان میآن م یگردشگر کیاکولوژ یپا یشهر رشت  و جا یهکتار 13600با توجه به مساحت : نتایج

 شود.یمحسوب م یاتیح یامر یشهر در کنار توجه به گردشگر ستیز طیفظ محح یبرا یزیررو برنامه نیمشاهده نمود. از ا

ید ژهکل : وا  شهر رشت ک،یاکولوژ یپا یجا ،یشهر یگردشگر ،یطیمح ستیاثرات زها
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  مقدمه
 یریپ  بیبا توجه به آس ،یکسب وکار و تباد ت فرهنگ یاشتغال و رونق فضا جادیجهت ا یتوجه روزافزون به توسعه گردشگر

تواند مشکل ساز باشد. شهرها به علت یآن م یستیز تیدر صورت عدم توجه به حفاظت و استفاده در حد توان و ظرف ستیز طیمح
و داشتن  یفراغت ،یارتباط ،یبهداشت ،یاسیس ،یفرهنگ ،یصنعت ،یبازرگان ،یاقتصاد یهاتیفعال ،یو رفاه یشتیوجود امکانات مع

 یشهر ی(.  گردشگر86: 1389 ،ی)رضوان ندیآیبه شمار م یجهانگرد یهاان مقصد مسافرتبه عنو یستیو تور یخیتار یهاجاذبه
مهر و تبری، )حسنی کننده آن است نیشهر تام هشود کیم یحیو تفر یفراغت یهاتیبس گسترده دارد که شامل همه فعال یمفهوم
قع باشند از آنجا که شهرها در عینیت یافتگی های گردشگری در مناطق غیر شهری وا حتی در صورتی که جاذبه(. 116: 1391

از اهمیت  یراموندهند و در این فضای شهری کارکرد تنگاتنگ شهر و پ مکانی، تبلور فضایی را در رابطه با پیرامون خود شکل می
یرا محل شود. ز باشد، باز هم حجم زیادی از گردشگری در شهرها متمرکز می های فضایی برخوردار میهم کنشاساسی در بر

اند که بازدید کنندگان از مناطق اطراف شهر و  سکونت، سرویس غ ا، ارتباطات، حمل و نقل سایر خدمات گردشگری در شهرها واقع
بافت شهر، خرید، اسکان  ها،پیرامون جاذبه یشهر یگردشگران درفضاها یکنند. در این میان کنشگر می فادهها استخود شهر از آن

یابد. این گونه از یها تبلور مو نظیر این یها، مراکز تفریحها، تئاترها، نمایشگاهاست که در رویکرد به موزه یجنب یهاو فعالیت
همچون دیدار دوستان و  یگیرد که شامل مواردهای متفاوتی شکل میانگیزهکنشگری گردشگری در فضای شهری در راستای 

ها، بازدید از میراث فرهنگی، سفرهای م هبی )زیارت(، به  ها و کنفرانس های تجاری، حضور در نمایشگاه خویشاوندان، مسافرت
 کپارچهی تیری(.  نبود مد3: 1385 ،ییباشد )سقامی یمنظور حضور در حوادث، خریدهای تفریحی، سفرهای روزانه و د یل شخص

و ... از  ید امکانات گردشگرکمبو ،یبه مقوله گردشگر یو نگاه سنت یعدم آموزش و کمبود دانش تخصص ،یتوسعه گردشگر
 .(129: 1394)حسینی،  است یشهر یگردشگر لیمسا

 کیها را به عنوان آن وسفریو ب یستیشهرها، مناطق ز یکیزیف یشهرها در جهان در حال توسعه و تقاضاها شتریب یینما رشد
شود  یباعث م عی(. توسعه سر26: 1396)هاگان،  تها روبرو ساخته اسنامحدود آن یداریدر پا ارهیس ییدرباره توانا یبا سوا ت تیکل

ها به آن یزندگ یکه ما برا ییهاستمیما از اکوس یجوامع و زندگ ،یدر سطح مل نی. بنابرادباشن عتیمدرن برضد طب یکه شهرها
ه متشکل از گیرد ک یصورت م ییدر بستر محیط جغرافیا ی(. گردشگر120: 1396 سن،ی)دوست و بو اندا شدهجد م،یوابسته هست
 یبر گردشگر یهستند که به نوع یدو محیط متشکل از عوامل نیاز ا کیاست. هر  یو اجتماع یفرهنگ طیو مح یمحیط طبیع

 دیو بازد دیساده د دهیپد کیاز  یگردشگر دهی(.  امروزه پد5: 1391 ،یمهاجر و فراهان ی)کمال رندیپ یتاثیر گ ارند و از آن تاثیر م
 اتیدر ادب یآن نقش مهم یفاثرات مثبت و من یعلم یابیارز لیدل نیاست به هم افتهی یاژهیو تید و اهمفراتر رفته و ابعا

 یفرهنگ-یاجتماع ،یدر سه حوزه اقتصاد یمنابع آثار گردشگر شتریدر ب (.12: 1391)لطفی و میرابوطالبی،  دارد یجهان یگردشگر
اشاره شده  یهادر حوزه یآثار گردشگر یبرخ (1) (. در جدول28: 1388 ،ییو سقا ی)ماف اندشده یبند میتقس یطیمح ستیو ز

 د.یذکر گرد
 ی. اثرات گردشگر1جدول

 اثرات منفی اثرات مثبت 

 اقتصادی

 

های ک سرمایههای شغلی، تحرافزایش درآمد زایی ارزی، ایجاد فرصت
توسعه منطقه های خارجی، توسعه صادرات غیرنفتی، مالی، جلب سرمایه

های بین المللی، اسیسات زیربنایی،  موازنه پرداختسازی و توسعه تای، به
 های موجود محلیبه کارگیری توان

زمین، اشتغا ت فصلی و  ها، افزایش قیمتتورم، افزایش عمومی قیمت
توسعه نامتعادل منطقه، توسعه بخش خدمات و تحلیل تولید بیکاری، 

 به کشورهای بیگانهکا یی، کاهش خدمات عمومی همگانی، وابستگی 

-اجتماعی
 فرهنگی
 

بهبود کیفیت زندگی، افزایش امکانات تفریحی و سرگرمی، بهبود کیفیت 
ها و جوامع دیگر، بهبود درک و تصور در مورد فرهنگ خدمات اجتماعی،
حفاظت از وجهه ملاقات باگردشگران،ت فرهنگی، تسهیل درگسترش تباد 

 های فرهنگی خودداشتهافتخار ازالقای احساس فرهنگی جامعه میزبان، 

افزایش فحشا، افزایش الکلیسم، القای حس عقب ماندگی فرهنگی، مالی 
 ایجاد فرهنگ محلی غلطبه ساکنین، 

 

محیط 
 زیستی

 

یج حساسیت و آگاهی نسبت های ملی، تروحفاظت از منابع طبیعی و پارک
بود های محیط زیستی، بههای اکولوژیکی، افزایش آگاهیبه سیستم

بایی شناختی، بهره مندی از های زیمدیریت ضایعات، افزایش گرایش
 اندازهای طبیعین طبیعت، بهسازی محیط زیست و چشمهای جهاشگفتی

آسیب رسانی به اکوسیستم ها، توسعه سریع و بی رویه تسهیلات رفاهی 
گی منطقه، جنگل اکوتوریستی، تغییرات منفی در جایگاه فیزیکی و یکپارچ

 ها برای ایجاد امکانات تفریحی، تخریب کوهزدایی
کندن گیاهان و آسیب رسانی به پوشش نباتی، استفاده از چوب درختان 
برای برافروختن آتش، افزایش زباله در محیط طبیعی، تهدید حیات وحش، 

ها از انسان به های طبیعی، انتقال بیمارینزل وضعیت کیفی ج ابیتت
های صوتی مخل آرامش طبیعی، خاک  آلودگین، آلودگی هوا، آب و جانورا

 تنش محیط زیستی، تغییر رفتار جانوری

 53: 1394و صفدر نژاد،  یبیمنبع: حب
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از  شیبا  طیمح تیو فراتر از ظرف یاصول ریدر اثر استفاده اغلب غ ادیز اریبس یشکنندگ لیشهرها به دل ستیز طیمح انیم نیا در
کناد، مناابع    نیرا تاام  یانارژ  انیجر کی دیبایم گریبخش د اتیمثل هر نظام ح زیشهر نقرار گرفته است.  دیدر معرض تهد شیپ

حمل و نقل و  قیشهر از طر ستمیاکوس یکارکردها نیداشته باشد. ا شیخو عاتیدفع ضا یبرا ییهاوهیمواد  زم را فراهم آورد و ش
وابسته است.  ییو مناطق روستا گرید یبلکه به شهرها ستینظام خودکفا ن کیگردد. شهر یم نیاطراف تام یهاطیارتباطات با مح

از  یکی(.  540-536: 1378و کلر،   نی)بوتک تنزل خواهد کرد اقطع زیاطراف آن ن طیشهر تنزل کند مح ستیز طیاگر مح جهیدر نت
اثارات   نیای تع ییااست که توانا  کیاکولوژ یپا یمنطقه باشد روش جا یطیمح ستیز تیوضع انگریب تواندیکه م یکم هایروش
باار توساط    نیاول یبرا کردیرو نیا یمصرف مواد و منابع داراست. مبان زانیمحاسبه م قیرا از طر ستیز طیبر مح یلیتحم یبارها
 یبیراستا حب نی(. در اZhiying & Cuiyan, 2011: 2387) افتیشد و توسط واکرناگل، توسعه و ارتقا  شنهادیپ 1992در سال  زیر

باوم   یپاا  یباا اساتفاده از مادل جاا     یفرهنگا -یخیدر اماکن تار یگردشگر یداریپا یابیارز"در مقاله  1394سال  و همکاران در
مکان پرداختند و  نیا یگردشگر یداریسطح پا یابیبا استفاده از پرسشنامه به ارز ": خانه کرد، شهر سنندج(ی)مطالعه مورد یشناخت
را نادارد و   یگردشاگر  یطیمح ستیز یجبران فشارها ییمکان توانا نیعمارت، ا نیکه با توجه به مساحت ا دندیرس جهینت نیبه ا
ارزیاابی و سانجش   "شکور و همکااران در مقالاه    (.105: 1394 ،یبیاست )حب ازمندین بانیپشت یبه فضاها راتیتاث نیجبران ا یبرا

ریازی  باه برناماه  1390در ساال   "اکولوژیک چگونگی پایداری گردشگری در بهشت گمشده بوان ممسنی با استفاده از مدل رد پای
 انیا م یبه این روش سعی کردند تعاادل  وجهآینده گردشگری روستایی و از طرفی اصلاح آلودگی مصرفی گردشگران پرداخته و با ت

)شاکور   ودمیزان تقاضا برای منابع و امکانات موجود ایجاد شود، نتایج پژوهش حاکی از پایداری گردشگری در منطقه مورد مطالعه ب
 یهاا انتخااب  ریتااث  یابیا ارز یبرا ی: روشکیاکولوژ یپا یجا "در مقاله  2008و سا  در سال  یکاستلان (.57: 1390و همکاران، 

کاه باه انتخااب ناوع      لاتیانواع متفاوت گا ران تعطا   یکیاکولوژ یهانهیهز یابیارز یبرا یچارچوب "یمحل اسیگردشگران در مق
 یشب اقامات را بارا   کی کیاکولوژ یپا یجا قیطر نیارائه نمودند و از ا یکیاکولوژ یپا یروش جا هیپااقامتگاه وابسته است، بر 

 یمحل یستیز تیرا با ظرف یگردشگران و مردم محل یپا یمقصد، جا یداریمحاسبه پا یو برا نییتع ایتالیا یاههر کدام از اقامتگاه
 گردشاگران باود   انیا م یکیاکولاوژ  یهاا یآگااه  شیسازان و افازا  میتصم یابر دیپژوهش ارائه اطلاعات مف جیکردند، نتا سهیمقا
(Castellani & Sala, 2008: 197 هانتر در سال .)یبارا  "یگردشاگر  کیا اکولوژ یپا یو جا داریپا یگردشگر"مقاله  رد 2002 
 هیا اول یهاا پاژوهش  نکهیمورد ا کند و دریتلاش م کیاکولوژ یپا یو تفکر جا داریپا یقلمرو گردشگر انیم یارتباط مفهوم جادیا
کند و بعاد  یباشند، بحث م تمرکزم داتیتول یچرخه زندگ قیاز طر یگردشگر داتیهمراه با تول کیاکولوژ یپا یبر محاسبه جا دیبا
 یگریو سا  در مقاله د ی(.  کاستلانHunter, 2002: 7) کندیم جادیا یگردشگر یواقع یکیاکولوژ یدرک تقاضا یرا برا یگرید

 کاه  نیا ا لیبدل "یگردشگر یها تیفعال یداریپا یابیدر ارز یو چرخه زندگ کیاکولوژ یپا یجا یابیارز "با عنوان  2012در سال 
مطالعاه   کیا شاناخته شاده اسات باه      یگردشگر یهاتیفعال یداریپا یابیارز یبرا دیروش مف کیبه عنوان  کیاکولوژ یپا یجا
را  یو سااختار هتال پرداختناد و روشا     لاتیتعط یچرخه زندگ یابیشامل ارز یگردشگر یهاتیفعال یداریپا یابیدرباره ارز یقیتطب
و  یجامع تر به بررس و دیارائه نما تریو قو شتریب اتیرا با جزئ یداریپا یابینمودند که ارز هاتصال و استفاده از دو روش فوق ارائ یبرا

 یپاا  یکاه توساط جاا    یمناابع  یهاا تیو محادود  ساتم یس یسات یز تی( اما بدون توجه به ظرفLCA)1اثرات بپردازد  یطبقه بند
دو  نیب یهمبستگ جهیمورد استفاده قرار گرفت و نت ایتالیدر شمال ا یدو مطالعه مورد یروش برا نیشوند، ایمشخص م کیاکولوژ
 ,Castellani & Sala) تاس رگ اریتاث یبه عنوان عامل اصل یلیو مصرف سوخت فس یرا نشان داد که به علت ارتباط انرژ یابیارز

 کیاکولوژ یپا یجا ینامنطقه خوش منظره بر مب داریتوسعه پا یابیارز"در مقاله  2011در سال  نچانیو ل نیکیی(. هو135 :2012
را شااخص   (TECC)2 یگردشاگر  یطا یمح ستیبرد ز تیظرف "نیچ ،یزرد در استان هوب لیبرج جرثق ی: مورد مطالعاتیگردشگر

 یکیاکولاوژ  تیا ( و ظرفTEF)3  یگردشاگر  کیا اکولوژ یپاا  یدانستند کاه توساط جاا    یداریضاوت درباره پاق یبرا یمهم اریبس
پردازند و یزرد م لیسه شاخص در برج جرثق نیها به محاسبه اها و مدلیتئور نیبر اساس ا د،شوی( محاسبه مTEC)4 یگردشگر

ارائاه   داریا پا یتوساعه گردشاگر   یرا برا شنهادهایپ یهستند و برخبرد منطقه  تیکه گردشگران کمتر از ظرف دندیرس جهینت نیبه ا

                                                 
1. Life Cycle Assessment 

2. Tourism Environmental Carrying Capacity 

3. Tourism Ecological Footprint 

4. Tourism Ecological Capacity 
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 عتیمعتدل، طب یبه علت دارا بودن آب و هوا لانیاستان گ ز(. شهر رشت به عنوان مرکHuiqin & Linchun, 2001: 145) دادند
و  یمختلا  محلا   یهاا ارهجشانو  یمتنوع، برگزار یو محصو ت محل یدست عیمتعدد، صنا یو م هب یفرهنگ ،یخیاماکن تار با،یز
اثارات   یدارا ایدهیتواند مانند هر پدیم یگردشگر که نیا لیاست. به دل یاریبس یو خارج یگردشگران داخل یرایسا نه پ  ینییآ

 نیا ا ایا شهر رشت چه مقدار اسات و آ  یبوم شناخت یبر فضا یگردشگر یطیمح ستیسوال مطرح شد که آثار ز نیباشد، ا یمختلف
شاهر،   سات یز طیگام اول در ارتباط با حفاظت از مح رایز ر؟یخ ایرا دارد  یشهر یگردشگر یفعل یازهایبه ن ییسخ گوفضا توان پا

 نیا موضوع صورت نگرفته است. در ا نیدر ارتباط با ا یموجود است که البته تا کنون مطالعه جامع و کامل تیو شناخت وضع یبررس
 تیا آن اولو قیتا از طر دیمختل  مشخص نما یهارا در حوزه یاثرات گردشگر یوشنتواند به ریم کیاکولوژ یپا یروش جا انیم
 گردد. ریپ  مکانمناسب ا یو ارائه راهبردها یریگ میدر تصم یبند

   ژوهشروش پ
مصرف مواد و  زانیمحاسبه م قیرا از طر ستیز طیبر مح یلیتحم یاثرات بارها نییتع ییکارآمد که توانا یکم یهااز مدل یکی

در ساال   زیا ر ییکاناادا  ،یطا یبار توسط اقتصاددان مح نیاول یبرا کردیرو نیا یاست. مبان کیاکولوژ یپا یمنابع داراست مدل جا
 یابزار محاسابات  ک،یاکولوژ یپا یجا لی. روش تحلافتیدکتر واکر ناگل، توسعه و ارتقا  وسطت 1996شد و در سال  شنهادیپ 1992

 & Zhiying) زناد یما  نیتخما  نیمعا  یو اقتصاد یانسان تیجمع کی یج ب زباله را برا یزهاایمصرف منابع و ن زانیاست که م

Cuiyan, 2011: 2387) .و  یمصرف یمسکن، حمل و نقل، کا ها غ ا،در بخش مصرف به پنج گروه  کیاکولوژ یپا یشاخص جا
 نیا بار ا  کردیرو نی. ایزندگ یهاانواع سبک ای ژهیو یهامکان یداریسنجش پا یبرا ستیروش ابزار نیگردد. ایم میخدمات تقس

باود   خواهد زم  یطیمح ستیچند حوزه ز ای کیدر  نیاز زم ینیمقدار مع ،یانرژ ایمصرف هر گونه کا   یاستوار است که برا دهیا
شااخص باه    نیا قع ادر وا (. 299: 1390)ساسانپور،  ندینما نیاز آن را تام یمنابع مصرف شده و دفع فضو ت ناش انیتا بتوانند جر

 پردازد.یاز آن م یاستفاده انسان زانیمنطقه و م یستیز تیظرف زانیم سهیمقا
 پردازد:یدو موضوع م یریبه اندازه گ کیاکولوژ یپا یجا
 است و اریدر اخت عتیطب زانیچه م-
 شود.یاستفاده م عتیاز طب زانیچه م -
 :کیاکولوژ یپا یتفکر جا یایمزا
 جهان یکیاکولوژ تیو محدود یدگیچی: پرندگانیگ میتصم یها براچالش حیتوض -
 یتهاجم داریپا یهاطرح دیارتباط آسان فوا جادیا -
 (Wackernagel, 2009: 28) هاخطرات و فرصت ییشناسا -
 شود:یمحاسبه م 1شکل آن، توسط فرمول  نیدر ساده تر کیاکولوژ یپا یجا

               (1) EF=D_ANNUAL/Y_ANNUAL      

 شاود یما  انیا ب یبر بازده سا نه همان محصول است. بازده در واحاد هکتاار جهاان    میمحصول تقس کیسا نه  یدر آن تقاضا که
(Ewing et al., 2010: 11). 

 شوند: اسبات مراحل اصلی زیر را شامل می( این مح1996ی ابداعیِ واکرناگل و ویلیام ریز )روش کل براساس
 ای و تقسیم مصرف کل به میزان جمعیت.های منطقهمصرفی اصلی، بر اساس مجموع داده ا نه موادبرآورد سرانه مصرف س. 1
برآورد زمین اختصاص داده شده به هر نفر برای تولید هر مورد مصرفی، از راه تقسیم متوسط مصرف سا نه هر مورد بر متوساط  . 2

 سا نه تولید یا بازده زمین.
( از طریق جمع زدن تمامی مناطق اکوسیستم که به هر نفر اختصااص یافتاه   EFاکولوژیک هر نفر )پای  محاسبه متوسط کل رد. 3

 است.
پای هر  حاصل ضرب متوسط رد(، با محاسبه N) ریزی شده( برای جمعیت منطقه برنامهEfpپای اکولوژیک ) به دست آوردن رد. 4

 (.105: 1392)قرخلو و همکاران،  (Efp = N × EF)نفر در اندازه جمعیت 
 . ردیگیصورت م 2به صورت فرمول  یبا استفاده از منابع محاسبات کیاکولوژ یپا یطور عمده محاسبه جا به
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مصارف سارانه     Ciاسات.    کیا اکولوژ یپا یجاسرانه ef    ت،یتعداد جمع N ک،یاکولوژ یپا یشاخص جا  EFفرمول  نیا در

 نیجنگل،  زم نیمرتع، زم نیزم ،یزراع نیزم ،یانرژ نیزم بیبه ترت i = 1 ،2، 3 ،4 ،5 ،(6ها آن انی)در م i یسا نه موارد مصرف
ام  i یماوارد مصارف   دی( تولkg/ghaمتوسط ) یبهره ور   EPiمربوطه است( است،  کیکولوژا داتیتول یساخته شده برا نیزم ا،یدر
سرانه  Ii/فرد،  لوگرمیام، کi هر کدام از موارد مصرف   یبرا دیتول تیسرانه سا نه ظرف Pi ،یکیولوژیب داتیمنطقه مربوطه تول یبرا

  (Tian et al., 2012: 97).ام است i یمصرف صادرات لام، حجم سرانه سا نه اقEiام،   i یسا نه اقلام مصرف واردات

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
و  ی)اکبر اردقرار د یعرض شمال هیثان 30و  قهیدق 16درجه و  37و  یطول شرق هیثان 45و  قهیدق 35درجه و  49شهر رشت در 

جلگه  درمسطح و هموار قرار دارد و به عنوان مرکز استان  ینیمربع در زم لومتریک 136شهر به مساحت  نیا (.19: 1391همکاران، 
 یهایایرمتر از سطح د 8با ارتفاع متوسط  درودیرودخانه سف یبخش دلتا نیتر عی( و در وس1)شکل واقع شده است لانیگ یمرکز

به بندر  نیقزو کیدرجه  یاصل یهاراه ریخزر و مس یایدر یراه اصل یتهران و انتها یشمال باختر یلومتریک 330آزاد و فاصله 
هستند  انیخاور و باختر شهر رشت در جر یو گوهررود از سو اهرودیس یهابه نام درودیاز رودخانه سف ابهقرار دارد و دو شاخ یانزل

نفر  679،995ساکن آن  تیجمع 1395در سال  یرسم یبر اساس سرشمار(. 30: 1388 )آذرپور، زندیریم یزلکه به تا ب ان
مورد مطالعه و شهرستان رشت به عنوان منطقه  یاصل ودهپژوهش شهر رشت به عنوان محد نیدر ا .(sdb.mpogl.ir) است بوده
 (.1)شکل  در نظر گرفته شده است بانیپشت یرامونیپ

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 جغرافیایی شهر رشت تیموقع .1شکل 

 گردند:یم یدسته بند یشوند در دو گروه کلیکه وارد شهر رشت م یانواع گردشگران
را  یرسم لاتیتعط ایآخر هفته  لاتیگردشگران که ساکن شهر رشت هستند غالبا تعط نیشهر:  ا نیو ساکن یگردشگران محل .1

 کیکوتاه مدت  لاتیتعط نیگ رانند. در ایشهرها م یحواش یعیدر نقاط طب یخانوادگ کین کیپ ایروز در خورگشت  کیدر قالب 
 اچهیکنار در یو بساط خود را در جوار رودها و فضاهای جنگل نندیگزیشهر را بر م کیزدن یحیروزه، معمو  گردشگران مناطق تفر

 روند.یهای داخل شهر مپارک گردش در ایاطراف شهر و  یاماکن م هب ارتیبه ز ایکنند و  یبرپا م
از مبادی ورودی شهر با  یکی قیو از طر رانیدسته مسافران از شهرهای مختل  ا نیای: اای و فرا منطقهگردشگران منطقه .2

 شوند:یم میدسته تقس 4مسافران به  نیشوند. ایوارد شهر رشت م یشخص لهیبا وس ایو  یتورهای گردشگری خانوادگ
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از خانواده در  دیو بازد دیاز شهر و د داریدسته برای د نیدارند، ا یسکن گریهستند و در شهرهای د لانیگ یتا بومکه اصال یکسان-
از بازارهای  دیبه خر ل،یاسکان در منازل فام نیکنند و در حیهفته به شهر رشت سفر م انیم اینوروز، تابستان و  لاتیمواقع تعط
 پردازند.یاطراف آن مشهر و  یدنید اطاز نق داریهفته و د

رشت  شهر ،یو مرخص لاتیهستند که برای گ راندن تعط رانیشهرها و مناطق ا ریو از سا یبوم ریدسته از مسافران، افراد غ نیا-
 کنند. یرا انتخاب م

ره وری از به ایساکن هستند و برای شروع و  یدر بندر انزل ایکنند و یعبور م یهستند که با توق  کوتاه یدسته کسان نیا-
 .ندیآیبه شهر رشت م یگاه یحیخدمات تفر

 (.6: 1393)آقازاده و همکاران،  ندیآیبه شهر رشت م یو خدمات تفرج دیبرای خر لاتیهستند که در تعط انییدسته آخر روستا-
 (.2)جدول  است یو انسان ساخت قابل طبقه بند یفرهنگ ،یعیطب یرشت در سه دسته کل یشهر یهاجاذبه

 شهر رشت یگردشگر یها. جاذبه2جدول

 های طبیعیجاذبه
              ه گوهر رود، تالاب عینک، رودخانه زرجوب، رودخان                  
 های طبیعی قرقاول و سیاه اسطلخزیستگاه                   

چشمه آب چمارسرا، استخر لاکان، جنگل 
 لاکان، چشمه آب شور لاکان

 های فرهنگیجاذبه
 

 

نه حاج میرزا خلیل، خانه و موزه میرزا کوچک خان جنگلی، خا
خانه  خانه رحمت سمیعی، خانه ابریشمی، خانه اشکوری،

مسجد حاج صمدخان، مسجد بادی الله، قدیری، مسجد صفی، 
کاروانسراهای ملک، سعادت، طاقی بزرگ و کوچک، 

میدان شهرداری،   کاروانسرای چینیچیان، عمارت شهرداری،
ه میدان، ساختمان پست، ساختمان استانداری، مسجد حاج سبز

کاروانسرای محتشم، رقص و موسیقی،  سمیع، مدرسه فروغ، 
 پوشاک

حمام حاجی، حمام گلزار، حمام حاج آقا بزرگ، عمارت 
ارسرا، کتابخانه ملی، هتل کلاه فرنگی، پل خشتی چم

ب، آرامگاه میرزا کوچک خان جنگلی، بقعه سلیمانداراایران،
بقعه بقعه و سر در بقعه خواهر امام، بقعه دانای علی، 

مدرسه شاهپور، آرامگاه  آقاسید عباس، بقعه آقاسید ابراهیم،
استاد پورداوود، مقبره دکتر حشمت، مدرسه هوردنادانیان و 
تئاتر آوادیس، بازار بزرگ شهر، کلیسای مسروپ، یخچال 

 طبیعی، آیین نوروزی خوانی، مراسم عروس گوله

 انسان ساخت
شهر  بوستان ملت، بوستان مفاخر، پارک کشاورز، پارک بانوان، پارک شادی، 
شادی، موزه رشت، باغ پرندگان، خانه گردشگری شهر رشت، پیاده راه 

 فرهنگی علم الهدی، پیاده راه فرهنگی میدان شهرداری

مرکز فرهنگی هنری خاتم ا نبیا،  بنای یادبود شهیدان راه 
یس میرزا کوچک خان جنگلی، تندیس محمود آزادی، تند

نامجو، تندیس پروفسور رضا،  تندیس پروفسور سمیعی،  
تندیس پروفسور اکبر زاده،  تندیس پروفسور بهزاد،  

   تندیس شیون فومنی تندیس دکتر حشمت،

خته شده که در آن شنا ونسکویدر  یاست و به عنوان شهر خلاق خوراک شناس ونسکویخلاق  یشهر رشت عضو شبکه شهرها
 شود.یپخت م یو چاشن ینیرینوع غ ا، ش 220

  و بحث هایافته
اخ  شده  یدر نظر گرفته شده است که با توجه به آمارها 1395پژوهش، تعداد گردشگران شهر رشت در سال  نیا یجامعه آمار
ت و مهمانان مستقر در مدارس تعداد گردشگران ادارا مهمانسرای ها،اقامتگاه ،یگردشگرو  یدست عیصنا ،یفرهنگ راثیاز سازمان م
)کمیته آمار و اطلاعات سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان است  هنفر بود 4779650رشت  یمحدوده شهر

 (.165: 1389 ا،ی)حافظ ن ( استفاده شد3جهت برآورد حجم نمونه از فرمول کوکران ) گیلان(

 )۳(     

 یتفاضل نسبت واقع dدرصد افراد فاقد صفت،  qصفت در جامعه،  عیدرصد توز p ،یعیطب عیدر توز ریاندازه متغ tفرمول  نیا در 
و  p ری. مقاددیگرد نییتع 96/1برابر  t زانیدرصد م 5 یدرصد و احتمال خطا 95 نانیدهد. با سطح اطمیصفت در جامعه را نشان م

q دینفر محاسبه گرد 384حجم نمونه مورد مطالعه برابر با   جهیفته شد در نتدر نظر  گر 5/0برابر با  زین . 
 قیاز طر ازیاز اطلاعات مورد ن یتا قسمت دیگرد یطراح یاگردشگران شهر رشت پرسشنامه کیاکولوژ یپا یمحاسبه جا جهت
 یهادر مکان یمنظم و اتفاق یریدو روش نمونه گ قیپرسشنامه از طر 384شود. بر اساس محاسبات صورت گرفته  نیآن تام
پرسشنامه پر شده برگشت داده  293 انیم نیکه از ادیگرد عی( توزیو خارج یداخل) 1گردشگران انیدر م یدانیو به صورت م یاقامت

مصاحبه با ارائه دهندگان خدمات  مورد  قیو از طر یدانمی شکل به محقق توسط هاپرسشنامه هایداده یشد. صحت و درست

                                                 
 یریگبازار بزرگ شهر رشت( و با استفاده از روش نمونه ژهی)به و دیها و مراکز خر، رستورانها، موزهمانند پارک یحیدر اماکن تفر یدانیها به صورت مپرسشنامه عیتوز.  1
 .رفتیصورت پ  یاتفاق
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مرحله از  نیشد، در ا یها بررسآن ییایاعتبار و پا ،نرمال عیتوز هیبا استفاده از فرض زنی هاقرار گرفت. پس از استخراج داده یابیارز
 .دیاستفاده گرد یدگیو کش یچولگ هایبا در نظر گرفتن اندکس یو عدد یکیروش گراف

 ییمصرف مواد غذا کیاکولوژ یپا یمحاسبه جا
 1394سال  یبا توجه به آمار ارائه شده در ترازنامه انرژ یدر بخش کشاورز یمصرف انرژ زانیبخش ابتدا م نی: در ایانرژ نیزم

. رفتیبر حسب مگاژول صورت پ  یمصرف انرژ ریمقاد هیکل لیتبد بی. سپس بر اساس ضرادیگرد نییتع رانیو آمار سازمان آمار ا
 یاز متوسط سرانه مصرف یانرژ نیمحاسبه زم یکنند برایشهر سفر م نیابه  رانیگردشگران شهر رشت از سراسر ا نکهیبه علت ا

با  تیروزانه بدست آمد و در نها یمصرف انرژ زانیسال استفاده شد سپس م کیدر طول  یدر بخش کشاورز یرانیهر فرد ا یانرژ
 1394کشور در سال  یلنامه آمار. بر اساس سادیگرد ههر گردشگر محاسب یانرژ نیتوجه به مدت اقامت گردشگر در شهر رشت زم

در  یمصرف انرژ زانیم می(. با تقس129: 1394کشور،  ی)سالنامه آماردیهزار نفر برآورد گرد 733و  ونیلیم 78برابر  رانیا تیجمع
 یانرژ نیسرانه زم ر. اگدیمحاسبه گرد 11/2675هر فرد در واحد مگاژول برابر  یسرانه مصرف انرژ ت،یبر جمع یبخش کشاورز
هر فرد خواهد بود. با توجه به متوسط  یانرژ نیمگاژول سرانه روزانه زم 33/7گردد،  میسال تقس یهابر تعداد روز یبخش کشاورز

نمود. جهت محاسبه  نییمگاژول تع 17هر گردشگر را  یانرژ نیزم زانیتوان م یروز م 31/2مدت اقامت گردشگران در شهر رشت 
 نیشد، بنابرا میتقس 100000واکرناگل بر عدد  بیمقدار بر اساس ضرا نیسرانه هر فرد ا یانرژ نیتام یبرا ازین مورد نیزم زانیم
 باشد. یهکتار م 00017/0هر فرد معادل  یبرا ازیمورد ن نیزم زانیم

. دشویم نیتام یکشاورز نیزم قیطرهرگردشگر از ازیمورد ن یاهیگ ییمواد غ ا هیبخش فرض شد که کل نیا: دریکشاورز نیزم
 ایکه گردشگر در طول مدت اقامت خود در شهر رشت مصرف کرده  ییمقدار متوسط مواد غ ا یکشاورز نیزم زانیمحاسبه م یبرا

به  یشد. با توجه به آمار سازمان جهاد کشاورز نییتع لوگرمیک 701/0پرسشنامه معادل  قیطراز  دینمایم دیبه عنوان سوغات خر
 بیبا استفاده از ضرا نیاست. بنابرا ازیمتر مربع ن 02/2معادل  ینیبه زم یاهیگ ییماده غ ا لوگرمیهر ک دیتول یبرا یطور کل

 باشد.یهکتار م 00014/0مورد مصرف هر گردشگر برابر  یاهیگ ییمواد غ ا نیجهت تام ازیمورد ن یکشاورز نیواکرناگل مقدار زم
انواع  دیتول زانیمرتع است. ابتدا م نیصرف برگرفته از زممورد م یوانیح یغ اها هیبخش فرض شد که کل نیمرتع: در ا نیزم

 لانیاستان گ یسازمان جهاد کشاورز یشهرستان با توجه به آمارها ریش دیتول زانیبه همراه م انیگوشت گاو، گوسفند، مرغ و ماک
 زانیو م لوگرمیک 2معادل  هر گردشگر یوانیح ییسوا ت پرسشنامه متوسط مصرف مواد غ ا اسخ. سپس با توجه به پدیگرد نییتع

و با  نییتع زیکل ن دیمحاسبه شد. با توجه به روش واکرناگل نسبت مصرف کل به تول لوگرمیک 687/0معادل  اتیو لبن ریمصرف ش
 مرتع هر گردشگر بدست آمد.  نیزم زانیم 4توجه به فرمول 

  (4) 

 
 7/10296 ÷ 4779650=  0021/0هکتار سرانه        

 لاتیبر اساس آمار معاونت ش یپرورش یدر استخرها یماه دیو مقدار تول ییایدر دیص زانیسهم شهرستان رشت از م :ایدر نیزم
 یمصرف ماه زانیباشد. بر اساس پاسخ گردشگران میتن م 17277معادل  لانیاستان گ یسازمان جهاد کشاورز انیو امور آبز

در هکتار است.  لوگرمیک 3970 یماه دیبازده تول زانیاست. م وگرملیک 843/0 لتوسط هر گردشگر در طول مدت اقامت معاد
 شود.   یمحاسبه م 5معادله  قیبخش از طر نیمورد استفاده در ا ایدر نیسرانه زم نیبنابرا

 843/0÷  3970=  00021/0(  هکتار سرانه  5)
 رندیگیمورد استفاده قرار م ییمواد غ ا نیمکه جهت تا ییفضاها هیساخته شده مساحت کل نیمحاسبه زم یساخته شده: برا نیزم

سرانه هر گردشگر با توجه به کل مساحت  تی. در نهاییمواد غ ا دیتول یهاکارخانه ،یماه ور،یپروش دام، ط یهامانند مکان
 (.6 شد )معادله حاسبهمواد م دیتول یبرا افتهیاختصاص 

4779650  ÷  4460 =  000093/0 (    هکتار 6) سرانه     
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 کالا و خدمات کیاکولوژ یپا یحاسبه جام
کا  و  دیخر یبرا یمصرف نهیکا  و خدمات با توجه به اظهارات گردشگران درمورد متوسط هز یانرژ نی: محاسبه زمیانرژ نیزم

 .رفتی( ارائه شده توسط واکرناگل صورت پ 8( و )7فرمول ) قیاز طر نیسوخت بنز تریل کی متیخدمات و ق
 

 
  0269/0×  35/1=  036/0ر سرانه  خدمات: هکتا

(7)  

 
016/0  =8/0  ×0202/0 سرانه     کا : هکتار 

(8)  

واحد مگاژول به هکتار است. با توجه به روش  لیتبد یبرا 105براساس واحد مگاژول است.  نیبنز تریل کی یمعادل انرژ 29عدد 
 جینتا بیترت نیاست بد افتهیاختصاص  35/1 بیده ضرخدمات استفاده ش یو برا 8/0 بیضر یمصرف یکا ها یواکرناگل برا

 گردد.  یم نییبخش کا  و خدمات تع یانرژ نیزم زانیو م دهضرب ش بیضرا نیحاصله از فرمول فوق در ا
مرتع، سرانه مصرف پنبه و پشم بر  نیو زم یکشاوز نیمرتع: بر اساس روش واکرناگل جهت محاسبه زم نیو زم یکشاورز نیزم

ها مورد استفاده قرار بازده در هکتار آن زانیو م دیتول یمورد استفاده برا نیزم زانیو م FAO یر سازمان خوار و بار جهاناساس آما
شود و گردشگران معمو  توق  کوتاه چند یمحاسبه م یسرانه به صورت سا نه و به شکل مل صرفم نکهی. با توجه به اردیگیم

 ها صرف نظر شد.بخش نیحاصله از پرسشنامه( از محاسبه ا یهاه پاسخدر شهر دارند )با استناد بروزه 
 کندیم یداریمنزل خر لیو انواع وسا یمبلمان چوب لوگرمیک 40( هر فرد سا نه 1994جنگل: با توجه به فرض واکرناگل ) نیزم
(Wackernagel, 1994: 288و با توجه به ا )گردد. با توجه یارائه شده محاسبه م یهافرمول قیجنگل از طر نیزم زانیمقدار م نی

بخش کا  و خدمات با  یگردشگر جنگل نیزم زانیم ،یگردشگر یهاو کارمندان اقامتگاه رانیو گفتگو با مد یدانیم شیمایبه پ
ض با توجه فر نیمتر مربع در نظر گرفته شد که ا 2/15دو نفره به متراژ  یهااتاق یبرا لوگرمیک 40توجه به فرض واکرناگل مقدار 

 (.    9 )معادله دیگرد نییبه بعد خانوار گردشگر تع

 
بهاره   یهاا دوره 10وب باه تان در هار مترمکعاب،     متوسط وزن چ 675/0به تن،  لوگرمیک لیتبد بیضر 001/0فرمول فوق  در
باه آمارهاا و اظهاارات    باا توجاه    ریمقااد  نیا )ا سااله اسات   10چوب به تن در هر دوره  دیتول زانیم 20از جنگل به سال و  یبردار

 ذکر شده است(.  لانیاستان گ یعیکارشناسان اداره کل منابع طب
هکتار است  12/537محدوده مورد مطالعه  برابر با   یدیو تول یو خدمات یتجار یهامکان هیساخته شده: مساحت کل نیزم

ساخته شده در بخش کا  و خدمات مشخص  نیو سرانه زم می( که بر تعداد گردشگران تقس17: 1386 ،ی)وزارت مسکن و شهرساز
 باشد.یشهروندان و گردشگران م یدوگانه برا یکارکردها یاماکن دارا نیذکر است که ا به(.  زم 10)معادله شد

 12/537 ÷ 4779650=  00011/0هکتار سرانه     (10)

 مسکن کیاکولوژ یپا یمحاسبه جا
 استفاده شد:    ریز 11واکرناگل از فرمول طبق روش  یانرژ نی: جهت محاسبه زمیانرژ نیزم
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 یلیفس یهاآن را سوخت درصد 79است که  گاژولیگ 10469مسکن استاندارد  کی یبر اساس روش واکرناگل چرخه انرژ
 یو گردشگر یدست عیصنا ،یفرهنگ راثیکشور که توسط اداره کل م یهامهمانخانه یدهند. با توجه به فرم درجه بندیم لیتشک
متر  18تا  12مختل  از حداقل  یهااقامتگاه یدو نفره )با توجه به بعد خانوار( برا یهاگردد حداقل مساحت اطاقیغ و اجرا مابلا

متر  150مساحت هر مسکن  گرید یعمل قرار گرفت از سو یمتر مربع مبنا 2/15مساحت برابر نیانگیم نیاست، بنابرا ریمربع متغ
معادل عمر متوسط ساختمان در  یگردشگر یهااهنفر است. عمر متوسط اقامتگ 11/2گردشگران برابر  در نظر گرفته شد. بعد خانوار

 (.   12)معادله  سال در نظر گرفته شده است 30معادل  یعنی رانیا

 
آکر جنگل، چوب  40000متر مکعب چوب است. هر  6/23 ازمندیجنگل: بر اساس روش واکرناگل هر مسکن استاندارد ن نیزم
هکتار  2298/16181 نیاکر است، بنابرا 472/2هر هکتار برابر با  که نیکند. با توجه به ایم هیمسکن را ته 100000 یبرا ازیورد نم

هر مسکن استاندارد برابر  نکهی(. با توجه به ا116: 1391)شهانواز،  کندیم نیرا تام اختمانس 100000 یبرا ازیجنگل، چوب مورد ن
      مترمربع  82311محدوده مورد مطالعه برابر یگردشگر یهافته شده است و کل مساحت اقامتگاهنظر گر متر مربع در 150با 
 محاسبه نمود.   13فرمول  قینمود و از طر نییتع 549برابر  نداردها را بر اساس متراژ مسکن استاتوان تعداد اقامتگاهیباشد، میم

 

 

. با توجه به تعداد گردشگر سا نه شهر دیگرد نییشهر رشت تع یگردشگر یهاامتگاهشده: با توجه به مساحت اق ساخته نیزم
 است: ریز 14ساخته شده به شرح معادله  نیرشت سرانه زم

(14) هکتار سرانه         0000017/0 =4779650 ÷  23/8  

 

 حمل و نقل کیاکولوژ یپا یمحاسبه جا
 کیاکولوژ یپا یمحاسبه جا یاست که برا ییو هوا ینیل حمل و نقل زمو نقل در محدوده مورد مطالعه شهر رشت شام حمل

 . ردیگیساخته شده مورد محاسبه قرار م نیو  زم یانرژ نیآن تنها دو بخش زم
با توجه به  ینیرشت در بخش حمل و نقل زم یمحدوده شهر یحمل و نقل گردشگر یانرژ نیزم زانی: محاسبه میانرژ نیزم

، اخ  شده از 1395در سال  یها و موسسات مسافربرشرکت یداخل و خارج استان یهاسیه، آمار سروپاسخ سوا ت پرسشنام
استان  یآمار ارائه شده در سالنامه آمار قیاز طر ییسوخت بخش حمل و نقل هوا زانیشهر رشت و م یمسافربر یهاانهیپا تیریمد

 یهالیاتومب یبرا نیبنز تریل 32ها به طور متوسط معادل پرسشهر خانوار با توجه به پاسخ  مصرف سوخت زانی. مرفتیصورت پ 
 یمصرف هر کدام از اقلام انرژ زانی. سپس مدیگرد نییتع گازمتر مکعب  3/7دوگانه سوز و  یهالیاتومب یبرا تریل 25سوز و  گانهی

مقدار  نیا نیتام یبرا ازیمورد ن نیزم ارائه شده توسط واکرناگل بیو با توجه به ضرا لیدر بخش حمل و نقل به واحد مگاژول تبد
 .دیمحاسبه گرد (4) طبق جدول یانرژ

 . مقدار مصرف اقلام انرژی در بخش گردشگری شهر رشت به واحد مگاژول و میزان زمین مورد نیاز4جدول

 جمع سوخت هواپیما بنزین گاز نفت گاز )گازوئیل( انرژی

1639428 2/161902249 41815130 مقدار مصرف

899 

43/267994 6/1843414272 

 2/18434 67/2 16394 1619 51/418 میزان زمین )هکتار(
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 (5) که به بخش حمل و نقل اختصاص داده شده است را مطابق جدول ییهانیزم هیبخش مساحت کل نیساخته شده: در ا نیزم
 ردد.گی( محاسبه م15ساخته شده )معادله  نیسرانه زم زانیم قیطر نیکرده و از ا نییتع

(15)    هکتار سرانه       243/1928÷  4779650=  0004/0  

 های اختصاص داده شده به حمل و نقل. مساحت زمین5جدول

 مجموع فرودگاه هاترمینال راه شرح

 243/1928 2203 2432/8 17001 مساحت )هکتار(

 .rasht.airport.ir، 167: 1392 ،یشر یدانشگاه صنعت یمنبع: مرکز مطالعات تکنولوژ        

 نیبر ا یو سوال مطرح شده مبن یشهر رشت در روند گردشگر یبوم شناخت تیوضع یبر بررس یبا توجه به هدف پژوهش مبن
حاصله از  جیو نتا ر؟یخ ایرشت را دارد  یشهر یگردشگر یفعل یازهایبه ن ییشهر رشت توان پاسخ گو یبوم شناخت یفضا ایآ که

مساکن مربوط به  تیاست. وضع یاظهار داشت که پاسخ سوال منف توانیم یدانیم هاییبررس نیهمچن کیاکولوژ یپا یروش جا
از  دیکه با یکا  و خدمات زانی)گردشگر مالکان(، م رندگییکه سا نه تنها چند روز مورد استفاده قرار م هاییگردشگران، اقامتگاه
و انواع  دکربناکسیید زانیدفع گردد، م دیها بااز آن فادهکه بعد از است ییو پسماندها رندیقرار گ اریو در اخت دیمنابع مختل  تول

مسائل و  یاریمورد استفاده گردشگران و بس ییمقدار و نوع مواد غ ا شوند،یمنتشر م هالیکه در اثر استفاده از اتومب هاییندهیآ 
 پاسخ فوق است. دیمو گریمشکلات د

      گیرینتیجه
وجه به هدف و سوال مطرح شده بیانگر این موضوع است که سرانه جای پای اکولوژیک گردشگری شهر رشت نتایج پژوهش با ت

 908224نفر گردشگر سا نه، این مقدار معادل  4779650متر مربع است که با وجود   1900هکتار یا  19/0معادل  (6) طبق جدول
 باشد.یهکتار م

 به تفکیک بخش های مصرف )هکتار( . سرانه جای پای اکولوژیک گردشگری6جدول 
 جمع مسکن حمل و نقل کالا و خدمات مواد غذایی های مصرفدسته

 19/0 13/0 0042/0 052/0 0027/0 جای پای اکولوژیک گردشگری
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ای بوم شناختی شهر را جهت تامین توان به صورت واضح فشار وارده بر فضهکتاری شهر رشت می 13600با توجه به مساحت 
نیازهای گردشگران مشاهده نمود. شهر همواره به مناطق پیرامون خود جهت تامین منابع مورد نیاز وابسته است. با وجود فضای 

هکتار به عنوان منطقه پشتیبان جهت تامین نیازهای زیستی عدم توانایی  48359پیرامونی شهر رشت )شهرستان رشت( به مساحت 
ین فضا در پاسخگویی به نیازها مشهود است. این در حالی است که کل مساحت ذکر شده فارغ از میزان توانایی یا ظرفیت زیستی ا

واقعی آن لحاظ شده است. با توجه به محاسبات صورت گرفته میزان جای پا به ترتیب اولویت متعلق به زمین انرژی، زمین مرتع، 
های مصرفی بیشترین سرانه به گروه مصرفی و زمین جنگل است و در میان گروه ین کشاورزیزمین ساخته شده، زمین دریا، زم

گونه نتیجه گیری نمود که میزان فشار وارده بر  توان ایندمات تعلق دارد. به این ترتیب میمسکن و در مرتبه دوم به گروه کا  و خ
محیط زیست و منابع موجود در آن جهت تامین نیازهای مصرفی  فضای بوم شناختی که در نتیجه استفاده بیش از توان و ظرفیت

گیرد باید بیش از پیش مورد توجه و بازنگری قرار گیرد زیرا این بار بخش مسکن و کا  و خدمات صورت میگردشگران در 
شود. بنابراین  منجر تواند به بروز اثرات منفی اجتماعی و اقتصادی در شهرری بر محیط زیست شهر به تدریج میتحمیلی گردشگ
شود. با توجه به کاهش فشار بر محیط زیست احساس میای جامع بر اساس توان محیطی و ظرفیت برد جهت لزوم وجود برنامه

های بکار زیی در روشهای جق کلی نتایج را با توجه به تفاوتتوان تطابده و نتایج حاصل از این پژوهش میهای مطرح شپژوهش
ریزی جهت افزایش شناختی منطقه مورد بررسی، برنامههای مورد بررسی در لزوم توجه به توان فضای بوم انگرفته شده و مک

های عمومی درمورد نحوه مصرف منابع و ایجاد تعادل میان عرضه و تقاضای منابع زیست محیطی در فعالیت گردشگری آگاهی
 گردد:ح میمشاهده نمود. با توجه به نتایج حاصله پیشنهادات زیر مطر
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کاهش این های مصرفی بر محیط زیست و چگونگی ویژه گردشگران( درمورد اثرات هریک از بخشافزایش آگاهی عمومی )به  -
 اثرات.

های مطلوب و مورد درخواست گردشگر همراه با خدمات متنوع و قیمت مناسب جهت تشویق هایی با ویژگیاحداث اقامتگاه -
 ا به جای خرید یا رهن سا نه مسکن.هگردشگران به اقامت در آن

های گردشگری جهت تشویق گردشگران به ها و جاذبهگسترش دسترسی آسان به حمل و نقل عمومی در سطح شهر و مکان -
 استفاده از آن و عدم استفاده از وسایل نقلیه شخصی.

 و نقل عمومی. های گروهی و جمعی و حملهایی جهت استفاده از اقامتگاهدر نظر گرفتن مشوق -

ها و تشویق شهروندان به ارائه خدمات گردشگری مطلوب با قیمت مناسب جهت کاهش درخواست خرید یا کاشانهگسترش بوم -
 اجاره یک خانه توسط گردشگران.

 ها. ارتقا کیفیت کا های مورد استفاده در اماکن گردشگری جهت افزایش طول عمر مصرف آن -

 تفاده از غ اهای گیاهی جهت کاهش جای پای اکولوژیک غ ا.تشویق گردشگران به اس -

 کاهش حجم مقدار مواد غ ایی سرو شده برای هر فرد جهت کاهش پسماند مواد غ ایی. -

 

 تقدیر و تشکر

فاع ریزی شهری بوده که در دانشکده جغرافیای دانشگاه تهران از آن دساله دکتری رشته جغرافیا و برنامهر زمستخرج ااین پژوهش 
   شده است. 
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