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The world bank estimates that almost 20% of industrial water pollution is caused by textile 

industry. Chemical dyes have used in dyeing industries once they have good fastness 

properties, are resistance, and show wide range of color shades. Considering the 

environmental concerns, these colorants have certain disadvantages such as they are toxic, 

non-degradable, and carcinogenic. On the other hand, fabric and clothing industries are 

major sources of environmental pollution especially in developing countries such as Iran. 

The mass consumption of clothing and also their common methods of design and production 

have led to increased environmental pollution due to the disposal of vast amounts of non-

biodegradable wastes, ultimately faced the country with several problems. As a result, new 

approaches are going to be developed to renewing the use of scrap and waste materials in 

clothing production aimed at safeguarding the environment. The use of waste agricultural 

dyes is also an environmentally friendly alternative, since they are non-carcinogenic, less 

toxic, biodegradable, and produced by cleaner production processes. The question that arises 

is whether clothing design and production processes can be improved based on the facilities 

of the country in accordance with the sustainable development principles. It appears that 

empowerment of women in sustainable development topics can be an ideal solution for 

achieving this goal. What support this idea is the women impact on the sustainable source 

management, social communication, and the country’s education system. The purpose of the 
current research is to design and produce the women social clothing by using the fabric 

scraps and agricultural waste dyes. In terms of the type of study and in terms of the practical 

purpose, the method of present study is a descriptive-survey way and its purpose is an 

"applied" one. The instrument used for data collection was a questionnaire. In this way, this 

work was produced four women social clothing by dying the fabrics with chamomile 

colorant and the peels of pomegranate, walnut, and onion and also by using the fabric scraps. 

The reflection of this design method was examined among the female students of BA and 

MA courses in carpet, textile design and printing, art research, and handicrafts industry from 

the art faculty of Semnan university. A sample size of 102 students was chosen using a 

simple random sampling. SPSS software was used to analyze the data. The findings obtained 

from this study showed that women has a positive and important effect on the sustainable 

development in environmental issues and the increasing women’s awareness and capacities 
in this context is necessary. This research also indicates that the components of designed 

garment exception of the body characteristics are accepted by the statistical community. The 

results also show a positive relationship between the girls' awareness of the principles of 

sustainable clothing development and their satisfaction with the designs done.  
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 ی قرار دارد. با توجه به نقشطیمح ستیزدر معرض تهدیدهای  توسعه درحالکشور ایران مانند بسیاری از کشورهای 
شان  ها در جامعه و همچنین سهم فعلی نگاهی به حضور پررنگ آن مهم زنان در مدیریت منابع پایدار در خانواده، با نیم

ها براساس معیارهای  توانمندسازی آنان در بحث توسعۀ پایدار و طراحی پوشاک برای آندر نظام آموزشی کشور، 
استفاده از ضایعات کشاورزی برای رنگرزی و است که با  ز اهمیت است. هدف از این پژوهش اینائی، حستیز طیمح
و امکانات موجود در  ها رساختیزاجتماعی زنان یعنی مانتو، متناسب با  پوشاک دوختها در طراحی و  پارچه داتئزا

روش با کشور و با تکیه بر فرهنگ اصیل گذشته در جهت توسعۀ پایدار گامی برداشته شود. در پژوهش حاضر 
های طراحی از طریق پرسشنامه در میان  کنندگان نسبت به مؤلفه کنش رفتاری و ذهنیت مصرفیمایشی، پ-توصیفی

ی تصادفی ساده ریگ نمونهنفر است که با روش  142حجم نمونه . شود دختران دانشکدۀ هنر دانشگاه سمنان ارزیابی می
، توسط جامعۀ آماری بودن یاندامبه غیر از مؤلفۀ  شده یطراحمانتوهای ی ها مؤلفهنتایج نشان داد همۀ انتخاب شدند. 

ی ها یطراحها از  ی آنتمندیرضاپذیرفته شده و میزان آگاهی دختران از اصول توسعۀ پایدار پوشاک، بر میزان 
 .دهد یمی بیشتر در این زمینه را نشان زیر برنامهاثر مثبت دارد. این موضوع ضرورت  شده انجام
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  مقدمه. 1

در چند دهۀ اخیر، جهان با چالش بسیار بزرگی مواجه شده است. تغییر نگرش و شیوة زنـدگی انسـان   

کردن نیازهاي خود، بشر را با مشکلات فراوانی مواجه  براي برآورده پس از انقلاب صنعتی و منابع آن

هـاي   توان به افزایش دماي زمین، میزان حجم بـالاي آلاینـده   کرده است. از جملۀ این مشکلات می

ویژه در کشورهاي صنعتی، کاهش منابع طبیعی و نگـرش نادرسـت انسـان بـه      ناپذیر به مواد بازگشت

اي وارد  وه اشاره کرد. به این ترتیب در دنیاي امروز، انسان بـه موقعیـت تـازه   مقولۀ تولید و مصرف انب

 ,Gifford & Nilsson( شده که باید تحولی اساسی در طرز تفکر خود دربـارة زنـدگی ایجـاد کنـد    

دلیـل   در این میان، اگرچه صنعت نساجی اثر مثبتی بـر رشـد اقتصـاد جهـان دارد، بـه      ).145 :2014

هاي کشاورزي، آلایندگی زیـاد محیطـی و مصـرف مقـادیر بـالاي       کش استفادة گسترده از انواع آفت

منظـور کـاهش    ترین صنایع آلاینده معرفی شـده اسـت. ایـن صـنعت بـه      مثابۀ یکی از مهم انرژي به

نابع طبیعی و براي کاستن از تولید حجـم زبالـه، بـه رویکـردي جدیـد در زمینـۀ       فرسایش گستردة م

دلیـل رشـد روزافـزون مـد در جوامـع       چگونگی تولید و طراحی منسوجات نیازمند است. همچنین بـه 

مختلف و تغییر سلیقه و ذائقۀ افراد، صنعت تولید پوشاك به تولید انبوه دائم براي مصرف مداوم دست 

 ,.Davari et al(زیستی شـده اسـت    هاي محیط نوبۀ خود سبب افزایش نگرانی امر به زند که این می

2016: 281.(  

ترین نیازهاي جامعۀ بشري اسـت کـه در تمـامی مراحـل تولیـد و       درواقع پوشاك از جمله اساسی

زیست را دارد. به این ترتیب حوزة جدیدي با عنوان مد زیست  رساندن به محیط مصرف، امکان آسیب

هاي صنعتی، نـوعی دگرگـونی در    وجود آمده تا ضمن کاهش آلودگی زیستی به یدار و پوشاك محیطپا

ها بـه مصـرف و مـدهاي     شناسی پوشاك ایجاد کند، از تمایل آن طرز تفکر مردم دربارة مقولۀ زیبایی

هاي اکولـوژي، فرهنـگ و انسـان     سمت درنظرگرفتن نیازمندي زودگذر بکاهد و طراحی پوشاك را به

بهره  توسعه از جمله ایران هنوز از چنین تحولی کم وق دهد. در این میان برخی از کشورهاي درحالس

زیسـتی، اقتصـادي و اجتمـاعی     اند که این امر قطعاً در آینده موجب بروز مشکلات متعدد محیط مانده

منطبـق  اسـلامی  -خواهد شد. از طرف دیگر، طراحی پوشاك در کشور ما کمتر با هویت اصیل ایرانی

گیـري   داري غرب متأثر شده اسـت. ایـن موضـوع از طرفـی بـه شـکل       است و بیشتر از نظام سرمایه

کردن آن و حتی فراموشی فرهنگ گذشته یـا اصـیل منجـر     فرهنگ مصرفی و از طرف دیگر نهادینه

برانگیـزي کـه در    هاي موجود در کشور و پرسـش تأمـل   ترین چالش شده است؛ بنابراین یکی از مهم

توان مطابق با امکانات موجود در این سرزمین، طراحـی و   شود این است که چگونه می ا طرح میاینج

هاي پایداري و فرهنگ ایرانی بهبود بخشید. امـروزه اگرچـه توسـعۀ     تولید پوشاك را متناسب با مؤلفه

ی و سـازي سـاختار تولیـد صـنعت     اي مهم و جهانی مبدل شده و به توسعه و دگرگـون  پایدار به مسئله



  
  
  
  
  
  

  1402، 1 ة، شمارویک بیست ةزن در توسعه و سیاست، دور          

 

 

142 

هـاي   حـل  نظران بر این باورنـد کـه راه   ها در جهان منجر شده است، بسیاري از صاحب گذاري سیاست

 :Afsharzadeh & Papzan., 2012(تواند بومی، محلی و ملی باشـد   عملی در این زمینه فقط می

از طـرف  هاي محلی و ملی در این زمینـه اسـت.    دهندة ضرورت پژوهش این موضوع نشان ) که118

گر در فرایند توسعۀ پایدار، علاوه بر ارکان فیزیکی، رکن اجتماع عامل بسیار مهمی است و استفاده دی

، بدون پذیرش اجتماع، موفق نخواهـد بـود؛   زیستی محیطهاي  از رویکردهاي نوین در کاهش آلودگی

ۀ هـدف  تواند در جامع ـ شده تا چه میزان می بنابراین پرسش دوم این است که جزئیات پوشاك طراحی

بـا  «هاي پـژوهش، فرضـیۀ پـژوهش عبـارت اسـت از:       پذیرفته شود. در راستاي یافتن پاسخ پرسش

دوزي)  هاي موجود در هنرهاي سنتی ایـران (رنگـرزي و تکـه    استفاده از اصول توسعۀ پایدار و قابلیت

اثـر   هاي آن بـر میـزان رضـایت جامعـۀ هـدف      داد که مؤلفه ارائهتوان مدلی پایدار براي پوشاك  می

  »معناداري دارد.

علت انتخاب پوشاك زنان این است که زنان همواره طی تاریخ عامل مهمـی در رشـد و توسـعۀ    

اجلاس زمین در ریو تأکید شده است، زنان از جایگاه  21طور که در دستور کار  اند و همان جوامع بوده

یابی به توسعۀ پایدار ضروري ها در دست زیست برخوردار بوده و مشارکت آن اي در مدیریت محیط ویژه

از طرف دیگر، زنان حدود نیمی از جمعیت کشور را تشکیل  ).Akbari, 2012: 38(اعلام شده است 

دهند و نیمی دیگر از جمعیت یعنی کودکان و مردان نیـز تـا حـد زیـادي متـأثر از زنـان هسـتند.         می

قش مهمی در تولید ناخالص داخلی ها ن توان گفت مشارکت کامل زنان و توانمندسازي آن درنتیجه می

و توسعۀ پایدار کشور خواهد داشت. در این راستا، مقالۀ حاضر با نظر به اصول و مفاهیم توسعۀ پایـدار  

بـرداري   هاي نوینی براي طراحی پوشاك دختران جوان مانند بهره و نقش زنان در اجراي آن، به روش

یابـد   هاي حاصل از ضایعات کشاورزي دست می نگها و همچنین رنگرزي با ر مجدد از زائدات پارچه

ناپذیر، کاهش مصرف آب و انـرژي و همچنـین بـا     هاي تجزیه تا به این ترتیب از طریق کاهش زباله

هـاي پایـدار    اي، در جهت طراحی پایدار پوشاك گامی بـردارد و مـدل   کاستن از تولید گازهاي گلخانه

گیـري دوبـاره از مـواد     د دهد. به این ترتیـب بـا بهـره   وکار پوشاك ارائه و پیشنها جدیدي براي کسب

افزودة پوشاك را طوري طراحی کرد تا محصول  توان عملکرد ارزش زائداتی پارچه و ضایعات رنگزا می

سـاز   زمینـه  توانـد  تر یا ارزشمندتري نسبت به مواد اولیه تولید شود. این قبیـل مطالعـات مـی    باکیفیت

  .دهد قرار ریزان کشور برنامه و اختیار مسئولان در ارزشمندي را عاتاطلا و تر شود هاي جامع بررسی

  

  
  



 
 
 
 
 

 
  و دیگران باصري /...پوشاك دختران با استفاده از داریپا یطراح     
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  پژوهش پیشینۀ. 2

  تجربی. پیشینۀ 2-1

  زنان گاهیو جا داریپا ۀتوسع. 2-1-1

آوردن توانایی خلـق   دست هاي خود و دیگر جوامع براي به فرایند کشف قابلیت«در معناي عام، توسعه 

 ۀتحقق آزادان همچنین رهایی بشر از بند جبرهاي طبیعی و اجتماعی وو  روابط نوین اجتماعی ۀآگاهان

که بعد از جنگ جهـانی دوم، در مباحـث مختلـف سیاسـی،      )Ataat et al., 2012: 41(» اراده است

. )Salehi, Mousavi, & Kashkooli, 2014: 110(المللی، اجتماعی و اقتصادي متـداول شـد    بین

تواند طی یک هفته مصرف کند و  تدبیر در حداکثرکردن ارزشی که شخص می« یعنینیز  1پایداربودن

طـورکلی   ). بـه Hicks, 1964: 172» (انتظار دارد در انتهاي هفته نیز مانند آغاز هفتـه تـأمین باشـد   

داشتن) است که بر حمایت یا دوام بلندمـدت تأکیـد    داشتن (به معناي زنده نگه پایداري به مفهوم نگه

یابد. در  بودن یا امکانات موجود تقلیل نمی شرایطی است که در آن با گذشت زمان، مطلوبو  ورزد می

بوم، جامعـه یـا هـر نظـامی بـراي تـداوم        صورت توانایی زیست توان پایداري را به تر، می معناي وسیع

یـا   ازحـد روي نظـام   دلیل تحمیل بارگذاري بیش بدون اینکه به ،نامحدود تعریف کرد ةکارکرد در آیند

). از Zahedi, 2012: 20رفتن منابعی که نظام به آن وابسته است، بـه ضـعف کشـیده شـود (     تحلیل

طور کامل وابسته به توانایی نظام در ایجـاد ارتبـاط و انطبـاق بـا محـیط       طرف دیگر پایداري نظام به

 فراینـد بـد،  یا و همواره تغییـر و تحـول مـی    نیستبیرونی است. با توجه به اینکه محیط بیرونی ثابت 

). بـه ایـن ترتیـب    Zahedi & Najafi, 2006: 47ي پویا در نظر گرفتـه شـود (  فرایندپایداري باید 

پایداري شده و تعاریف گونـاگونی بـراي آن ارائـه و نظریـات متعـددي       ةهاي متعددي از واژ برداشت

بخش اقتصادي تعریـف  عنوان مثال اقتصاددانان، پایداري را با تمرکز بر  به ؛آن بیان شده است ةدربار

برخی دیگر بر ظرفیـت  و دهند  زیست قرار می زیست، تمرکز خود را بر محیط محققان محیط .کنند می

هـر   از آنجـا کـه  طـورکلی   ). بـه Bonnet, 2003: 678شـوند (  ارضاي نیازهاي انسانی متمرکـز مـی  

سـعۀ پایـدار در نظـر    زیستی، اجتماعی و اقتصادي دارد، این ابعـاد بایـد در تو   سه بعد محیط یسیستم

  .)Talebpour & Davari, 2018: 27گرفته شوند (

در  یو مشـکلات متعـدد اجتمـاع    یسـت یز طی، علل مختلف بروز معضلات مح1970 ۀده لیاز اوا

 یزنـدگ  يازهاین نیتأم ةکنند مختل يها تیو انواع محدود یبررس افتهی توسعه يکشورها ۀتوسع ریمس

 يجوامع بشر ۀمهم در توسع يعنوان راهبرد به داریپا ۀتوسع بیترت نیشد. به ا يواکاو نده،یبشر در آ

___________________________________________________________ 
1. Sustenere 
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 ـپا ۀنباشد. توسع ندهیبشر در آ يازهاین نیتأم ةمحدودکنند که ينحو درنظر گرفته شد، به در سـال   داری

 ـدر سراسر جهـان تعر  عتیانسان با طب ۀصورت رابط بار به نیاول يو در گزارش برانتلند برا 1980  فی

هـاي آینـده در    هاي کنـونی جهـان باشـد و توانـایی نسـل      کنندة نیازهاي نسل که تأمین نحوي شد؛ به

هرحال اگرچـه توسـعۀ    به). Ratner Blake, 2004: 51( برآوردن نیازهاي خود را به مخاطره نیندازد

 کنـد تـا کـارایی اقتصـادي،     گذاري عمومی است کـه تـلاش مـی    اندازي مهم در سیاست پایدار، چشم

هـاي   گـذاري  زیستی و برابري درون و بیرون نسلی را فراهم سازد، اما امـروزه سیاسـت   حفاظت محیط

بـه  ). Pezzey John, 2004: 339( اند زیستی متمرکز شده هاي محیط توسعۀ پایدار عمدتاً بر سیاست

قیقـات  زیستی در زمرة مسائل اجتماعی قرار گرفتـه و تح  هاي اخیر، مباحث محیط این ترتیب در سال

 ;Hemayatkhah Jahromi et al., 2017: 7( زیستی انجام شده است زیادي روي رفتارهاي محیط

Afrooz & Jafarnia, 2018: 117; Saint Akadiri, Alola & Akadiri, 2019: 423 .( در این

 ـ  میان این اعتقاد وجود دارد که زنان بیشتر از مردان دغدغۀ خطرهاي بالقوة محیط د و زیسـتی را دارن

 ;Kennedy & Kmec, 2018: 299( زیسـت هسـتند   تري به مقولۀ محـیط  داراي نگرش مسئولانه

Xiao & McCright, 2012: 1067.( 

بررسـی   زیسـت از دو دیـدگاه قابـل    ها در مباحث محـیط  طورکلی نقش زنان و توانمندسازي آن به

هـاي   کودکـان، افـزایش آگـاهی   دلیل نقـش مهـم زنـان در تربیـت و تعلـیم       است. در دیدگاه اول به

هـاي   زیست به نسل زیستی آنان سبب انتقال اطلاعات مربوط به حفاظت از اکوسیستم و محیط محیط

شود. در دیدگاه دوم با توجه به وجـود ارتبـاط تنگاتنـگ     آینده و درنتیجه اصلاح الگوهاي مصرف می

زیسـت در درجـۀ اول    ظ محـیط دلیل اینکه پیامدهاي تخریـب یـا حف ـ   زیست و زنان و به میان محیط

گریبانگیر آنان خواهد بود، توانمندسازي زنان و اتخاذ رویکردي مشارکتی نسبت به حضور و مشارکت 

ها،  زیستی و نیز حضور فعال آنان در اجراي این برنامه هاي محیط گذاري ها در سیاست هرچه بیشتر آن

زیسـتی خواهـد    هـاي محـیط   گـذاري  ستشدن سیا آمیزبودن و اجرایی نقش مهمی در راستاي موفقیت

زیستی و  ها حاکی از آن است که اقدامات زنان در راستاي امور ابتدایی محیط داشت. همچنین بررسی

گرفته، بیشتر از مردان است. این در حالی است که مردان در زمینۀ  هاي صورت گذاري خارج از سیاست

  ).Niaghi, 2019: 1333( تر از زنان هستند امور تشکیلاتی و تشریفاتی فعال

ماننـد   يمتعـدد  لی ـشناسانی مانند نلکـین و مرچنـت  معتقدنـد زنـان بـه دلا      در این راستا جامعه

بـا عوامـل    نیاند و بنـابرا  هماهنگ شتریب عتیبا طب ،یو اجتماع یفرهنگ ،یشناخت ستیز ک،یدئولوژیا

 کننـد  یمخالفـت م ـ  شـتر یخود ب ةفرزندان و خانواد یسلامت يبرا زیانگ و مخاطره ستیز طیمخرب مح

)Alavi, 2021: 94یتیو ترب یخانوادگ فیوظا بودن تیزنان و مردان، دراولو انینابرابر م کار می). تقس 
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غذا و آب) سبب شـده اسـت    ،يانرژ لی(از قب یعیمنابع طب تیریزنان در مد ةژیو گاهیزنان و جا يبرا

باشـند   گراتـر  عمـل  سـت، یز طیاز مردان باشد و در برابـر مح ـ  شتریزنان ب یستیز طیمح يها یتا نگران

)Ramstetter & Habersack, 2020: 1065; Kennedy & Kmec, 2018: 308 بـه   دی). شـا

 ـامن دی ـسازمان ملـل، زنـان کل   نیشیکل پ ریدب مون، یک است که از نظر بان لیدل نیهم صـلح و   ت،ی

 ـترت نی). به اAkpabio, 2007: 3در جهان هستند ( داریتوسعه پا توسـعه،   درحـال  يدر کشـورها  بی

  دارند. داریپا ۀو توسع ستیز طیدر حفظ مح یزنان نقش مهم
  

  داریپا ۀپوشاك و نقش آن در توسع. 2- 2-1

هـاي جهـانی اسـت. در     ریـزي  اولویـت در تمـامی برنامـه   ترین  مهم، زیستی هاي محیط امروزه نگرانی

زیسـت در   سمت محصولات سازگار بـا محـیط   حرکت بهاي براي  هاي آگاهانه هاي گذشته تلاش دهه

عنـوان یکـی از    توان بـه صـنعت نسـاجی بـه     می ها ۀ آنتمامی صنایع صورت گرفته است که از جمل

ترین کالاهاي مصرفی بشـر اسـت    اولین و ضروري ود. پوشاك جزکرترین صنایع جهان اشاره  قدیمی

 کند ایفا می زیست ارتباط میان انسان و محیط ، نقش بسیار مهمی در نوعدکه اگرچه عمر کوتاهی دار

)Rezayi & Mosavi, 2021: 2.(  

کـه بـا افـزایش روزافـزون جمعیـت       اسـت صنعت پارچه و پوشاك بخش مهمی از اقتصاد جهان 

هاي ناشی از آن افزایش چشمگیري یافته است. ایـن   جهان، مصرف آن و درنتیجه ضایعات و آلودگی

رویۀ پوشاك سبب  که مصرف بی چرا ؛ه استکردزیستی متعددي را ایجاد  هاي محیط موضوع، نگرانی

سـاز مشـکلات    و بازیافت نشود، زمینه آوري درستی جمع شود که اگر به تولید مقادیر زیادي پسماند می

تـرین   صـنعت پوشـاك یکـی از مهـم    . از طـرف دیگـر   شـود  زیسـت مـی   متعدد براي انسان و محیط

ها  کند. این پساب هاي آب است و سالانه مقادیر زیادي پساب سمی و خطرناك تولید می کننده مصرف

منظـور تولیـد یـک تـن      شوند. به بارها میها و جوی ها، کانال در بسیاري از موارد، مستقیم وارد رودخانه

جامانده از این آب حـاوي مقـادیر زیـاد     شود. پساب به تن آب استفاده می 230-270منسوج، بیش از 

اسـت   2شـیمیایی  خـواهی زیسـت   و اکسـیژن  1خـواهی شـیمیایی   مواد شیمیایی، مقادیر بالاي اکسیژن

)Mirjalili, Nazarpoor & Karimi, 2011: 1045وفـور از   بـه در دنیاي مدرن امروز،  ). همچنین

افـزایش   را زیسـت  هـاي محـیط   آلودگی امر شود که این هاي شیمیایی مضر استفاده میفرایندمواد و 

نوع رنگزاي شیمیایی مختلف در صنایع  10،000در این زمینه گزارش شده است که بیش از د. هد می

___________________________________________________________ 
1. COD 
2. BOD 
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تتیک در جهـان مـورد اسـتفاده قـرار     هـاي سـن   تن رنگ 700،000شود و بیش از  پوشاك استفاده می

بـدون  دلیل ناکارآمدي فرایندهاي رنگرزي در صنعت پوشاك، بخش زیادي از ایـن مـواد    گیرد. به می

 ـ را زیسـت  د و درنهایت خاك، آب و محیطونش میاینکه تصفیه شوند، مستقیم وارد منابع آبی  و  ودهآل

و  هسـتند هـا سـمی    تعدادي از این آلاینـده . )Young & Tashakori, 1998: 47(ند کن تخریب می

هـاي آلـوده در    شـوند. رهاسـازي ایـن پسـاب     آبزي مـی  ةجهش در موجودات زند سببتعدادي دیگر 

و با توجـه بـه سـاختار مولکـولی پایـدار       کند میهاي سطحی و زیرزمینی، زندگی آبزیان را مختل  آب

زیسـتی متعـددي را    مشکلات محیط درنتیجهو  اند شیمیایی یا بیولوژیکی مقاوم ۀها، در برابر تجزی آن

  ).Ayele et al., 2020: 3نند (ک ایجاد می

د کـه مصـرف زیـاد آب و آلـودگی آن در چرخـۀ تولیـد پوشـاك،        شـو  به این ترتیب ملاحظه می

زیسـت، شـیوة زنـدگی     وکارهاي تولیدکننـدگان، پایـداري محـیط    هاي متعددي در زمینۀ کسب چالش

است. به این ترتیب ضـرورت توجـه بـه     کردههاي خرید محصولات ایجاد  کنندگان و انتخاب مصرف

اسـاس راهکارهـاي    هاي پایداري در تمام مراحل تولید و عرضۀ پوشاك ضـروري اسـت. بـراین    مؤلفه

سـازي و تغییـر    فرهنگ مانندتوان به مواردي  ها می ترین آن مهم ۀمختلفی ارائه شده است که از جمل

کنندگان، خرید و مصرف پایدار، نگهداري مناسب و تعمیر پوشاك، مـد   رفنگرش تولیدکنندگان و مص

ها در  مجدد از پارچه ةزیست در تولید پوشاك، بازیافت و استفاد پایدار، استفاده از مواد سازگار با محیط

 ,.Davari et al( کـرد تولید پوشاك، تغییر کاربري پوشاك مستهلک و طراحی پایدار پوشاك اشـاره  

2016: 286; Shen, Richards, & Feng, 2013: 134( . در حال حاضر طراحی پوشاك در کشور

 ؛زیسـت و منـابع طبیعـی توجـه دارد     و کمتر بـه محـیط   استبرداري اقتصادي  ما بیشتر با هدف بهره

بازیافـت، اسـتفادة مجـدد از منسـوجات      مواد بادوام و قابـل  کردن بنابراین در زمینۀ پوشاك، جایگزین

ــامســتعمل و ز ــر معیارهــاي   داتی و همچنــین اســتفاده از شــیوهئ هــاي تولیــد و طراحــی منطبــق ب

هاي کـاربردي   ضرورت پژوهش که است محیطی، به چالشی نوین در حوزه طراحی مبدل شده زیست

هـاي پایـداري در رونـد طراحـی      سازد. طراحی پایدار با درنظرگرفتن مؤلفه در این زمینه را نمایان می

 ؛دشـو  د و انرژي، کاهش میزان زبالـه و افـزایش طـول عمـر محصـول مـی      سبب کاهش مصرف موا

  تواند از جایگاه مهمی در تشکیل یک تمدن پایدار در کشور برخوردار باشد. می بنابراین
  

  ينظر ۀنیشی. پ2-2

هاي متعددي در زمینۀ پوشاك و مد پایدار انجام شده است. مطالعـات   یافته، پژوهش در کشورهاي توسعه

هـایی ماننـد مـدهاي زودگـذر،      این تحقیقات عمـدتاً در زمینـه   زمینه در ایران تنوع کمتري دارد.در این 

توسـعۀ   زیسـتی  محـیط هـاي   گرایی جهانی، اصلاح الگوي خرید و مصرف پایدار، تأکید بر جنبـه  مصرف
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ین زیر اشـاره  توان به عناو ها می اند. از جملۀ این پژوهش پایدار، بازاریابی و تحلیل اقتصادي متمرکز شده

 کرد:

مـورد   ؛عوامل مؤثر بر گرایش بـه رفتـار مصـرف پایـدار    « مقالۀ ) در1395پورجمشیدي و همکاران (

آبـاد مطالعـه کردنـد.     در مصرف منابع غذایی شهر خرمرا ، الگوهاي مصرف پایدار »آباد شهر خرم :مطالعه

د و سـلامت و  وش ـ مـی رفتار مصرفی پایدار  موجبپذیري اجتماعی  نتایج این مطالعه نشان داد مسئولیت

نقش زنـان  « ۀ) در مقال1391آباد دارد. اکبري ( نگرش، بیشترین تأثیر را بر رفتار مصرف پایدار مردم خرم

 ـ      کـرد بیـان  » زیست پایدار محیط ۀدر توسع حفاظـت از   ۀکـه اگرچـه در بیشـتر کشـورها زنـان در زمین

 ـ  مردان اقدامات عملی انجام مـی منابع، بیشتر از ۀ زیست و مصرف بهین محیط اقـدامات   ۀدهنـد، در زمین

زیستی چندان فعـال نیسـتند. همچنـین بـا      هاي محیط زنی ها و چانه گیري تشکیلاتی و حضور در تصمیم

تـر در   هاي نسلی مختلف، نتیجه گرفته شد کـه زنـان جـوان    زیستی زنان در گروه اقدامات محیط ۀمطالع

اقدامات عملی بیشتري در حفاظت  ،هاي نسلی میانسال هستند و گروه رت زیستی فعال هاي محیط سازمان

  دهند. زیست انجام می از محیط

، بـه طراحـی و تولیـد یـک     »بافت از الیاف بازیافتی هاي بی تولید پارچه« مطالعۀ ) در1396سینایی (

جـود آنکـه نتـایج ایـن     استر بازیافتی پرداخـت. بـا و   بافت با استفاده از مخلوط الیاف پنبه و پلی بی ۀپارچ

آلـودگی   نیـز  استر مجدد از پلی ةتواند نگرشی جدید به کاربرد الیاف بازیافتی ارائه دهد، استفاد تحقیق می

آفـرین تغییـر    هاي انحطـاط  سیاست«) در طرح پژوهشی 1373زیست را دربرخواهد داشت. براتی ( محیط

هـاي سیاسـی غـرب را مقـارن بـا زمـان        ایرانیان از برنامـه  زدگی مصرف، شروع »گرایی لباس و مصرف

رفـتن   ازبـین  سـبب طـور غیرمسـتقیم،    تغییر پوشش ایرانیـان بـه  زیرا  ؛حکمرانی رضاشاه پهلوي برشمرد

کـه مـلاك    را ذکـر کـرد   نظریۀ اقتصادي روسـتو  در این پژوهش، دستی داخلی شد. او تولیدات و صنایع

دانـد. رضـوانی    گرایـی مـی   و مصـرف  تکامل جامعه را در سـطح رشـد فنـاوري و شـیوة زنـدگی غربـی      

پایدار بـر عملکـرد دانشـجویان     ۀبررسی تأثیر آموزش اصول توسع«) در 1400آهنگرکلایی و همکاران (

هاي طراحی پارچـه   آموزشی شامل سمینار و کارگاه را براي دانشجویان رشته ۀبرنام ۀارائ ،»طراحی لباس

میـزان آگـاهی دانشـجویان از     ،و لباس و طراحی دوخـت و لبـاس ضـروري دانسـته تـا از ایـن طریـق       

و  یابدها در طراحی لباس افزایش  زیستی آن هاي عمر الیاف، منسوجات و پوشاك و تأثیرات محیط چرخه

  پایدار کشور منجر شود. ۀتر به توسع بزرگ درنهایت در بستري

کنندگان  مصرف زیستی محیطپذیري  تأثیر مسئولیت«ۀ ) در مقال1392رعنایی کردشولی و همکاران (

گیري براي خرید محصـولات لبنـی    افراد در تصمیم پذیري مسئولیتمیزان » ها بر تصمیم خرید سبز آن

عوامل غیرمستقیم مؤثر مانند تأهل، تحصیلات، سـن و   زیست در شهر شیراز را مطالعه و دوستدار محیط
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پذیري تأثیر مثبـت و معنـاداري در خریـد     . درنهایت نتیجه گرفتند که مسئولیتندمانند آن را بررسی کرد

نقـش  «) با عنوان 1398نیاقی ( ۀتري دارند. مقال محصولات پایدار داشته و افراد متأهل گرایش مسئولانه

ارتباط میان زنان و توانمندسازي آنـان و نقـش   » زیستی ان در توسعه پایدار محیطزنان و توانمندسازي آن

 ـ ۀتوسع براساس نتایج، زیستی را مطالعه کرد. پایدار محیط ۀآنان در توسع مسـائل و امـور    ۀپایدار در زمین

یسـتی  ز هاي زنان در ارتباط با امور محـیط  ها و آگاهی زیستی میسر نخواهد بود مگر اینکه ظرفیت محیط

هـا و   د و توانمنـدي وهـاي اجتمـاعی تسـهیل ش ـ    ، مشارکت و همکاري آنان در ایفاي نقـش بدافزایش یا

) در 1395بـا مـردان افـزایش یابـد. داوري و همکـاران (      برابـر هاي مدیریتی آنان در سـطوحی   ظرفیت

یـزان  م ۀبـه مطالع ـ » کرده به خرید و مصرف پایدار پوشـاك  بررسی آگاهی و درك زنان جوان تحصیل«

دانشـگاه الزهـرا (س) در    ۀهاي طراحی صنعتی، طراحی لبـاس و طراحـی پارچ ـ   آگاهی دانشجویان رشته

افـزایش آگـاهی و درك ایـن گـروه از      مطابق نتایج، پایداري و نقش آن در میزان خرید پرداختند. ۀزمین

، خریـد و مصـرف   تنها سبب بهبود راهبردهاي تولید کنندگان از خرید و مصرف پایدار پوشاك، نه مصرف

رسـانی بـه    هـا و آگـاهی   تر به انتقال آمـوزه  بلکه در مقیاس وسیع ،شود می رمنطبق بر اصول توسعۀ پایدا

  د.انجام صنعت پوشاك کشور و سایر افراد جامعه می

بـه  » زیسـتی زنـان   توانمندي سیاسی و رفتارهـاي محـیط  « ۀ) در مطالع1400فر و مرادي ( محمدي

 ۀها پرداختند. نتـایج مطالع ـ  زیستی آن در رفتارهاي محیط کرمانشاهبررسی نقش توانمندي سیاسی زنان 

تواننـد نقـش    هاي مدنی (انتخاب)، تحصـیلات و درآمـد مـی    ها نشان داد زنان با برخورداري از آزادي آن

توانمندسازي سیاسـی زنـان بـه تصـمیماتی      ،ته باشند. به عبارت دیگرزیست داش مؤثري در حفظ محیط

هـاي   و درنهایـت سـبب اتخـاذ سیاسـت     اسـت انجامد که با منافع دغدغۀ اجتماعی انسان سـازگارتر   می

 و همکـاران  1بهـایی د. شو زیست می پایدار و حفظ محیط ۀگیرانه در تغییر اوضاع براي تحقق توسع سخت

مطالعـۀ  : توسـعۀ پایـدار در ایـران   «با عنـوان   ك میان محققان ایرانی و خارجیمشتر ۀ) در مطالع2014(

هـاي گونـاگون اعـم از     دیـدگاه دانشـجویان در رشـته   » اکتشافی از نگرش دانشجویان به توسعۀ پایـدار 

نیـز   را و جنسیت افراد کردندبه مفهوم توسعۀ پایدار بررسی را مهندسی، پزشکی، علوم انسانی و تجارت 

تري بـه مسـائل توسـعۀ پایـدار      . نتایج نشان داد دختران در مقایسه با پسران نگرش مثبتندرفتدرنظر گ

که با افزایش طول دوران تحصیل دانشگاهی، نگرش افراد بـه اصـول    نشان دادند ها همچنین دارند. آن

ن اینکـه  . ضـم اهمیت بیشـتري پیـدا کـرده اسـت    پایدار  توسعۀسوي  و نیاز جامعه به پایداري ارتقا یافته

هـا   نویسندگان اذعان داشتند که در این پژوهش، عملکرد افراد بررسی نشده و فقط به مطالعۀ نگرش آن

  بسنده شده است.

___________________________________________________________ 
1. Bahaee 
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کننـده از سـه زاویـۀ     شـده، مسـئلۀ مصـرف    هـاي انجـام   در پژوهش ،دشو طور که ملاحظه می همان

زدگی، پایداري و توانمندسازي مطالعه و موضوع تغییر فرهنگ رفتـاري افـراد و مصـرف آگاهانـه      مصرف

ها درنظر گرفته شده است. این در حالی است که کمتر به امکانـات موجـود در کشـور توجـه شـده و       آن

ترین دستاوردهاي پـژوهش   از جمله مهم ترتیب بدین زمینه ارائه شده است.ندرت راهکار عملی در این  به

هاي توسـعۀ پایـدار در طراحـی و     هاي موجود در کشور با تکیه بر مؤلفه دن زیرساختکر حاضر، کاربردي

د. نتـایج ایـن   شـو رویکردها و امکانـات موجـود، راهکـار مناسـبی ارائـه       هتولید پوشاك است تا با اتکا ب

هـاي   ضمن تأمین مؤلفـه  . این تحقیق،منجر خواهد شد کشورگیري مدل کاربردي در  شکل پژوهش، به

کنـد تـا    گیرد و پیشنهاد می افزوده روي طراحی و تولید پوشاك را درنظر می پایدار، عملکرد ارزش ۀتوسع

ود و تر یا با ارزش بالاتر نسبت به اصـل اولیـه تولیـد ش ـ    نند تا محصولی باکیفیتکآن را طوري طراحی 

  د.شوویژه براي زنان حاصل  وکار پوشاك به هاي پایدار جدیدي براي کسب مدل
  

  پژوهش شناسی روش. 3

پیمایشی، از نظر زمانی مقطعی و از نظر هـدف  - ها توصیفی آوري داده جمع ةنحو از لحاظ پژوهش حاضر

منظور گردآوري اطلاعات براي تعاریف، مفـاهیم و مبـانی کلـی     شود. به و ماهیت، کاربردي محسوب می

  اي استفاده شده است. پژوهش از مطالعات کتابخانه
  

  يآمار ۀو نمون يآمار ۀجامع. 3-1

دهنـد. ایـن    هنر دانشگاه سمنان تشـکیل مـی   ةا دانشجویان دختر دانشکدجامعۀ آماري پژوهش حاضر ر

اي از جامعۀ جوان آشنا با مسائل معاصر اصول پایداري و همچنین مقولۀ مـد   منزلۀ نمونه بهآماري  ۀجامع

شـده را   هـاي انجـام   هـا دربـارة طراحـی    و پوشاك انتخاب شده است تا بتوان کنش رفتاري و ذهنیت آن

و کمبودهاي موجود در این حـوزه را سـنجید. بـا توجـه بـه محـدودبودن زمـان پـژوهش،         ارزیابی کرد 

صـورت مجـازي    ها به گستردگی جامعۀ آماري، شیوع بیماري کرونا در کشور و تشکیل بسیاري از کلاس

هـاي   دسترسی به همۀ دانشجویان، جامعۀ آماري مورد مطالعه به تعدادي از دانشجویان رشـته  نداشتنو 

دسـتی دانشـگاه سـمنان محـدود شـد. جمعیـت        طراحی و چاپ پارچه، پـژوهش هنـر، فـرش و صـنایع    

نفر تعیین شـد.   102حجم نمونه  ،نفر بود که با جایگذاري در فرمول کوکران 138دانشجویان مورد نظر 

هـاي   آوري پارچـه  پـس از جمـع  گیري تصادفی ساده استفاده شـد.   نتخاب نمونه نیز از روش نمونها براي

) مـانتو ( ها با مواد رنگزاي طبیعی، بـه طراحـی لبـاس اجتمـاعی بـانوان      زائداتی و رنگرزي تعدادي از آن

ي قرارگیـر  ةشده در ایـن پـژوهش شـامل مبـانی فـرم، رنـگ، الگـو و نحـو         پرداخته شد. طراحی انجام

تنهـا بـا رعایـت تناسـب، تعـادل و       شده در قالب مانتو است. همچنین تلاش شـد نـه   هاي طراحی پارچه
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بلکـه گشـادي و بلنـدي پوشـاك      ،دشـو هماهنگی میان اجزاي طـرح، بـر زیبـایی بصـري آن افـزوده      

ب ایرانی متناسب باشد. سـپس بازتـا   ۀاي باشد که با هویت اجتماعی و فرهنگی جامع گونه شده به طراحی

  .شدهدف بررسی  ۀطراحی در جامع ةاین شیو
  

  ابزار پژوهش. 3-2

آوري  بندي لیکرت، جمـع  آوري پرسشنامه در قالب یک مقیاس درجه از طریق میدانی و جمعنظرات افراد 

دهنده شامل سن، رشته و مقطع تحصیلی مورد پرسش قـرار   شد. در این پرسشنامه ابتدا شرایط فرد پاسخ

 ةعامـل (مبـانی طـرح و الگـو، رنـگ، نحـو       هفـت شده تحت  گرفت و سپس جزئیات مانتوهاي طراحی

. شدبودن و جنس مانتو) بررسی  خور، قد مانتو، اندامی شده در قالب مانتو، تن هاي طراحی پارچهقرارگیري 

آزمـون، از   ها و پس از انجام پـیش  براي بررسی میزان پایایی پرسشنامه با تأکید بر همسانی درونی گویه

 812/0نامه اساس مقـدار ضـریب آلفـاي کرونبـاخ کـل پرسش ـ      ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. براین

توان نتیجـه گرفـت کـه تمـامی      محاسبه شد. با توجه به اینکه این مقدار بیشتر از مقیاس نیم است، می

ها  یک از پرسش هاي مورد مطالعه در این پژوهش پایایی قابل قبولی دارند و نیازي به حذف هیچ مقیاس

لــب طیــف ). تمــامی متغیرهــاي پــژوهش در قاMomeni & Ghayoumi, 2015: 188نیســت (

  صورت زیر است: . تعریف عملیاتی متغیرهاي اصلی پژوهش بهگیري شدند هاندازاي لیکرت  درجه پنج

هـا بـر اثـرات     و توسـعۀ آن شود که در فراینـدهاي طراحـی    طراحی پایدار: به تولید محصولاتی گفته می

شـده  سـتی رعایـت   زی ها، رویکردهاي محیط تصمیمات و اقدامات آن ۀزیستی تأکید شده و در کلی محیط

 ).Rezvani Ahangar Kolaee, Talebpour & Javadi, 2021: 149است (

هـاي مربـوط بـه     عمومی از روابط، مفاهیم و واقعیت شناختزیستی،  آگاهی: منظور از آگاهی محیط

زیسـت و   درمـورد محـیط   افـراد  هاي آن است. این نوع آگاهی شـامل دانـش   زیست و اکوسیستم محیط

طبـق   ).Souza et al., 2007: 371( هاي مهم و آثار آن اسـت  جنبه ۀها در زمین همچنین باورهاي آن

هـا   کنندگان سبب بهبـود نگـرش و انگیـزة آن    زیستی مصرف نظریۀ عمل منطقی، افزایش آگاهی محیط

  ).King & Workman, 1996: 74( پایدار است محصولاتبراي مصرف 

شود کـه افـراد را بـراي داشـتن      درمورد یک پدیده گفته می باورهااي ماندگار از  ه مجموعهنگرش: ب

دهـد میـان    مطالعات نشان می ).Weigel, 1983: 32( دکن رفتاري خاص نسبت به آن پدیده آماده می

 Mainieri et( مثبتـی وجـود دارد   ۀزیستی، رابط ـ زیستی (نگرش) و رفتارهاي محیط هاي محیط نگرانی

al., 1997: 191.(  

انتظـارات فـرد در    کردن انتزاعی است که در اینجا براساس میزان برآورده یمفهوم ،رضایت: رضایت

  شده درنظر گرفته شده است. طراحی يخصوص مانتو
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خود شـامل سـه بخـش     شده و تولید پوشاك انجام ةهنري است که در حوز يکار طراحی پوشاك:

 ینی است.ئتز طراحیفرم ظاهري، طراحی ساختاري و 

هـایی از   هـا و تکـه   دهد و همان نقشۀ قطعـه  طرح و الگو: الگو ساختار اصلی یک لباس را شکل می

وجود آورند. خطـوط و نقـوش    لباس است که از طریق دوخت باید به هم وصل شوند و مدل مدنظر را به

  ر بیننده دارند.روي پارچه مانند خطوط عمودي، افقی، مایل و نقوش مختلف هرکدام تأثیر خاصی د

هـا در   اسـتفاده از اصـول رنـگ   بسیار مهم در ارزیابی پوشاك اسـت.   معیارهايرنگ: رنگ از جمله 

هـاي سـرد حالـت     و رنگ شوند می پویایی موجبهاي گرم  کند. رنگ طراحی، به زیبایی لباس کمک می

  .ساکن و آرام دارند

یـب و همـاهنگی میـان طـرح و رنـگ      ترکشده در قالـب مـانتو:    هاي طراحی قرارگیري پارچه ةنحو

درسـتی   اش بـه  دهنـده  پوشاك نیز از معیارهاي ارزیابی محصول است. لباسی که از جهت اجزاي تشکیل

 ،باید میان طرح و نقش و مدل لبـاس  همیشهد. شو می انتخاب کننده مصرفاز طرف شکل گرفته باشد، 

  هماهنگی وجود داشته باشد.

مطابق با بدن انسان است و سهولت کافی براي جنـبش و حـداکثر    ،مناسبخور  لباس با تنخور:  تن

  .گیرد صورت زیبا و مناسب روي اندام قرار می کند و به راحتی را فراهم می

تنگ و چسبان بودن لباس در تن براي نمایش انـدام بـدن بـدون     منزلۀ بهبودن  اندامیبودن:  اندامی

  بودن لباس است. با گشادبودن و شلدرنظرگرفتن زیبایی آن روي بدن است و در تضاد 
  

  پژوهش اجراي. 3-3

سازي پودر رنگزا: ضایعات کشاورزي (پوست انار، پوست گردو، پوست پیاز و بابونه) از نـواحی   آماده .1

عنوان رنگزا درنظر گرفته شد. پودر هریک از این مـواد بـا آب در    مختلف استان سمنان تهیه شد و به

 ،فنلی رنگ ساعت خیسانده شد. پس از رهاسازي ترکیبات پلی 24به مدت  10:1حجم مایع به کالاي 

سـاعت انجـام شـد. سـپس مخلـوط       2گیري در محلول آبی به مدت  از ساختار گلوکزي گیاه، عصاره

د. از پودرهـاي  شـو در آون قرار گرفت تـا کـاملاً حـلال آن تبخیـر و خشـک       آن ةصاف شد و عصار

  عنوان مواد رنگزا استفاده شد. آمده به دست به

-کـردن  صـورت آغشـته   دندانـه و بـه   بـه روش پـیش   ردندارک ـ دندانهها:  دارکردن پارچه دندانه .2

 40تـا   30، دمـاي حمـام بـه    1سازي حمام دندانه براساس جدول  انجام شد. پس از آماده 1انبارکردن

ده وارد حمام شد. پس از قرارگیري نمونه بـه  انسپس پارچه از قبل خیس .گراد رسانده شد سانتی ۀدرج

___________________________________________________________ 
1. cold pad-batch 
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گراد در دقیقه تـا دمـاي جـوش     سانتی ۀدرج 2سرعت ثابت  دقیقه در این دما، دماي حمام با 5مدت 

و بعـد از آن بـا    پیـدا کـرد  دقیقـه ادامـه    60دارکردن در این دما به مدت  افزایش یافت. سپس دندانه

گرم و بعـد آب   ها ابتدا با آب نیمه سرعت ثابت دماي حمام تا دماي محیط، کاهش یافت. سپس پارچه

  محیط خشک شد. خوبی شسته شد و در دماي سرد به
  

  یاهیگ يها ها با عصاره پارچه يرنگرز يمورد استفاده برا يرنگرز يها نسخه. 1 جدول

 

 مواد

 عصاره هاي گیاهی استخراج شده

 بابونه پوست پیاز پوست گردو پوست انار

 50 درصد 80 درصد 50 درصد 70 درصد  )owf %(رنگزا  ةماد

 7 درصد 10 درصد 5 درصد 5 درصد دندانه (آلومینیوم سولفات)

pH 6 7 5/5 6 

 1:20 1:20 1:20 1:20 نسبت حجم مایع به وزن کالا

  منبع: نگارندگان
  

شده دار دندانه هاي پارچهرنگرزي  فرایندگیاهی:  هاي عصارهشده با دار دندانه هاي پارچهرنگرزي  .3

رنگـرزي، از اسـتیک    هـاي  حمام PHتنظیم  منظور بهانجام شد.  1شده در جدول  ارائه نسخۀ براساس

 30حمام رنـگ، دمـاي حمـام بـه      سازي آمادهپس از  ،استفاده شد. در هر مورد سدیم کربناتاسید و 

وارد حمـام شـد. پـس از     آلومینیـوم سـولفات  شـده بـا   دار دندانه پارچۀد و سپس یرس گراد سانتی ۀدرج

در  گـراد  سـانتی  ۀدرج ـ 2رعت ثابـت  دقیقه در این دما، دماي حمام با س 10قرارگیري نمونه به مدت 

دقیقه تا دماي جوش افزایش یافت. سپس رنگرزي در این دما به مدت دو ساعت ادامه یافت و پـس  

 هـا  نمونـه در دقیقه تا دماي محیط،  گراد سانتی ۀدرج 4از کاهش دماي حمام رنگرزي با سرعت ثابت 

نشده از روي کـالا خـارج    تا مواد جذب ندگرم و سپس با آب سرد آبکشی شد ابتدا با آب نیمه خوبی به

 2بـا محلـول    هـا  پارچهجداسازي مواد رنگزاي سطحی،  منظور بهرنگرزي و  فرایندشوند. بعد از اتمام 

و  نددقیقـه صـابونی شـد    20بـه مـدت    گـراد  سـانتی درجه  70غیریونی در دماي  شویندةگرم بر لیتر 

  ).Baseri, 2022: 2( در دو مرحله آبکشی و خشک شدند خوبی به درنهایت

در ایـن مرحلـه،    زائـداتی:  هـاي  پارچـه شـده و   هـاي رنگـرزي   طراحی مانتو با استفاده از پارچه .4

 ـ   هاي پارچه شـد. پـس از    آوري جمـع حجـاب بسـطام    ۀزائداتی حاصل سـرقیچی از هنرسـتان دختران

. طراحی در ندشد هدوختها، چهار عدد مانتو طراحی و  و رنگرزي تعدادي از آن ها پارچهاین  آوري جمع

در قالـب مـانتو    شـده  طراحـی هاي  قرارگیري پارچه ةاین پژوهش شامل مبانی فرم، رنگ، الگو و نحو

 هـا  طـرح است. سعی شد تا با استفاده از انواع خطوط افقی، مورب، منحنـی و عمـودي، از یکنـواختی    
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زیبـایی بصـري آن افـزوده    د و با رعایت تناسب، تعادل و هماهنگی میان اجزاي طرح، بـر  وکاسته ش

ین چـین، فـرم   ئسـنتی، اسـتفاده از تـز    هاي لباسهمچنین تلاش شد تا با الهام از طرح و رنگ  شود.

 شـده  طراحـی زیـرورو، گشـادي و بلنـدي پوشـاك      صـورت  بـه بودن لباس  جلیقه و چندتکه هاي برش

  ).1ایرانی متناسب باشد (شکل  ۀاسلامی جامع-باشد که با هویت اصیل فرهنگی اي گونه به
  

  

  
   شده دوختهمانتوهاي طراحی و  .1شکل 

  منبع: نگارندگان
  

  پژوهش يها افتهی. 4

بـودن   استفاده شد. بررسی نرمال SPSS-22افزار  از نرم ،شده براي تجزیه و تحلیل اطلاعات گردآوري

هـاي پارامتریـک    آزمون بااسمیرنوف و بررسی فرضیات تحقیق -آزمون کولموگروف به کمک ها داده

. همچنـین بـا اسـتفاده از آزمـون     صـورت گرفـت  مستقل  اي نمونه تک tهمبستگی پیرسون و آزمون 

  بندي شدند. فریدمن، متغیرهاي طراحی رتبه
  

  یفیتوص يها افتهی. 1- 4

  ده است.مدهندگان آ تحصیلی پاسخ ۀوضعیت سطح تحصیلات و رشت 2در جدول 
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  دهندگان پاسخ یلیتحص يها و رشته لاتیسطح تحص تیوضع .2 جدول

انحراف   میانگین  فراوانی تجمعی  درصد خالص  فراوانی  ها گروه 

  معیار

سطح 

  تحصیلات

   6/18  6/18  19  دیپلم

75/2  

)1- 4 ۀ(دامن  

 

  3/35  7/16  17  کاردانی  069/1

  6/71  3/36 37  کارشناسی

  100  4/28  29  کارشناسی ارشد

 ۀرشت

  تحصیلی

   9/2  9/2  3  پاسخبدون 

 

78/1  

)1- 2 ۀ(دامن  

 

 

11/1  

  7/61  8/58  60  طراحی پارچه

  4/76  7/14  15  پژوهش هنر

  2/86  8/9  10  فرش

  100  7/13  14  دستی صنایع

 منبع: نگارندگان
  

کارشناسـی   مقطـع ، بیشترین تعداد پاسخگویان از گوپاسخ 102از  ،شود طور که مشاهده می همان

 گودرصـد) پاسـخ   7/16نفـر (  17کاردانی با  مقطعدرصد) و کمترین تعداد مربوط به  3/36نفر ( 37با 

نفـر   60طراحـی پارچـه بـا     ۀاز رشـت  گویاند که بیشترین تعداد پاسخشو است. همچنین ملاحظه می

  هستند. گوسخدرصد) پا 8/9نفر ( 10تحصیلی فرش با  ۀرشت بهدرصد) و کمترین تعداد مربوط  8/58(
  

 یاستنباط يها افتهی. 2- 4

هـا پرداختـه شـد تـا      بـودن داده  اسمیرنوف بـه بررسـی نرمـال   -ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف

هـا   هاي پارامتریک یا ناپارامتریک بـراي آزمـون فرضـیه    اساس تصمیم گرفته شود که از آزمون براین

  از:اند  هاي این آزمون عبارت استفاده شود. فرضیه

�
H� = 	موردنظر	نرمال	است لفۀؤم توزیع	

H� = 	موردنظر	نرمال	نیست لفۀؤم توزیع	
 

مقـدار   ،شـود  طـور کـه مشـاهده مـی     نشان داده شده اسـت. همـان   3نتایج این آزمون در جدول 

 ؛شـود  پذیرفتـه مـی   H0 ۀدرصد است، درنتیجه فرضـی  5هاي تحقیق بیشتر از  داري براي فرضیه معنی

هـاي   هـا پذیرفتـه و بـراي آزمـون فرضـیات تحقیـق از آزمـون        بودن توزیع داده بنابراین فرض نرمال

  شود. می استفادهاي  نمونه تک tپارامتریک همبستگی پیرسون و آزمون 
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  هاي مورد بررسی اسمیرنوف مؤلفه–نتایج آزمون کولموگروف .3 جدول

پایدار  ۀآگاهی از اصول توسع

  پوشاك

هاي  طراحینگرش به 

  شده انجام

 

  تعداد داده  102  102

  پارامترهاي نرمال  میانگین  928/3  766/3

  انحراف معیار  447/0  572/0

  اسمیرنوف-کولموگروف Z ةآمار  786/0  359/1

  مقدار معناداري  567/0  050/0

  منبع: نگارندگان
  

  هاي تحقیق آزمون فرضیه. 3- 4

شده بـر میـزان رضـایت     هاي پوشاك طراحی مؤلفه«فرعی  ۀدو فرضی ،براساس فرضیه اصلی تحقیق

پایـدار پوشـاك و    ۀمیان میزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسع«و » جامعه هدف اثر معناداري دارد

بـا آزمـودن    ،شوند. در این قسمت مطرح می» شده رابطه وجود دارد هاي انجام ها به طراحی نگرش آن

  شود. میاسخ داده هاي تحقیق پ این دو فرضیه به پرسش
  

هدف اثر  ۀشده بر میزان رضایت جامع هاي پوشاك طراحی فرعی اول: مؤلفه ۀفرضی. 1- 3- 4

  معناداري دارد.

  صورت زیر است: فوق به ۀهاي آماري آزمون فرضی فرضیه

H0: شود. هدف پذیرفته نمی ۀجامع دراي است که تا حد زیادي  گونه شده به جزئیات پوشاك طراحی  

H1 :شود. هدف پذیرفته می ۀجامع دراي است که تا حد زیادي  گونه شده به جزئیات پوشاك طراحی  

نتایج آن در جدول  کهشد  استفادهمستقل  اي نمونه تک tها، از آزمون  براي بررسی آزمون فرضیه

  نشان داده شده است. 4
  

  يا نمونه تک tآزمون  جینتا .۴ جدول
  3مقدار آزمون=  

  آزمونسطح معنادار 
 t  میانگین تعداد

  تفاوت در سطح اطمینان

  پایینی  بالایی

  000/0  858/0 587/0  594/10  723/3  102  طرح و الگو

  000/0  135/1  786/0  914/10  960/3  102  رنگ

  000/0  953/0  654/0  687/10  1023/3  102  قرارگیري ةنحو

  000/0  079/1  763/0  569/11  921/3  102  خور تن
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  3مقدار آزمون=  

  آزمونسطح معنادار 
 t  میانگین تعداد

  تفاوت در سطح اطمینان

  پایینی  بالایی

  000/0  324/1  969/0  795/12  147/4  102  قد مانتو

  861/0  240/0  - 201/0  176/0  019/3  102  بودن اندامی

  000/0  973/0  595/0  224/8  784/3  102  جنس مانتو

  نگارندگانمنبع: 
  

، قد مانتو و خور تنقرارگیري،  ةطرح و الگو، رنگ، نحو هاي مشخصه درمورد ،4با توجه به جدول 

اسـت. همچنـین اخـتلاف     05/0آزمون کمتر از سطح خطـاي اسـتاندارد    معناداريجنس مانتو سطح 

) H1پـژوهش (  ۀد و فرضـی وش ـ میصفر رد  ۀبنابراین فرضی ؛دهد میعددي مثبت را نشان  ها میانگین

. شود میپذیرفته  درصد 95هدف با اطمینان  ۀجامعدر  شده انجام هاي طراحیمبنی بر پذیرش جزئیات 

قرارگیـري   ةطـرح و الگـو، رنـگ، نحـو     هاي مشخصه دهد مینتایج پژوهش حاضر نشان  ترتیب بدین

است که تا حد زیادي مورد پـذیرش   اي گونه به شده طراحی يو جنس مانتو قد مانتو، خور تن، ها پارچه

، سطح معنادار آزمون بیشـتر از سـطح خطـاي    بودن اندامی مشخصۀ ة. دربارگیرد میهدف قرار  جامعۀ

 توان میمدنظر  فرضیۀدر پاسخ به  ؛ بنابرایننیز عددي منفی است ها میانگینو اختلاف  شده داستاندار

بنـابراین   ؛را نپذیرفتـه اسـت   شـده  طراحـی مانتوهاي  بودن اندامی مشخصۀهدف  جامعۀنتیجه گرفت 

بپوشـند.   تر تنگمانتوهاي  دهند میو ترجیح  اند ناراضی شده انجام هاي طراحیاز گشادي  پاسخگویان

و عوامل مهم در طراحی مانتوها، از آزمون فریـدمن اسـتفاده شـد. نتـایج      ها مؤلفه بندي رتبه منظور به

  نشان داده شده است. 5معناداري آزمون فریدمن در جدول 
  

  شده طراحیمانتوهاي  هاي مشخصه بندي رتبهآزمون فریدمن براي  .۵جدول 

  102  تعداد

  085/94  مربع -کاي

  6  آزادي ۀدرج

  000/0  سطح معناداري

  نگارندگانمنبع: 
  

طراحی مـانتو   هاي مشخصهاست، وضعیت  05/0 با توجه به اینکه سطح معناداري آزمون کمتر از

. دشـو  میشده در طراحی تأیید  در نظر گرفته هاي مشخصهبین  بندي رتبه معناداربودنو  استمتفاوت 

  نشان داده شده است. 6در جدول ، بررسیمورد  هاي مشخصه بندي رتبهنتایج 
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  آزمون فریدمن  دهی رتبهو  ها رتبهمیانگین  .۶جدول 

  عوامل ۀرتب  ها رتبهمیانگین   عوامل

  6  52/3  طرح و الگو

  2  47/4  رنگ

  4  97/3  قرارگیري ةنحو

  3  44/4  خور تن

  1  01/5  قد مانتو

  7  64/2  بودن اندامی

  5  95/3  جنس مانتو

  نگارندگانمنبع: 
  

از دیـدگاه   شـده  انجـام  هاي طراحی هاي مشخصه ۀآزمون فریدمن، رتب بندي رتبهبا توجه به نتایج 

در مـانتو، جـنس    هـا  پارچهقرارگیري  ة، نحوخور تن، رنگ، مانتواز: قد  اند عبارت ترتیب بههدف  ۀجامع

  .بودن اندامی و مانتو، طرح و الگو،
  

پوشاك و  داریپا ۀاز اصول توسع انیپاسخگو یآگاه زانیم انیدوم: م یفرع یۀفرض. 2- 3- 4

  شده رابطه وجود دارد. انجام يها یها به طراح نگرش آن

  صورت زیر است: فوق به ۀهاي آماري آزمون فرضی فرضیه

H0:  هاي  ها به طراحی پایدار پوشاك و نگرش آن ۀاز اصول توسع پاسخگویانمیان میزان آگاهی

  شده رابطه وجود ندارد. انجام

H1 : هاي  ها به طراحی پایدار پوشاك و نگرش آن ۀاز اصول توسع پاسخگویانمیان میزان آگاهی

  شده رابطه وجود دارد. انجام

همبستگی پیرسون استفاده شـد. بـه ایـن صـورت کـه نتـایج        آزموناز  ،براي بررسی این فرضیه

وشـاك و نگـرش   پایدار پ ۀماتریس ضرایب همبستگی میان میزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسع

  نشان داده شده است. 7نتایج آن در جدول  ۀخلاص .شده، محاسبه شد هاي انجام ها به طراحی آن
  

 پایدار پوشاك و نگرش ۀاز اصول توسع پاسخگویاننتایج ضریب همبستگی پیرسون بین میزان آگاهی  ۀخلاص .7جدول 

  شده انجام هاي طراحیبه ها  آن

  متغیرهاي پژوهش
  شده هاي انجام به طراحی نگرش پاسخگویان

  داري معنی Rآزمون  ةآمار

  000/0  763/0  آگاهی پاسخگویان از اصول توسعۀ پایدار پوشاك
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شده است. با توجه بـه   000/0، سطح معناداري آزمون دشو میملاحظه  7که در جدول  طور همان

پژوهش  ۀد و فرضیوش میصفر رد  ۀاست، فرضی 05/0استاندارد  معناداراینکه این مقدار کمتر از سطح 

)H1 پایدار پوشـاك و نگـرش   توسعۀنسبت به اصول  پاسخگویان) مبنی بر اینکه میان میزان آگاهی 

 بـه . شود میپذیرفته  درصد 95معناداري وجود دارد، با اطمینان  ۀرابط شده انجام هاي طراحیبه ها  آن

 توسـعۀ ضریب همبستگی با بهبود میزان آگاهی دختران از اصول  بودن مثبتعبارت دیگر با توجه به 

 ةدهنـد  نشـان م. این موضـوع  یهست شده انجام هاي طراحیبه ها  آن پایدار پوشاك شاهد بهبود نگرش

پایـدار بـه    توسـعۀ در انتقال و آمـوزش اصـول    یآموزش يزیر آگاهی و تحول برنامه افزایشضرورت 

  دانشجویان است.
  

  يریگ جهی. نت5

میلادي، مبحث توسعۀ پایـدار و تمرکـز بـر مسـائل      18زمان با پیامدهاي انقلاب صنعتی در قرن  هم

زیسـت و منـابع آن و    تر فناوري نسبت بـه محـیط   مربوط به تخریب کرة زمین مطرح شد. رشد سریع

زیست را رقم زد. درنهایت متخصصان  هاي جهانی براي تخریب محیط ها، نگرانی ناهماهنگی میان آن

زیسـتی، حقـوقی، فنـاوري و     اظهار کردند که هر کشوري با درنظرگرفتن شرایط محیط 1980در دهۀ 

اصـول   1990اي مخصوص جامعۀ خود را طـرح و اعمـال کنـد. در دهـۀ      فرهنگی خود، سبک توسعه

 در زنـان  حیـاتی  پایـدار، نقـش   توسـعۀ  جهـت  در جـوان  نسـل  نیروي و خلاقیت مهمی مانند تجهیز

زیستی و کاهش یا حذف الگوهاي ضدپایدار تولید و مصرف، تصویب شد و  ت محیطمدیری و مشارکت

اي، ملی و جهانی به اجرا درآمد. اگرچه ایران نیز از گذشته در مسـیر پایـداري    در سطح محلی، منطقه

ویژه در زمینـۀ پوشـاك،    محصولات به ۀروی دلیل توسعه و مصرف بی هاي اخیر به قرار گرفته، در سال

راهکارهـا و رویکردهـاي    ،اي یافته است. در این راسـتا در سـه دهـۀ اخیـر     ایدار اهمیت ویژهپ ۀتوسع

پایـدار ارائـه    ۀهاي توسـع  مختلفی براي کنترل و مدیریت مصرف پوشاك کشور با درنظرگرفتن مؤلفه

شده است. اگرچه در این زمینه روي موضوع کنترل و مدیریت مصرف پوشاك در جهت حفـظ منـابع   

 ـ اي می هاي آینده تمرکز عمده براي نسل چگـونگی تولیـد و    ۀشود، بررسی رویکردهاي جدید در زمین

منـابع   ةزیستی و جلوگیري از فرسـایش گسـترد   هاي محیط طراحی پوشاك در راستاي کاهش آلاینده

. در ایـن زمینـه   شـود اهمیـت تلقـی    پایدار کشـور کـم   ۀتواند در آیندة توسع طبیعی و ایجاد زباله، نمی

هـا را   توان با استفاده از سلسله عملکردهاي پس از مصرف، محصولات باقیمانده را بازیافـت و آن  می

  هاي مصرف وارد کرد. دوباره به چرخه
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منظور طراحـی و تولیـد پوشـاك     شناسایی امکانات موجود در کشور به ،هدف کلی پژوهش حاضر

هـا و امکانـات    زیرسـاخت  ۀنتـایج مطالع ـ  هاي پایداري و فرهنگ ایرانی بـود.  دختران مطابق با مؤلفه

تـاکنون هنرهـاي اصـیلی چـون رنگـرزي سـنتی و        گذشـته موجود در کشور نشان داد که ایـران از  

توان گام مهمـی در طراحـی    این هنرها در جامعۀ امروز، می کردن دوزي داشته و دارد. با کاربردي تکه

تـوان در انقـلاب    هاي زائداتی مـی  ه از پارچهزیست پایدار پوشاك برداشت. به این ترتیب که با استفاد

با  و تر افزوده، محصولی باکیفیت توان به هدف افزایش ارزش تبدیل زباله به محصول نقش داشت؛ می

منزلۀ  استفاده از ضایعات صنایع کشاورزي به ،ارزش بالاتر نسبت به اصل اولیه تولید کرد. در این میان

ها را کاهش دهد و درنتیجه براي  هاي جامد ناشی از آن اند زبالهتو منبعی براي رنگرزي منسوجات می

 ـ    کاربردهاي جدید آن  ۀها در طراحی زیست پایدار پوشاك و معرفی رنگزاهایی نـوین بـا حـداقل هزین

. ایـن نتیجـه بـا مطالعـات     کنـد سازي کند و به توسعۀ پایدار کشور کمک دوچنـدانی   اقتصادي زمینه

) مبنـی بـر تـلاش توسـعۀ پایـدار بـراي       1393) و زاهـدي ( 1393فربود ()، 1398پور و داوري ( طالب

 ـ  ۀدادن به یک الگوي تولید پایدار در جهت حفظ منابع، توانمندسازي افراد در هم شکل  ۀجوامـع و ارائ

  هاي موجود در هر جامعه، همخوان است. ها و قابلیت راهکار مناسب با درنظرگرفتن زیرساخت

بودن،  شده به غیر از مؤلفۀ اندامی جزئیات پوشاك طراحیدهد  ان میهاي پژوهش نش نتایج فرضیه

ها  تواند رفتار گزینشی پوشاك توسط آن میزان رضایت جامعۀ هدف اثر مثبت و معناداري دارد و می بر

بودن، با توجـه بـه هویـت اصـیل      . در باب مشخصۀ اندامیدهدرا در جهت توسعۀ پایدار کشور بهبود 

ایرانی تلاش شد تا مانتوها از گشادي مناسبی برخوردار باشـند. هرچنـد کـه     ۀعاسلامی جام-فرهنگی

دهنـد   ها ترجیح می این موضوع مورد استقبال پاسخگویان قرار نگرفت و نتایج آماري نشان داد که آن

بندي آزمون فریـدمن نشـان داد کـه از دیـدگاه جامعـۀ       تر بپوشند. همچنین نتایج رتبه مانتوهاي تنگ

خـور، نحـوة    صورت قد مانتو، رنـگ، تـن   ترتیب به شده به هاي انجام هاي طراحی مشخصه ۀهدف، رتب

میان . همچنین نتایج حاکی از آن است که استها در مانتو، جنس مانتو، طرح و الگو  قرارگیري پارچه

شـده   هـاي انجـام   ها به طراحـی  پایدار پوشاك و نگرش آن ۀمیزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسع

با بهبود میزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسعۀ پایـدار پوشـاك   مثبت وجود دارد. به عبارتی  ۀطراب

 ةدهنـد  . ایـن موضـوع خـود نشـان    بـود شـده   هاي انجام ها به طراحی توان شاهد بهبود نگرش آن می

ریزي در راستاي آموزش اصول توسعۀ پایـدار بـه دانشـجویان     ضرورت افزایش آگاهی و تحول برنامه

  ختر است.د

 ـ  ۀبا این نتایج، پژوهش حاضر با پیشنهادها، پیامدها و دستاوردهاي عملی با بخشی از اهداف مقال

زنان و توانمندسازي آنان و نقش آنـان در توسـعۀ پایـدار     میانبرقراري ارتباط  ) مبنی بر1398نیاقی (
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زیسدت و   حفاظت از محدیط  ۀکارگیری زنان در زمین ( مبنی بر به1321پژوهش اکبری ) ،زیستی محیط
( مبندی بدر ارتبداو میدان میدزان      1321داوری و همکاران ) ،تر مصرف بهینه از منابع در سطوح وسیع

دانشدگاه الزهدرا )س( در    ۀهای طراحی صنعتی، طراحی لباس و طراحی پارچ آگاهی دانشجویان رشته
( مبندی بدر ضدرورت    1044)آهنگرکلایی و همکداران   ،ها پایداری و میزان خرید محصویت آن ۀزمین

پایدار در صنعت نساجی و پوشاک به دانشجویان و تأثیر آن بر افزایش عملکرد  ۀآموزش اهمیت توسع
درنهایدت  شناختی آنان در طراحی پوشاک پایدار و کاهش ضایعات، تا حدود زیدادی همخدوان اسدت.    

صدورت   وایای متعددد و بده  های این پژوهش از ز کند پژوهشگران آتی بر اهداف و دغدغه پیشنهاد می
ارزشدمندی   اطلاعات بتوانند با افزودن به نتایج این پژوهش در این زمینه تا کنندتری تمرکز  گسترده

هدای   ظرفیدت  رکشور در راستای شناسایی بیشدت  اندرکاران ریزان و دست اختیار مسئوین، برنامه در را
 .دهند رقرا توسعه پایدار درجهتبومی و محلی برای اهداف تولیدی 

 

 تعارض منافع
های زیست پایدار در طراحی  کاربست مؤلفه»نامۀ کارشناسی ارشد با عنوان  این مقاله برگرفته از پایان

است و در آن هیچ تعارض منافعی « دوزی( پوشاک بانوان )با استفاده از تکنیک رنگرزی سنتی و تکه
 وجود ندارد.
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