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 دهیچك
  تاهمیت  از آنذران تگت  چگتننگی  کته  است   زندگی  ای ازمرحله سالمندی

 از مختلت   دلایت   عل  به ایران در سالمندی مسأله. اس  برخنردار ایویژه
 بته  نتنین  ایپدیده شکیپز علم هایپیشرف  ،زاد و ولد میزان کاهش جمله
پذیری شهر آید. پژوهش حاضر به دنبال ارزیابی وضع منجند زیس می شمار

پتذیری از دیتدگاه   هتای التلی زیست    باب  با هتد  اولنیت  بنتدی مهلفته    
صحلیلتی و   -روش پتژوهش حاضتر صنلتیفی    در شهر باب  است .  سالمندان

یه، به لنرت اسنادی های اولیه بنده که جمع[وری اطلاعات اولمبتنی برداده
های جمتع آوری  و پیمایشی و با استفاده از پرسشنامه انجام گرفته اس . داده

متنرد پتردازش اترار     Smart Plsو  SPSSشده با استفاده از نترم افتزار   
هتای  ای و روابط بین ابعاد و شتاخ  نمننه صیگرف . وضع منجند با آزمنن 

اری با روش حداا  مربعات سازی معادلات ساختپذیری با کمک مدلزیس 
آن است  کته در وضتع     صحلی  شده است . نتتایح حتاکی از     (PLS) جزئی

صتر بتنده   ینیپذیری شهر باب  از میانگین متنسط پامنجند صمامی ابعاد زیس 
اثرگتذار بتر وضتع    هتای  لفههمدهد که از بین اس . نتایح مدل نیز نشان می

عناداری داشته و بیشتترین صتأثیر را   ، اثرگذاری مثب  و مهافهلهممنجند، صمام 
صنان از آن به عننان محرک و برانگیزاننده سلام  شهری دارد که میلفه هم

محیطی کمترین اثر را بر وضع زیس لفه همپذیری شهر باب  نام برد و زیس 
 پذیری شهر باب  داشته اس .منجند زیس 

 

شتهر  ، PLS، پذیری، فضاهای شهری، سالمندانزیس کلیدی:  های هواژ

 .باب 
 

 
 Abstract 
Aging is a stage of life that how to spend it is of special 

importance. Aging in Iran, which is caused by the 

decrease in the birth rate and medical advances, is 

considered a new phenomenon. The current research 

seeks to evaluate the current situation of the livability of 

Babol city with the aim of prioritizing the main 

components of livability from the perspective of the 

elderly. The method of the current research is 

descriptive-analytical and based on first-hand data 

collected through documentary and survey methods 

using a questionnaire. The collected data were processed 

using SPSS and Smart Pls software. The current 

situation has been analyzed using the one-sample t-test 

and the relationships between dimensions and livability 

indices have been analyzed using structural equation 

modeling with the partial least squares (PLS) method. 

The general results indicate that in the current situation, 

all aspects of Babil city's livability were lower than the 

average. The results of the model also showed that all 

the components have a positive and significant effect on 

the current situation, but the biggest effect is the urban 

health component, which can be called as the driver of 

the livability of the city of Babol. The environmental 

component has had the least effect on the current 

situation of Babil city's livability. 
 

Keywords: Livability, Urban spaces, Elderly, PLS, Babol 

city. 
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 مقدمه
ای کته بتر   پدیتده اترن شتهری شتدن جهتان است .       81ارن 

 دگرگننی ااتصادی و اجتمتاعی بیشتتر شتهرهای جهتان صتأثیر     
(. از ارن گذشته روند 1: 1031 ،دیگراننظم فر و اس  )گذاشته 

درلتد رشتد    1/0شهرنشینی شدت زیادی داشته و ستالیانه بتا   
ایتن رونتد،    (Pacion, 2009: 148). است   همتراه بتنده  

میلادی بته   1314میلینن نفر در سال 147 جمعی  شهری را از
میلیتارد نفتر در ستال     37/0و  8444نفر در ستال   میلیارد 21/8

(. UN-Habitat, 2015استت  )متتیلادی رستتانده  8417
میلیتارد نفتری    14ها حاکی از آن اس  که از جمعی  بینیپیش

میلیارد نفتر ستاکن    8/7درلد یعنی بالغ بر  72، 8414در سال 
شهرنشینی در (. UN-Habitat, 2016د )شهرها خناهند بن

های گذشتته  در دههن حال  صنسعه پرشتاب جنامع بشری جها
. نتایح مطالعتات در اکثتر فضتاهای شتهری، بته ویتژه در       اس 

دهتد افتزایش جمعیت     کشنرهای کمتر صنسعه یافته نشان متی 
 ,Allamاس  )مشکلات شده  ایش مسائ  وشهری باعث افز

صنان گف  در این فضتاهای شتهری عنامت     (. می55 :2020
 ,Tajrin & Hossainد )عنام  جاذبه فزونی دارن دافعه بر

  رفع مشکلات های اخیر محاف  علمی جهطی دهه (.2018
هتتای جدیتتد شهرستتازی ستتعی در  بتتا طتترو ص تتنریشتتهری، 

 کردنتد. پایتدار   صنستعه  هتای همسنکردن رشد شتهرها بتا افت    
، 0زنتدگی ، کیفیت  8، روستاشتهری 1پایداری مانندبه هایی ص نری

 و سلیمانی مهرنجتانی )7، شهرخلاق1، ننشهرگرایی4رشدهنشمند
یک با طرو مسائلی عیان متا را بته    ( که هر02: 1031،دیگران

د کنت سنی داشتن محیطی مطلنب و پایدار شهری راهنمایی می
پذیری به میزان کیفی  (. زیس 1398: 57 ،زیاری و دیگران)

رابطه بین فرد با محیط و یا اینکه یک مکان و خدمات منجتند  
صناند نیازها و انتظارات ساکنان را برطر  کند، میبه چه میزان 
-(. زیست  Mouratidis, 2020: 266د )شتن صعریت  متی  

که اثرات  پذیری شهری یکی از مبانی اساسی صنسعه پایدار بنده
 Shaheen et) د گذاربه طنر مستقیم بر جامعه صأثیر میآن 

al, 2016:16).     پتذیر بته   از این حیث مفهتنم شتهر زیست
 «اابتت  ستتکنن  »یتتا « مناستتب بتترای زنتتدگی  »معنتتای 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. Sustainability 
2. Urban Village 
3. Quality of Life 
4. Smart Growth 
5.  New Urbanism 
6. Creative City 

(Aluri,2017: 5)    مشتترک کته    هتای هصجربت و بته عنتنان
د شتتنمتتیمخصتتنم مکتتان و زمتتان ختتام استت  صنلتتی   

(Aulia, 2016: 337 .) به عنتنان خصایصتی   پذیری زیس
مطلتنب  شند که یک فضای شتهری را بته فضتایی    صعری  می

 :Ramaswami, 2020د )دهت بترای زنتدگی صیییتر متی    

پذیری به عننان یکی از اهدا  اللی در حقیق  زیس (. 121
دنبتال بهبتند کیفیت  زنتدگی در هتر       های عمنمی، بهسیاس 
مبنای نیتاز و  ای با صأکید بر صأمین ملزومات شهروندان بر جامعه

 اد و کتاظم آبتادی،  ژنت حتاصمی ) است  ظرفی  فضاهای شتهری  
ریزی صنسعه شهری، افتزایش  از اهدا  مهم برنامه .(17: 1037

پتذیری فضتاهای شتهری و متعااتب آن از معیتار      سطح زیس 
، حضتنر همته شتهروندان بته     شتهر  پذیر بندن فضاهایزیس 

کتی از ایتن   ستالمندان ی  است . های اجتماعی ویژه همراه گروه
صنانند منجتب  باشند که با حضنر خند میهای اجتماعی میگروه

ارصقاء کیفیت    در نتیجهپایداری و سرزندگی فضاهای شهری و 
اه و نقش صنجه به جایگ(. 78: 1037زنده ، فرو)ند شناین فضاها 

پذیری ریزی شهری و معماری و صحق سالمندی در نظام برنامه
ر هتای اساستی د  محتنر از اولنیت    سالمند پذیرشهرهای زیس 
 بته  ایتران  در ستالمندی  مسألهریزی شهری اس . فرآیند برنامه

 و آمتنزش  ،زاد و ولتد  میتزان  کتاهش  جملته  از مختلت   دلای 
 شتمار  بته  نتنین  ایپدیتده  پزشکی علم هایپیشرف   ش،رپرو
 شهرنشتین،  جمعیت   بتالطبع  و جمعیت   شتتابان  رشد. آیدمی

 عمتده  بختش  هجنم و شهری به اروست گسترده هایمهاجرت

 آنتان  نیازهتای  بته  پاستخگنیی  لتزوم  و بزرگ شهرهای به آن
: 1033، به نق  از آسیابانی پنر (1023) ،همکاران و میرمقتدایی)

 بته  صنجهو همچنین  شهری هایمحیط به صنجه ( ضرورت81

 شتهرها را  ستاکنان  نیازهای و امکانات شرایط، زندگی، کیفی 

مقاله با انتخاب یکی از شهرهای مستعد  نای. کندمی چندان دو
به عننان محدوده پژوهش کته  استان مازندران یعنی شهر باب  

دومین شهرستان پرجمعی  در شتمال کشتنر   هایی مانند ویژگی
طب   را صرین شهرستان استان مازندرانبعد از رش  و پرجمعی 

طرفی از  .دارد 1031 خرین سرشماری نفنس و مسکن در سالآ
جمعیت  و شهرنشتینی فزاینتده صتأثیری      با صنجه به اینکه پیری
 ابعتاد  صاثیرفراگیر از  مدل یک صاکننن، دارندمتقاب  بر یکدیگر 

 و زندگی ستالمندان  منجند وضع بر پذیری شهریزیس  کلی
 به دستیابی رو، از ایندهشن ارائه ها در شهر باب آن بین ارصباط

 نقتش  و کتارکرد  به صنجه با شهرها پذیریزیس  مناسب مدل

-روش براستاس هتا  شاخ  اولنی  و شناسایی مستلزم شهرها
پتذیری  اس . این پژوهش نیز در نظتر دارد زیست    علمی های
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دیتدگاه شتهروندان ستالمند متنرد     فضاهای شتهری بابت  را از   
لت (  ا: های ذی  داردارار داده و سعی در پاسخ به سهالبررسی 
ستطح شتهر بابت  چگننته      ری درپذیزیس های لفههموضعی  

 پذیری شهر در چه سطحی ارار دارد؟بنده و زیس 
پتذیری شتهر   های اثرگذار بر زیست  صرین شاخ ب( مهم
 د؟باب  کدامن
-ادبیات شهرسازی امتروز از آن بته عنتنان زیست     در آنچه 

و   Livablityشتند معتادل فارستی کلمته     پذیری نام برده می
. در برختی  است   Livable Cityپذیر معادل کلمه شهر زیس 

از متتتنن فارستتی متترصبط بتتا منضتتنو، عبتتارت فتتنق بتته معنتتای 
حتال آنچته کته بته عنتنان      شده اس . با این سرزندگی بکار برده
-مطرو میر نظریات لینچ و جیکنبز و سایرین سرزندگی؛ اغلب د

 آکستتتفنرد شتتتند، صرجمتتته واره دیگتتتری استتت . در فرهنتتت 
Livability   ارزش زنتدگی و  به معنای دارایVitality   بته

است   صعری  شده  "سرزندگی"و  "دنفعال و پرانرری بن"معنای 
اواختر اترن    پذیری ازاساساً زیس  (.8: 1031، آروین و همکاران)

زیترا فضتاهای شتهری دچتار      ارار گرفته اس صنجه  منردبیستم 
شده  لنصی و هنا و.... ین محیط، آلندگییمسائلی چنن کیفی  پا

پذیری، مفهنمی کلتی است  کته بته     صنان گف  زیس . میبندند
-بعدی آن هننز صعری  و روش انتدازه دلی  ماهی  پیچیده و چند 

 Giap etد )سانی برای این الطلاو وجند ندارگیری کاملاً یک

al, 2014:178 .)  بیشتر محققین آن را منضنعی دشنار بترای
در فرهنت    انتد. بترای مثتال   و صعریت  بیتان نمتنده    گیریاندازه

مناستب بترای   »پذیری به معنای زیس  1شهرسازی رابرت کنان
است   و فراهم آورنده کیفی  زندگی خنب صعری  شتده  « زندگی

پذیری را بته عنتنان   (. دیکشنری وبستر زیس 4: 1034آباد، بندر)
د کنت انستانی صعریت  متی    مکانی مطلنب و مناسب برای زیست  

(Merriam- Webster, 2018 )های مهمی بترای  که ایده
ها که به دنبال صقنیت  و صنستعه خنشتبختی    جنامع در میان مل 
: 1031حیتدری،  د )کن، صزری  و مطرو میندهستبرای شهروندان 

ی بته  رپتذی صعاری  انجام شده در منرد زیست   (1)ول ددر ج (.21
 اختصار آورده شده اس .

 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1  . Robert Cowan 

 پذیریصعاری  زیس  .6جدول 

 صعری  سال پژوهشگر

Ahmed 8413  عتاری از   کند که ستاکنان نستبتاً  پذیری، شرایطی را در محلات صنلی  میمعنای اللی زیس
 ها هستند.مزاحم 

AARP public 

policy Institute 

پذیر، اجتماعی اس  که درآن هریک از شهروندان، در همه ستنین اتادر بته مستتق      اجتماو زیس  8414
هایی پذیر صنجه را به روشتماو زیس جهستند. مفهنم ا ماندن و لذت بردن از کیفی  زندگی بالایی

صنانتد بته   هتا متی  اجتماعی و ااتصادی شهرها و شتهرک  های جسمانی،کندکه زیر ساخ جلب می
 صنانایی ساکنین مسن برای ماندن در منازل و اجتماو خندشان کمک کنند یا از آن جلنگیری کند.

 ونقتت  ایتتالاتگتتروه حمتت 
 متحده آمریکا 

هتا،  ونق ، خدمات و مسکن به نحنی که دسترسی مناسب و کافی به آنسرمایه گذاری در حم  8414
 زیس  مهیا شند.های جابجایی پایدار و سازگار با محیطاز طری  گزینه

انجمتتن آمریکتتایی مقامتتات 
 هاایالتی بزرگراه

رای بهبند استتانداردهای  گذاری در بخش حم  و نق  بپذیری به دنبال استفاده از سرمایهزیس  8414
 زیس  و کیفی  زندگی برای همه اجتماعات، اعم از روستا، حنمه و شهر اس . زندگی، محیط

هایی اس  که برای همه اجتماعات محلی، با مقادیر مختلت  وجتند   پذیری بیانگر فرل زیس  8414 انجمن ملی مشاوران آمریکا
 ندگی و رشد خانناده صبدب  میکند.دارد و آن ها را به مکان بهتری برای کار، ز

 نمایدپذیر دارای اجزایی اس  که مردم را دارای رفتار دوستانه و لمیمی میشهر زیس  8444 (Palej ) پالح

 (30:  1038خراسانی و رضنانی، ) :منبع
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یت  یتک مکتان از    ای از میتزان حما پتذیری، درجته  زیس 
 .استتت ستتتلام  و رفتتتاه شتتتهروندان  کیفیتتت  زنتتتدگی،

(Tapsuwan et al, 2018 : 134)   پتذیری  البته زیست
صتراز، نظیتر   یک الطلاو گسترده بنده که پذیرای مفاهیم هتم 

د باشت متی  سترزندگی و  پایداری، کیفی  زندگی، کیفی  مکتان 
(. صمتام ایتن متنارد    812: 1032زنگیشه و همکاران، ) (1شک  )

است   محتنر  پتذیری، دیتدگاهی انستان    دهتد زیست  نشان می
(Tsuang & PENG, 2018). 

 

 
 

 پذیرزیس  مکان مفهنم معنایی دامنه .6شکل

 حصتاری،  ابتراهیم  رشیدی ؛1034 حیدری، ؛1030 خراسانی، :نبعم

1037  
 

-پذیری همناره به دنبال صجربته یکستان کیفیت     زیس 
ریزی شهر واسطه احیا و برنامهه صنسط ساکنان ب زندگی خنب

ندگی، کار و بازی، در یا مراکز شهری به عننان مکانی برای ز
 های خنب از ابیت  هایی با وجند یا پشتیبانی زیرساخ محیط

امکانات و خدمات عمنمی، حمت  و نقت  و ارصباطتات، آب و    )
شیلی  بهداش ، غذا، هنای پاک، مسکن مناسب، فرل  های

همته   هتا( بترای  مناسب و منرد علااه،  فضای ستبز و پتارک  
دارای  ه از نظتر رفتاهی  شهروندان بنده و همچنین مکانی کت 

شتهنندان خصنلتاً   ه راحتی برای همته  ای بالا بنده و بدرجه
 ,Liang et al)د ااب  دستترس باشت  اشرهای آسیب پذیر 

-ای از محلهپذیر شبکهبه طنر کلی شهر زیس  .(1 :2020
های متمایز پذیر اس  که هر منطقه ویژگیها و مناط  زیس 

کتار، صجتارت و فرهنت      ،و کام  کننتده دارد کته از زنتدگی   
منو در مج. (Zhang et al, 2018: 9)د کنپشتیبانی می

شند که شرایط خنب مادی، به مکانی ااب  زیس  اطلاق می
اجتماعی، روانی، پیشرف  شخصی همه ساکنان در آن فراهم 

این رویکرد، افراد زمانی که  دهندگان  صنسعهشده باشد. از نظر 

باشتند کته در یتک    هتتر متی  عمنمی زنتدگی ب  حساسدارای ا
پذیرصر زندگی کنند، البته این کته دایقتاً   اجتماو بهتر و زیس 
پذیرصر اس  کاملاً روشن نیست ، امتا بته    چه اجتماعی زیس 

صنان گف  مردم در اجتماعی کته نیازهایشتان بهتتر    یقین می
 :Radcliff, 2009صر هستتند شادصر و راح  ،دشنبرآورده 

1 ) .) 
در  یشتهر  یرپتذی ست  یز نهیدر زم یاریبس یهاپژوهش

 یخارج و در داخ  کشنر انجام شده اس  کته مراجتع مناستب   
صتنان  یهتا مت  بته کمتک آن   رایز ،ندهستپژوهش حاضر  یبرا
را اثرگتذار بتر آن    هتای لفته هم ابعتاد و  ،یرپذیس یزی ستیچ

در  صعری  ئهارا با مرصبط تمطالعا پاارو دربررستتتتی کتتتترد.  
 ،گرددیباز م 1311 لسا به ا احد پذیریس ز شهر منتخص
 تمقالااز ای مجمنعه ((Landscape مجله هتت ک انیتت مز

 دیجاا مخصنرا در  ننشگاهیاو دا نمتخصصا هکنصا
 مسائ  مخصندر  تمقالا. دکر منتشر پذیریس ز یشهرها
 یهامحیط به یمرکز شهر صیییر ایبر یهاو راه دحا یشهر
و  دتتتندبن غیتتره و بتناز  جنگلی خ دا رد یباز طبیع  اب،جذ

 لنباد به شخصی  ایهیدا ساتتتتتتتسا بر هتتتتاآناز  هریک
 یهرتش چیز چه که دبن پرسش ینا ایبر پاسخی به ستیابید
 صنانتد یمت  یرپتذی س یز کردی. درک روکندیم دیجارا ا بخن
 هتای شاخ  یقیصطب یامکانات و خدمات با بررسصنزیع  ،نحن

ر منتاط  مختلت    د یو کالبتد  یعاجتمتا  ،یمختل  ااتصتاد 
( در 1031آروین و دیگران )را روشن سازد.  گریکدینسب  به 

پتذیری شتهری   های زیس پژوهشی با عننان ارزیابی شاخ 
بر اساس ادراک ساکنان در شهر اهناز به این نتیجته رستیده   

پتذیری در محتلات   هتای زیست   اس  که وضتعی  شتاخ   
س نشتان  های آنتروپتی و کتنپرا  . نتایح صکنیکاس نامناسب 

دهد کته محلته کیانرتارس بهتترین وضتعی  و بعتد از آن       می
، 1محلات زیتنن کارمندی، گلستان جننبی، خروسی، پردیس 

پتذیری  آباد و در بدصرین وضتعی  زیست   آخر آسفال ، شلن 
(، در 1033محله منبع آب ارار گرفته اس . نجفی و دیگران )

ی در فضاهای پذیرارزیابی میزان زیس  "مقاله خند با عننان 
هتا  و بتا صنجته بته نتتایح شتاخ       "شهری در شهر خرم آباد

هتای  حال  از روش ویکنر نشان داده که در میتان شتاخ   
کالبدی، کیفی  معابر بتا دریافت  کمتترین امتیتاز در جایگتاه      

هتای ااتصتادی اتدرت    نخس  ارار گرفته و در میان شاخ 
گتران  خرید مردم در جایگاه نخست  اتراردارد. صردست  و دی   

یتابی  ( در پژوهشی بتا عنتنان صبیتین الگتنی ستازمان     1032)
پذیری شهری ایلام به این نتیجه رسیدند که از فضایی زیس 

 کیفی  زندگی 

 کیفی  مکان 

 سرزندگی 

 پایداری
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یابی فضایی عنام  طبیعی بیشترین های سازمانشاخ  میان
پذیری شهر ایلام داشته و در مراصب بعدی عنام  زیس صأثیر 

در نهایت  ستاختار   هتا و  اجتماعی، کالبدی و فعالی  صاریخی،
ااتصادی بتا میتزان ضترایب همبستتگی متفتاوت اترار دارد.       

، در پتتژوهش ختتند بتتا عنتتنان  (8413)1شتتنبرت و همکتتاران
پذیر با صتراکم پتایین   شهرهای فردا به سم  شهرهای زیس 

اصنمبی  با هد  ایجاد پشتیبانی بترای سیستتم حمت  و نقت      
دهتد  یادغام بیشتر آن با صنستعه شتهری، نشتان مت     ی وشهر

کنچک ستازی فضتای شتهرها باعتث ستندمندی در هتر دو       
منصتنری و همچنتین کتاهش    نق   حم  وایستگاه محدود از 

ها شده و از این طری  زیستگاه محاط بر شهر نیز حفظ فالله
عنتنان   ( در مقاله خند بتا 8413) 8خناهند شد. لیچ و همکاران

ه مطالعت  یپتذیر بهبند اادامات شهری در پایدارستازی زیست   
هتای متهثر بتر    منردی: بیرمنگام به بررسی ارزیتابی پیشتران  

دهد پیچیتدگی  ری شهر پرداخته که نتایح نشان میپذیزیس 
عتدم   "نتدگان بته طتنر   شتند کته صصتمیم گیر   مانع از آن می

های شهری و ننظهنر بالقنه صتنان صنلتی    سیستم "اطعی 
 داشته باشتند و صحقت  اصصتال   پذیری بر زیس ی را لاثرات ع

صنانتد صصتمیم   پتذیری متی  نیروهای منثر بر وضتعی  زیست   
در ( 8481) 0گیرندگان را صنانمند سازد. منراصیدیس و همکاران

لته و  پژوهشی باعننان رضای  از رف  و آمتد، رضتای  از مح  
نرور به این نتیجه دس  یافتند رضای  از مسکن در شهر اسلن 

مناستب  های ااب  اعتمادی برای زندگی شهری و که شاخ 
برای بررسی کیفی  زنتدگی شتهری در رستیدن بته اهتدا       

صتنان  در منرد ننآوری این پتژوهش متی   عمنمی استفاده کرد.
  منجتند در خصتنم   ته سنابت ته بت تصنجت ه تند کتاذعان نم
مباحتث حتنل    شتتر یکته ب  دهدنشان می یرپذیس یمباحث ز
در  یرپتذی ست  یو ستنجش ز  یرپتذی ست  یز یارهایمحنر مع
حاضر با صنجه بته مطترو     یصحقاما س ، مختل  ا هایمکان

-در ابعاد کلتی، بتا بررستی زیست      یرپذیس یکردن مقنله ز
شهر بابت  پرداختته است  کته صتا       سالمندان گاهدید ازپذیری 

کننن پژوهشی در سطح شهر و منطقه با منضنو فنق لنرت 
 در سالمندی بالای نرخ به صنجه با اینکه دوم نرذیرفته اس ،

 انجتام نشتده   دراین ارصباط مدونی پژوهش نصاکنن باب  شهر

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. Schubert et al 
2. Leach et al 
3. K. Mouratidis 

پترداختن بته وجتنه     این پزوهش اادام بته در این راستا  اس 
 نیساکن در شتهر و همچنت   مندانسال س یز  یفیچندگانه ک

و با حجتم کتار متنرد     نینن هایمدل و هااز روش یرگیبهره
 نیدر ا یدیمبحث جد این حیث میتنان گف از  و داشته رنظ
 شند.یممحسنب  نهیزم

 

 کارروش ها وداده
 و پتژوهش  بررستی  ماهیت   و هتد   بته  بستگی صحقی  روش

 منضتنو،  بته ماهیت    صنجه با بنابراین. دارد آن اجرایی امکانات
صنلیفی و از لحتاظ هتد    -پژوهش حاضر از لحاظ ننو صحلی 

برای صحق  هد  صحقی  ابتدا با مطالعه ادبیات  اس .کاربردی 
. دشت پتذیری استتخراج   بتا زیست   های مترصبط  صحقی  شاخ 

انتد،  ارائته شتده   8نر که در جدول طهای صحقی  همانشاخ 
صعل  مکتانی، امنیت ، مشتارک ، آمتنزش     ) هایشام  شاخ 

ااتصتاد  ) وعمنمی و صفریحات و اواات فراغ ( در بعد اجتماعی 
و اشتیال، مسکن و حم  و نقت  عمتنمی( در بعتد ااتصتادی و     

امکانتات و ختدمات   )د کالبتدی  های متنرد نظتر در بعت   شاخ 
زیربنایی، فضاهای باز و عمنمی، مبلمان شهری، معتابر و پیتاده   

شاخ  آلندگی و چشم انداز و کیفیت  بصتری(   ) وراه شهری( 
شتاخ   ) محیط و در انتها بعد ستلام  شتهری  -در بعد زیس 
انی و اجتمتاعی و امکانتات   ، شاخ  رو  شهریجسمی سلام

 پتزوهش  . جامعته آمتاری  اس نیه گ 144درمانی( با  ،بهداشتی
و در گتردآوری   شتهر بابت   ( سال و بیشتر 74)سالمندان شام  

طلاعتتات از روش استتنادی و پیمایشتتی کتته بتتا استتتفاده از    ا
گیتری بته لتنرت    شنامه لنرت گرفته اس . روش نمننته پرس

از متدل کتنکران   اده بنده و حجم نمننه بتا استتفاده   صصادفی س
( ستال و بیشتتر   74) یت  ستالمندان  برآورد شد. با صنجه به جمع

 منرد نیاز بندپرسشنامه  024ستفاده از این روش نفر با ا 04112
هتای  پاستخ  همچنین. دشکه صهیه و صنسط شهروندان صکمیلی 

افتزار  شهروندان به ستنالات متنرد نظتر گتردآوری و وارد نترم     
SPSS ی  اطلاعات در وضع منجند از گردید. برای صجزیه صحل
بنتدی نهتایی اثرگتذاری    ای و جه  رصبته نمننه صک صی آزمنن
ستاختاری بتا روش حتداا     از مدل سازی معتادلات   هاشاخ 

 بهره گرفته شده اس . (PLS)مربعات جزئی 
 
 



 .....  از  فادهاستبا  انمندلاز منظر ساشهری های افضذیری پزیس یابی زرا :و همکارانانی ریجاپ انیرشی            02

 
 
          
 
 
 

 

 یشهر یفضاها یریپذستیز یهاشاخص یابیارز هدف 

بررسی مقدمات  پذیریساز زیستهای زمینهگیری دیدگاهشکل پیشینه پژوهش بیان مسئله 

 منطقه 

مبانی 

 نظری

شاخص

 ها 

 یفضاها یریپذستیز یهاشاخص

یشهر

زیست  کالبدی اقتصادی اجتماعی 

محیطی
سلامت 

هویتتتتتتت و  -

 حس

 امنیت  -

 مشارکت -

 آموزش -

 فراغت -

 اشتغال  -

 درآمد -

 مسکن   -

فضتتتتتتتای   -

 عمومی

 مکاناتا -

مبلمتتتتتتتان  -

 شهری

معتتتتابر  -

 آلودگی   -

 اندازچشم -

 بعد جسمی -

بعتتتتتتتتد  -

 اجتماعی

 بعد روانی -

- 

 هابندی نهایی اثرگذاری شاخصرتبه

 مدل سازی معادلات ساختاری با روش حداقل مربعات جزئی

PLS ) 

 یسازاز منظر سالمندان با استفاده از مدل یشهر یفضاها یریپذستیز یهاشاخص یابیارز
 ( شهر بابل PLS) یمعادلات ساختار

صورت

بندی 

 الات ؤس

ها، لفهؤ، تمام مهای اثرگذار بر وضع موجودلفهؤتر بوده است. از بین مینیود تمامی ابعاد میانگین متوسط پادر وضع موج

 لفه سلامت شهری دارد.ؤاثرگذاری مثبت و معناداری داشته و بیشترین تأثیر را م
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 پذیری شهریهای زیس معرفی ابعاد و شاخ  .6جدول 

 1444، های صحقی یافته :نبعم     
 

 شهرهای استان از یکی نارنح بهار شهر به معرو  شهرباب 
 دومتین  و استان این شهرستان صرینپرجمعی  مرکز و مازندران
 جمعیت  . است   رش  از پس کشنر شمال پرجمعی  شهرستان

 کته در  اس  بنده نفر 813471 با برابر 1034 سال در شهر این

. رستید  (خاننار 21118) نفر 814811 به 1031 سال سرشماری
 پرجمعی  شهر 08 رصبه در و پرجمعی  استان شهر دومین باب 
 ۀزمینت  در کشنر شمال مهم شهرهای از یکی باب  اس . کشنر

 صجتتاری و فرهنگتتی ارصبتتاطی، سیاستتی، دانشتتگاهی، پزشتتکی،

 مأخذ گویه خصشا ابعاد

 
 

 اجتماعی

 حتتتس و هنیتتت 
 مکتتان، بتته صعلتت 
 و فتتردی امنیتت 

 اجتمتتتتتتتتتاعی،
 آمنزش مشارک ،
 صفریحات عمنمی،

 فراغ  اواات و

 همستایگان،  شناخ  زندگی، مح  به صعل  حس
 بهبتند  بته  امیتدواری  ستکنن ،  مح  از رضای 
 فردی امنی  مردم، نزد در احترام زندگی، شرایط

 از صرس عدم روز، در امنی  سالمندان، اجتماعی و
 بته  اعتمتاد  خیابتان،،  از عبنر در امنی  شدن، گم

 سالمندی شنرای وجند شهری، مدیری 

 و فتتتر نظتتتم ،(1031)همکتتتاران و حصتتتاری)
 (1037)همکاران
 (1034) همکاران، و آزاد بااری
 

 ااتصادی

 هتتتتایفرلتتتت 
 درآمتتد، و اشتتتیال
 مسکن

 پرداختت  متعتتدد، شتتیلی هتتای فرلتت  وجتتند
 کتارت  صخصی  سالمندان، به سبمنا صسهیلات
 امتتاکن از استتتفاده جهتت  صخفیتت  ویتتژه هتتای

 ختدمات  مستکن،  خریتد  اتدرت  میزان  عمنمی،
 ساختمان فضاهای مناسب طراحی ارزان، مسکن

(1037، )همکاران و فر نظم  
(1031) رضاعلی، و خاله هنده  

 -کالبتتدی
 زیرساختی

 نقتتت ، و حمتتت 
 و امکانتتتتتتتتات
 ختتدمات،زیربنایی،

 و بتتتاز فضتتتاهای
 مبلمتتان عمتتنمی،
 کیفیتت  ، شتتهری
 شهری معابر

 کار ساعات عمنمی، نق  و حم  مناسب عملکرد
 ستالمندان  مناسب دسترسی عمنمی، ونق  حم 
 ایستتگاه  مناستب  صنزیتع  عمنمی، ونق  حم  به

 صننو وبرق، صلفن و آب کیفی  نق ، و حم  های
 کمربنتدی،  بته  آسان دسترسی خدمات، و کالاها
 نقتاط  بته  دسترستی  المندان،س ویژه خرید مراکز
 مناستب  روشتنایی  زنتده،  ستبز  فضاهای شهری،
 هتای  نیمکت   وجند ایمن، راه پیاده سبز، فضای

 مکتتان، راحتت  مستتیریابی ستتالمندان، مناستتب
 پیاده مناسب، های المان طراحی خنانا، صابلنهای
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-زیستتت 
 محیطی

 انتداز آلندگی،چشم
 شهری

 جمتع  کیفیت   هنا، آلندگی پاکیزه، شهری محیط
 صییرات سطحی، های آب اوری جمع زباله، آوری
 معتابر  ستالمندان،  بترای  گتذاری  نشانه ، کالبدی
 سالمندان نیاز با متناسب

 همکتارن،  و فر نظم ،(1030)همکاران، و زراانی
 ،(1034) همکتتتاران، و پتتتنر ساستتتان ،(1037)

 (1031) همکاران، و لابری

 ستتتلام 
 شهری

 بعتد  جستمی،  بعد
 بعتتتتد روانتتتتی،
 امکانات اجتماعی،
 درمانی و بهداشتی

 ای، دوره هتای  مراابت   مناسب، صیذیه بهداش 
 صقنیت   شتگیری، پی و مراابت   ای، دوره معاینات
 ومتدون  لازم های ریزی برنامه سالمندان، انگیزه
 ، روحتتی هتتای بیمتتاری از جلتتنگیری جهتت 
 وجتند  هتا،  بیمتاری  مناتع  به درمان و صشخی 

 مشاوره سالمندی های صلفن

 رضتاعلی،  و خالته  هنده ،(1034) صاجنر، و عرب
 (1031) همکاران، و فر نظم  ،(1031)
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مطاب  با سرشماری نفتنس و مستکن ستال    شند. می محسنب
 11111بابت   سال و بیشتر در شهر  74صعداد افراد بالای  1034

 1031نفر بند که بر اساس سرشماری نفنس و مسکن در سال 
، متناستب بتا   رستید. بتر ایتن استاس     04112ه مقدار این رام ب

-هتا و سیاست   ریتزی افزایش جمعی  اشر سالمند، باید برنامته 
پذیرصر کردن فضاهای شهری های خام در منرد زیس گذاری

 لنرت گیرد.

 
 پژوهش المرو نقشه .3 شکل

 

 شرح و تفسیر نتایج 
هتای  نستبی هستتند و ویژگتی   ها لفههم ازاز آنجایی که بعضی 

اری در تر بسیت ت  صأثیت تر شخت تدگی هت تط زنت تفردی و شرای
امه بتته تدارد؛ بخشتتی از پرسشنتت هتتاه آنترش بتتتنه نگتتتنحتت

آمتار صنلتیفی   . عات صنلیفی اختصتام داده شتده است    اطلا
وضتعی    وزان صحصیلات تن و میتس، ست  جنتژوهش شامتپ
( نشان داده شتده  0)دهندگان در جدوللاعات صنلیفی پاسخاط

 اس .

 مشخصات نمننه آماری .0جدول 
 درلد صعداد شرو درلد صعداد شرو

 تحصیلات جنس
 1/41 174 زیر دیرلم 14 843 مرد

 0/87 141 دیرلم 47 111 زن
 1/10 18 فنق دیرلم سن

 1/11 44 لیسانس 0/03 111 سال 74-71
 1 81 فنق لیسانس و بالاصر 1/01 181 سال 77-14

 1/41 174 زیر دیرلم 1/43 74 سال 11-11

    3/14 48 سال  و بالاصر 17
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 صتی منردمطالعه از آزمنن  هایلفههم  یوضع یبررس جه 
آزمنن در جتدول   نیحال  از ا حیاستفاده شد. نتا یا نمننه کص
مجمتنو نمترات    نیانگیم ،یازدهیامت یآورده شده اس . برا ریز

عننان مبنا در نظر گرفته شتد و صنجته بته     سهالات هر مهلفه به
  یتانتیم  تیرش طته بتنقط 1رتتکتیل یا هتدرج  حتنتپ  تیط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دهتد  ینشتان مت   یا نمننته  کصت  صیحال  از آزمنن  حینتا

اجتمتتاعی ، ااتصتتادی، هتتای لفتتههممیتتانگین بتته دستت  آمتتده 
از سلام  شهری مهلفه س  محیطی و زیرساختی ، زی-کالبدی

و  p>41/4) در ستطح نتامطلنب  صتر بتنده و   ینیحد متنسط پتا 
 ریت متی  یت در نها. ( ارار گرفته است  0کمتر از  یملاک نیانگیم

ستتالمندان در ستتطح  یشتتهر یفضتتا یریپتتذستت یز یالگتتن

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 . Likert spectrum 

 نیانگیم سهیمقا اریند که در پژوهش حاضر معتب دوپرسشنامه، 
( در سطح نتامطلنب  0-1) یصجرب نیانگیبند که م نرتتل نیبد
شتتد؛  یابیتت( در ستتطح مطلتتنب ارز1-1/0) یصجربتت نیانگیتتو م
 0در سطح نسبتاً مطلنب  نیانگیبرابر م یملاک نیانگیم نیبنابرا
  .اس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
اترار گرفتته    (0کمتر از  یملاک نیانگیو م p>41/4) نامطلنب
زیترا مقتدار    ،باشتد یدار مت یمعن یبه لحاظ آمار نیهمچن اس .
Sig ( 41/4از)  یبند و رصبه یبند  یاولن جه  اس .کمتر بنده 
ستالمندان بتا    یشتهر  یفضتا  یریپذ س یز یالگن هایلفههم

( 4)به شرو جتدول    یاهم بیبه صرص دمنیاستفاده از آزمنن فر
  .گزارش شده اس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضع منجند زیس  پذیری در شهر باب صی صحلی  آزمنن  .3جدول 

 صحقی  هایلفههم منضنو

 آمار صنلیفی
        1/0 =یملاک نیانگیم

184=df 

 میانگین
انحرا  
 معیار

تلا  اخ
 میانگین

t Sig 

زیس  پذیری فضای شهری 
 سالمندان

 4/44 -12/71 -4/10 4/17 8/41 یاجتماع

 4/44 -87/48 -4/24 4/13 8/84 یاتصاد

 4/44 -81/14 -4/77 4/74 8/04 یرساختیز یکالبد

 4/44 -18/14 -4/47 4/18 8/14 یطیمح س یز

 4/44 -81/11 -4/38 4/71 8/42 یسلام  شهر

 -84/07 -4/71 4/14 8/00 نومجم
4/44 
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 سالمندان یشهر یفضا یریپذ س یز یالگن هایلفههم یبندو رصبه دمنیآزمنن فر .4 جدول

 رصبه ای  یاولن دمنیزمنن فرآ هالفههم

 8 0/70 یاجتماع

 4 8/70 یااتصاد

 0 8/38 زیرساختی-کالبدی 

 1 0/11 یطیمح س یز

 1 8/14 یسلام  شهر

 21/823 8 یخ بیضر

 4/444 یمعنادار
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 نیانگیت م ،شتند  یکه در جدول بالا مشتاهده مت   طنر همان
  یشده اس . بنابر اولن  گزارش دمنیها در آزمنن فرهیرصبه گن

، ستالمندان  یشتهر  یفضتا  یریپذ س یز یرصبه ابعاد الگن ای
رصبته   صرصیب به   یسلام  شهرلفه همو  یطیمح س یز لفههم

 یخ بیضر ی. معناداردادنداختصام  ندنخس  و آخر را به خ
و رصبه در سطح ابعتاد    ینشان از وجند اولن دمنیدو آزمنن فر

 سالمندان دارد. یشهر یفضا یریپذس یز یالگن
 پتذیری رگزار زیس تاثای تهشاخ  ر تررسی صأثیتبرای ب
پتذیری از روش   تند زیست ت  منجت تضعیت ور روی تشهری بت 

. بته ایتن منظتنر از    دشسازی معادلات ساختاری استفاده مدل
الگنیتابی  جهت   استفاده شده اس .  Smart PLS3افزارنرم

کته   استفاده شدنن الگن آزم ازمعادلات ساختاری در دو مرحله 
. در متدل  است  شام  آزمنن الگنی اندازه گیری و ستاختاری  

گیتری را متدل بیرونتی و الگتنی     ، الگنی انتدازه  PLSسازی
الگتنی   ،ن راستتا تد. در ایت تنامنت ساختاری را مدل درونی متی 

هتای  گیتری و ستازه  های اندازهی اعتبار و روایی ابزارگیراندازه
ستاختاری روابتط متییرهتای     الگتنی و بررسی شتده  پژوهش 

( سته  1321) لاکر فرن  و دهد.مکننن را منرد آزمنن ارار می
کننتد کته   هتا پیشتنهاد متی   ملاک را جه  بررسی اعتبار سازه

اعتبار صرکیبی هریک  -8اعتبار هریک از گنیه ها،  -1شام  : 
در متنرد   .متنستط واریتانس استتخراج شتده     -0از سازه ها و 

و بیشتتر هرگنیته در    1/4ه ها، بار عتاملی  اعتبار هریک از گنی
صحلی  عاملی صأییدی نشانگر سازه خنب صعریت  شتده است .    

 دمعنتادار باشت   41/4ها بایتد حتداا  در ستطح    بارعاملی گنیه
.(Gefen, 2005: 96)     پایایی صرکیبتی در حقیقت  نستب

ی مجمنو بارهای عاملی متییرهای مکننن بته مجمتنو بارهتا   
 1صتا   4که مقادیر آن بین  اس یانس خطا عاملی به علاوه وار

میتزان ایتن    است  کته  اس  و جانشینی برای آلفای کرونبتاخ  
بتار  باشد. متلاک ستنم بررستی اعت    1/4شاخ  نباید کمتر از 

. از نظتر فرنت  و لاکتر    است  میانگین واریانس استخراج شده 
یعنتی ستازه    ؛ مناسب بتنده  AVEو بیشتر برای  1/4مقادیر 

درلد و یا بیشتر واریانس نشانگرهای خند  14منرد نظر حدود 
  (.(Chin, 1998: 239د کنرا صبیین می

 
 

 AVEپایایی صرکیبی، آلفای کرونباخ و شاخ   .5جدول 
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شند که که مقادیر پایایی صرکیبی و در جدول بالا مشاهده می
کته  است    1/4آلفای کرونباخ برای متییرهای صحقیت  بزرگتتر از   

در متنرد   .داردهمته متییرهتا    ب پایایی اابت  ابتنل  ضری نشان از
 همگترا  یتی روا مقتدار ( 1321) لارکتر  و فنرنت  روایی همگرا هم 

 همکاران و مگنر حال نیا با یول دانستند ابنل ااب  را 1/4 یبالا
 از نقت  د )دانستتن  یکتاف  اریت مع هتم  را بالا به 4/4 مقدار( 1337)

 رهتا یمتی همته  یهمگرا ییروا نیبنابرا(. 1030 رضازاده، و یداور
هتای  گیری و ستازه ای اندازههدر نتیجه، اعتبار ابزار .دارند بیضر
اعتبار و روایی ابزارهتای   پس از بررسی .اس ید یوهش منرد صأژپ
 ( لازم است  صتا  متدل بیرونتی  ) وهشژهای پت گیری و سازهندازها

بتدین منظتنر، متدل     گیترد.  متییرهای مکننن منرد آزمتنن اترار  
لازم به صنضتیح   ارائه شده اس . 4در شک   پژوهشآزمنن شده 

 اس  که شاخ  نیکنیی برازش
اس  کته ایتن    788/4برابر با  1

ثیر متییرهای أمناسب بندن مدل جه  بررسی ص ۀدهندعدد نشان
. اعتدادی کته بترروی    است  صحقی   ۀوابست  برروی متییر مستق

 است ، ضتریب مستیر    ها با یکدیگر نشتان داده شتده  مسیر سازه
شند. این عدد بیانگر بتای استاندارد شتده در رگرستینن   نامیده می

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. goodness-of-fit GOF  

 AVE یبیصرک ییایپا کرونباخ یآلفا متییرها

 11/4 32/4 32/4 زیس  پذیری

 40/4 34/4 30/4 منلفه اجتماعی

 40/4 27/4 24/4 منلفه ااتصادی

 41/4 31/4 34/4 زیرساختی-کالبدی

 43/4 22/4 21/4 منلفه زیس  محیطی

 11/4 31/4 34/4 منلفه سلام  شهری
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یا ضریب همبستگی دوسازه اس  ولی برای بررسی میتزان صتأثیر   
اعتدادی کته بتر     .شتند یک متییر بر متییر دیگر ارایه میمستقیم 

-شند در متدل ها نمایش داده میو معر  هاروی مسیر بین سازه
 اس . های انعکاسی بیانگر بار عاملی

 

 
 

 مدل ساختاری مدل سازی مسیری پژوهش .4شکل 

 1444، های صحقی یافته :نبعم

 روی متییر وابسته ربنتایح صأثیر متییرهای مستق  
سازی معادلات ساختاری به روش مدلصحقی  بر مبنای 

 نشان داده شده (7)مجذورات جزیی در جدول  حداا  جدول
 اس .
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  1444، یافته های صحقی : منبع

 و دهتد متی  نشتان  را رابطته  جهت   و میزان مسیر ضرایب
 بتا  پتس . دهتد  می نشان ها رابطه لح  فقط را مسیر معناداری

 شتده  ذکتر  جدول در که معناداری و مسسیر ضرایب نتیجه این
 ستطح  در ها رابطه  لح از نشان که اس  بالاصر 12/8 از اس 

به جدول فنق که وضتعی  متدل   با صنجه  .اس  33/4 اطمینان
دهتد و  گیتری صحقیت  را در حالت  استتاندارد نشتان متی      اندازه

صنان صأثیر هر یتک از  همچنین با صنجه مقادیر ضرایب مسیر می
پذیری شتهری  گانه زیس که همان ابعاد پنح متییرهای مستق 

 است  پذیری وابسته که زیس یر صیی در این صحقی  هستند را بر
ستاختاری   بندی نمند. بر اساس مدل درونی یتا را سنجید و رصبه

ارای د 30/4سلام  شتهری بتا ضتریب مستیر     لفه همصحقی ، 
لفته  همپذیری شهری و همچنین بیشترین صأثیرگذاری بر زیس 

دارای کمتترین اثرگتذاری    14/4محیطی با ضریب مسیر یس ز
متدل  ) ی شهری براساس معادلات ساختاریپذیربر روی زیس 

 اس .( در محدوده منرد مطالعه بنده PLSسازی
 

 گیرینتیجهبحث و

بته   و مازنتدران  استتان  در ستالمندی  روند منجند آمار طب  بر
پتذیری  صحقت   بته منظتنر    .اس افزایش به باب  رو شهر ویژه
ستالمند   شتهری در جهت  دوستتدار    فضاهای پذیر بندنزیس 
پتژوهش بته    این در د.ش وااع منردبررسی آن هایهلفهم ،بندن

پذیر بندن فضتاهای شتهری جهت     پذیری زیس منظنر صحق 
صعلت  مکتانی، امنیت ،     ) هتای شتاخ  برداری سالمندان، بهره

فراغت ( در بعتد   مشارک ، آمنزش عمنمی و صفریحات و اواات 
ااتصاد و اشتیال، مسکن و حم  و نق  عمنمی( در ) اجتماعی و

امکانتات  ) های منرد نظر در بعد کالبدید ااتصادی و شاخ بع
نمی، مبلمتان شتهری،   و خدمات زیربنایی، فضاهای بتاز و عمت  

انتداز و  شتاخ  آلتندگی و چشتم   )راه شتهری( و  معابر و پیتاده 
شاخ  جسمی ) در انتها محیط و-کیفی  بصری( در بعد زیس 

 ،تیانی و اجتماعی و امکانات بهداش، شاخ  روسلام  شهری
بتا   درمانی( در بعد سلام  شهری متنرد بررستی اترار گرفت .    

-صنجه به گسترش روزافزون شهرنشینی، ارصقای ستطح زیست   
های اللی و اثرگتذار بتر   پذیری شهرباب  نیازمند یافتن شاخ 
ها اس . این پژوهش بته  وضع منجند و براراری ارصباط بین آن
شهر بابت  بتنده   پذیری دنبال ارائه بینش جدید از ماهی  زیس 

ستازی  های اادام در فضای صصتمیم که منجب صشخی  اولنی 
های لنرت گرفتته در خصتنم وضتع    بررسی صحلی شند. می

دهد به پذیری شهر باب  در ابعاد مختل  نشان میمنجند زیس 
اجتمتاعی،  د )به دست  آمتده در صمتامی ابعتا     طنر کلی میانگین

و ستتلام   رستتاختی، زیستت  محیطتتیااتصتتادی، کالبتتدی زی
است . از طرفتی نتتایح بته      صر بندهینیشهری( از حد متنسط پا

 ابتتدا  پژوهش . ایناس لحاظ آماری معنادار بنده و ااب  صعمیم 
 حداا  علمی ننین متدولنری منجند؛ با وضعی  بررسی از پس

 متدل  منجتند،  وضتع  شترایط  اساس بر (PLS) مربعات جزئی
 پاستخ  بته طتنری کته   . اس  داده ارائه را پذیریزیس  مناسب
 متییتر  هر اثرگذاری میزان منجند، وضع صبیین از پس دهندگان

 نشتان  صحلیت   نتتایح  بر صکیه با پژوهش این. اندنمنده صبیین را
بتا  ذیری، پت اثرگذار بر روی زیس شاخ  های که بین  دهدمی

پذیری ارصباط مستقیم و معنتاداری وجتند   وضعی  منجند زیس 
( در پژوهشتی بتا   1032ردست  و دیگتران )  ص، در این میان دارد

پتذیری شتهری   یابی فضایی زیس عننان صبیین الگنی سازمان
زیست   )لفته  همسلام  شتهری( بیشتترین اثتر و    )لفه هم ایلام

کمتترین   7( با صنجه به ضرایب آورده شتده در جتدول   محیطی
. نتد دارپتذیری شتهر بابت     بر وضع منجتند زیست    را اثرگذاری

 مسیر مرتبه سوم به مرتبه دوم
 ضریب مسیر

ضریب 
 معناداری

سطح 
 معناداری

 فنال  اطمینان بنت استراپ

 1/31% 1/8% مرصبه دوم منلفه های مرصبه سنم متییر

زیس  پذیری 
فضای شهری 

 ←سالمندان

 34/4 34/4 44/4 77/38 34/4 یاجتماع 

 21/4 11/4 44/4 03/44 21/4 یااتصاد 

 34/4 34/4 44/4 11/37 38/4 یرساختیز یبدکال

 12/4 72/4 44/4 22/82 14/4 یطیمح س یز

 34/4 31/4 44/4 34/114 30/4 یسلام  شهر

 

 .اس ( P>41/4 )نشان از رابطه معناداری در سطح اطمینان ،باشد 37/1بالای  Tضریب معناداری 
 .اس ( P>41/4 )داری در سطح اطمیناننشان از رابطه معنا ،باشد 12/8بالای  Tضریب معناداری 
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 پذیری شهر بابت  پیشتنهاد    وضعی  زیس جه  صقنی درادامه
 :دشنمی

یی صنسعه و گسترش فضای سبز مناسب و ایجتاد فضتاها  -
در  به ویژهذران ااات فراغ  شهروندان سالمند گبرای صفریح و 

 ؛مرکز شهر و پارک ننشیروانی
 ها برای امنی  بیشتر.هچبهبند وضعی  روشنایی معابر و کن -
رت آمتنزی  امنزشتی مهت  هتای آ سصنسعه و گسترش کلا-

 ؛برای خانناده سالمندان در شهر باب 
صقنی  و صنسعه ناوگان حم  و نق  عمتنمی متناستب بتا    -

  ؛نیاز سالمندان در سطح شهر باب 
-صنجه ویژه مدیری  شتهری بته بحتث مستائ  زیست       -
منزیرج و مناط  کتی شترای و   در مناط به خصنم  محیطی
های التلی ایتن   از اولنی و اراردادن آن به عننان یکی  غربی

 ؛شهرییحث در مدیری 
صفریحتی و فرهنگتی   -صنسعه و گسترش امکانات ورزشی-

 ؛کافی مناسب در دسترس سالمندان
ها و فضاهایی جه  صعام  بیشتر شهروندان ایجاد محیط -

-متی سرزندگی و نشاط بین ایتن گتروه    با سالمندان که منجب
شادی و صالاب نیلتنفر   های، به مانند صقنی  و صجهیز پارکدشن

جهت  گذرانتدن اواتات     های منرد صنجه ستالمندان که از مکان
 اس ؛فراغ  خند 

 یستن   یمناع  یسالمندان به دلهمچنین با صنجه به اینکه 
خصتنم لتزوم    هبت  شتتر یاز فراغت  ب  یو برخنردار یو اجتماع

زمتان   ،یروهادیت متنظم و متداوم ماننتد پ    یجستمان  یها یفعال
، کننتد یمت  یسترر  یشهر یات خند را در فضاهااز اوا یشتریب

 محتنر  کته  باب  شهر در زندگی کیفی  و پذیریافزایش زیس 
 در کته  شتند متی  المتداد  شهری پایدار صنسعه اساسی و انسانی
 یمثب  بر زندگ راتیثأصناند صیشهر م س یز طمحی بهبند بستر

.در داشته باشد یسالمندان شهر به خصنمهمه ااشار جامعه و 
ریزی و اادام برای ارصقتای  یجه به جه  انجام هرگننه برنامهنت

پذیری شهر باب  بایتد بته نقتش کلیتدی و     وضع منجند زیس 
 .ای این عنام  صنجه کردپایه
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