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 برناماه  ياابيروايي  و  تافوي   طراحاي،  هاف   باا  حاضر  پژوهش  هدف:
 تعاما   بار  آن  اثربخشي  بررسي  و  اجرايي  كاركردهای  بر  مبتني  مفاخله

 روش روش: شاف  انجاام بااا عملکرد با اتیسم طیف كودكان  اجتماعي
 رلكنتا گاروه  با  همراه  آزمونپس  مونآزپیش  با  آزمايشينیمه  پژوهش،

 تاا  6  اتیسام  اختلال  دارای  كودكان  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  است 
 مفرساه  از  98-98  تحصایلي  سال  در  نفر(  274)  ارومیه  شهر  ساله  12
 گیرینمونه  روش  به  هف   جامعه  ك   بی   از  بودنف،  اتیسم  اختلال  ويژه
 مقیااس از اساتفاده باا بااا عملکرد با اتیسم نفر 40 تعفاد  دسترس  در

 صاور به  و  شافنف  انتخاا   (1995)گیلیاام،  گیلیاام  ماتیسا  تشخیص
 از  پاس  گرفتنف،  قرار  (20)  كنترل  و  (20)  آزمايش  گروه  دو  در  تصادفي
 كاركردهاای  برناماه  آماوزش  تحات  آزماايش  گروه  زمون،آپیش  اجرای
 كاه  شاف  طراحاي  پژوهشارران  وسیلهبه  برنامه  اي   گرفت،  قرار  اجرايي

 باازداری،  كااری،  )حافظاه  مهاار   4  آن  در  كاه  باود  جلسه  24   شام
 كودكاان  مرحلاه  ايا   در  شاف،مي  داده  آموزش  توجه(  و  پذيریانعطا 
 شاف اجرا آزمونپس دوباره و نکردنف دريافت آموزشي هیچ كنترل  گروه

 روش  از  اساتفاده  با  آزمونپس  و  آزمونپیش  از  آمفهدستبه  هایداده  و

 مرحلاه در  كه  داد  نشان  نتايج  ها:یافته  شفنف   لی تح  كواريانس  تحلی 
 در  كنتارل  و  آزمايش  گروه  دو  اجتماعي  تعام   میانری   بی   آزمونپس

 برناماه كاه معناا ايا  باه دارد؛  وجود  معناداری  تفاو   (P<01)  سطح
 نسابت اتیسام كودكان اجتماعي  تعام   نمرا   افزايش  باعث  ایمفاخله

 پاژوهش  اي   هایيافته  گیری:تیجهن  است   شفه  آزمونپیش  مرحله  به
 بار  عالاوه  اجراياي  كاركردهاای  بار  مبتني  مفاخله  برنامه  كه  داد  نشان

 طیاف  كودكاان  اجتمااعي  تعاما   بار  مناسا،،  محتوايي  روايي  داشت 
 برناماه  اثربخشاي  باه  توجه  با  است   بوده  اثربخش  باا  عملکرد  با  اتیسم
 برناماه  ايا   كه  ودشمي  پیشنهاد  اجرايي  كاركردهای  بر  مبتني  مفاخله
 و  آموزشاي  مراكز  در  اتیسم  انكودك  اجتماعي  هایار مه  ارتقای  جهت

 .شود  استفاده  توانبخشي
 

  اجتماااعي،  تعاماا   اجرايااي،  كاركردهااای کلیاادی: هااایواژه
 اتیسم 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to design, 
developing and validating an intervention program 
based on executive functions and evaluate its 
effectiveness on social interaction in children with 
high-performance autism spectrum disorders. 
Method: The research method is semi-experimental 
with a post-test pre-test with a control group. The 
statistical population of the present study of 
children with autism disorder aged 6 to 12 years in 
Urmia (274 people) in the academic year of 2019-
20 was from the exceptional school for children 
with autism, out of the target population, 40 high-
performance autism were selected using Gilliam 
Autism Rating Scale (GARS) and randomly 
assigned to two experimental (20) and control (20) 
groups. After the pre-test, the experimental group 
was trained for twenty-four sessions, The post-test 
was performed again and the pre-test and post-test 
data were analyzed using covariance analysis. 
Results: The results showed that in the post-test 
stage there was a significant difference between the 
mean of social interaction between the 
experimental and control groups at the level (P 
<01). This means that the intervention program has 
increased the scores of social interaction of autistic 
children compared to the pre-test stage. 
Conclusion: Findings of this study showed that the 
intervention program based on executive functions, 
in addition to having appropriate content validity, 
has been effective on social interaction in children 
with high-performance autism spectrum; Due to the 
effectiveness of the intervention program based on 
executive functions, it is suggested that this 
program be used to improve the social skills of 
children with autism in educational and 
rehabilitation centers. 
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 مقدمه

 رشاافی-عصاا،  اخااتلال  نااوعي  اتیساام،  طیااف  اختلال

 ارتباطااا   در  نقااص  بااا  اول  درجااه  در  كااه  است  دائمي

 تکااراری  يااا  محفود  رفتاری  الروهای  و  زبان  و  اجتماعي

 وساایلو، هاااجي و هوگااارد )كاارول، شااودمي مشااخص

 وجااود  رشااف  دوره  اواياا   در  بايااف  هانشانه  اي   ( 2021

 ممکاا   امااا  الري(ساا   سااه  از  قباا   )معمواً  باشف  داشته

 محفود  هایتوانايي  از  اجتماعي  ضروريا   وقتي  تا  است

 دارد  امکااان  يااا  نشااونف  آشکار  كام   طوربه  نباشف،  فراتر

 را آنهااا بااااتر، ساانی  در شاافهآموخته راهبردهااای

 قاباا  اختلال بايف هانشانه اي ،  بر  علاوه  باشنف   پوشانفه

 يااا  ليشاا   اجتماعي،  كنوني  عملکرد  در  بالیني  ملاحظه

 )انجماا  كنااف ايجاااد عملکاارد ديراار مهاام هایزمینااه

 ژنتیکااي، نقص نظیر عواملي ( 2013آمريکا،  روانپزشکي

 هااایعفونت بااارداری، زمااان در والاافي  باااای ساا 

 بااروز  خطاار  بااارداری،  دوران  هایمسمومیت  و  ويروسي

 دهاافمي افاازايش كودكااان در را اتیساام اخااتلاا 

 تصويربرداری  ( 2010،پیکوتو  هرتز  و  تانکردی  )شلتون،

 كااه  دهفمي  نشان  شناختيعص،  هایپژوهش  و  م ز  از

 و  ساااختار  در  را  هاااييناهنجاری  اتیساام  بااه  مبتلا  افراد

-پیشاااني  لااو   جملااه  از  م اازی  نواحي  برخي  عملکرد

 آمیرااافال، ای،آهیاناااه-پیشااااني قشااار گیجرااااهي،

 قاافامي  سااینرولیت  قشاار  و  پايااه  هایعقفه  هیپوكامپ،

 از  نقاا   بااه  ؛2008  همکاااران،  و  آمارال)  دهنفمي  نشان

 نتااايج  اساااسبر  ( 2015  چئون،  و  سیم  كیم،  سون،  ها،

 شاایو   میاازان  هااا،بیماری  از  پیشریری  و  كنترل  مراكز

 تخماای   كااود   69  هاار  در  مورد  يک   اتیسم  اختلاا 

 پاتريااک،  واشااینرتون،  بايو،  شاو،  )مینر،  است  شفه  زده

 شاایو   میاازان  زنی  ايران  در  ( 2020  همکاران،  و  ديرنزو

 گاازارش  نفر  هزار  ده  در  2/95  را  اتیسم  طیف  اختلاا 

 ( 1397بیاتیاني،  )اكبری  انفكرده

 اتیسااام بزرگسااااان و كودكاااان گاااروه درون در

 70  هوشي  ضري،)  باا  عملکرد  با  »اتیسم  بی   توانمي

 هوشااي  )ضااري،  پااايی   عملکاارد  بااا  اتیسم  و  بااتر(  يا

 از نقاا  بااه ؛1966)لااوتر، شااف قائاا   تمااايز  (70  پايی 

 اكباارزاده و نیاااديباج رضااايي، پورجبااار، میرزاخاااني،

 باا  عملکرد  با  اتیسم  به  مبتلا  كودكان  ( 1395  باغبان،

 عملکاارد  بااه  نزديااک   يااا  و  طبیعااي  شناختي  توانايي  از

 صااور به  آنهااا  هوشااي  بهرة  .هستنف  برخوردار  طبیعي

 )اشاامیت، اساات متوسااط حف از بااتر و متوسط  بالقوه

 همکاااران،  و  روبکااي  ريتاار،  بروزوس،  استرونز،  ر،كرچن

 ساااير  بااه  مبتلا  افراد  با  مقايسه  در  جامعه،  در  .(2015

 باا  عملکرد  با  اتیسم  به  مبتلا  افراد  شناختي،  اختلاا 

 دارنااف  را  مسااتق   زناافگي  و  تحصاای   توانااايي  احتمااً

 .(2020  همکاااران،  و  كیااو  لااي،  ژياو،  لي،  وانگ،  )ژي ،

 افااراد اياا  در هاكلمااه و صاافا راه زا ارتبااا  برقااراری

 برخااوردار عااالي ل ااا  گنجیناا  از و اساات طبیعااي

 زبااان زمیناا  در مشااکلاتي اياا ، وجااود بااا هسااتنف،

 حااالاي با  ( 2013  ،میساابو  و  )اسکاپلر  دارنف  كاربردی

 هستنف،  باا  عملکرد  با  اتیسم  به  مبتلا  كه  كساني  برای

 در  نقااص  دلیاا   به  ديرران  با  همکاری  و  دوستي  ايجاد

 ( 2020  بلاچر،  و  )بیکر  است  دشوار  اجتماعي  تعاملا 

 نفاشاات   دلیاا   بااه  باا  عملکرد  با  اتیسم  به  مبتلا  افراد

 قاارار اذيت و آزار  خطر  معرض  در  اجتماعي  هایمهار 

 و  روانااي  مشااکلا   بااه  منجاار  تاافريجبه  كااه  گیرنفمي

 و  ويااس  )كاپادوساایا،  شااودمي  آمیز  خشونت  رفتارهای

 ( 2012  پپلر،

  اتیسم   طیف   اختلال  به   مبتلا  ودكان ك

  تعاملا    برای  ازم   كلاميغیر  رفتار   در  هاييمحفوديت

  س    با  متناس،   روابط   نیستنف  قادر  آنها  دارنف    اجتماعي 

  در   هاييمحفوديت  و   باشنف  داشته  را  خود

  با   هالذ   و  هاموفقیت  علايق،  گذاشت اشترا  به

 ام تع  ( 2015ويلمردينرر،  و  )كو   دارنف  ديرران

  گذاری اشترا   و  شفه هماهنگ   توانايي  شام    اجتماعي

  در   شفندرگیر  و  ديرران  به   احساسا   و  مقاصف   توجه،

  ابزارهای   از  استفاده   و  در   راه  از  متقاب   تعاملا 

-پروياسکا   و  )برنارديني   است  غیركلامي  و  كلامي

  دو   عنوانبه  (1993)  گرشام  و  الیو   ( 2014پومستا،

  های مهار   زمینه   در   برجسته  رپژوهشر  و   پردازنظريه

  كننف: مي   تعريف  اينرونه  را  هامهار   اي   اجتماعي،
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  قادر   را  فرد   كه   پسنفیجامعه  اكتسابي   رفتارهای 

  كه   باشف   تعام   در  ديرران  با  آنرونه  تا   كنفمي

  های واكنش  از  و  فراخوانفه  را  آنها  مثبت  هایواكنش

  های مهار   رشف   بتوان  شايف   ورزد   اجتنا    آنها   منفي

  كرد    تلقي   شخص  هر  رشف  جنبه   تري  مهم  را   اجتماعي 

  اطرافیاني   با  سازگاری  در  تنهانه  اجتماعي  مهار   رشف

  بلکه   دارد،   كار وسر  آنها  با   فرد  اكنونهم  كه   است  مؤثر

  زنفگي   و  ش لي  تحصیلي،  مراح   در  نیز  بعفها

  پزشک،   گنفماني،  )اسفی  دارد   تأثیر  نیز  او  اجتماعي

  های مهار   در  ضعف  ( 1394  ي،صرام   و  آذر  هاشمي

  كه   شود مي  باعث   اتیسم   طیف  كودكان  در   اجتماعي 

  را   ديرران   و   باشنف  نفاشته  يابيدوست  مهار  

  ديرران   گويي  كه  كننف   رفتار  ایگونهبه  و  گرفتهناديفه

  بر  علاوه  ( 1395  لواساني،  اری  و  )رضايي  نفارنف  وجود

  الروی   ، نفارنف  كافي   اجتماعي  تعاملا   كه  كودكاني  اي 

  به  توجه  با  ديرران  با  ارتبا   برقراری  برای  ازم  رفتاری

  حوزه   دو   هر   بر  كه   فقفاني   نفارنف،   اجتماعي   عر 

  اي    در  نقص   گذارد مي  تأثیر   تحصیلي  و  اجتماعي 

  باا   عملکرد   با   اتیسم  به   مبتلا  كودكان   در   ها مهار 

 ( 2008موراری، و  بیفل )رائو، است  مشاهفه قاب 

 هایبرنامااااه و هاااااروش اجاااارای و طراحااااي

 هاااایمهار  بهباااود بااارای مناسااا، ایمفاخلاااه

 در روانشااااناختي هایمؤلفااااه ديراااار و اجتماااااعي

 اساات ضااروری بساایار اتیساام اخااتلال دارای كودكااان

 و درماااان راساااتای در ( 2014ايلیااااس، و )سااااواس

 نتاااايج اتیسااام، هاینشاااانه و مشاااکلا  كااااهش

 نشااان (1395) عضاافالملکي و مطلااق واحااف پااژوهش

 موجااا، خوديااااری هاااایمهار  آماااوزش كاااه داد

 مبااتلا كودكااان ارتبااا  و اجتماااعي تعاااملا  بهبااود

 همچناای  اساات  شاافه اتیساام طیااف اخااتلال بااه

 پااژوهش در (1395) رضااايي و صاافوقي افتخاااری،

 در هیجاااني هااایمهار  آمااوزش كااه دريافتنااف خااود

 بااا اتیسااتیک  كودكااان هماافلي هااایمهار  بهبااود

 جملاااه از .اسااات باااوده اثاااربخش بااااا، عملکااارد

 شااف  كاااهش و درمااان در كااه ديرااری هااایروش

 آن باااه گذشاااته هایساااال در اخاااتلاا  نشاااانران

 آموزشااي برنامااه بااه تااوانمي اساات، شاافه توجااه

 و بیرااراز )موناات، كاارد اشاااره اجرايااي كاركردهااای

 ( 1394  پور،كرم و  زريني  هاشمي ؛2011گوی،

  فه نامی  كنترلي  كاركردهای  اجرايي   كاركردهای 

  آنها   از  جفيف   شرايط   با  مواجهه  در   افراد  كه   شونفمي

  و   كننفمي  استفاده  تکالیفي  اجرای  يا  سازیپیاده  برای

  كاری،   حافظه  بازداری،   شام    آن،  بنیادی   هایمؤلفه

  )فوگ ،   باشنفمي  شناختي  پذيریانعطا   يا   و   ت ییر

 ( 2020،  جوسمان  و  چويرنارد  هیرش،  روزنبلوم،

  از   هاييقسمت  عملکرد   اجرايي،   كاركردهای  همچنی 

  توجه،   ت ییر  تکالیف  انجام  مسئولیت  كه   هستنف   م ز

  عهفه   بر  را  موازی  تکلیف  دو   و  ای وظیفه  چنف   تکالیف

  اي    ( 1397  امیری،   و  گنفماني  اسفی   )معی ،   دارنف

  و   هففمنف  رفتار  برای  بعفی،چنف  شناختي   ساختارهای

  صیلي، تح  از  اعم  زنفگي،  هایجنبه  همه  در  مسئله  ح 

  و   باركر  )اوترو،  هستنف   ضروری   اجتماعي   يا   ش لي 

   ( 2014 ناگلیری،

  با   يکسان   نقايص   واسطه به  اجرايي  كاركردهای

  تکانشرری،   جمله   از   اجتماعي  و   ارتباطي  كاركردهای 

  خود،   اعمال   پیامفهای  شناخت  نبود  و  عم   انتخا 

  بر   خوشاينفی   در   تأخیر  توجه،  نبود  پرتي، حواس 

  گذارد مي  تأثیر  اجتماعي   و   ارتباطي  تعاملا 

 موضو   اي    بر  علت  تري  مهم  ( 2009)پنینرتون،

  و   اجرايي  كاركردهای   میان  منفي  رابطه  وجود

  موفیت،   )لینام،  بزهکاری  در  اجتماعي  مشکلا 

  لینکول ،   )لوپز،  اتیسم  اختلال  (،1993لوبر،-استوتامر

  )سریون،   سلو   اختلال  (،2005ای،  و  ازونو 

  اختلال   و  (1999پی ،  و  ترمبلي   هاردي ،   بولريس،

  و   اسمالیش  باركلي،  )فیشر،  توجه  كمبود  و   فعاليبیش

  همکاران   و  كول   پژوهش  نتايج   است   (2005فالچر،

  ، رايجماركز  از  نق   به  ؛1993  همکاران،  و  )كول 

 انرلنف  ف   و  هیوموس  ماس ،پوست   سرگنت،  اسمیت،

  اجرايي   كاركردهای  نقايص  كه   دهف مي  نشان   (2008،

  در   مشکلاتي   ايجاد  سب،  توانفمي  كودكي   ي  اوا  در
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  مهار    كاهش   درنتیجه  و   مخر    رفتارهای   مهار

 شود  بزرگسالي  سنی   در   اجتماعي و ارتباطي 

  نشان   خود  مطالعا   در  پژوهشرران  از  برخي

  بهبود   را   اجرايي   كاركردهای  توانمي  كه  انفداده

  كاركردهای   ارتقای   از  نشان   كه  هاييمفاخله  بخشیف 

  ای رايانه  تحصیلي  ريزیبرنامه  شام    بودنف،   اجرايي

  )ديامنف،   دبستان   از  پیش  مقطع  آموزاندانش  مخصوص

  تکالیف   از   برخي   (،2007مونیرو،  و  توماس  برنت،

  و   بفني  هایفعالیت  موسیقي،   ماننف   برنامهفوق

  و   (2013،دوتک   و  بیرس  ،)برنبرگ  رزمي  هایورزش

  كه   آزمايشراهي   هایتلاش  بر  مبتني   های فعالیت

  اجرايي   كاركردهای  خاص  هایمؤلفه  بهبود  هففشان

  (  2016  برانف،  و  تروتزكه  ويزن،  )استار ،   است  بوده

  ارتقای   با   مرتبط  مطالعا   شودمي  مشاهفه  چنانچه

  مورد   مسیر  دو   در  را  آن  اجرايي،  كاركردهای   هایمؤلفه

 آموزش  بر  مبتني  رويکرد  است:  داده  قرار  بررسي

  بر   مبتني  رويکرد  ديرری  و   ایرايانه  هایبرنامه 

  عصبي   بازخورد   و   تحريک   شام   كه  شناسي عص،

  پیشی ،   هایسال  در  اما  است،   )نوروفیفبک(

  و   مستقیم   توانبخشي   هایبرنامه  گذاری اثر  پژوهشرران

  منف علاقه  و  انفكرده  بررسي  را  روانشناختي  تکالیف

  به   آنها  در  را  اجرايي  كاركردهای  هایمهار   كه  هستنف

  بفون   آموزش  كه   معتقفنف  پژوهشرران  ف گیرن  كار 

  كاركرد   های مؤلفه  با  شناخت،  بر  مبتني   تکالیف  واسطه

  حافظه   پذيری،انعطا   توجه،  مسئله،  ح   ماننف  اجرايي

  تقويت   باعث  توانفمي  آن   های مؤلفه  ساير  و  كاری 

  به   قادر  آنها  كهطوریبه  بشود   افراد  شناختي  ظرفیت

  اي    كه   بشونف  خود   رفتار   و  ها هیجان  تنظیم   و   كنترل 

  اجرايي   كاركردهای   تقويت  باعث  خود  نوبه  به  امر

  همی    در   ( 2005  ،همکاران  و   )كلینربرگ   شود مي

  ( 1394)  پور كرم  و  زريني   هاشمي   پژوهش  نتايج  راستا 

  توانف مي  اجرايي   كاركردهای  آموزش  كه  داد  نشان

  با   اتیسم   افراد   در   را   تعاملي   و  اجتماعي   های مهار 

  مرحل    نتايج  اي ،  بر  علاوه  بخشف،  بهبود  باا  عملکرد 

  كاركردهای   آموزش  مثبت  اثر  كه   داد   نشان   نیز   پیریری

  نتايج   است   مانفه  پايفار  همچنان  زمان  طول  در  اجرايي

  برنامه   كه  داد   نشان  نیز   (2015)  موتیر  پژوهش

 افزار نرم  بر  مبتني  اجرايي   كاركردهای  آموزشي

  علايم   بودبه  به  توانفمي  يادگیری  لذ    ديجیتالي

 شود   منجر اتیسم  طیف اختلال  به مبتلا كودكان 

  با   ارتبا    در   ایكننفهحمايت  های داده  مجمو در

  افراد   در  اجتماعي  تعام   و  اجرايي   كاركردهای  ضعف

  بررسي   اهمیت  كه  دارد  وجود  اتیسم  اختلال  به  مبتلا

  نمايان   افراد  اي    در   را  ها مهار   اي    آموزش  تأثیر

  های پژوهش  بیشتر  اينکه  به  توجه  با  سازد مي

  عمفه   طوربه  اجرايي  كاركردهای  با  ارتبا   در  شفهانجام

  اينکه   به   توجه  با   و  است  بوده  كاری   برحافظه   متمركز

  امکانا    از   استفاده  به  قادر   اتیسم  اختلال  دارای   افراد

  صفد در  حاضر  پژوهش  نیستنف،   ایرايانه  و  آزمايشراهي

  با   اجرايي  اركردهایك  زمین   در  آموزشي  بست   تا  است

  و   پذيریانعطا   بازداری،  كاری،  )حافظه  بر  تمركز

  آن   اثربخشي  بررسي  به   و  كنف   طراحي   توجه(  آموزش

  تکالیف   از  استفاده  با  اجتماعي  تعام   ارتقای  بر

 بپردازد  شناختي

 روش 

 طااار  باااا آزمايشاااينیمه حاضااار پاااژوهش روش

 بااود  كنتاارل گااروه بااا آزمااونپس و آزمااونپیش

 دارای كودكاااان حاضااار پاااژوهش آمااااری جامعاااه

 سااال در ارومیااه شهرسااتان اتیساام طیااف اخااتلال

 روانپزشااک  تشااخیص اساااسبر كااه بااود 98-1399

 اتیساام  اخااتلال  بااه  مبااتلا  اتیساام،  غربالرری  آزمون  و

 دارای كودكااان باای  از بودنااف  شاافه داده تشااخیص

 پرسشااانامه اسااااسبر و اتیسااام طیاااف اخاااتلال

 اياا  از نفاار 40 شااام  اینمونااه اتیساام، غربااالرری

 )كساا، باااا عملکاارد بااا  اتیساام  عنوانبااه  كه  كودكان

 هوشااي ضااري، و گیلیااام آزمااون پااايی  كرانااه نمااره

 كاااود ( بهفاشاااتي پرونااافه اسااااسبر 70 بااااای

 ساااپس و انتخاااا  بودناااف، شااافه داده تشاااخیص

 كنتاارل و آزمااايش گااروه دو در تصااادفي صااور به

 آموزشااااي برنامااااه سااااپس شاااافنف  داده جااااای
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 پژوهشاارران  خااود  وساایلهبه  كااه  اجرايااي  كردهایكار

 باارای بااود، شاافه تاافوي  و طراحااي مطالعااه اياا 

 مرحلااه اياا  در شااف  اجاارا آزمااايش گااروه كودكااان

 ويااژه مفرسااه در خااود  روزانااه  آمااوزش  كنتاارل،  گروه

 آموزشااي برنامااه و دادنااف ادامااه را اتیساام اخااتلال

 نکردنااف  دريافاات را اجرايااي كاركردهااای باار مبتنااي

 اجرايااي كاركردهااای آمااوزش فراينااف پايااان از پااس

 اتیساام پرسشاانامه دوباااره آزمااون،پس مرحلااه در

 و آزماااايش هاااایگروه والااافي  وسااایلهبه گیلیاااام

 پااژوهش بااه ورود معیارهااای شااف  تکمیاا  كنتاارل

 ،اتیساام طیااف اخااتلال داشاات  از بودنااف عبااار 

 و والاافي  در شاانوايي و گفتاااری مشااکلا  نفاشاات 

 كااار در شااركت باارای هاااوادهخان رضااايت كودكااان،

 و سااال 12 تااا 6 سااني بااازه و بودنپساار پژوهشااي،

 اخااتلال داشاات  از بودنااف عبااار  خااروج معیارهااای

 هایجلساااه تااار  و جسااامي ياااا رواناااي همباااود

 حقااوق و پااژوهش اخاالاق رعاياات منظوربااه درمااان 

 والااافي  بااارای تاااوجیهي جلساااه در هااااآزمودني

 طلاعااا ا  كااه  شااف  مطاار   شاافاهي  و  كتبااي  صور به

 خواهااف اسااتفاده پژوهشااي اهاافا  راسااتای در فقااط

 از  يااک هر  در  آزمااودني  هاار  كااه  شااف  مطر   نیز  و  شف

 هایجلسااه در حضااور ادامااه از تواناافمي مراحاا 

 دهف  انصرا   آموزشي

 (GARS)  گیلیام  اتیسم  تشخیص  مقیاس: ابزار
  برای   1995  سال   در  را  آزمون  اي    گیلیام   جیمز

  22 تا  3 بی   كه  كرد  حيطرا افرادی  سنجش و ارزيابي 

  دهنفه نشان  احتمااً  كه  شفيفی  رفتاری  مشکلا   سال

  آزمون  اي   دادنف مي نشان خود  از باشف،  اتیسم  اختلال

  ای كلیشه  رفتار   مقیاس خرده  چهار   از   و   دارد   سؤال   56

  15  های )سؤال  ارتبا    برقراری   (، 14  تا   1  های )سؤال

  و   ( 42  تا  29  های)سؤال  اجتماعي   تعام   (، 28  تا

  شفه   تشکی   (56  تا  43  های )سؤال  رشفی   اختلال

  چهار   لیکر   صور به  مقیاس  گذارینمره   است 

  است    )اغل،  اوقا ،   گاهي  نفر ،به  )هیچراه،   اینقطه

  باای   احتمال  دهنفهنشان  بااتر،  و  85  نمره  كس،

  كرونباخ   آلفای  ضري،  .است  فرد  در  اتیسم  تشخیص

  89/0  ارتبا    برای  ،90/0  با  برابر  ای كلیشه  رفتار   برای

  رشفی   اختلال   برای  و  93/0  اجتماعي   تعام    برای  و

  گیلیام   آزمون   فارسي  نسخه  است   شفه  محاسبه  88/0

  بود  آزمون ك   برای 89/0 كرونباخ  آلفای  ضري،  دارای

  لواساني،   غلامعلي  و  زاده قاسم  زاده،حس   )گرجي، 

  كرونباخ   آلفای   ضري،   نیز  حاضر   پژوهش  در   ( 1399

 آمف   دست  به 86/0 با برابر شنامه پرس ك 

 :آموزشي بسته  ساخت  و طراحي: پژوهش اجرای شیوه

  برنامه   1  آموزشي:   برنامه  تفوي   و  طراحي   مسیر   نحوه،

  باركلي   نظريه  اساسبر  اجرايي  كاركردهای   آموزشي

  بازداری   نارسايي  باركلي   الروی  در   بود   (2006)

  كه   ف آيمي  شمار  به  اصلي   اجرايي  كاركرد  منزلهبه

  شونفمي  متحول  اجرايي  كاركردهای   ساير  آن  اساسبر 

  مبتلا   كودكان  مهم  هایناتواني  از  يکي  ( 2009  )بروان،

  است    بازداری  توانايي  در  نقص  اتیسم،  طیف  اختلال  به

  بازداری   در  نقص  كه  كودكاني   نظريه،  اي   اساسبر 

  به   دهنف؛مي  نشان  خود  از   تکانشي  رفتار  بیشتر  دارنف،

  بر  بنا   را   غال،   پاسخ   يک  تواننف نمي  كه   معنا  اي 

  اصلي   تکلیف  به  تا  كننف  بازداری  محیطي  اقتضای

  دلی    به  واقع، در  ( 2018  ويمبارتي،   و   راهمي )  بپردازنف

  مشکلا    كه  است  پاسخ   بازداری   در  مشکلا  

  كه   شود مي  موج،  و   آيف مي  وجود   به  خودتنطیمي 

  ا  اهف  پیریری  و  هففمنف  رفتار  به  نتوانف  آموزدانش

  از   توانفنمي  كود   اي ،  بر  افزون   كنف  پیفا  دست  خود

  ايجاد   نامناسبي   مکان   و  زمان   در   كه   خود  رفتار   يا   فکر 

  اي    شودمي  باعث   موضو   اي    كنف    خودداری   شود، مي

  درنتیجه   و  شونف  طرد  يا  و  سرزنش  تنبیه،  بیشتر  افراد

  بروز   احتمال   و   كرده   پیفا   كاهش   آنها  نفس بهاعتماد

  و   پرخاشرری  افسردگي،  اضطرا ،  قبی   از  ييهااختلال

  كنف مي  پیفا  افزايش  آنها  در  رفتاری  مشکلا   ساير

  های جنبه  از   بسیاری   ( 2013  رينهارد،   و   )رينهارد 

  مشکلا    تأثیر  تحت  است  ممک    نیز  اجتماعي  روابط

  بازداری   در   مشک    مثال   برای  گیرد،   قرار   پاسخ   بازداری 

  منتظر   ماننف   اجتماعي   های مهار   در   پاسخ 
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  در   كلامي،غیر  هاینشانه  به  دادنپاسخ  مانفن،نوبت 

  اجتماعي   هایموقعیت  در   شركت  و  ديرران  احساسا  

  كنف مي  مفاخله  است،  مشاركت   و  بازداری   نیازمنف   كه

  دشوار بسیار  را  دوستانه  روابط  حفظ  و  ايجاد  امر اي   كه

  دسته   آن  گرفت نظردر   2  (؛2010  )كلاسون،  سازدمي

  به   كه  اتیسم  طیف  اختلال  با  كودكان   ا  خصوصی  از

  بروز  پاسخ   بازداری   و  پذيری انعطا   نفاشت   دلی  

  و   تکانشوری  كاری،  حافظه  در  مهمي  نقش   و  كننفمي

  ماننف   مواردی   در   آسی،  جمله   از   دارنف،   كود   توجه

  غیرمرتبط،   اطلاعا   پردازش  از   بازداری  و   خودكنترلي

  و   شرايط   در   آن   استفاده  و  اطلاعا    يادسپردن به

  زمان؛   مفهوم  و  توجه  حفظ  لذ ،  تأخیر  جفيف،  موقعیت

  كه   هاييتست  پركاربردتري   هایمولفه  از  گرفت الرو    3

  توجه   پذيری،انعطا   كاری،  حافظه  گیریانفازه   برای

  تست   ماننف   رونف، مي  كار   به  پاسخ   بازداری   و   پايفار 

 (،1998  استراوس،  و  )اسپري   پاسا   كاری  حافظه

  فرخي   علیزاده،  )مفني،   بکش   آرامي  به  ار    Aخط  تست

  و   ديفاری   تمركز  تست  (، 1396  راد،حکیمي  و

  كردن همتا  تست  (،1995  ترنر،  و  )سنففورد   شنیفاری 

  عص،  زمونآ  (، 1978  كامو ،  و  )كارينس   آشنا   اشکال 

 استراوس،  و  شرم   )بروكس،   نپسي  روانشناختي

  دونرماينگ،   ماگوچي،)يا  علامت  توقف  الروی  (،2010

  ، )وكسلر  وكسلر   هوش  تست   و   (2008  بوكورا،  و   اوكا

  كه   هايي فعالیت  پركاربردتري   احتسا   .(1989

  كاری   حافظه   پذيری،انعطا   آموزش  برای  تاكنون

  ماننف   انف، شفه  استفاده  توجه  حفظ   و  پاسخ  بازداری

  (، 2007،  گلاويتزر   و  گاوريلو)     خودتنظیمي  آموزش

  ، ك فکر  ك ، توقف  هایمهار   مجموعه  آموزش

  آموزش   (، 2004  شفلک،  و  فرنس  )چپم ،   باشآرام

  كارول،   و  )بلکي  اطلاعا    سازیذخیره  های مهار 

  در  ( 1991  نیتزل،  و  بائر(  آرمیفگي  آموزش  (،2015

  های فعالیت  بر  علاوه  آموزشي  بسته  تفوي   و  طراحي

  نظرها   اتیسم،  آموزاندانش  شناختي  وضعیت   و   س   باا

  شف   سعي   و   لحاظ  هحوز  اي   متخصصان   پیشنهادهای   و

  حفظ   برای  ازم  تنو   شفهمطر   هاینکته  بر  علاوه  كه

  هایبرنامه  بودن  انریز هیجان  و  آموزاندانش  انریزه

  سعي   هابازی  طراحي  در  همچنی    شود   حفظ   آموزشي

  نظر، مورد  اجرايي  كاركرد  تقويت  بر  علاوه  كه  شف

  قرار   نظرمف  نیز  را   تحصیلي  هایفعالیت  از   ایجنبه

 .دهف

  های حیطه  برای  ابزار  روايي   تعیی    مرحله  در 

  محتوايي   روايي   و  صوری  روايي  روش  دو  از  مختلف،

  نظر   كیفي،  صوری  روايي  تعیی   مرحله  در   شف   استفاده

  سطح   ت ییر  از  اعم  ت ییراتي  انجام   صور به  متخصصان

  و   ها عبار  ابهام  رفع  تناس،،   عفم  كاهش  دشواری،

  زبان،   دستور   ايت رع   ها، كلمه  معاني   در   نارسايي 

  جای   در  هاسؤال  قراردادن  و  هاكلمه  كردنترمناس،

  روايي   تعیی    در   شف   اعمال  ابزار  در  ...  و  خود  مناس،

  حوزه،   صاحبنظران   از   نفر  15  شركت   با   ابزار  محتوايي 

  روايي   نسبت   .شف  محاسبه  CVR  و   CVI  هایشاخص

  ابزار   هایمولفه  تمامي  نمره  كه  داد  نشان  ( CVR)  محتوا

  بوده  ( 49/0)  اوشه   جفول  عفد   از   تربزرگ  يا   اوی مس

  برنامه   هایمولفه  از   كفام هیچ  ترتی،اي به  است 

  است   آن  از   نشان   مطل،  اي    و  نشفنف   حذ    آموزشي

  گرفته   كار   به  ابزار  اي    در  مهم   و  ضروری   های مولفه  كه

  ( CVI)  محتوا  روايي  شاخص  نتايج  اساسبر   بودنف   شفه

  داشتنف    79/0  از   بااتر  CVI  مرهن   ها،مولفه  تمامي   نیز

  ت ییری   دوباره  و  شفنف  داده  تشخیص  مناس،  رواي از

  انجام   از  پس  .نررفت  صور   ابزار  هایمولفه  تعفاد  در

  برای دروني  همساني  بعف از پايايي میزان روايي، مراح 

  دست   به  81/0  مقفار  كرونباخ  آلفای  روش  با   ابزار  ك 

  دارد   آموزشي   رنامه ب  دروني  همساني   از   نشان   كه   آمف

  به   نسبت  كاربردی   نظر  از  آموزشي   بسته  اي   مزيت

  كیفیت   بهبود  و   اصلا   پیشی ،  ایمفاخله  هایبرنامه 

  كه   بودن عیني  و   كام   نامه شیوه  با   آن  بودنهمراه  آنها،

  ابزارها  ساير  با  آن  مقايسه  و  تکرارپذيری  قابلیت

  با   ته بس  اي    داد   خواهف  افزايش   را   پژوهشرران  وسیلهبه

  كردن همخوان  و  درسي   هایكتا   مطال،  گرفت  نظردر

 .شف  تهیه آنها  با اجرايي كاركردهای

 : اجرايي كاركردهای  آموزش بسته آموزش و اجرا شیوه
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  میزان   تعیی   برای  آموزشي  برنامه  شرو   از  قب 

  آزمون پیش  هاآزمودني  از  آموزشي،  بسته  اثربخشي

  اتیسم   بنفی جهدر  مقیاس  منظور،  اي    برای  شف   گرفته 

  كننفگان شركت  والفي   وسیله به  مرحله  اي   در   گیلیام

  باا   عملکرد  با   اتیسم  كودكان  سپس،   شف   تکمی 

  كنترل   گروه  و  آزمايشي   گروه  دو   در   تصادفي   طوربه

  استثنايي   مفرسه  در  آموزشي   برنامه  .گرفتنف  قرار

  تمام   برای   و  شف   اجرا  ارومیه  شهرستان  اتیسم 

  عوام    و   اولیا  هماهنري   با   زمايش آ  گروه  آموزاندانش

  آموزشي   برنامه   در   حضور   زمان   مفرسه،   اجرايي

  24  در   پژوهشرر  وسیلهبه  برنامه  اي   .شف  مشخص

  بار   3  دقیقه  40  مف   به   جلسه  هر  و  آموزشي  جلسه

  در   اتیسم   كودكان  استثنايي  مفرسه   در   هفته  در

  برای   .شف  برگزار  چهارشنبه  و  دوشنبه  شنبه،  روزهای

  اختصاص   ای دقیقه  40  جلسه   6  كاركردها از   يکهر 

  و   آشنايي   اول   جلسه  6  در  كه   صور  اي به  شف،  داده

  6 كاری؛  حافظه  آموزش دوم جلسه  6 بازداری؛  آموزش

  چهارم   جلسه   6  و  توجه  آموزش  سوم   جلسه

  در   شف   داده   آموزش  كننفگانشركت  به  پذيریانعطا 

  تکالیف   مروربه  آغازي   دقیقه  15  مفاخله،  جلسه  هر

  هم   بعفی   دقیقه  25  شف،مي  پرداخته   قب    هایجلسه

  شف  مي  پرداخته   شفه، انتخا   هایفعالیت  و   ها بازی  به

  از   برخي  و  داشتنف  شركت  كودكان  همه  جلسه  هر  در

  ها فعالیت  از  برخي  و   گروهي  صور به  هافعالیت

  های جلسه  تمام   شفنف مي  اجرا  انفرادی  صور به

  و   شف   اجرا  انپژوهشرر  خود   وسیلهبه  مفاخله

  ساير   به  نسبت  آموزش  فراينف   در  كه  آموزانيدانش

  آموختنف مي  كنفی   به  و   بودنف  ترضعیف  آموزاندانش

  دريافت   بیشتری   كمکي  هایتمري   و  تکالیف

  بازخوردهای   مفاخله،  جلسه   هر  انتهای  در  كردنف مي

  به   آموز،دانش  پیشرفت  میزان  خصوصدر  آموزشي

  پايان   از  پس  شف  مي  ه داد  مادرشان   و   پفر  و  كود 

  كنترل،   و   آزمايش   گروه  دو   هر  از   آموزش،   فراينف 

  وسیله به  حاص    هایداده  شف    گرفته   آزمونپس

  شف  تحلی  و  تجزيه spss افزارنرم

 اجرایی  کارکردهای آموزشی برنامه
 

 

 

 منزل  تکلیف جلسه(  محتوای از ای)نمونه  اجرا روش هدف  جلسه

 اول 
 آشنايي و نفگانكنشركت با آشنايي جلسه
 اجرايي  كاركردهای با هاكننفه شركت

  بر  توافق  ايجاد  قوانی ،  بیان  و  برنامه  كلي  معرفي
 های جلسه  برگزاری  هایساعت  و  زمان  سر

 كاركردهای   مورد  در  اطلاعا   ارائه  بعفی،
 آن هایمؤلفه و اجرايي

 اجرايي  كاركردهای به  مربو   جزوه  مطالعه

    بازداری  آموزش

 دوم
  آموزش ريلکسیش ، مراح  آموزش
 كنترلي خود مهار 

  از  عضلا ،  سیستماتیک  انبسا   و   انقباض
 روی   مستقیم   خط  يک  كه   خواهیممي  كود 
  اينکه  بفون  را  متفاوتي  اجسام  بکشف،  زمی 

 دارد،  نره  معیني  زمان  مف   برای  كنف،  حركت
 ديافراگمي  تنفس آموزش

 چراغ  بازی  يا  موزيکال  صنفلي  مث   هاييبازی 
 خودشان  بايف  كه  دهنفمي  ياد  آنها  به  ماييراهن
 محض  به   تا  گیرنفمي  ياد  آنها  كننف   كنترل   رو

 كننف   متوقف  رو   خودشان  موسیقي  صفای  توقف
 صادر   رو  ايست  فرمان  چراغ،   شفنقرمز  با  يا

 آنها  بفهنف   حركت  فرمان  شفن،سبز  با  و  كننف
  انریزه،   كنترل  يادگیری  حال  در  همزمان
 .نفهست هیجان و وسوسه

 زمان  ديرش در  آموزش سوم

 خواهیممي  كود   از  و  كنیممي  روش   را  امپي
 بوده   روش    امپ  زماني  مف   چه  كه  برويف
 ساعت  از استفاده  آموزش است؛

 از  بریريف   عکس  روز  يک  گوناگون  هایلحظه  از
  ترتی،به  را  هالحظه  اي   بخواهیف  فرزنفتان

 مانز  معنای  رشف  به  كار  اي   كنف   مرت،  زماني
 . كنفمي كمک بچه در

 چهارم 

  محر  به پاسخرويي به كود  آموزش
 هایمحر  به پاسخرونبودن و هف 
 هف  غیر

  كود   به  را  مختلف  هایرنگ  با  هنفسي  اشکال
 يک   به  كه  خواهیممي  او  از  و  دهیممي  نشان
  نفهف   پاسخ  ديرر  رنگ  به  و  دهف  پاسخ  رنگ
 بزنف(  دست هف ، رنگ ديفن با مثال )برای

 كه  دهف  پاسخ   زماني  فقط  بخواهیف  كود   از
 صور   در  و  دهیف مي  نشان  را  میوه   تصوير

 نفهف  پاسخ شما توسط میوه  بردننام

 دستورا   كردندنبال آموزش پنجم

  اجرا  كود    برای  كوتاه   عروسکي  نمايش  يک
 دستورهای   از   كه  خواهیممي  او   از  و   كنیممي
 ای دستوره  انجام   از  و   كنف   پیروی  عروسک  يک

 كنف  خودداری ديرر عروسک

 كه  بخواهیف  او   از  و  بخوانیف  كود    برای  متني
  را  خود   دست   معیني،   واژه   شنیفن  از   پس  فقط
 ببرد  باا
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 و  عواطف   كه  را  هاانسان   از  مختلف  هایعکس عواطف  مفيريت آموزش ششم
  كود   به  دارنف  متفاوتي  هیجاني  هایحالت
 آن  كه  خواهیممي   او  از  و  دهیممي  نشان
 را  آن   متضاد  يا  كنف  سازیشبیه   يا  را  هاحالت
 دهف  نشان

 دهیف   نشان  او  به  را  دارخنفه   تصاوير  يا  هاشکلک
 بخنفد  نبايف كود  و

 هفتم
 مهار  و بازداری توانايي ارتقای آموزش
 دادنجوا  از پیش تفکر

  است،  شنیفه   كه  ترتیبي  به  توجه  با  آموزدانش
 اشیای   كردنجور  تکلیف  دهف   انجام  را  تکالیف
 مشابه

 تصاوير  مثال  برای  هم:  متضاد  الروهای  آموزش
  را  او   و  دهیف  مي   نشان  كود    به   را  مختلف
 نشان  عکس  با  را  آن  متضاد  كه  كنیفمي  تشويق
 برويف  يا دهف

    کاری  حافظه

 ایزنجیره  تکالیف انجام هشتم

  كود   از   كه  صور    اي    به  آينه،  بازی
 را  خود   مقاب    طر   هایحركت  كه  خواهیممي
 دماغش  كود   اگر  مثال  برای  كنف،  اجرا  موبهمو
 باز   را  دهانش  چرخیف،  خود  دور  كرد،  لمس  را

 در   و  كنف  تکرار  را  آنها  نیز  ديرر  كود   كرد،
 .شود تر سخت بعفی تکلیف بعف مرحله

 بايستف   آينه  رویروبه  آينه،  برابر   در  حركت  بازی
  سر  و  صور   هایحركت  با  اول   بنشینف   يا

 گردن  سپس  و  هامژه   بیني،  ها،چشم  كنف   شرو 
 را  ها حركت  اي   دهف   حركت  را  خود  هایشانه  و
 دهف  ادامه نیز بفن اعضای ساير با

 شنوايي حافظه تقويت نهم

 حر ،  چنف  يادآوری  و  سپردنخاطر به  آموزش
  همچنی   و   ثانیه  چنف  از  بعف  ساده   ل ت  يا  عفد

 .كلمه و دعف حر ، آخري  يا اولی  يادآوری

 صنفلي  روی  را  كود   گوش:  كفام   بازی
 تا  دو   گیريف مي  قرار  سرش  پشت  و  نشانیفمي

  را  كود   چشمای  يا  داريفمي  بر  را  كفریر
  شما   سمت  به  خواهیفمي   ازش  و  بنفيممي

 يا   راست   سمت  طر   يک  به   كفریر  با  .برنرردد
  كود   و  زنیفمي  ضربه  كود   سر  پشت  چپ
 تشخیص  است،  شنیفه   كه  جهتي  از  را  صفا  بايف

 كه  كنف  دراز  سمت  همان  به   را  دستش  و  بفهف
 گاهي  و  چپ  راست  سمت  به  توانفمي  دست  اي 
 بریرد  قرار وسط هم

 بینايي حافظه تقويت دهم 

 نشان  كود   به  كه  اشیايي  كردنقايم   آموزش
 كه  اشیايي  تشخیص  آموزش  شود،مي  داده 

 اشیای   يادآوری  آموزش  انف،شفه   پنهان
 الروها  تکرار و هاچهره  يادآوری ه،شفديفه 

 

  را  شفهرسم  نیمه  تصاوير  تکمی    تصوير:  نقاشي
 .كنف تمري 

 يازدهم 
 دار هف   هایبازی 

  معکوس؛ و  مستقیم صور به پاشو و بشی  بازی
 فامی  اسم بازی

 پر  كفام پرپر  بازی

 بازشناسي حافظه تقويت دوازدهم 

  و  ی اشیا  میوه،  حیوانا ،   از  تصاويری  كود   به
 كه  خواهیممي  او  از  و  شودمي  داده   نشان  مناظر
 برايمان  را  آنها  اسامي  و  بفهف  تشخیص  را  آنها

 برويف 

 كوچک   بازی  اسبا   چهار  يا  سه  گمشفه:  بازی
 از  توانیف مي  مثال  برای  برذاريف،  رديف  يک  در  را

 و  بازی اسبا    ماشی   مینیاتوری،  هایعروسک
 زنفتانفر  به  برذاريف   هم  كنار  را  مفاد  يک

 سپس  و  بریرد  دست   با  را  چشمانش  كه  برويیف
 لیوان  يا  كاسه  زير  را  هابازی اسبا    از  يکي

 چشمانش  بخواهیف  او   از   كنیف   پنهان  پلاستیکي
 بازی اسبا   كفام   كه   بزنف  حفس  و   كنف  باز  را

 .است پنهان

 يادآوری  حافظه تقويت سیزدهم 

 و  شودمي   تعريف  كود   برای  كوتاهي  داستان
 داستان  آن  خودش  زبان  با  كه  خواهیميم  او  از
 كنف  تعريف ما برای را

 خود  قب   روز  حوادث  كه  بخواهیف  آموزدانش   از
 كنف  بازگو شما برای را

    توجه  آموزش

 تعادلي  هایبازی  آموزش چهاردهم 
 حفط   با  و  برذاريف  كود   سر  روی  كتا   يک

 .كنف حركت اتاق در تعادل

 های صفحه  يا  بنف  مشخص:  مسیر  در  رفت راه 
 از  نخست  دهیف   قرار  زمی   روی  را  رنري
  راه   كنف  سعي  خط  بیرون  بخواهیف،  تانكود 
  را  مسیر   ك    وقتي  كنف   حفظ  را  تعادلش  و   برود
 روی   شف،  آشنا  بازی  روش  با  كمي  و  كرد  طي
 پای   پنجه  جلوی  را  پا  يک  پاشنه  برود   راه   بنف

 .برود جلو به طورهمی  و برذارد ديرر
 

 بینايي حس قويتت پانزدهم 

 مقاب   و  كنیممي   آويزان  نخ  يک   به  را  توپي
  دست  دو  با  خواهیممي  او  از  و  گیريممي  كود 

  به  میان(  در  يک  طور)به  دست   يک  با  بعف   و
 .بزنف توپ

 كاغذ   روی  ناقص  صور به  ایساده   هایر ط
 شفه حذ  جزء  خواهیفمي كود  از و كشیفمي
 آدم   صويرت  مثال:  دهف   تشخیص  را  تصاوير  در

 دم بفون  موش تصوير چشم، بفون
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 شنوايي حس تقويت شانزدهم 

 نشان  كود    به  را  مختلف  حیوانا   هایعکس
 پخش  را   حیوان  يک  صفای  همزمان  و  دهیممي
 نظرمورد  حیوان  كه  خواهیممي  او  از  و  كنیممي
 دهف  تشخیص را

 خانواده  افراد ساير از و ببنفيف را كود  چشمان
 صفا   جهت  بايف  كود    بزننف   فاص  را  او  بخواهیف

 .برود صفا جهت طر  به  و داده  تشخیص را

 توجه  و تمركز حفظ هففهم 

 نظم   يک  با  بايف  او   و  دهیممي  فرد  به  تکالیفي
 يا   جلو  به  رو  را  اعفاد  از  ایمجموعه  مشخص،
 كنف  تمري  برعکس

  كود   آن  در  كه  كنیف  تهیه  تصويری  پازل  يک
 در   پنهان  شيء   يک  يا  غلط  يک  دنبالبه  بايف

  تمركز  و  توجه  توانفمي   كار   اي   برردد،  تصوير
 .ببرد باا را كود 

 توجه  انتقال آموزش هجفهم 

 توجه  و  شودمي   تعريف  كود   برای  داستان  يک
 از  و   كنیممي  جل،   داستان  اصلي  عناصر  به  را  او
 ناديفه   را  نامرتبط  هایقسمت  خواهیممي  او

 بریرد 
 

 هاييسؤال  او   از  صفاسرو  پر   و  شلوغ  محیطي  در
 دهف  پاسخ كه خواهیفمي كود  از و كنیفمي

 چشمي  رديابي تمري  نوزدهم 

 او  به  و  نشانیممي   صنفلي  روی  را  كود 
 نره  خود  دست   در  كه   جسمي  به  گويیممي

 افقي  جهت   در  را  جسم   كنف   تمركز  ايم،داشته
  كود   كنیم مي  جاجابه  سانتیمتر  40  انفازه   به

  و  كنف  دنبال  را  جسم  خود  چشمان  با  فقط
 جسم،  رديابي  زمان  در  كه  شويممي  مطمئ 
 .دهفنمي حركت  را سرش

  به  كودكتان  بزنیف   گره   توپي  دور  به  را  نخ  يک
  عق،،  و  جلو   سمت  به   را   توپ  بکشف   دراز  پشت

  كود   دهیف   حركت  واردايره   و  طرفی   به
  دنبال  ثابت  سر   و   چشمانش  با  تنها  را  حركا 

 .شود تکرار بار ده مسیر هر كنف 

    پذیری انعطاف 

 پذيری انعطا  تقويت بیستم
 كتا   يک  مختلف  هاینقش  جای  به  زدنحر 

 و فیلم يک يا داستان

  كود   اختیار  در  كه  تکالیفي  ل ا :  جفاسازی
 رنري  به   را  ل ا   آن  بايف  و  شود مي  داده   قرار

 )برای   بنويسف  خودشان  واقعي  رنگ  از  متفاو 
 بنويسف(  سبز يا يزرد،آب رنگ به مثال

 

 پذيری انعطا  تقويت يکمبیست
  سلیقه  يا  اخلاق   تفکر،  در  خود  تفاو   5  نوشت 

 صمیمي دوستان و برادر خواهر، با

 بار يک  لیوان  دسته  جنف  هرم:  و  توپ  بازی
  تهیه  رنري  پلاستیکي  هایتوپ  و   رنري  مصر 
  كود   كمک  به  را  رنري  هایلیوان  كنیف 

 بخواهیف   كود    از  ،بچینیف  هاييهرم  صور به
 رنري  توپ   با  و   بايستف  مشخصي   فاصله  در

 را  آنها   همه  تا  بزنف  ضربه  هالیوان  به  همرنگ
 بینفازد 

 

 پذيری انعطا  تقويت دوم بیست

 مشخص  دست  طر   از  نماد  دو  ها:دست  بازی
 ديرری   و  5  عفد  از  نمادی  مثال  برای  كنیم،مي
  2  يا  5  عفد  و   نشینیم مي  كود    مقاب     2  عفد

  دقیق  بايف  او  و   دهیممي  نشان  دستمان  با  ار
  مرحله  در  دهف  نشان  دستهايش  با  را  عفد  همان
 با  يعني  گیرد؛مي  معکوس  حال  بازی  اي   بعف

  و   دهف  نشان  را  2عفد  بايف  او   5  عفد  دادننشان
 برعکس 

 را  فرضي  خط  زمی   روی  پا:تک  پا،جفت  بازی
 دو  كهحالي در  بخواهیف  كود   از  كنیف   مشخص
 با  پا  جفت   صور به  داده   قرار  هم  كنار  را  پايش
 پای   يک  بخواهیف  او   از  سپس   بپرد   شما  دستور
 از  پس   بپرد   پاتک   صور به  و  بریرد  را  خود

  كود   از  پاتک  پا،جفت  مفهوم  با  آشنايي
 پا،جفت   شنیفن  با  بار  هر  كه  خواهیممي
 برعکس  و بپرد پاتک صور به
 

 سوم بیست
  در ت ییر نامکا برای ذهني آمادگي
 مختلف هایبرنامه

 داده   نوجوانان  به  كار   دستهيک  جلسه  اي   در
  را  هاكار   شودمي  خواسته   آنها  از  و   شودمي

 .كننف جفا ...و انفازه   رنگ، شک ، براساس

 كه  شيء  يک  كودكان  به   ،  نه  الف  تمري   در
 قرار  شاندسترس  در  و  شفه   پنهان  الف  مح   در

  خواسته  آنها  از  پس س  شود مي  داده   نشان  دارد،
 برردنف،  الف   مح   در  شيء  آن  دنبال  به  شود
  فعالیت  اي   كننف مي   پیفا  را  آن  كهجايي 

 الف   مح   در  شفه پنهان   شيء  با  بار  چنفي 
 شيء  ديرر،  آزموني  در  سپس  شود مي  تکرار
 قاب   سادگيبه  كهجايي    ،  مکان  در  نظرمورد

  كود   بايف  و   شودمي  داده   قرار  است،  دسترسي
 كنف  پیفا را شيء صحیح مح 

 

 چهارمبیست
  و مشتر  هایويژگي براساس بنفیطبقه

 متفاو 

 آنها  و  شودمي  داده   مختلف  اشیای  كودكان  به
 در   را  اشیا  همان  مختلف  هایويژگي  اساسبر

 دهنف مي قرار مختلف هایطبقه

 از   و  دهیف   قرار  كود   اختیار  در   هنفسي  اشکال
 بعف  يک  مبنای  بر  را  هاكار    تا  بخواهیف  او

 آنها  از   سپس  كننف   سازیمرت،  رنگ(  )ماننف
 را  ها كار    راهبرد  ت ییر  با  شودمي  خواسته

 كننف  مرت،  شک (  )ماننف دوم بعف اساسبر
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 هایافته

 معیااار(  را حاا )ان  و  میانری   و  پسر  پژوهش  نمونه  تمامي

 و    ایاانرامی (،56/2) ، 89/8 ااب راراباب ااهاآن  يانس

 براباار ترتی،بااه مااادر و پاافر سااني معیااار( )انحاارا 

 1 جااافول در باااود  (64/2)83/33 و (24/3)78/29

 گااروه دو در هاااآزمودني معیااار انحاارا  و میااانری 

 شفه  داده  گزارش  كنترل و  آزمايش

 است 
 اجتماعی تعامل متغیر معیار انحراف و میانگین هاینمره  1 جدول

معیار انحراف میانگین گروه   تعداد  

 اجتماعی تعامل آزمونپیش

 20 84/1 21/26 آزمايش 

 20 49/2 07/32 كنترل

 40 16/2 14/29 ك 

 اجتماعی  تعامل آزمونپس

 20 32/2 42/31 آزمايش 

 20 47/2 88/31 كنترل

 40 39/2 65/31 ك 

 كه  دهفمي  نشان  1  جفول  در  آمفهدستبه  نتايج

 در آزمااايش گااروه اجتماااعي تعاماا  مت یر  میانری 

 اساات  برابر  ترتی،به  آزمونپس  و  آزمونپیش  مرحله

 اياا  میااانری  و (32/2)42/31 و (84/1)21/26 بااا

 و آزمااونپیش مرحلااه در كنتاارل گااروه در مت یاار

 و (49/2)07/32 بااا اساات براباار ترتی،به  آزمونپس

 دهااف،مي  نشااان  نتايج  كه  طورهمان  ( 47/2)88/31

 آزمااونپس  و  آزمااونپیش  مرحلااه  در  آزمايش  گروه

 تفاااو   كنتاارل  گروه  در  ولي  دارنف  معناداری  فاو ت

 شود نمي  مشاهفه  معناداری

 ارزيااابي  پااژوهش  اياا   از  هف   اينکه  به  توجه  با

 اجرايي  كاركردهای بر  مبتني  آموزشي برنامه تأثیر

 لاخااتلا  دارای  كودكااان  اجتماااعي  تعام   ارتقای  بر 

 تحلیاا  آزمااون از اسااتفاده از قباا  اساات، اتیساام

 آزمااون  هااایفرض  پیش  بررسي  نظورمبه  كواريانس

 و  اسمیرنو   كالموگرو   آزمون  از  كواريانس،  تحلی 

 آمفهدسااتبه  نتااايج  كااه  شااف  اسااتفاده  لوي   آزمون

 معنااادار اساامیرنو  كااالموگرو  آزمااون داد نشااان

 هدهنفنشااان مساائله اياا  و ( P>0/05) باشاافنمي

 نتااايج  باشااف مي  حاضر  پژوهش  هایداده  بودننرمال

 است  شفه  گزارش 2  جفول  در نیز  ي لو آزمون
 خطا  هایواریانس همسانی بررسی برای لوین آزمون  2  جدول

F df1 df2 Sig 

72/1 1 48 18/0 

 

  مشخص 2 جفول  در  شفهارائه گزارش با براساس

 بر دلیلي  كه  نیست  معنادار لوي  آزمون انفازه  كه است

  م انجا دهف مي نشان كه  است فرضپیش اي  برقراری

  مانع بفون مت یریتک  كواريانس  تحلی  آزمون

باشف مي

 اجتماعی  تعامل کل نمره افزایش در  اجرایی کارکردهای آموزش اثربخشی بررسی برای راههیک کواریانس  تحلیل  3 جدول

 ايتا   مجذور معناداری  سطح F ذورا  مج میانری  آزادی  درجه مجذورا   مجمو   منبع 

 409/0 001/0 61/19 34/1232 2 69/2764 ه شف تصحیح الروی

 217/0 008/0 15/7 38/267 1 38/267 مبفأ  از عرض

 524/0 0006/0 13/18 26/1038 1 26/1038 ك    نمره آزمونپیش

 614/0 0001/0 16/34 83/1642 1 83/1642 گروه

    75/18 37 07/694 خطا 

     40 14/246348 ك 

     39 67/2986 شفه تصحیح ك 
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  است   اي   گويای  3  جفول  كواريانس  تحلی   نتیجه

  مت یر   نمرا    در   آزمون  و  كنترل   گروه   دو   بی    كه

  تأثیر   تعفي   از  بعف  اجتماعي  تعام    آزمونپس

  وجود   معناداری  تفاو    اجتماعي   تعام    آزمونپیش

  ايتای   مجذور   انفازه   ( P<.01 =34.16;1,37F)  دارد 

 تأثیر  بر  ی دل   كه  است  614/0  با  برابر  تأثیر  اي 

  در   اجرايي   كاركردهای   آموزشي  برنامه  قفرتمنف 

  دارای   كودكان   در   اجتماعي   تعام   ك    نمرا    افزايش

 است   اتیسم اختلال

 گیری نتیجه و بحث

 يااابيروايي  و  تاافوي   طراحااي،  هف   با  حاضر  پژوهش

 میاازان  بررسااي  و  اجرايااي  ایكاركرده  آموزشي  برنامه

 اخااتلال  بااا  انكودكاا   اجتماااعي  تعام   بر  آن  اثربخشي

 نشااان  حاصاا   نتايج  .شف  انجام  عملکرد  با  اتیسم  طیف

 از  كنتاارل  و  آزمااايش  گااروه  هااایآزمودني  بی   كه  داد

 آزمااونپس مرحلااه در اجتماااعي، تعاماا  سااطح نظاار

 نتااايج  اياا   بااه  توجااه  بااا  دارد   وجود  معناداری  تفاو 

 اجرايااي  كاركردهااای  آموزشي  برنامه  كه  گفت  توانمي

 شاافه  اتیساام  كودكااان  اجتماعي  م تعا  بهبود  به  منجر

 صااعادی،  افتخااار  رضااايي،  نتااايج،  بااا  يافتااه  اي   است 

 پااوركرم  و  زريني  هاشمي  (،1398)  حیفرئي  و  حافظي

 مادجااار  (،1395)  عضفالملکي  و  مطلق  واحف  (،1394)

 و  اينروگلیااا  و،لوپز،پیکارد  -رومرو  (،2019)  همکاران  و

 روباارز و داپ فیااورر، مارتااارلي، و (2018) جاستیساایا

 تااوانمي  يافته  اي   تبیی   در  باشف مي  همسو  (2018)

 در مهمااااي نقااااش اجراياااي كاركردهاااای گفااات

 رفتااار  در  موفقیاات  جهاات  و  دارد  انسان  هاایفعالیات

 بااا  ماارتبط  هااایفعالیت  با  و  باشفمي  ضروری  دارهف 

 روزانااه زناافگي بااا ريزیبرنامااه  و  اجتماعي  مسئله  ح 

 در  اجرايااي  كاااركرد  بااه  آساای،  احتمااً  و  دارد  ارتبا 

 ايجاااد تاافاخ  زناافگي كیفیاات و اجتماااعي كاااركرد

 كاركردهااای ( 1398 همکاااران، و )رضااايي كناافمي

 بااا مشااتر  نقااايص واسااطهبه احتمااااً اجرايااي

 تأخیر  جمله  از  اجتماعي  تعاملا   با  مرتبط  كاركردهای

 فقاافان تکانشاارری، عماا ، انتخااا  ينفی،خوشااا در

 و توجااه فقاافان ود،خاا  اعمااال پیاماافهای شااناخت

 اساات تأثیرگااذار اجتماااعي تعاااملا  باار پرتيحااواس

 اثربخشااي چرايااي بررسااي در ( 2009 )پنینرتااون،

 مهم  نقاش  باه  تاوان  ماي  اجرايي  كاركردهای  آموزش

 بااه تماياا  در فراشااناخت خصااوصبه و  كاری  حافظاه

 اشاااره هااارویتک  از  پیشااریری  و  مفیااف  هایمشاركت

 كارگیریبااه ضاام  وزانآماا دانش واقااعدر داشاات 

 اجتنااا   كاااردنرفتاار  هف بي  از  اجرايي  كاركردهای

 شااک  بااه ديرااران، و خود رفتار بر تأملي  با  و  كننفمي

 و  دوسااتان  باا  تعام   وارد  مؤثرتر  البته  و  ترهوشمنفانه

 ادياا،  نسااائیان،  گناافماني،  )اساافی  شونفمي  اطرافیان

 نامااهبر  اي   تأثیر  همچنی   ( 1392  كريملو،  و  سرشکي

 واقعیاات  اياا   با  توانمي  را  اجتماعي  تعام   بر  آموزشي

 و  بهتاار  كاااری  حافظااه  كااه  كودكاااني  كااه  داد  توضیح

 هااایروش  از  توانناافمي  دارنف،  بیشتری  پذيریانعطا 

 كننااف؛ اسااتفاده هاااتعارض حاا  باارای ایسااازنفه

 بااه  موقعیاات  يااک   در  دهنف؛  ارائه  زي جاير  هایح راه

 پیاماافهای و یاارخ يااا كننااف رفتااار خاصااي روش

 منظرهااای از و كننااف بیناايپیش را خااود هااایتعام 

 باعااث  اينهااا  همااه  كننااف   بررسااي  را  شاارايط  متفاوتي

 و  مااؤثر  روشااي  بااه  بتواننااف  كودكااان  اياا   كه  شودمي

 كننااف  برقاارار  ارتبااا   و  تعام   ديرران  با  بخشرضايت

 رسااف،مي  نظاار  بااه  .(2018  همکاااران،  و  لوپز  -)رومرو

 در تمركااز بااا تواناافمي اجرايااي كاركردهااای آمااوزش

 منجر  فرد  شخصیت  در  بازنرری  يک   به  عملکرد  فراينف

 عملکااارد  و  تفکااار  ساالامت  بااه  اينکااه  نتیجااه  و  شود

 رسااانياری  توانفمي  نخست  درجه  در  كه  گردد  منجار

 بشود  ديرران  با  ارتبا   و تعام   در  آموزاندانش خود

 كااه كودكاااني گفاات تااوانمي ديرااری تبیاای  در

 شايسااتري  واقااعدر  دارنف،  بهتری  اجتماعي  هایمهار 

 از  كننف مي  كس،  را  اجتما   در  موفق  و  مناس،  حضور

 پیشاااني هااایلو  كه است آن از نشان هايافته  سويي،

 هیجااااني -اجتمااااعي شايساااتري تحاااول در م اااز،

 باااه مرباااو  كاااه جااايي همااان دارد، مهمااي نقااش

 اغلااا، و اساااات م ااااز خودمهااااارگری پااااردازش
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 دارد  اشااااره  قشاار  هماای   بااه  نیااز  اجرايي  كاركردهای

 در  نقااص  ديراار  بیاااني  به  ( 2006  همکاران،  و  )ريرس

 اجرايي  كاركردهای  در  نقص  نیز  و  اجتماعي  هایتعام 

 از  بساایاری  واقااع،در.  است  م ز  از  ناحیه  يک   به  مربو 

 كاركردهاااای عناااوان بااا كاااه شااناختي هااایتوانايي

 كاااری، حافظااه اننااافم شااونف،مي شااناخته اجرايااي

 و اسااتفال توجااه، رفتااااری، باااازداری ريزی،برنامااه

 كااااارگیریباه معااااادل تواناااافماي فراشاااناخت

 ايااا   كاه  باشاف  اجتمااعي  هایمهار   آمیازموفقیات

 اثربخشاااي  در  ماااوجهي  دلیااا   توانااافماي  اساتنبا 

 اجتماااعي  هااایمهار   بر  اجرايي  كاركردهای  اوزشآم

 و  خسااروجاويف  خااانزاده،  حساای   رباني،ق   )آهنرر  باشف

 از يکااااااي كااااااهجاييآن از ( 1394 صااااااادقي،

 اجرايااي  كاركردهااای  آموزشي  برنامه  هایمقیاسخرده

 حافظه  از  استفاده  گفت  توانمي  باشف،مي  كاری  حافظه

 عماا   خااود  هایوعاافه  به  تا  كنفمي  كمک   ما  به  كاری

 كارهااای  عواقاا،  باافانیم؛  را  ماناطرافیان  اسامي  كنیم؛

 از معیاااار ياااک  عناوانباه و آوريم ياد به را  خود  قبلي

 بیاااوريم  ياااد  بااه  را  شاارايط  و  قواعف  كنیم؛  استفاده  آن

 قااوانی   هماای   و  (1394  همکاااران،  و  قرباااني  )آهنرر

 در  ماااوقعیتي  هاااایابهاام  باارای  مانعي  توانفمي  ساده

 عماا  نارسااايي و غفلاات  با  تا  باشف  اتیسم  آموزاندانش

 فعااال  حافظااه  هاااایمهار   از  استفاده  فمع  با  و  نکننف

 نکننااف   ايجاااد  خااود  اجتماعي  روابط  روی  پیش  مانعي

 نکتااه  اي   به  آموزش  از  پس  افراد  بهتر  عملکرد  واقعدر

 حافظااه  ظرفیت  آموزش،  جريان  در  كه  شودمي  مربو 

 اي   كنف مي  پیفا  افزايش  یسمات  به  مبتلا  افراد  در  فعال

-پیشاااني  مناااطق  شافزاي  با  همچنی   ظرفیت  افزايش

 كااه  اساات  همااراه  نیااز  مهااارگری  بااه  مربو   ایآهیانه

 شناختي  مهارگری  توانايي  افزايش  ت ییرا ،  اي   نتیجه

 ظرفیاات  باای   مثبتااي  ارتبااا   واقااعدر  اساات   افراد  در

 افااراد  در  اجتماعي  و  شناختي  مهارهای  و  فعال  حافظه

 بااه  توجااه  بااا  كلي،طوربااه  ( 2014  )مامرا،  دارد  وجود

 ساده  هاایتماري   از  اساتفاده  كه  گفت  توانيم  نتايج

 دياافگاه  اجرايااي،  كاركردهااای  بااه  مربو   كاربردی  اما

 در   بااه  نسبت  را  اتیسم  طیف  به  مبتلا  كودكان  مبهم

 قااارار  تااأثیر  تحت  اجتماعي  هایمهار   برخي  انجام  و

 كااه  كنفمي  بهتر  و  ترروش   را  انآنا  در   و  دهافماي

 تریوساایع  هایپژوهش  منفنیاز  گیرینتیجه  اي   البته

 است  نیز

  حاضر   پژوهش  هایيافته  تبیی   در  نهايتدر

  ارتقای   و   آموزش   نخست  كه   كرد   مطر    چنی   توانمي

  سب،   اتیسم  اختلال  كودكان   اجرايي  كاركردهای

  رمزگشايي   برای  بیشتری  توانايي   وی   كه  شودمي

  های سرنخ  سريع  تفسیر  به  و  آورد   دست  به  جتماعيا

  و   ها مهار   آن   پي   در  و   شود   قادر   ماعي اجت  و   هیجاني 

  پیفا   افزايش  چشمریری  طوربه  او  اجتماعي   هایتعام 

  شود مي  سب،  كاری  حافظ   بهبود  و  آموزش  دوم    كنف

  و   سپردن يادبه  برای  تری بیش  توانايي   كود   كه

  مرتبط   اجتماعي   های مهار  با  كه  اطلاعاتي  بازيابي

  كنف مي مکك  او به  بعفی گام  در   و كنف  كس،   هستنف، 

  فرد   جای  را   خود  بتوانف  مشابه  ايط   شر   يادآوری  با

 بهبود  به  موضو   اي   نتیجه در  و  دهف  قرار  ديرری

    كنفمي كمک   كودكان  اي   اجتماعي تعاملا 

 بااه تااوانمي حاضاار پااژوهش هایمحاافوديت از

 در نااو  از كااه پااژوهش اياا  در گیرینمونااه روش

 تعماایم  در  روازاياا   كاارد   اشاااره  اساات  بااوده  دسترس

 بايااف آمفهدسااتبه پااژوهش اياا  از كااه هايييافتااه

 و خااانواده اعضااای روانااي مشااکلا  كاارد  احتیااا 

 و بیناايپیش غیرقاباا  صااور به خااانوادگي مشااکلا 

 تااأثیر پااژوهش جريااان در اساات ممکاا  كنتاارل،

 تثبیاات باارای شااودمي پیشاانهاد اينجااا در .برااذارد

 نیااز ديراار هااایجمعیت در حاضاار پااژوهش نتااايج،

 اياا  در شاافهكاربردهبه درماااني روش و شااود کاارارت

 مقايسااه  اتیساام  درماااني  هااایروش  ديراار  بااا  پژوهش

 .شود

 سپاسگزاریتشکر و  

 از را خاااود قااافرداني و تشاااکر مراتااا، نويسااانفگان وسااایلهبفي 
 مااا كااه يكسااان  تمااامي و ارومیااه دانشااراه پژوهشااي محتاارم معاوناات

 مقالااه اياا  ننااف كمي ابااراز انااف،كرده ياااری مطالعااه اياا  اجاارای در را
 اخاااااالاق كااااااف بااااااا دكتااااااری نامااااااهپايان از برگرفتااااااه

(IR.URMIA.REC.1398.008) باشف مي 
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 ها نوشتپی 
1. Autism Spectrum Disorder (ASD) 

2. Neurodevelopmental 

3. American Psychiatric Association 

4. Frontotemporal lobe 

5. Frontoparietal cortex 

6. Amygdala 

7. Hippocampus 

8. Basal ganglia 

9. Anterior cingulate cortex 

10. Amaral 

11. High Function Autism 

12. Low Function Autism 

13. Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT) 

14. Integrated Visual and Auditory (IVA) 

15. Matching familiar figures test 

16. NEPSY Neuropsychology Test (NNT) 

17. Stop-signal delay 

18. Wechsler Intelligence Scale 

19. Riggs 

20. Mammarella 
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