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Abstract 

Cognitive interference means disturbing thoughts experienced by athletes while performing 

tasks, which damaged their performance. Due to the importance of the subject, the present 

study aimed to investigate the psychometric properties of the Persian version of the Cognitive 

Interference Questionnaire in Sports. The population consisted of Iranian athletes who had 

the experience of participating in sports competitions in 2021. A number of 207 athletes were 

selected in clusters and completed the mindfulness and cognitive interference questionnaires 

in sports. To examine psychometric properties, construct validity and convergent validity 

were investigated by exploratory factor analysis through calculating the correlation of the 

cognitive interference scale with the sports mindfulness scale. To measure reliability, 

Cronbach's alpha coefficient was used. The findings showed that the thought of escape, 

situation-irrelevant thoughts, and performance worries explain 59.08% of the relevant 

variance. The results also manifested that the significant correlation between the scales of 

sports mindfulness and cognitive interference indicated the convergent validity of the 

construct. Cronbach's alpha coefficients of the whole questionnaire and sub-scales: thoughts 

of escape, situation-irrelevant thoughts, and performance worries confirmed the internal 

reliability of the scale. The confirmatory factor analysis results (CFI=0.96 and NFI=0.93) 

also indicated the appropriate fit of the structure. According to the findings, the cognitive 

interference questionnaire in sports had acceptable validity and reliability among Iranian 

athletes. Sports coaches, psychologists, and researchers can use this tool in their research.  
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Introduction∗ 

Over the years, sport psychology studies 

have emphasized the importance of using a 

                                                           
∗ Corresponding author 

cognitive approach for understanding and 

enhancing athletic performance (Hanton & 

Jones, 1999; Hill, 2001; Strean & Roberts, 

1992). Researchers conclude that athletes' 
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cognitive activity during exercise has a 

significant effect on their performance. 

According to studies, athletes' concentration 

processes have a vital role in their 

performance (Hill et al., 2019; Moran, 2012; 

Vast et al., 2010). In the sports field, 

Cognitive psychology studies show the 

debilitating effects of irregular thoughts 

before and during competition (Gould et al., 

1993; Sarason et al., 2014). The disturbing 

thoughts that people experience during 

competition are called cognitive 

interference. Sarason et al. (1990) describe 

cognitive interference as task-irrelevant 

thoughts, preoccupied thinking, and 

performance worries that disturb attention 

from the desired task. Cognitive interference 

is one of the factors that cause attention 

distraction and loss of concentration in the 

athlete. It uses cognitive sources and 

distracts attention from task signs. 

Hatzigeorgiadis et al. (2000) Have 

developed a tool for measuring athletes' 

cognitive interference: Thought Occurrence 

Questionnaire for Sport (TOQS). It involves 

three types of thoughts: Situation-Irrelevant 

Thoughts, Performance Worries, and 

Thoughts of Escape. Thought Occurrence 

Questionnaire for Sport is a valid scale used 

to measure an athlete's cognitive 

interference. In the present study, we 

examined the psychometric properties and 

factors structure of the Persian version of 

Thought Occurrence Questionnaire for 

Sport. 

 

Method 

The method of this study is correlational. 

The participants were 207 athletes over 18 

years who participated in sports 

competitions in recent years. About 51.7% 

of members compete on a high level. They 

were randomly selected and, the essential 

information was given to the participants. 

After preparing a valid Persian translation of 

the original questionnaire (TOQS), it was 

sent to the athletes. Athletes were asked to 

complete TOQS and Mindfulness Inventory 

for Sport (MIS) online questionnaires. 

Thought Occurrence Questionnaire for Sport 

has 17 items rated on a 7- points Likert scale 

from 1= never to 7= very often, while 

Mindfulness Inventory for Sport has 15 

items rated on a 6- points Likert scale from 

1= rarely to 6= every time. For data analysis 

in this study, descriptive and inferential 

statistical methods including exploratory 

factor analysis, Pearson correlation 

coefficient, and Cronbach's alpha were used 

by SPSS software version 23 and LISREL 

version 8.80. 

 

Results 

KMO and Bartlett's Test was used for 

confirming sample size and, the sample size 

was found appropriate. The results of 

exploratory factor analysis show that all 

three subscales of the questionnaire predict 

59.08% of the variance. According to the 

consequences of the Rotated Component 

Matrix, the Thought Occurrence 

Questionnaire for Sport, among Iranian 

athletes, as in the original version, includes 

three factors: Situation-Irrelevant Thoughts, 

Performance Worries, and Thoughts of 

Escape. Cronbach's alpha coefficient of the 

whole questionnaire and subscales have an 

acceptable internal reliability. A significant 

correlation between the subscales of the 

Sports Mindfulness Inventory for Sport and 

the subscales of the present questionnaire 

shows the convergent validity of the Persian 

Cognitive Interference Questionnaire. 

Findings show that the Persian version of 

the Thought Occurrence Questionnaire for 

Sport has a good validity in Iranian sample. 

 

Conclusion 

 Results show that the Persian version of 

TOQS has an acceptable exploratory factor 

analysis impact, like the original scale, each 

subscale was identifiable through the same 

questions (Situation-Irrelevant Thoughts 

with 5-items, Performance Worries with 6-

items, and Thoughts of Escape with 6-item). 

Also, Cronbach's alpha results confirmed 

that the questionnaire has good internal 

consistency. Our findings were in line with 

other studies (Hatzigeorgiadis & Biddle, 

2000; Lane et al., 2005; Röthlin et al., 
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2016). According to the present research, we 

can say that the applied questionnaire has 

good psychometric properties and is proper 

for use by athletes, coaches and, sports 

researchers. Also, future studies can 

investigate which conditions cause cognitive 

interference and whether experiencing such 

thoughts is voluntary. Further, researchers 

can use this questionnaire to check the link 

between athletes' mental processes during 

competition via other psychological criteria. 
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 چکیده

 د.نداراثر منفي کنند، در عملکردشان  حين انجام تکليف تجربه مي انافکار مزاحمي که ورزشکارتداخل شناختي یعني 

ل شناختي در تداخ نسخۀ فارسي پرسشنامۀ يسنج روانهاي  ویژگيژوهش حاضر با هدف بررسي اهميت موضوع، پ به باتوجه

شرکت در مسابقات  ( تجربۀ1400) ایراني بودند که در یک سال اخيرحاضر ورزشکاران  ورزش انجام شد. جامعۀ پژوهش

گاهي ورزشي و تداخل شناختي آ هاي ذهن اي انتخاب شدند و پرسشنامه صورت خوشه ورزشکار به 207که  ورزشي را داشتند

عاملي اکتشافي و روایي  ي، روایي سازه با کمک تحليلسنج روانهاي  بررسي ویژگي منظور بهدر ورزش را تکميل کردند. 

سنجش  منظور به ،چنينبررسي شد. هم آگاهي ورزشي ذهنهمبستگي مقياس تداخل شناختي با مقياس  همگرا ازطریق محاسبۀ

هاي  ربط به موقعيت، نگراني افکار فرار، افکار بي که سه عامل ها نشان داد یافتهنباخ محاسبه شد. پایایي ضریب آلفاي کرو

گاهي ورزشي و تداخل آ هاي ذهن همبستگي معنادار بين مقياسو  کنند درصد واریانس مربوطه را تبيين مي08/59عملکرد 

 افکار فرار ها شامل مقياس ( و خرده92/0ضرایب آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه )سازه بود.  يهمگراشناختي بيانگر روایي 

نتایج تحليل پایایي دروني مقياس را تأیيد کردند.  (80/0)هاي عملکرد  و نگراني (82/0)ربط به موقعيت  ، افکار بي(85/0)

تداخل  ها پرسشنامۀ یافته به باتوجه. مناسب سازه بودندبرازش  دهندۀ نشان نيز (NFI=93/0و  CFI=96/0) یيديعامل تأ

سان و پژوهشگران شنا روان، مربيانبرخوردار بود و ورزشکاران ایراني ميان در قبولي  در ورزش از روایي و پایایي قابل شناختي

 استفاده کنند. هاي خود در پژوهش توانند از این ابزار ميورزش  در حوزۀ
 

، ورزشکارانروایيشناختي،   پایایي، تداخل افکار مزاحم، :کلیدی واژگان
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 مقدمه

در  پژوهش به يادیز ۀگذشته، علاق ۀدر طول دو ده

 يعلم ۀمطالع ایدر ورزش و  يشناخت يسشنا روان
 است  وجود داشته ورزشکاراندر  يذهن يندهایافر
(Abernethy et al., 2007; Moran, 2009; Moran, 

 ۀحوز در که است يموضوعاتجمله از 1توجه .(2016

 يشناخت و علوم اعصاب ورزش در يشناخت يسشنا روان

توجه به  ۀمطالعداشته است.  يريچشمگ رشد در ورزش
2کنترل داوطلبانه»که  پردازد يم  پرسش نیا يبررس

و  

3يذهن ۀتجرب
رفتار ما را چگونه و د شون چگونه ایجاد مي 

 ۀگفت به. (Posner & Rothbart, 2007) «کنند يم ميتنظ
 ياصل يها  نهيزم توجه، از جنبه سه( 2016) موران

 يزي. بعد اول توجه چاست بوده سانشنا روان ۀمطالعمورد
و به  شود يشناخته م «4زتمرک»عنوان  به است که عموماً

در  يتلاش ذهن يگذار هیسرما يافراد برا يعمد ميتصم
ا مهم هآن يخاص برا ۀلحظ کیاشاره دارد که در  يعوامل

قبل  يميت يباز کیمثال، در طول  يبرا .رسد يبه نظر م

 يادیتلاش ز معمولاً ورزشکارانمهم،  ۀمسابق کیاز 
خود گوش  يمرب يها  تا با دقت به دستورالعمل کنند يم

در ادراک  يمهارت ۀدهند بعد دوم توجه نشان دهند.
که  يحالدر ورزشکارانموجب آن  است که به يانتخاب

« 5نمایي بزرگ»در  رند،يگ يم دهیرا ناد ها يپرت حواس

بعد  .کنند يم دايپ مهارت ،فیاطلاعات مربوط به وظا
 ها يپرت اهداف مربوطه از حواس زیتما يبرا دوم توجه

توجه »بعد سوم شامل  مهم است. اريورزش بس زمينۀدر
 یياز توانا ياست و به شکل «6 شده ميتقس

موجب آن  اشاره دارد که به يزمان ذهن يگذار اشتراک به
 که آموزند يمگسترده  اتنیتمر انجام با ورزشکاران

 ,Moran) زمان انجام دهند هم را حرکتچند  ایچطور دو 

 ندیاتوجه به حداقل سه فرصه، ساختار طور خلا به. (2016

                                                           
1
 Attention 

2 Voluntary control 
3 Subjective Experience  
4 Concentration 
5 Zooming in 
6 Divided attention 

هوشمند،  يآگاه ایمختلف اشاره دارد: تمرکز  يشناخت
چند اقدام  ایکردن دو  هماهنگ یيانتخاب ادراک و توانا

 .(Mellalieu & Hanton, 2008)زمان  کیدر 

توجه و ها  پرتي حواسگرفتن  نادیده یيتوانا ای تمرکز
عملکرد  ياتيح زء، جاست تر مهم يتيدر هر وضع به آنچه

 مستندات وانواع شواهد  موفق در ورزش است.
 نييدر تعورزشکار تمرکز  تيبر اهم يورزش يدادهایرو

آتن  2004ک در المپي مثلاً .دارند ديکتأ يورزش عملکرد
نهایي تمرکز در شليک  دليل عدم تيرانداز آمریکایي به

موران و  ، طبق مطالعۀهمچنين .از دست دادمدال طلا را 

همکارانش تمرکز بالاي ورزشکاران در حين تمرین و 
مسابقه به اجراي بهتر)حالت روان حرکت( آنها کمک 

 ;Liliana & Adrian, 2013; M & J, 2021)کند  مي

McCarthy et al., 2013; Moran et al., 2019; 

Moran, 2016)اولوداغ نشان داد که  مطالعۀ، مچنين. ه

بازیکنان بسکتبال را  تواند عملکرد تمرینات تمرکز مي
 در شناخت نقش .(Uludag et al., 2021)ببخشد  بهبود

 ،يا حرفه يورزش عملکرد بهبود و ينيب شيپ درک،
را  پژوهشگران توجه رياخ يها سال در که است يا حوزه

 ,Katwala, 2016; Walsh)به خود جلب کرده است 

2014; Yarrow et al., 2009). عملکرد  يسطوح بالا
 يعملکردها از يمطلوب سطوح وجود مستلزم يورزش

 يکار ۀحافظ و يريگ ميتصم تمرکز، توجه، مانند يشناخت
 يندهایافر تياهم . با وجود(Walton et al., 2018) است

 پژوهشي الاتؤاز س ياريتمرکز در ورزشکاران، بس

مثال، تمرکز  راي. باند مانده ينشده باق حل نهيزم نیادر
تمرکز خود را از  يراحت به ورزشکارانچرا  ست؟يچ قاًيدق

 شکلي از چه با يرقابت ورزش در و دهند يدست م
 ,Eysenck & Keane) شوند؟ يم مواجه يپرت حواس

2020; Groome & Eysenck, 2016). انيم نیدر ا ،

 تيافکار خودساخته اهم قیطرافراد از يپرت حواس
 با وجودِ کند، ياشاره م مورانطور که  همان دارد. يا ژهیو

 نيبرابر چندر ورزشکاران يریپذ بيآس يعمل تياهم
 در موضوع نیا به يکم توجه نسبتاً ،یيها يپرت حواس
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 Moran et) است  شده يشناخت يسشنا روانارچوب هچ

al., 2019). نيک و نکیزآ ،يشناس روش دگاهیاز د 

 تمرکز، به مربوط هاي پژوهش شتريگزارش کردند که ب
که  درحالي ي انجام شده است؛خارج طيمح به باتوجه

 يبرا شاندادن به افکار اجازه يبرا ورزشکاران لیتما

ماندن، براي متمرکز شانیها تلاش رغم يشدن علرها
 .(Eysenck & Keane, 2020)ه شده است نادیده گرفت

 «1يدرون يها يپرت حواس» عنوان بهرا  افکاراین موران 
 دیبا که يکار از را افراد توجه که کند يمسازي  مفهوم
اصطلاح  . (Moran, 2016)کند يم مختل ،شود انجام

به  ياختلالات تمرکز چنين فيتوص يبرا يتداخل شناخت
 رمرتبطيغ و مرتبط يرضروريغ افکار به واست   رفته کار

 ای نیتمر مانع است ممکن که اشاره دارد عملکرد با
 شود ورزشکار یيتوانا نیبالاتر در رقابت

(Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000) .و  ساراسون
با  رمرتبطيغ افکارعنوان  را به يتداخل شناخت همکاران

 بارۀدر ينگران يها لفهؤشامل م 2و خوداشتغال فهيوظ

 رو  شيپ ۀفيوظ از را توجهکردند که  فيعملکرد توص
 ;Sarason, 2021; Sarason et al., 2014) کند يم کم

Sarason et al., 1986; Sarason et al., 1990) .افکار 
 ؛دکن يم فيضع راعملکرد ورزشکار  مزاحم

ثر افراد را با ؤرفتار م افکار نیا که صورت نیا به

مربوط به کار و استفاده  يها کردن توجه از نشانه منحرف
 يبرا تواند يم مزاحم افکار نبود)که در  ياز منابع شناخت

-Lau) کند يم مختل (شود اهداف پردازش کار استفاده

Zhu et al., 2019). است ءشامل سه جز يتداخل شناخت: 
 مسابقه طول در: من مانند ) 3عملکرد به مربوط يها ينگران

: من مانند ) 4افکار فرار ؛ .(دارم يبد روز که کردم يم فکر
و افکار   (کردم يم فکر آن شدن تمام به مسابقه طول در

 اشتباهات به مسابقه طول: من مانند ) 5فيتکلبا  رمرتبطيغ

                                                           
1 Internal distractions 
2
 Self-preoccupied 

3 Performance worries 
4 Thoughts of escape  
5 Task irrelevant thoughts 

 ,Hatzigeorgiadis & Biddle). (کردم يم فکر ام گذشته

با  يکه تداخل شناخت است داده نشانمطالعات  (2000

و  (McCarthy et al., 2013) اختلال تمرکز بالاتر
 مرتبط است يکیزيف فیدر وظا تر فيعملکرد ضع

(Young, 2012)مطالعات کمي درزمينۀ تأثيرحال ؛ بااین ، 

بط بر روي عملکرد ورزشکاران ر و سنجش افکار بي
 .(Roberts et al., 2021) شده است انجام

 يبررس يبرا تلاش قیطراز يمفهوم تداخل شناخت
 دهش جادیا يامتحان و عملکرد شناخت اضطراب نيب ۀرابط

 ؛(Deffenbacher & Deitz, 1978; Wine, 1971) است

و فرض  شد يمعرف امتحان اضطراب اثر عنوان به ن،یبنابرا
 شود يم منجر است که به اختلال عملکرد يشد عامل

(Deffenbacher & Deitz, 1978) يسشنا روان. شواهد 
با  يتداخل شناخت يارهايکه مع دهد ينشان م زين يتيترب

 ,Sarason) مرتبط هستند فيضع يليعملکرد تحص

وقوع  همکارانو  گولد زيورزش ن ۀنيزمدر .(2021 ,1984
 Gould et) کردند يبررس ماهر رانيگ يتفکر را در کشت

al., 1992)داشتند، يموفق عملکرد که يرانيگ ي. کشت 
را گزارش  کيو تکن يافکار مربوط به استراتژ ۀتجرب

داشتند،  يکه عملکرد ناموفق يرانيگ يکشت يول ؛کردند
 فهيبا وظ رمرتبطيغکه  را يدهنده و منف افکار خودشکست

و  يناسانس ـ پرز .رقابت تجربه کرده بودند يدر ط ،بودند

 يها ينگراناغلب  کنانیکه باز ندنشان داد همکاران
را تجربه  فهيوظ با رمرتبطيغمربوط به عملکرد و افکار 

 يکنانیگرفت باز جهينت توان يم ها یافته به باتوجه .کنند يم
کنترل بهتر افکار مزاحم را دارند، ممکن است  یيکه توانا

 عملکرد توانند يم ،نیبنابرا ؛از درون کمتر مضطرب شوند

 Pérez-Encinas et) ندکن تجربه را بالا تيفيک با يورزش

al., 2016) .انجام  يدلو ب یگورگيادیسکه هاتز پژوهشي 

 ۀکنند مداخله افکار که یيها ستيباليوالنشان داد  دادند،
 داشته نقش مسابقه طول در شان تمرکز ريمس در آنها

 کمتري براي که انتظارات يکسان به نسبت است،
 به باتوجه کمتري داشتند. تلاش، به هدف دارند يابی دست
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 ، پژوهشگرانشدهمطالب ذکر شده و انجام هاي پژوهش
 تأثيردر طول ورزش  يشناخت تيفعال که اند دهيعق هم

درک بهتر نقش  نياز . پيشدارد عملکرد بر چشمگيري
 اثرات و کنند يم ديتول را آن که يعوامل ،يتداخل شناخت

وجود ابزارهاي معتبر براي سنجش تداخل  عملکرد، بر آن

. (Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000) شناختي است
ابزارهاي مناسب براي ارزیابي پارامترهاي  سفانهمتأ

 بسيار کم هستند.شناختي ورزشکاران در حين تمرین 
( را TAIS)1فردي ، نيدفر آزمون سبک توجه بينمثال رايب

 داشت و مقياس خرده 17سؤال و  144تدوین کرد که 

ساراسون و همکاران  ،گيري بود. همچنين آزمون وقت
(Sarason et al., 1986)  2آمده تفکرات پيشپرسشنامۀ 

گيري تداخل  ( را براي اندازهTOQ))تداخل شناختي( 
شناختي توسعه دادند که براي ورزشکاران از اعتبار 

در  داشت.نياز مناسبي برخوردار نبود و به اصلاحات 
تفکرات  ۀپرسشنام يدلو ب یگورگيادیسهاتز ،همين راستا

 ي( را ط(TOQS 3شدر ورز (يشناخت تداخل) آمده پيش

گویه  24ند که ابتدا از کرد هيته کيستماتيس مراحل
یيدي و اکتشافي شده بود و بعد از تحليل عامل تأل تشکي

که و نشان دادند  ها را حذف کردند تعدادي از گویه
  TOQS يسنج روان يها يژگیو يبرا يکاف ياعتبار عامل

ربط به  )افکار فرار، افکار بي گویه و سه عامل 17با 

 ،نيهمچن .دارد وجودهاي عملکرد(  موقعيت، نگراني
 يدرون يهمسانبرآورد  يکرونباخ برا يآلفا بیضرا

لين  .(Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000)قبول بود  قابل
 15ا براي ورزشکاران بالاي ابزار ر این و همکاران اعتبار

اعتبار  و متعاقباً (Lane et al., 2005) یيد کردندسال تأ

 ,Abbassi et al) یيد شده استنيز تأ عربي این ابزار نسخۀ

در  يشناخت تيفعال ،شده مطالعات انجام به باتوجه .(2021

بر عملکرد ورزشکار دارد  چشمگيري طول ورزش تأثير
(Hatfield & Kerick, 2007; McCarthy et al., 

                                                           
1 Test of Attentional and Interpersonal Style 
2 Thought Occurrence Questionnaire 
3 Thought Occurrence Questioner Scale 

2013; Moran et al., 2019; Sarason et al., 2014)  و
 یکي يشناخت تداخل ،ین اشاره شد طور که پيش از همان

 ورزشکاران توجه نقص و يپرت حواس ثر برمؤ عوامل از
 ،واقع. در(Oudejans et al., 2011) است رقابت نيح

و  يروان يپارامترها يبرا ياساس ييارمع يتداخل شناخت

 ,.Doron et al) استورزشکاران  يزیکيعملکرد ف

2020; Roberts et al., 2021) .گيري تداخل  اندازه

تواند به فهم بهتر فعاليت شناختي  شناختي ورزشکاران مي
به شناسایي اثر  ،همچنين .قبل و حين رقابت کمک کند

کند  متفاوت افکار مختلف در ورزش نيز کمک مي

(Lane et al., 2005)گيري تداخل شناختي در . اندازه 
کار نيز  هاي رواني در بين ورزشکاران تازه پرورش مهارت

 درک ، برايبنابراین ؛(Gould et al., 2002) دارد تأثير
افکاري که ورزشکار در حين رقابت تجربه  نقش بهتر

 يبرا يابزار ازمندين عملکرد، بر انآن اثرات و کند مي
شواهد  به باتوجه .ميهست يشناخت تداخل يريگ اندازه

 دهد يکه نشان م يشناخت يسشنا روانموجود در 

 مرتبط است يورزشبا عملکرد  يمداخلات شناخت

 يو فقدان ابزارها (1395طلب و همکاران،  حمایت)

ي و افکار ورزشکاران ژگیو نیا سنجش برايمخصوص 
 ياعتبارسنج و ترجمه، يرانیا ۀجامع در در حين رقابت

داخلات ت يابیارز يبرا معتبر يا پرسشنامه يفارس ۀنسخ

 در تواند يم و رسد يدر ورزش مهم به نظر م يشناخت
 بر يشناخت يها تيفعال تأثير يچگونگ از ما درک شیافزا

هدف از  ،ليدل نيهم به؛ شود واقع ديمفورزشي  عملکرد
)روایي و  يسنج روانهاي  بررسي ویژگيپژوهش  این

 در ورزش يتداخل شناخت پایایي( نسخۀ فارسي پرسشنامۀ

(Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000)  در بين
که این پرسشنامه ابزار زبان است؛ چرا زشکاران فارسيور

ساليان اخير  از زمان تهيه و همچنين در کهمفيدي است 
ن سنجش تداخل شناختي از آ مربوط بهلعات در بيشتر مطا

 Doron et al., 2020; Roberts et) استفاده شده است

al., 2021; Stanger et al., 2018)  و جاي خالي آن در
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 شود. سي ورزشي در ایران حس ميشنا روانبين ابزارهاي 
ابزار ي روایي از اصلي براي ارزیاب به اینکه در نسخۀ باتوجه

، (McAuley et al., 1989)هاي عملکرد  استراتژي
و  (Thomas et al., 1999)دروني  پرسشنامۀ انگيزۀ

استفاده  (Smith et al., 1990)مقياس اضطراب ورزشي 

آگاهي در اضطراب و  به نقش ذهن باتوجهشد و نيز 
 Rodriguez, 2017; Shahhosseini) تمرکز ورزشکاران

et al., 2020)، براي بررسي روایي  در این پژوهش نيز
 استفادهورزشي  آگاهي ذهن سياهۀفارسي  همگرا از نسخۀ

که اخير نشان دادند  هاي ، پژوهشهمچنين .شد

آگاهي بر روي افکار ورزشکاران در حين ورزش  ذهن
مربوط به تداخل تواند افکار  و مي گذار استتأثير

 ,Doron et al., 2020; Röthlin) کاهش دهد شناختي را

et al., 2020.) ل يدو ب یگورگيادیسهاتز

(Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000, 2001) ۀرسشنامپ 
براساس اصول  را ي(شناخت تداخل) آمده تفکرات پيش

و مصاحبه با  يآموزش قاتيتحق قیطرکه از يقيدق ينظر

آنها بعد از  .اند توسعه داده بود، آمدهورزشکاران به دست 
هایي که  ها متوجه شدند افکار و اندیشه بررسي مصاحبه

مشابه افکاري  ،کنند ورزشکاران در طول رقابت تجربه مي
هاي محيط آموزشي تجربه  است که افراد در آزمون

يدل این افکار را به سه و ب یگورگيادیسهاتزکنند.  مي
هاي  ربط به موقعيت و نگراني افکار فرار، افکار بي دستۀ

تداخل شناختي را با  عملکرد تقسيم کردند و پرسشنامۀ
 مقياس تنظيم کردند. این سه خرده

 

 روش پژوهش

 گیری و حجم نمونه ه، روش نمونهجامع
 ۀجامع. است پيمایشي ـ وصيفيت نوع از حاضر پژوهش

 18 يبالاایراني حاضر را ورزشکاران  پژوهش يآمار

و هاي ورزشي انفرادي  که در رشته دادند تشکيل مي سال
 مسابقات در شرکت ۀتجرب کردند و فعاليت ميگروهي 

در یک سال  المللي را اي تا بين ي در سطح منطقهورزش

 نفر 207تعداد  1مطابق جدول  داشتند. (1400سال ) اخير
 يتصادف يا خوشهصورت  به، 49/23با ميانگين سني 

)واليبال،  هاي گروهي نفر در رشته 88 که شدند انتخاب
 هاي انفرادي نفر در رشته 119فوتبال و بسکتبال( و 

( فعاليت ميداني و تيراندازي و ، دو راني قایق)تکواندو، 

طریق صورت الکترونيکي و از پرسشنامه به .داشتند
صفحات مجازي شخصي ورزشکاران در اختيار آنها قرار 

گرفت.

 

 نمونه يفيتوص هاي ویژگي :1 جدول

 شناختي هاي جمعيت ویژگي

 سال 18ورزشکاران بالاي 

 درصد فراواني

 انفرادي گروهي انفرادي گروهي

 جنسيت
 

 47%/3  35%/7 98 74 زن

 1/10%  06/0%  21 14 مرد

 گروه سني

 (49/23)ميانگين سني= 

 7/22%  6/24%  47 51 سال 21تا  18

 8/17%  09/0%  37 20 سال 26تا  21

 9/16%  08/0%  35 17 سال 26بالاي 

 ورزشي ۀسابق

)ميانگين سابقه 
 ( 56/3ورزشي=

 08/0%  07/0%  18 16 سالدو  تایک 

 01/0%   07/0%  4 15 سه سال

 8/46%  3/32%  97 67 بيشتر از سه سال

 سطح فعاليت ورزشي

 

 6/23%  6/24%  49 51 اي یا استاني منطقه

 8/33%  8/17%  70 37 المللي بين و کشوري
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 ابزار پژوهش

 (:TOQS) ورزش در یشناخت تداخل ۀپرسشنام
 تداخل ۀپرسشنام ،پژوهش نیا در شده استفاده ابزار

 عامل سه و هیگو 17 از که است ورزش در يشناخت

، 12، 9، 6، 3 يها هی)گو عملکرد به مربوط يها ينگران

، 8، 5، 2 يها هی)گو موقعيت اب ربط بي افکار ،(17، 15

 (16، 13، 10، 7، 4، 1 يها هی)گو فرار افکار و (14، 11

 براساس ها هیگو يريگ اندازه اسيمق. است شده ليتشک

( تا کی) «هرگز» که است کرتيل يا درجه7 اسيمق

نسخۀ  روایي .شود يم يگذار نمره)هفت(  «شهيهم»

یيدي انگليسي این پرسشنامه ازطریق تحليل عاملي تأ

( بررسي شده و 2000) س و بيدلوردیاهاتزیگتوسط 

شاخص نيکویي گویه و  17با  مدل سه عاملي درنهایت

تأیيد  93/0و شاخص نيکویي برازش تطبيقي  92/0 برازش

طریق سنجش همبستگي شده است، روایي همگرا نيز از

 ابزار: سهبين پرسشنامه تداخل شناختي در ورزش و 

TOPS عملکرد ) هاي يآزمون استراتژ
 ,.Thomas et al؛1

SAS ) ياضطراب ورزش ياس(، مق1999
 ,.Smith et al؛2

، «ياضطراب شناخت» ياسمق که شامل سه خرده (1990

 یت،نهاو دراست  «اختلال تمرکز»و  «ياضطراب جسم»

IMI) يدرون يزۀانگ سياهۀ
( McAuley et al., 1989 ؛3

یيد شده است. تأ، شدهتهيه  يورزش يماتتنظ يکه برا

ضرایب آلفاي  ازطریق محاسبۀپایایي این پرسشنامه 

افکار  ،78/0 عملکرد يها ينگران صورت بهنباخ وکر

شده  برآورد 0/ 90ر و افکار فرا 85/0 تيبه موقع ربط يب

که براي اعتباریابي این مقياس براي  پژوهشي در است.

ضرایب آلفاي  ،ورزشکاران نوجوان انجام شده است

هاي تيمي و  مقياس در ورزش کرونباخ براي هر خرده

 ،77/0و  79/0 عملکرد يها ينگرانترتيب  انفرادي به

                                                           
1
 Test of Performance Strategies 

2
 Sport Anxiety Scale 

3
 Intrinsic Motivation Inventory 

 88/0 افکار فرار و 88/0 و 86/0 تيبه موقع ربط يافکار ب

  .(Lane et al., 2005) گزارش شده است 86/0و 

MIS) ورزشی گاهیآ ذهن ۀسیاه
4):  

 آزمودني از که است السؤ 15 شاملپرسشنامه  این

 اي درجه6 ليکرت مقياس یک روي بر شود مي خواسته

دینات و . دهد پاسخ الاتسؤ به( 6=  کاملاً تا 1=  )اصلاً

 این مقياس را در طول سه مرحله و براي همکاران

سه  شامل پرسشنامه این اند. هاي ورزشي ساخته محيط

 .مجدد است و تمرکز يآگاه ،قضاوت عدم ياسمق خرده

 صورت به زبان اصلي نسخۀ نتایج تحليل عاملي تأیيدي

و شاخص نيکویي برازش  90/0شاخص نيکویي برازش

مناسب  روایيدهندۀ  نشانگزارش شده که  94/0تطبيقي 

 براي نسخۀآلفاي کرونباخ ب مقادیر ضری .است پرسشنامه

صورت  این و به ورزشکار اعتباریابي شده 370که با اصلي 

 و 78/0قضاوت  عدم ،77/0 يآگاهگزارش شده است: 

مقادیر  . این(Thienot et al., 2014) 77/0 مجدد تمرکز

 طلب و همکاران فارسي که حمایت در نسخۀ

 اند، کرده بررسي (1395و همکاران،  طلب یتحما)

 ،79/0 يآگاه :گزارش شده است صورت این به

 با نسخۀکه  83/0 مجدد تمرکز و 86/0قضاوت  عدم

 برايبودن ابزار  مناسبدهندۀ  نشانو  است اصلي مشابه

 است. ورزشي گاهيآ سنجش ذهن

 ها و تحلیل داده روش اجرا
از  ،ورزش در يشناخت تداخل ۀپرسشنام ترجمۀ يبرا

 صورت که این شد؛ به یند بازگرداني ترجمه استفادهفرا

 مترجم دو را زبان اصلي ۀپرسشنام الاتؤس متن ابتدا

 فارسي ترجمه و انگليسي به مسلط به ادبيات زبان فارسي

فارسي  الفظي(، سپس نسخۀ تحت کردند )ترجمۀ

ترجمه  ،کيفيتروان و با براي تهيۀ یک نسخۀشده  آماده

و  انگليسي در اختيار دو مترجم دیگر مسلط به زبان

 ۀشد ترجمه ۀپرسشنام ،آخر . در مرحلۀگرفت فارسي قرار

 .شد برگردانده ياصل زبان به ،يسيانگل زبان متخصص
                                                           
4 Mindfulness Inventory for Sport 
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ن متخصصا را انگليسي اصلي و نسخۀشده  ترجمه  نسخۀ

لحاظ یکساني ازسي ورزشي و رفتار حرکتي شنا روان

یک نسخۀ  ،تیدرنهاو  کردند سهیمقا بررسي و مفهومْ

ر بررسي منظو د. بهیيد شفارسي داراي کيفيت ترجمه تأ

شده در اختيار یازده نفر  روایي محتوا مقياس ترجمه

داده سي ورزش و علوم شناختي قرار شنا روانمتخصص 

، (CVRتوا )وایي محتعيين نسبت ر شد. متخصصان براي

نظر معيار ضرورت و هاي پرسشنامه را از یک از پرسشهر

یک از هر (CVIبراي تعيين شاخص روایي محتوا )

ودن و ب بودن، ساده ها را ازنظر سه معيار مربوط پرسش

 بررسي کردند. بودن واضح

 و کرونا يپاندم ليلد بههنگام اجراي پژوهش 

 يورآ جمع جهت پرسشنامه ،يحضور ملاقات تیمحدود

هاي مجازي  شبکه ازطریق نیآنلا صورت به داده

 يآور جمع از پس .گرفت قرار آنها ارياخت درورزشکاران 

. شد ليتحلو هیآمده تجز دست به يها داده ها، پرسشنامه

 از پژوهش نیا در ها داده ليوتحل هیتجز منظور به

 ليشامل تحل ياستنباط آمار و يفيتوص يآمار يها روش

 و رسونيپ يهمبستگ بیضر ،یيديي و تأعامل اکتشاف

 SPSS اس اس يپ اس افزار با استفاده از نرم کرونباخ يآلفا

 شده استفاده 80/8 نسخۀ LISRELو ليزرل  23 ۀنسخ

 شمارۀ به این پژوهش داراي کد اخلاق ،همچنين .است

SSRI.REC-2208-1818 است. 
 

 ها یافته
تداخل شناختي در ورزش  روایي محتواي پرسشنامۀ

شده  هاي محاسبه نظرات متخصصان و شاخص به باتوجه

بالاتر از  CVRالات مقدار طوري که همۀ سؤ به تأیيد شد؛
. همۀ سؤالات تأیيد شد CVR ؛ بنابراین،را داشتند 59/0

گویه  17تمام شده براي  محاسبه CVIمقدار  ،همچنين

 ليتحل يبررس براي KMO زمونآ بود. 79/0بالاتر از 
بودن حجم  است تا مناسب شده استفاده ياکتشاف يعامل

حاضر  براي نمونۀ KMOن آزمومقدار  شود. نيينمونه تع
بودن این مقدار از ملاک بيشتر شده است. محاسبه 907/0

 يعامل ليتحل يبرا نمونه حجم بودن مناسب انگريب، 70/0
 شده در بالا حجم نمونۀ مقدار گزارش به باتوجهکه  است

/ 807آزمون بارتلت ) ۀجينت این مطالعه کفایت عالي دارد.

 ها هیگو نيب يهمبستگ برقراري ماتریس انگري( هم ب1691
 از يحاک ذکرشده جینتا. است 01/0در سطح معناداري 

 ۀمطالع در يعامل ليتحل انجام براي لازم طیشرا وجود
و  یگورگيادیسکه هاتز ياصلزبان  ۀ. پرسشنامبود حاضر

 عامل است سه، شامل اند ساخته همکارانش

(Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000). مطالعه نیدر ا 
 .شد يبا سه عامل بررس پرسشنامهنيز 

 نشان ياکتشاف عامل ليتحل جینتا، 2 جدول به باتوجه
 082/59 کل در پرسشنامه عامل سه هر که دهد يم

 .کنند يمي نيب شيپ را انسیوار

 

 مختلف های عامل ۀلیوس به شده نییتب انسیوار :2 جدول

 عامل
الات هر تعداد سؤ

 عامل
 مقدار ویژه

 انسیوار درصد

 شده نييتب

 انسیوار درصد

 شده نييتب يتجمع

75/3 6  فرار افکار. 1  09/22  09/22  

65/3 7 تيموقع به ربط يب افکار. 2  47/21  57/43  

63/2 4 عملکرد  يها ينگران. 3  51/15  08/59  

 ماکسیوار چرخش ليتحل ،3 جدول جینتا به باتوجه

ابزار حاضر از  که دهد نشان مي ي پرسشنامهاصل يها لفهؤم
 سه هر برخوردار است و يمناسب ياکتشاف يعامل ليتحل

. دارند را شدن عامل یيتوانا پرسشنامه نیا در اسيمق خرده

 نيب ورزش، در يشناخت  تداخل ۀپرسشنام ،درواقع

 عامل سه شامل ياصل ۀنسخ همانند يرانیا ورزشکاران
 يها ينگران و تيموقع به ربط يب افکار فرار، افکار

 يمناسب يعامل بار از عامل سه هر يها هی. گواست عملکرد
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 ها الؤ( برخوردارند و هرکدام از س4/0از  شتري)ب
به مقدار  3 الؤس .هستند عامل کی به مربوط اختصاصاً

مقياس  خرده در 12/0به مقدار  9ال سؤ و 27/0
ي ول ؛اند شده يبارگذار هاي عملکرد نيز نگراني

 يدار يمعن يعامل بار يدارا دوم عامل در اهآن يريقرارگ
امر  نیکه ا (Kaiser, 1959; Morgan, 2013) ستين

 ۀالات ابزار حاضر با پرسشنامؤس عیمطابقت توز انگريب
 . است ياصل زبان

 

 در یشناخت  تداخل ۀپرسشنام یها الؤس یعامل بار درمورد ماکسیوار چرخش با یاصل یها لفهؤم لیتحل :3جدول 

 ورزش

 اسيمق خرده

 ي)آلفا 
 کرونباخ(

 الؤس
 

بارهاي عاملي  لفهؤم
)مربوط به 

 (1شکل 
1 2 3 

 فرار افکار
(85/0) 

 43/0   75/0 .کردم يم فکر آن از انصراف به يبازه/ مسابق طول در من .1

 نیا در خواهم ينم گرید که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در من .4
 .کنم شرکت رقابت

80/0   44/0 

 نجـا یا از خـواهم  يم ـ کـه  کـردم  يم ـ فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در من .7

  .شوم خارج
60/0   41/0 

 65/0   58/0 .کردم يم فکر شدن تمام به يبازه/ مسابق طول در من .10

 44/0   75/0 .زارميب آن از که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در من .13

 تـوانم  ينم نیا از شتريب که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در من .16

 .کنم مقاومت
54/0   49/0 

 ربط يب افکار
 تيموقع به

(82/0) 
 
 

 46/0  72/0  .کردم يم فکر گرید يها تيفعال درمورد يبازه/ مسابق طول در . من2

 53/0  72/0  .کردم يم فکر ما هگذشت اشتباهات به يبازه/ مسابق طول در . من3

 ل روزطـو  در اسـت  قـرار  کـه  یيزهـا يچ مورددر يبازه/ مسابق طول در من .5

 .کردم يم فکر ،دهم انجام
 76/0  66/0 

 و مدرسـه  )مثـل  ام يشخص ـ يهـا  ينگران ـ ۀدربـار  يبـاز ه/ مسابق طول رد . من8
 .کردم يم فکر روابط(

 60/0  61/0 

 دمـا،  وهوا، ب)آ طیشرا که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در . من9

 .ستين  خوب (يباز نيزم
 61/0  61/0 

 65/0  49/0  .کردم يم فکر دوستانم به يبازه/ مسابق طول در من .11

 چه خانه، به رفتن موقع که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در . من14

 .داد خواهم انجام يکار
 55/0  59/0 

 يها ينگران
 عملکرد 

(80/0) 

 64/0 41/0   .دارم يبد روز که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در . من6

 اهـدافم  بـه  امـروز  کـه  کـردم  يم ـ فکـر  نی ـا به يبازه/ مسابق طول در . من12

 .رسم ينم
  52/0 40/0 

 برنـده  مسـابقه  نی ـا در که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در . من15

 .شوم ينم
  71/0 46/0 

 بهتر گرید ورزشکاران که کردم يم فکر نیا به يبازه/ مسابق طول در . من17

 .هستند من از
  72/0 49/0 
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دوم ميانگين خطاي  هاي ریشۀ گيري شاخص اندازه براي

 یيديتحليل عامل تأ تقریب، برازش تطبيقي و هنجاریافته،

 اول عاملي مرتبۀ گيري سه دازهنپرسشنامه روي یک مدل ا

طوري که مدل شامل سه متغير  (؛ به1 )شکل بررسي شد

، افکار (16، 13، 10، 7، 4، 1 هاي )گویه افکار فرار پنهان

، (14، 11، 8، 5، 2 هاي )گویه ربط به موقعيت بي

و  (17، 15، 12، 9 ،6، 3هاي  )گویه هاي عملکرد نگراني

و نتایج  1شکل متغير بود. هاي مربوط به هر  گویه

که سازه  هستند ایندهندۀ  نشان 4شده در جدول  گزارش

ردار است و تمام بارهاي عاملي از برازش مناسبي برخو

طوري  به هستند؛ 4/0ده از برازش مدل بالاي آم دست به

بين  RMSEAدوم ميانگين خطاي تقریب  که مقدار ریشۀ

دهد.  برازش متوسط سازه را نشان مي 1/0تا  08/0

براي مدل حاضر  RMSEAمقدار  5جدول  به باتوجه

دهد مدل  گزارش شده که نشان مي 08/0، 1مطابق شکل 

 CFIبرازش مناسبي دارد. مقادیر شاخص برازش تطبيقي 

و  96/0رتيب ت نيز به NFI و شاخص برازش هنجاریافتۀ

 9/0که بالاتر از این به باتوجه محاسبه شده است. 93/0

 ;Brown, 2015) است قبول مدل قابل ، برازشهستند

Byrne, 2013; Kline, 2015). 
 

 

 
 TOQSمقياس  خرده 17عاملي با  : مدل سه1شکل 

Chi- Square ( )93/305 =کاي اسکوئر ،df 116 = آزادي( )درجۀ ،P-Value 001/0 =داري(  )سطح معني ،

60/2X
2
/df =  
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 شناختي در ورزش عاملي مقياس تداخل نتایج تحليل عامل تأیيدي براي مدل سه :4جدول 

 عاملي مدل سه
RMSEA CFI NFI 

08/0 96/0 93/0 

 1 1 00/0 افکار فرار

 97/0 97/0 08/0 هاي عملکرد نگراني

 95/0 97/0 09/0 ربط به موقعيت افکار بي

 نيب يهمبستگ  بیضر، همگرا یيروا يبررس در

 با يورزش يآگاه ذهن ۀپرسشنام يها اسيمق خرده

 تداخل شناختي در ورزشي ۀپرسشنام يها اسيمق خرده

که  داد نشان جینتا. شد يبررس 5مطابق جدول 

 دار يمعن پرسشنامه دو يها اسيمق خرده نيب يهمبستگ

 ۀپرسشنام يهمگرا یيروا ندهندۀنشا نیا که است

 . ي استشناخت تداخل

 

 يآگاه ذهن پرسشنامۀ ودر ورزش  يشناخت تداخلپرسشنامۀ  نتایج روایي همگراي :5 جدول

 افکار فرار متغیر
ربط  افکار بي

 به موقعيت

هاي  نگراني

 عملکرد
 قضاوت عدم آگاهي تداخل شناختي

تمر

 کز

      ------ 53/0** ربط به موقعيت افکار بي

     ------ 71/0** 75/0** هاي عملکرد نگراني

    ------ 93/0** 84/0** 86/0** تداخل شناختي

   ------- -21/0** -17/0* 11/0 -28/0** آگاهي

  ------ -03/0 23/0** 26/0* 17/0* 17/0* قضاوت عدم

 1 04/0 51/0** 30/0** -27/0** 15/0* -37/0** تمرکز

 39/21 78/16 61/23 86/32 89/7 24/14 71/10 ميانگين

 72/4 84/5 09/4 24/13 68/3 67/6 92/4 انحراف معيار

 01/0دار در سطح  معني **

 05/0سطح دار در  معني * 

 بیضرا يسازه به بررس يدرون یيایپا يبررس يبرا

ها  مقياس ( و خرده90/0دونالد امگا کل پرسشنامه ) مک

 و 76/0 تيموقع به ربط يب افکار، 85/0 فرار)افکار 

کرونباخ کل  يلفاو آ (78/0 عملکرد يها ينگران

، 85/0 فرار)افکار  ها اسيمق خرده و( 92/0) پرسشنامه

 عملکرد يها ينگران و 82/0 تيموقع به ربط يب افکار

 از پرسشنامه دهد يم نشان جینتا که شدپرداخته  (80/0

  .است برخوردار يقبول قابل يدرون یيایپا

 یریگ جهینتبحث و 

 پایایي و روایي يبررس ،پژوهش نیا هدف از انجام

تفکرات ) ورزش در يشناخت تداخلۀ پرسشنام

در این مطالعه نيز  .است بوده( ورزش نيح آمده در پيش

با استفاده از روش بازگرداني ترجمه، این پرسشنامه 

زبان فارسي ترجمه شده است. روایي محتواي سازه  به

)براي همۀ سؤالات  CVRبه مقادیر دو شاخص  باتوجه
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(، 79/0)براي همۀ سؤالات بالاي  CVI( و 59/0بالاي 

 کدام از سؤالات تأیيد شده است. بدون حذف هيچ

 ۀحاضر نشان داد که پرسشنام پژوهش جینتا

 يمناسب ي و تأیيديعامل اکتشاف ليشده از تحل ترجمه

در تحليل چرخش  که يطور به ؛برخوردار است

 يعامل هايبار هاي پرسشنامۀ واریماکس مؤلفه

 اسيمق خرده بودند و 4/0از  شتريب عامل سه هر يها هیگو

 به ربط يب افکار اسيمق خرده ه،یگو 6فرار با  افکار

 هیگو 6 باعملکرد  يها ينگران و هیگو 5 با تيموقع

و نتایج تحليل حاضر با نتایج  بودند یيشناسا قابل

چرخش واریماکس نسخۀ اصلي مشابه بود. همچنين، 

 جینتا با که شد محاسبه 08/59 پرسشنامه کل انسیوار

 & Hatzigeorgiadis)ل يدو ب یگورگيادیسهاتزۀ مطالع

Biddle, 2000, 2001)،  لين(Lane et al., 2005) و 

مدل  .داشت يخوان هم (Abbassi et al., 2021)عباسي 

عاملي مرتبۀ اول براي تحليل عامل تأیيدي با استفاده  سه

مقادیر شاخص برازش رسم شد که  Lisrelافزار  از نرم

و شاخص برازش هنجاریافته (CFI)تطبيقي 

(NFI)به دست آمد. این مقادیر  93/0و  96/0ترتيب  به

با نتایج تحليل عامل تأیيدي نسخۀ اصلي که شاخص 

هنجاریافته   شاخص برازش و(CFI)تطبيقي   برازش

(NFI)و  90/0ترتيب  گویه به 17عاملي با  براي مدل سه

 & Hatzigeorgiadis) گزارش شده بودند 94/0

Biddle, 2000) آمده در این  دست مدل به سو بود. هم

مشابه مطالعات سؤال  17مقياس و  پژوهش با سه خرده

 ;Abbassi et al., 2021 al, 2021قبلي )

Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000; Lane et al., 

گر برازش مناسب نسخۀ  ( بود که این امر نمایان2005

فارسي پرسشنامۀ تداخل شناختي در ورزش است. 

توان نتيجه  شده، مي به تحليل عاملي تأیيدي انجام باتوجه

امه از روایي سازۀ مناسبي گرفت که این پرسشن

 برخوردار است.

 يورزش يآگاه ذهن ۀهمگرا ازطریق پرسشنام یيروا

هاي دو مقياس همبستگي  مقياس بين خرده و شد يبررس

شدۀ  هاي انجام وجود داشت که مطابق پژوهش

تواند اضطراب ورزشي که از عوامل  آگاهي مي ذهن

ل اصلي تداخل شناختي است و افکار مرتبط با تداخ

طوري که ورزشکاراني که  شناختي را کاهش دهد؛ به

دليل بهبود  به کنند، آگاهي را دنبال مي تمرینات ذهن

 به ربط يبهاي مربوط به عملکرد و افکار  ، نگرانيتمرکز

کنند  کمتري را در مقایسه با سایرین تجربه مي تيموقع

(Rodriguez, 2017; Thompson et al., 2011) .

همچنين، پژوهش دورون و همکارانش نشان داد که 

دليل آگاهي و تمرکز بالا،  آگاهي بيشتر به افراد با ذهن

هاي عملکرد کمتري را در حين  و نگراني افکار فرار

(. Doron et al., 2020کنند ) ورزش تجربه مي

در  رزشکاراني کهبه نتایج پژوهش رودریگز، و باتوجه

توانایي کنترل  کنند، شرکت ميآگاهي  ذهن جلسات

آورند؛  به دست مي اضطراب و احساسات خود را

ورزشکاران آگاهي به  آموزشي ذهن ۀبرنامطوري که  به

 در مقابله با

 ؛کند ادراک احساس خارج از کنترل کمک مي

 ربط به موقعيت و افکار فرار افکار بي ،درنتيجه

و ميزان تداخل  دنگير ورزشکاران تحت کنترل قرار مي

. (Rodriguez, 2017)کنند  شناختي کمتري تجربه مي

تداخل با  آگاهي ورزشي ذهن رابطۀ بينکه  پژوهشي رد

نتایج نشان داد که بعد از  ،شده است شناختي بررسي

آگاهي بر روي ورزشکاران، آنها  مداخلات ذهن

در توانایي عمل با آگاهي و ویژگي چشمگيري  افزایش

هاي  در نگراني چشمگيري آگاهي کلي و کاهش ذهن

)هر دو  تيموقع به ربط يبمربوط به عملکرد و افکار 

 تداخل شناختي در طول ورزش( تجربه کردند ۀجنب

(Thompson et al., 2011) افراد با نمرات .

آگاهي بالاتر نسبت به سایرین اضطراب کمتري را  ذهن



 1401پایيز و زمستان ، (23، پياپي)هاي علوم شناختي و رفتاري، سال دوازدهم، شماره دوم پژوهش 124
 

کنند و این امر به  زا تجربه مي در طول شرایط استرس

شان کمک  منفي  آنها در کنترل افکار و احساسات

قضاوت موجب  طوري که آگاهي و عدم کند؛ به مي

آگاهي بيشتر افکار فرار کمتري  شود که افراد با ذهن مي

 ,Chhabra & Parveen)را در حين رقابت تجربه کنند 

. توجه و تمرکز بالا و اضطراب پایين از (2017

و همکاران،  ي)نعمتآگاه است  هاي افراد ذهن نشانه

و این افراد قدرت کنترل افکار خود را دارند  (1398

به  . درمقابل، باتوجه(1399و همکاران، یجاني )هند

 (Sarason, 1988; CIT)اخل شناختيتئوري تد

ترین عامل ایجاد تداخل شناختي است و  اضطراب مهم

کنند،  افرادي که تداخل شناختي بيشتري تجربه مي

پرتي هستند. نتایج  توجه و حواس عمدتاً دچار نقص

هاي ذکرشده  سو با نتایج پژوهش پژوهش حاضر نيز هم

ا تأیيد آگاهي بر روي تداخل شناختي ر اثر کاهشي ذهن

دهد دو  طوري که نتایج حاضر نشان مي کند؛ به مي

هاي  مقياس آگاهي و تمرکز با افکار فرار و نگراني خرده

 داري دارد. عملکرد رابطۀ منفي و معني

آمده و همبستگي موجود بين دو  دست نتایج به 

آگاهي، روایي همگرا  پرسشنامۀ تداخل شناختي و ذهن

عنوان مقياسي  به مقياس تداخل شناختي در ورزش

اعتماد و مناسب براي ارزیابي افکار ورزشکاران در  قابل

براي سنجش پایایي  کنند. حين رقابت را تأیيد مي

دونالد  پرسشنامه، مقادیر آلفاي کرونباخ و آلفاي مک

امگا محاسبه شدند. نتایج آلفاي کرونباخ پژوهش 

 & Hatzigeorgiadis)حاضر با نتایج نسخۀ اصلي 

Biddle, 2000)( نسخۀ عربي ،Abbassi et al, 2021 )

راستا و  هم (Röthlin et al., 2016)و نسخۀ آلماني 

نسخۀ فارسي  مناسب يدرون يهمساندهندۀ  نشان

 جینتاپرسشنامۀ تداخل شناختي در ورزش است. 

 ابزار موردنظر ۀپرسشنام که دهد يم نشان ذکرشده

 ورزشکاران يشناخت تداخل يريگ اندازه ي برايمناسب

 .است يرانیا ۀجامع فردي و تيمي

دليل پاندمي کرونا  در طول انجام پژوهش حاضر به

نشدن ملاقات حضوري، امکان ارتباط مستقيم  و حاصل

همچنين، سنجش براي تکميل پرسشنامه وجود نداشت. 

دليل  شکل بازآزمایي پرسشنامه به پایایي بيروني به

هاي موجود که دسترسي دوباره به همان  محدودیت

پذیر  ورزشکاران حتي در نمونه با تعداد کمتر امکان

شود در مطالعات آینده نتایج  نبود؛ بنابراین، پيشنهاد مي

 براین، بازآزمایي ابزار حاضر نيز ارزیابي شود. علاوه

شود پژوهش حاضر روي یک رشتۀ ورزشي  پيشنهاد مي

صورت خاص بررسي شود تا درصورت نياز،  به

هاي شناختي ویژۀ آن ورزش شناسایي شود.  تداخل

شود پژوهشگران در مطالعات آینده  پيشنهاد مي

هاي سني مختلف و  هنجاریابي این ابزار را در بين گروه

شود با  نهاد ميتر انجام دهند. همچنين، پيش نمونۀ بزرگ

استفاده از این ابزار در مطالعات طولي به بررسي قابليت 

بيني آن و همچنين، درک بهتر نقش تداخل  پيش

شناختي در عملکرد ورزشکاران حين مسابقات، 

موفقيت ورزشي و تمرکز آنها در حين مسابقات 

براي بررسي عملکرد  شود پيشنهاد ميپرداخته شود. 

وامل مؤثر بر آن )رابطۀ شناختي ورزشکاران و ع

ورزشکار، شرایط سالن مسابقه و...( در حين  ـ مربي

 مسابقات از این ابزار در مطالعات آینده استفاده شود. 

موجود، ابزار حاضر از قدرت  يها افتهی به باتوجه

 يورزش شناسان روانبرخوردار است.  يمناسب صيتشخ

مزاحم و  افکار سنجش براي پرسشنامه نیا از توانند يم

 تجربه رقابت نيح در ورزشکاران که غيرمرتبطي

 نکهیا بارۀدر شتريب مطالعات البته. کنند استفاده ،کنند يم

 تجربه را افکار نیا شتريب ورزشکاران يطیشرا چه در

 ،ريخ ای است ياراد افکار نیا ۀتجرب ایآ و کنند يم

توانند از  همچنين، پژوهشگران مي .باشد ديمف تواند يم
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 يندهایارتباط فرا زانيم این پرسشنامه براي بررسي

 يارهايمع ریورزشکاران در طول رقابت با سا يفکر

 د.استفاده کنن يشناس روان

 

 تشکر و قدردانی

حاضر  پژوهش کننده در از تمام ورزشکاران شرکت

فوتبال و بسکتبال( و  بال،ي)وال يگروه هاي اعم از رشته

( يراندازيو ت يدانيدو و م راني، قی)تکواندو، قا يانفراد

رسان  ياریها  پرسشنامه ليدر تکم يصورت مجاز که به

  .میدار را يما بودند، کمال تشکر و قدردان
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5(18 ،)80-63.  

(. موج 1398ز. ) ،صلوات ـ خاني.، ر ،بدري.، ش ،نعمتي
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 پیوست

 پرسشنامۀ تداخل شناختی در ورزشکاران

 .ديپاسخ ده ریالات زؤبه س ،ديکن يتجربه م يورزش يها رقابت نيکه در ح يبه افکار لطفا باتوجه

 

 سؤال

هرگز
 

 به
ت

ندر
 

گاهي
ب 

اغل
مکررا 
 

تقریبا
 

هميشه
 

هميشه
 

 کردم. . من در طول مسابقه/بازي به انصراف از آن فکر مي1

       

 کردم. هاي دیگر فکر مي . من در طول مسابقه/بازي در مورد فعاليت2

       

        کردم. ام، فکر مي گذشته. من در طول مسابقه/بازي به اشتباهات 3

خواهم در این  کردم که دیگر نمي . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي4

 رقابت شرکت کنم.

       

. من در طول مسابقه/بازي درمورد چيزهایي که قرار است در طول روز 5

 کردم. انجام دهم، فکر مي

       

        کردم که روز بدي دارم. مي. من در طول مسابقه/بازي به این فکر 6

خواهم از اینجا خارج  کردم که مي . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي7

 شوم.

       

ام )مثل مدرسه، کار و  هاي شخصي . من در طول مسابقه/بازي دربارۀ نگراني8

 کردم. روابط( فکر مي

       

وهوا، دما،  که شرایط )آب کردم . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي9

 زمين بازي، جوّ مسابقه( خوب نيست.

       

        کردم. . من در طول مسابقه/بازي به دوستانم فکر مي10

کردم که امروز به اهدافم  . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي11

 رسم. نمي

       

        آن بيزارم.کردم که از  . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي12

کردم که موقع رفتن به خانه، چه  . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي13

 کاري انجام خواهم داد.

       

کردم که در این مسابقه برنده  . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي14

 شوم. نمي

       

توانم  بيشتر از این نميکردم که  . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي15

 ایستادگي )مقاومت( کنم.

       

کردم که ورزشکاران دیگر بهتر  . من در طول مسابقه/بازي به این فکر مي16

 از من هستند.

       

        کردم. هاي دیگر فکر مي . من در طول مسابقه/بازي درمورد فعاليت17
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