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Abstract 
In Iranian society, marriage and family formation have seen many structural 
and functional changes under the influence of various factors. Currently, to 
explain the tendency of young people towards marriage, theoretical research 
on marriage has been used. This paradigm affects marital behavior and 
intention by two systems of beliefs, one "belief in getting married" and 
"belief in staying married" in the form of 6 magnitudes of timing, process, 
salience, permanence, background and centrality of marriage. This study was 
conducted by the "survey" method and its statistical population was "all 
young boys and girls living in Tehran in 1401". Sampling is of "multi-stage 
sampling" type and the sample size is equal to 355 people. The data 
collection tool, "Questionnaire" and the validity of the concepts were 
calculated through face and construct validity as well as reliability with the 
help of Cronbach's alpha test. The results show that about half of the young 
people studied in Tehran have binding marital behavior, which normatively 
indicates that there is no relationship with the opposite sex. In examining the 
relationship between the two systems of "belief in getting married" and 
"belief in staying married", it can be seen that the binding marital behavior 
of young people is more affected by changes in the "belief in staying 
married" system than "belief in getting married". In other words, young 
people who have binding relationships with the opposite sex at different 
levels. In maintaining, future marital roles and roles are better and function. 

Keywords: Marital Paradigm, Marriage Intention, Marital Behavior, Belief 

in Staying Married, Belief in Getting Married.. 
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رفتار و قصد ازدواج جوانان در شهر تهران از  لیتحل

 ییزناشو میمنظر پارادا

  

 شناسی دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران.  دانشیار گروه جامعه  اثوندیاحمد غ
 

 ، تهران، ایران.نور امیگروه مشاوره دانشگاه پ اریاستاد   یباریجو پور یالله بخش باب
 

  چکیده
ساختاری و کارکردی  راتییتغعوامل مختلف،  ریتحت تأثازدواج و تشکیل خانواده  رانیا در جامعه

. در پژوهش حاضر برای تبیین گرایش جوانان نسبت به ازدواج، از چارچوب است دهیبه خود د یاریبس

اور به ب»توسط دو سامانۀ بزرگ از باورها، یکی نظری پارادایم زناشویی استفاده شده است. این پارادایم 

ی، فرایند، برجستگی، ماندگاری، زمینه و بند زمانمتغیر  6در قالب « باور به متأهل ماندن»و « متأهل شدن

و  گرفته انجام« پیمایش». این مطالعه به روش گذارد یم ریتأثمرکزیت زناشویی، بر رفتار و قصد زناشویی 

. شیوه اند دادهتشکیل « 1041ان در سال کلیه دختران و پسران جوان ساکن شهر تهر»جمعیت آماری آن را 

ی آور جمع. ابزار باشند یمنفر  533بوده و حجم نمونه برابر با « یا چندمرحلهگیری  نمونه»از نوع گیری  نمونه

بوده و اعتبار مفاهیم از طریق اعتبار صوری و سازه و نیز پایایی با کمک آزمون آلفای « پرسشنامه»، ها داده

در شهر تهران رفتار  موردمطالعهحدود نیمی از جوانان که  دهند یماست. نتایج نشان  هشد محاسبهکرونباخ 

ی با جنس مخالف ندارند. در ا رابطهای دارند که به لحاظ هنجاری بیانگر آن است که هیچ  زناشویی مقیدانه

ید که رفتار زناشویی مشاهده گرد« ماندن متأهلباور به »و « شدن متأهلباور به »بررسی رابطه بین دو سامانه 

 متأهلباور به »است تا « ماندن متأهلباور به »از متغیرهای سامانه  متأثرمقیدانه جوانان بیش از هر چیزی 

ای با جنس مخالف دارند؛ در حفظ، تعهد و  شدن؛ به عبارتی جوانانی که در سطوح مختلف رابطه مقیدانه

 .کنند یمی زناشویی آینده نیز بهتر و مقیدتر عمل ها نقش

باور به متأهل ماندن، باور به متأهل  ،ییقصد ازدواج، رفتار زناشو ،ییزناشو میپارادا :ها واژهکلید

  .شدن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نویسنده مسئولah.ghyasvand@gmail.com 
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 مقدمه 

تحولات مختلف ساختاری و کارکردی،  ریتأثدر جامعه ایران، خانواده تحت  دیترد یب

ی که در قالب (؛ تغییرات1535تغییرات بسیاری به خود دیده است )آزادارمکی و غیاثوند، 

ی نمود؛ گذار نامآن را  توان یمسه رویداد متوالی و مهم؛ شروع، میانه و پایان خانواده 

 نوبه بهی افراد برای ازدواج و تشکیل خانواده است که ریگ میتصممنظور از شروع نحوه 

. در میانه میباش یمخود شاهد تعویق ازدواج و حتی کم رغبتی جوانان نسبت به ازدواج 

؛ و در آخر باشد یمی خانوادگی، آمارهای مختلف سرشماری بیانگر کاهش موالید زندگ

در دو دهه اخیر نشان از تداوم کم زندگی  ها خانوادهاینکه افزایش طلاق و جدایی در بین 

. بخشی از این تغییرات در قالب نحوه مواجه ای است که دهد یمزناشویی در جامعه ایران 

خود نهاد  نوبه بهی مدرن در جهان داشته ـ و ها شهیاندو رواج  نهاد خانواده با مدرنیته

 باره نیدرا. باشد یمو تبیین  لیتحل قابلنمانده است ـ  بینص یبخانواده در جامعه ایران از آن 

در کل جهان، خانواده تغییرات مختلفی به خود دیده که در نقاط : »کند یمبیان  ۱ویلیام گود

از: افزایش سن ازدواج، کاهش  اند عبارتکه  باشند یماط مشترکی با همدیگر در ارتب

ی ترتیب یافته و افزایش آزادی در انتخاب همسر. به عقیده وی پارامترهای ها ازدواج

(. در یک 35: 1665)گود،  شوند یمازدواج در جوامع مختلف به همگرایی نزدیک 

درصد دختران در  55: »هآمد عمل بهپژوهش در بین زنان و دختران شهر تهران طبق بررسی 

درصد دختران چندان  51شهر تهران تمایل به ازدواج و تشکیل خانواده دارند و در مقابل 

درصد دختران ازدواج و تشکیل خانواده دغدغه  03نیستند. همچنین برای حدود  مند علاقه

. حدود نیمی از باشد ینمدرصد چندان مهم  40و دارای اهمیت است؛ در مقابل برای 

وجود دارد؛ و  ها آنکه امکان ازدواج برای  کنند یمدرصد( فکر  03) موردمطالعهختران د

درصد از دختران با مشکل و محدودیت در ازدواج مواجه هستند )غیاثوند،  44در مقابل 

 تیدرنهاکه  اند کردهدرصد جوانان ایرانی بیان  65(. گرچه طبق مطالعه ایسپا حدود 1566

بیان داشت حدود یک سوم جوانان با  توان یمبنابراین ؛ «هند نمودیک روزی ازدواج خوا»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Good, William 
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درصد  13که از این مقدار حداقل  اند مواجهنگرش منفی و تردید در تصمیم برای ازدواج 

را پیدا  مناسبشاندرصد جوانان معتقدند که فرد  11 چراکهی به ازدواج ندارند؛ ا علاقه

درصد اصلاً  56ی برای ازدواج کردن ندارند؛ ا دغدغهدرصد جوانان اصلاً  44، کنند ینم

درصد معتقدند که ضرورتی ندارد همه افراد  14 ؛ ونگران دیر ازدواج کردن نیستند

 (. در بحث از موانع ازدواج در بین جوانان کل کشور1565بخواهند ازدواج کنند )ایسپا، 

، 54/4، نداشتن شغل با بتای 54/4یی با بتای تنها بهنتیجه گرفت که به ترتیب، تمایل  توان یم

، 45/4مجرد با بتای  تر بزرگ، داشتن برادر یا خواهر 46/4وسواس در انتخاب همسر با بتای 

 13/4، درگیری عاطفی نسبت به شخص خاص با بتای 41/4ی به جنس مخالف اعتماد یب

در »(. همچنین 1044)غیاثوند،  باشند یمبیشترین موانع پیش روی جوانان برای ازدواج 

ی از درآمد کافی، برخورداربحث از عوامل بالا رفتن سن ازدواج به مواردی از قبیل؛ عدم 

ی از مسکن مستقل و بالا بودن سطح توقعات برخورداربالا بودن هزینه ازدواج، عدم 

)فیضی و ابراهیمی،  شوند یمموانع اقتصادی محسوب  عمدتاًک  اند کردهجوانان اشاره 

1566.) 

 آن، یها بیآس و به دنبال آن مسائل و خانواده نهاد در مشاهده تغییرات بر این اساس،

 عنوان بهاست. خانواده  نموده مشخص شیازپ شیب را نهاد این علمی بررسی ضرورت

ها، هنجارها و الگوهای رفتاری است  ی از نقشا افتهی سازماناجتماعی، مجموعه  نهاد کی

پردازد. با توجه به  رفع نیازهای معینی از جامعه می ها به سلسله مراتبی از ارزش بر اساسکه 

گیری نگرش به ازدواج، در پاسخ به اهمیت و ضرورت مطالعه نگرش  فرایند مختلف شکل

که شناسایی درست و ارزیابی صحیح نگرش به ازدواج  دارد یمبه ازدواج، هلمن اذعان 

بینی و شناسایی عوامل  یشدر مطالعاتی است که هدف آن پ ها تیفعال نیتر یاساسیکی از 

همچنین نگرش به ازدواج یکی  (.13: 4441، ۱بر کیفیت زندگی زناشویی است )هلمن مؤثر

بینی رفتار واقعی در ازدواج و یکی از بهترین  ی کلیدی برای پیشها سمیمکاناز 

بنابراین با درک و فهم ؛ (4440، ۲ی کلیدی در روابط عاشقانه است )استرانبرگها شاخص
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Holman, T. B. 

2. Steinberg, R.J 
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ی ها سنخبه  توان یمر و قصد جوانان پیرامون ازدواج در قالب پارادایم زناشویی رفتا

ی و زیر امکان برنامهسرگیری ازدواج و نیز پیامدهای آن دست یافت. همچنین 

 یها دگاهیکردن د نیگزیدادن نگرش جوانان به ازدواج و جا رییتغی برای گذار استیس

 را فراهم آورد. ربط یذی اه ینهادتوسط مراکز و  یتر و منطق مطلوب

تحلیل وضعیت گرایش جوانان نسبت به ازدواج و  رسد یمبا این توصیف، به نظر  

تشکیل خانواده در شهر تهران، در قالب رفتار زناشویی، قصد و تمایل به ازدواج نیارمند 

باشد. در این مطالعه « پارادایم زناشویی»تهیه یک چهارچوب نظری در قالب انگاره یا 

ارادایم زناشویی به معنای نظامی از باورهای ترکیبی و تجمعی فرد دربارۀ نهاد ازدواج، پ

تشکیل آن و نیز باورهای انتزاعی و تجربی فرد دربارۀ روابط و نحوه تشکیل زندگی 

بنابراین فهم این ؛ تا رفتار و قصد زناشویی جوانان را مورد تبیین قرار دهد باشد یمزناشویی 

 تواند یم؛ سو کی مختلف جوانان در جامعه شهری تهران از یها گروهین پارادایم در ب

یی و فرایندهایی باشد که ها تیموقعرفتار زناشویی و از سوی دیگر؛ بیانگر  گر نییتب

 برای ازدواج فراهم سازد. ها آنموجبات قصد و انگیزه 

ه از توان دو دست در زمینه مطالعات صورت گرفته پیرامون ازدواج جوانان می

ی و ملی در حوزه جوانان الملل نیبها را از همدیگر تشخیص داد: نخست؛ مطالعات  پژوهش

. سابقه چنین اند دادهمورد پیمایش قرار  ها آنی ها نگرشو  ها ارزشکه ابعاد مختلف 

ی اروپائیان، ها ارزشی جهانی، مطالعه ها ارزشمطالعاتی در سراسر دنیا در قالب پیمایش 

. در ایران باشد یمی شرق آسیا ها ارزشی بریتانیا و پیمایش ها نگرشو  اه ارزشپیمایش 

اولین مطالعه تجربی مربوط به نظرسنجی پژوهشکده علوم ارتباطی و توسعه ایران در سال 

ی مختلف ها شیمایپبه بعد شاهد انجام  53از سال  جیتدر بهبوده است؛ در این زمینه  1535

؛ آزاد 1550؛ محسنی، 60و  34، 1556)وزارت ارشاد،  میباش یمملی، منطقه و استانی و... 

، وزارت ورزش و 1566و  1566، غیاثوند، 1566، گودرزی، 1535ارمکی و غیاثوند، 

(. در دسته دوم نیز مطالعات 1044، غیاثوند، 1563؛ فیضی و ابراهیمی، 63، 1535جوانان، 

کارکردی وضعیت ازدواج  ی( و کیفی مختلفی به تبیین علی وا منطقهکمی )شهری و 
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 .اند پرداختهجوانان، معیارهای همسرگزینی، تجرد زیستی جوانان و... 

مرور مطالعاتی تجربی مختلف در حوزه وضعیت ازدواج در طول حداقل  درمجموع

، «افزایش سن ازدواج»چهار دهه گذشته در ایران، دلالت بر سه واقعه بارز و مهم یعنی 

خود  نوبه بهدارد؛ و « تغییر در معنای ازدواج و همسرگزینی»و « کاهش تمایل به ازدواج»

( 1563؛ البته شاهی و همکارانش )اند پرداختهکمتر به رفتار زناشویی جوانان قبل از ازدواج 

شهر کرمانشاه به سنجش ابعاد مختلف این جوانان بین زناشویی در  یها میپارادادر مطالعه 

ی از ها ان به ترتیب مؤلفهکه در بین زن دهد یمصل نشان ی حاها افتهنظریه پرداخته است. ی

 یها نقش»، «زناشویی یها کوشش»، «برجستگی زناشویی»، «مرکزیت زناشویی»قبیل: 

دارای ارزش و اهمیت بودند، اما در  «ماندگاری زناشویی»و  «بافتار زناشویی»، «زناشویی

برجستگی »، «زناشویی یها نقش»، «رکزیت زناشوییم»ی ها میمردان به ترتیب پارادا

دارای ارزش  «ماندگاری زناشویی»و  «بافتار زناشویی»، «زناشویی یها کوشش»، «زناشویی

ی از پارادایم زناشویی ریگ بهرهنقد وارده بر این مطالعه ضمن  نیتر مهم. اند تیو اهم

مفاهیم مختلف بر آن  ریتأثویلوگبی و همکارانش به سنجش قصد و رفتار زناشویی و 

جوان در بین  پیرامون آمادگی زناشویی یبیترک یپژوهشنپرداخته است. کلدال یلدریم در 

ی مختلف این آمادگی استخراج گردید ها مؤلفه؛ ابتدا به روش کیفی ترک ازدواج نکرده

 درمجموعپرداختند. مرد(  633زن،  363) 1345و در مرحله بعد به روش پیمایشی به مطالعه 

 تیها اهم به آن ییزناشو یآمادگ یکه جوانان مجرد برا یواملعنوان ع مضمون به شش

 یآمادگ ،یعاطف یآمادگ ،یمال یآمادگ :عبارت بودند از نیمضام نیشد. ا نییتع دهند یم

و  یجنس یآمادگ ،یو نقش خانوادگ یخانوادگ یزندگ یآمادگ ،یفرد نیروابط ب

( در 4441ی و همکارانش )ویلوگب .(4444، 1ی )کلدال و یلدرماجتماع تیمسئول یآمادگ

 یها زوجبین در  ییزناشو تیدارد؟ مرکزبرای ما  ییازدواج چه معنا»ی پیرامون ا مطالعه

زوج تازه  1533متشکل از  متحده الاتیا ینمونه مل کیبا استفاده از « کرده تازه ازدواج

عهد و ت تیفیازدواج با ک تیباورها در مورد مرکزدین نتیجه رسیدند کرده، ب ازدواج
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شدت با  ازدواج به تیمحوردرباره  ییشوزنا یباورها مرتبط است. درمجموع ییزناشو

)ویلوگبی، یورگاسون،  متأهل مرتبط است یها زوج نیرابطه در ب تیفیتعهد و ک جادیا

از  متأثردر این مطالعه توصیف و تبیین رفتار و قصد زناشویی  .(۱،4441جیمز، کرامرز هملز

. مطالعه این پدیده در عین اینکه جنبه تحلیلی و باشد یمرد تأمل جدی پارادایم زناشویی مو

بینی کنش و انگیزه ازدواج  به پیش تواند یمی خاص خود را در پی دارد، شناخت بیآس

 جوانان بپردازد.

در کوششی برای ارائۀ یک چارچوب مفهومی در قالب  ٤و لوژاک ۳، هال۲ویلوگبی

. گرچه اصطلاح پارادایم ابتدا اند نمودهاستفاده « پارادایم»، از اصطلاح «باورهای زناشویی»

بکار گرفته شد و وی نیز دقیقاً مفهوم پارادایم را روشن نکرده است و به  ٥توسط کوهن

تعبیر پارادایم را بکار برده است )ریتزر،  41( حدود 1654) ٦عقیده مارگارت مسترمن

ن است که چه موضعی در قبال واقعیت (. به زبان ساده، مفهوم پارادایم بیانگر آ1563

دهد و شامل خود به چگونگی درک جهان را توضیح می نوبه بهاجتماعی داشته باشیم؛ که 

ی دنیای واقعی است ها یدگیچیپسازی شناخت )تجزیه( بینی و روشی برای سادهجهان

تا نشان  دکنن یماستفاده « پارادایم»(. ویلوگبی، هال و لوژاک از اصطلاح 1563)ایمان، 

که  هر فرد یک پارادایم متمایز ازدواج، یا یک مجموعۀ کلی از باورها را دارد»دهند که 

به همین دلیل برای نامیدن «. دینما یمی شخصی فرد دربارۀ ازدواج را مشخص ریگ جهت

بنابراین در اند؛  نمودهاستفاده « ۷ی زناشوییها میپارادا»چهارچوب نظری خود از اصطلاح 

و  پارادایم زناشویی دربرگیرندۀ باورهای تجمعی فرد دربارۀ نهاد ازدواج»کلی،  حد خطوط

)ویلوگبی و همکاران، « باشد یمهمچنین باورهای انتزاعی فرد دربارۀ روابط زناشویی 

4413.) 
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ی زناشویی که توسط ویلوگبی و همکارانش ها میپاراداچارچوب نظری  درمجموع

« متأهل ماندن»و « متأهل شدن»باورهای فرد دربارۀ  مشتمل بر سنجش شده ارائه( 4413)

پیرامون ازدواج و در مقابل باور  ها آنشده بیانگر نگرش  متأهل. باور افراد درباره باشد یم

ماندن مربوط به روابط زناشویی و تشکیل خانواده است. ویلوگبی و  متأهلافراد درباره 

، یکی «سامانۀ بزرگ از باورها»توسط دو که پارادایم زناشویی  دارند یمهمکارانش بیان 

 6که از طریق  باشند یم« باور به متأهل ماندن»و دیگری دربارۀ « باور به متأهل شدن»دربارۀ 

قرار گرفته است. همچنین در کوششی برای ارائۀ یک  موردسنجشمفهوم یا متغیر مختلف 

که هر شش بعد  چارچوب مفهومی پیرامون متغیرهای باورهای زناشویی نشان دادند

. البته در اینجا از گذارد یم ریتأثهای زناشویی بر رفتارها و قصد زناشویی افراد  پارادایم

کلمه قصد برای توصیف یک تمایل خاص به درگیر شدن در یک رفتار، مشابه 

ی قبلی از اصطلاح نگرش استفاده گردیده است. توجه داریم که ها یساز مفهوم

مکن است تأثیر مستقیم بر رفتار و همچنین تأثیر غیرمستقیم از طریق ی زناشویی مها میپارادا

نیات خاص داشته باشند. از سوی دیگر، مقاصد، تمایلات خاصی هستند که بسته به 

کنند. این مفهوم که مقاصد ناشی از  های خاصی عمل می موقعیت یا رابطه خاص، به شیوه

، قبلاً توسط نظریه رفتار باشند یمی زناشویی اغلب کاتالیزور رفتار ها میپارادا

بود. آیزن در تدوین نظریه خود به شواهد  قرارگرفته موردبحث ۱آیزن شده یزیر برنامه

بینی کننده ضعیف رفتار واقعی  تجربی اشاره کرد که تمایلات و مجموعه عقاید کلی پیش

 (.1661فردی هستند )آیزن، 

ضعیفی از  کننده ینیب شیپلاً در چارچوب زناشویی، الگوی زناشویی فرد احتما 

(. ارتباطات میان 1661رفتارهای خاص در یک رابطه یا موقعیت معین است )آیزن، 

، نیات و رفتار زناشویی نیز متقابل است. با تکیه مجدد بر نظریه کنش متقابل ها میپارادا

و ادراکات  ها دگاهیدمداوم  طور به ها آننمادین، با به دست آوردن تجربه زندگی و رابطه، 

. همچنین ممکن است یک قصد یا تمایل خاص برای دهند یمخود را از ازدواج تغییر 
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را تغییر  تر بزرگی ها میپارادادرگیر شدن در یک رفتار خاص ایجاد کند و سپس باورها یا 

 دهد تا از درون خود چنین رفتاری را توجیه کند.

 Beliefs About Getting) شدن:باور به متأهل »الف( متغیرهای مربوط به سامانه 

Married) ی زناشویی، برجستگی زناشویی و بند زمان: این سامانه دربرگیرنده سه مفهوم

تا  باشد یمکه بیانگر انتظارات و ترجیحات افراد برای شروع ازدواج  باشد یمزمینه زناشویی 

 د.را پیرامون ازدواج مشخص ساز ها آنی ها نگرشی افراد و ریگ میتصمنحوه 

ی ازدواج به معنای زمان مطلوب بند زمان: (Marital Timing)ی زناشویی بند زمان

. اگرچه اکثر افراد انتظار دانند یمازدواج و موقعیتی که افراد برای ازدواج کردن مناسب 

های جوانی ازدواج کنند، اما محققان کاهش شدید تمایل به ازدواج را تا  دارند در سال

، 1اند )ماهای و لوین رسند، مشاهده کرده ی میسال بزرگد مجرد به سن زمانی که اکثر افرا

ی ها نقشی فردی به سمت ها تیاولو(. شاید بدین خاطر است که با گذشت زمان 4445

 .کند یمی مدنی تغییر ها تیمسئولدیگر مانند شغل و 

د : در ادبیات کنونی برجستگی زناشویی شای(Marital Salience) ییزناشوبرجستگی 

ی زناشویی باشد. تحقیقات همچنین نشان ها میپاراداشده از  موردمطالعهبیشترین بعد 

بینی  ی پیشتوجه قابل طور به نهاد کی عنوان بهکه ارزیابی کلی یک فرد از ازدواج  دهد یم

؟ )اکسین کند یمانتخاب  که آیا یک فرد ازدواج یا یک رابطه زندگی مشترک را کند یم

ی فرد ا رابطهرفتارهای  ۀ بینی کنند (. برجستگی کلی ازدواج پیش1664، 4و تورن تون

ادامه مسیر  ۀ ی زندگی نیز تعیین کنندها طهیحهستند، اهمیت نسبی ازدواج نسبت به سایر 

کلی، اکثر افراد برای ازدواج و زندگی خانوادگی در مقایسه با  صورت بهزندگی فرد است. 

، 5رزش و اهمیت بالاتری قائل هستند )هوفنانگی دیگر زندگی )مانند شغل(، اها جنبه

4440.) 

ی ا مجموعه: باورها در مورد زمینه زناشویی شامل (Marital Context) زمینه زناشویی
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از عوامل، مانند معیارهای آموزشی، مالی، فرهنگی یا تجربی خاص است که فرد قبل از 

اشد. همچنین زمینه زناشویی، اینکه احساس آمادگی برای ازدواج کند، بایستی برخوردار ب

، 4؛ هلمن و لی4446، 1)کارول و همکاران ردیگ یبرممفهوم آمادگی زناشویی را در 

(. برای گذار به ازدواج، بیشتر افراد نیاز دارند که شخصاً احساس آمادگی کنند و این 1665

ت تأثیر باشد. آمادگی برای ازدواج اغلب تح تواند یمآمادگی بر اساس معیارهای مختلف 

ی فردی ریگ میتصمپیشینه خانوادگی و وابستگی مذهبی است با  ازجملهعوامل متعددی 

، 0؛ مسکو و پیستول1663، 5قبل از ازدواج مرتبط است )لارسون، بنسون، ویلسون و مدرو

4414.) 

 Beliefs About Being)«باور به متأهل ماندن»ب( متغیرهای مربوط به سامانه 

Married)متأهلنه بیشتر مبتنی بر آثارو پیامدهایی است که ازدواج کردن و نیز : این ساما 

بودن برای افراد به همراه دارد؛ به عبارتی تداوم و ماندن در زندگی زناشویی طبق چه 

بنابراین این ؛ ی جوانان از این وضعیت دارندا تجربهو چه فهم و  ردیگ یممکانیسمی صورت 

 .سازد یمگی زناشویی را میسر نوعی تداوم و تعهد در زند مؤلفه

بررسی باورهایی که فرآیند زناشویی : (Marital Processes) فرآیندهای زناشویی

ی زناشویی است. باورها در ها میپارادا موردمطالعهچگونه خواهد بود، یکی دیگر از ابعاد 

؛ 4446 ،3مورد فرآیند زناشویی کانون توجه چندین مطالعه اخیر بوده است )دنیسون و کونر

 استانداردشدهی ها یریگ اندازه( همچنین مبنایی برای برخی از 1666، 6ساسلر و اس چون

)لارسون، بنسون، ویلسون و  شوند یمی زناشویی محسوب ها نگرشبرای ارزیابی باورها و 

انتظارات فردی است که افراد در  رندهیدربرگبنابراین فرایندهای زناشویی، ؛ (1663، 5مدرو
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بایستی در زندگی خانوادگی بر عهده گیرند. در این « ی شغلی و خانوادگیها شنق»زمینۀ 

مراتب  روابط عاشقانه، سلسله تپیرامون اهمی سالان بزرگمیان نیز هال به شناسایی نگرش 

 (.4446، 1پرداخته است )هالدر ازدواج  یینقش، متقابل و خودشکوفا

م وجود مطالعات بسیار پیرامون علیرغ: (Marital Permanence) ماندگاری زناشویی

انجام شده است؛ که  باره نیدرای کمتری ها یبررسباورهای مربوط به فرآیند زناشویی، 

( در 4414افراد به تداوم ازدواج و روابط زناشویی چه باوری دارند؟ دیو و ویلکاکس )

تری مورد اهمیت دوام زناشویی دریافتند که افرادی که به ثبات زناشویی اهمیت بیش

و حداقل حمایت نسبی از  برند یم، احتمالاً از روابط زناشویی باکیفیت لذت دهند یم

 (.4414، 4)دیو و ویلکاکس کنند یماهمیت آن را فراهم 

آمیز نسبت به طلاق احتمالاً با باورهای پایداری زناشویی  های سهل داشتن نگرش

به روابط زناشویی کمک گیری کلی فرد برای پایان دادن  مرتبط است، زیرا به جهت

 کند. می

از بین شش متغیر پارادایم زناشویی، : (Marital Centrality) ییزناشومرکزیت 

، برخی از حال نیبااپیرامون مرکزیت ازدواج مطالعات کمتری صورت گرفته است. 

یی در مورد اینکه چگونه باورهای مرکزیت زناشویی ممکن است برای افراد ها دهیامحققان 

. برای مثال، برخی از افراد ممکن است ازدواج را چیزی بدانند که اند کردهاشد، ارائه مهم ب

بنابراین، باورهای مربوط به تعهد زناشویی احتمالاً ؛ برای حفظ آن به تلاش مداوم نیاز دارد

نوع خاصی از باور مرکزیت زناشویی است. تعهد برای مدت طولانی جزء اصلی روابط 

باورها در مورد مرکزیت  ؛ و(1664، 5)استندلی و مارکمن« بوده است مدت یطولانقوی و 

با احساسات عمومی تعهد مرتبط باشد )برین، ویلوگبی و  شدت بهزناشویی ممکن است 

 (.4410، 0اسکات

دو سامانه )بعد( و شش متغیر مستقل را برای  توان یم گردد یمملاحظه  درمجموع
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قرار داد.  مدنظردر بین جوانان شهر تهران « تار زناشوییرف»و « قصد زناشویی»دو متغیر  نییتب

خود بخشی از سامانه باورهای  توانند یمدر عین اینکه  موردنظری ها مؤلفهابعاد و  درواقع

به لحاظ عملیاتی در سطوح خردتر  توانند یمماندن باشند؛  متأهلشدن و  متأهلفرد مبنی بر 

مدل نظری  توان یمقرار داد. بر این اساس  دسنجشموربا عنوان متغیرهای مستقل  تر قیدقو 

 ترسیم نمود: گونه نیاپژوهش را 

 : مدل نظری پژوهش1شکل 

( فرضیات زیر استخراج شده 4413از چارچوب نظری ویلوگبی و همکاران ) متأثر، رو نیازا

 است:

ی ی زناشویی با قصد و رفتار زناشویی در بین جوانان رابطه آماربند زمانبین  ـ 1

 معناداری وجود دارد.

بین برجستگی زناشویی با قصد و رفتار زناشویی در بین جوانان رابطه آماری  ـ 4

 معناداری وجود دارد.

 ماندگاری زناشویی

 زمان بندی زناشویی

 برجستگی زناشویی

 مرکزیت زناشویی

 فرایندهای زناشویی

 زمینه زناشویی

 شدن متأهلباور به 

 ماندن متأهلبه باور 

قصد 
 زناشویی

رفتار 
 زناشویی
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بین زمینه زناشویی با قصد و رفتار زناشویی در بین جوانان رابطه آماری معناداری  ـ 5

 وجود دارد.

انان رابطه آماری معناداری بین فرایندهای با قصد و رفتار زناشویی در بین جو ـ 0

 وجود دارد.

بین ماندگاری زناشویی با قصد و رفتار زناشویی در بین جوانان رابطه آماری  ـ 3

 معناداری وجود دارد.

بین مرکزیت زناشویی با قصد و رفتار زناشویی در بین جوانان رابطه آماری  ـ 6

 معناداری وجود دارد.

 روش تحقیق

کلیه دختران و »و جمعیت آماری آن را  گرفته انجام« یشپیما»پژوهش حاضر به روش 

. بر اساس فرمول کوکران اند دادهتشکیل « 1041پسران جوان ساکن شهر تهران در سال 

از طریق ابزار  ها دادهی آور جمع نفر برآورد گردیده است.  530نمونه تحقیق برابر با 

ویلوگبی و همکارانش  مقیاس سؤالاتصورت گرفته است. همچنین از « پرسشنامه»

 استفاده شده است. سؤالات( برای تهیه 4413)

در بحث از سنجش اعتبار و پایایی مفاهیم اساسی تحقیق، بعد از اطمینان از اعتبار 

ویلوگبی و همکاران  موردنظری ها معرفو کمک گرفتن از  صوری توسط متخصصان

ها به بررسی اعتبار سازه از طریق  آوری داده بعد از جمع ی(،ریگ نمونه)اعتبار منطقی یا 

آزمون تحلیل عاملی پرداخته شد. در این پژوهش برای بررسی پایایی مفاهیم از آزمون 

دهد، نتیجه محاسبات  . چنانچه ارقام جدول مربوطه نشان میمیا گرفتهآلفای کرونباخ بهره 

مطلوبی قرار  حاکی از آن است که مقادیر حاصل در سطح برآورد پایایی متغیرهای تحقیق

 دارد.
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 نتایج آزمون آلفای کرونباخ پیرامون متغیرهای تحقیق .2جدول 

 آزمون
مرکزیت 

 زناشویی

ماندگاری 

 زناشویی

فرایند 

 زناشویی

زمینه 

 زناشویی

برجستگی 

 زناشویی

ی بند زمان

 زناشویی

قصد 

 زناشویی

رفتار 

 زناشویی

 3 0 5 0 5 0 5 3 تعداد گویه

 35/4 30/4 61/4 53/4 51/4 54/4 55/4 54/4 ضریب آلفا

 ی پژوهشها افتهی

 موردمطالعهنمونه  عنوان بهنفر  533سال به بالای شهر تهران  13در این پژوهش از جوانان 

درصد  01درصد نمونه را دختران و در مقابل  36اند. طبق بررسی صورت گرفته  قرار گرفته

و بیشترین فراوانی  40، میانه 43 لعهموردمطا. میانگین کل سن جوانان دادندرا پسران تشکیل 

اکثریت جوانان نمونه تحصیلات دانشگاهی دارند  درمجموعباشد.  ها می ساله 44متعلق به 

 03نیمی از جوانان ) درصد جوانان دیپلمه، هستند. کمتر از 6درصد(؛ در مقابل  61)

 4دود درصد در جستجوی کار و ح 10درصد شاغل،  56درصد(، دانشجو هستند؛ حدود 

درصد( خود را فردی مذهبی  55) موردمطالعهجوانان  سوم ک. یباشند یم دار خانهدرصد 

درصد در سطح زیاد  40درصد در سطح خیلی زیاد و  6؛ در مقابل آورند ینم حساب به

 .اند دانستهخود را مذهبی 

د به رفتار زناشویی: میزان رفتارهای زناشویی بیانگر عدم ارتباط با جنس مخالف و مقی

رفتارهای رسمی زناشویی در قالب عدم داشتن رابطه دوستی عاطفی، مبتنی بر تماس بدنی، 

ی حاصل پیرامون وضعیت ها افته. یکند یمرابطه جنسی و همبالینی با فرد دیگری معنا پیدا 

ماه گذشته،  6رفتارهای زناشویی نشان داد که نیمی از جوانان نمونه شهر تهران در 

که نیم دیگری از  گردد یم. در مقابل مشاهده اند نداشتهطی با جنس مخالف ارتبا گونه چیه

 16درصد(، رابطه جنسی ) 40درصد(، تماس بدنی ) 5/4رابطه عاطفی ) برحسبجوانان 

ی مطالعه ملی ها افتهی ای دارند. درصد( رفتارهای کمتر مقیدانه 3درصد(، روابط همبالینی )

درصد مخالف  5/40صد جوانان کاملاً مخالف و در 3/53که  دهد یمدیگر نیز نشان 

 باشند یمدرصد کاملاً موافق  1/15و نیز  1/45؛ در مقابل باشند یمازدواج سفید 

 (.1044)آزادارمکی، 
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 ی رفتار زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  .1جدول 

 جمع خیلی زیاد زیاد یتا حدود کم اصلاً سؤالات

 144 3 3 44 10 34 رابطه با جنس مخالف

 144 6 5 10 11 35 رابطه عاطفی با جنس مخالف

 144 4 0 14 3 56 تماس بدنی با جنس مخالف

 144 4 1 5 3 30 رابطه جنسی با جنس مخالف

 144 3/1 3/4 4 1 63 با جنس مخالف 1رابطه همبالینی

چندانی  درصد پاسخگویان، تمایل 53نشان داد که  آمده دست بهی ها افتهی قصد زناشویی:

درصد پاسخگویان، دغدغه چندانی برای  01درصد حد زیاد(.  54نسبت به ازدواج ندارند )

درصد جوانان  35ازدواج ندارند. حدود نیمی از پاسخگویان، چندان نگران ازدواج نیستند. 

ازدواج نکند و مستقل زندگی کند. بر این اساس،  تواند یممعتقدند که یک دختر یا پسر 

جوانان در شهر تهران قصد زناشویی  سوم کقضاوت نمود که بیش از ی توان یم درمجموع

 پایینی دارند و انگیزه چندانی برای ازدواج کردن ندارند.
 ی قصد زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  .5جدول 

 جمع خیلی زیاد زیاد یتا حدود کم اصلاً سؤالات

 144 6 41 53 40 11 اندازه تمایل دارید ازدواج کنید. تا چه

 144 10 44 43 41 44 ازدواج کردن چقدر برای شما دغدغه مهمی است.

ازدواج  تواند یمچقدر معتقدید که یک دختر یا پسر 

 نکند و مستقل زندگی کند.

10 10 16 40 46 144 

 144 13 13 44 41 54 هستید. کردنتانشما چقدر نگران دیر ازدواج 

 

میانگین مناسب  ها آن ازنظرکه  دهد یمنگرش جوانان نشان  بررسی ی زناشویی:بند زمان

و بیشترین سنی که جوانان مجرد تمایل دارند  45سالگی، میانه  45سن ازدواج برابر با 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

نابع روابط همخانگی یا که در برخی م باشد یم Collaborative relationshipsابط همبالینی ترجمه واژه ور - ۱

 ترجمه شده است.ازدواج سفید 
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به نظر شما سن مناسب : »سؤالسالگی است. دیگر نتایج حاصل پیرامون  43ازدواج کنند، 

 43میانگین سن مطلوب برای پسران  که دهد یمنشان « ازدواج برای پسران چه سنی است؟

سالگی است. همچنین  54سال و بیشترین فراوانی سن مربوط به  43سال، میانه برابر با 

سال و بیشترین فراوانی سنی که  43سال، میانه برابر با  40میانگین سن مطلوب برای دختران 

 .باشد یمسال  43نیز  شده اعلام

بیانگر اهمیت ازدواج در زندگی فرد در مقایسه با  برجستگی زناشویی برجستگی زناشویی:

ازدواج یک فرد : »سؤالدرصد( در پاسخ به  61. اکثر پاسخگویان )باشد یمسایر اهداف 

 5؛ در مقابل اند بودهمخالف و کاملاً مخالف « باید بر سایر اهدافش اولویت داشته باشد

جوانان با این عبارت که  درصد 56. باشند یمدرصد موافق  10درصد کاملاً موافق و 

. اند بوده، کاملاً مخالف و مخالف باشد یماز داشتن یک شغل موفق  تر مهمازدواج کردن 

درصد کاملاً  15درصد کاملاً مخالف و  16در بحث از اولویت داشتن ازدواج در زندگی 

 16 درصد مخالف و کاملاً مخالف بوده و نیز 36مجرد ماندن در زمینه  .باشند یمموافق 

 .باشند یمدرصد موافق و کاملاً موافق 

 
 ی برجستگی زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  .0جدول 

 سؤالات کاملاً مخالف مخالف یتا حدود موافق موافق کاملاً جمع

 ازدواج یک فرد باید بر سایر اهدافش اولویت داشته باشد. 46 54 13 10 5 144

 .از داشتن یک شغل موفق است تر مهماج کردن برای من ازدو 01 53 15 5 0 144

 .ی مهم زندگی من استها تیاولوازدواج کردن یکی از  16 16 46 44 15 144

مجرد ماندن در زندگی سودمندتر و بهتر از ازدواج کردن  15 56 43 6 5 144

 .است

 

ارتباط با  و ذهنیت افراد در ها دهیاهای اساسی،  زمینه زناشویی پنداشت زمینه زناشویی:

که محصول درک و تجربه زیسته افراد  باشد یم ها آنی بند تیاولومعیارهای ازدواج و 

ی حاصل در ها افته. یشود یمخود فرد برای گزینه ازدواج در نظر گرفته  نوبه بهاست که 
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از شرایط زیر، موقعیت بهتری را برای ازدواج شما فراهم  کی کدام: »سؤالپاسخ بدین 

درصد در حد خیلی  46درصد جوانان در حد زیاد و نیز  46که  دهد یمشان ن« ؟سازد یم

که با اتمام تحصیلات خود شرایط بهتری برای ازدواج پیدا خواهند کرد؛  اند داشتهزیاد بیان 

 .اند دهیبرگزدرصد گزینه اصلاً را  6در مقابل 

مقابل در حد  طرف بهدرصد( به داشتن عشق و علاقه نسبت  31حدود نیمی از پاسخگویان )

درصد در  14درصد در حد زیاد و  31. از بین پاسخگویان اند کردهزیاد و خیلی زیاد اشاره 

 55. اکثریت افراد یعنی باشند یمبودن و تعهد همسر به زندگی  اعتماد قابلحد زیاد معتقد به 

. حدود دانند یمدرصد داشتن درآمد مناسب را از شروط مهم شروع زندگی مشترک 

 53به مذهبی نبودن ) سوم کدرصد( و در مقابل نیز ی 04افراد به مذهبی بودن ) سوم کی

درصد جوانان در حد زیاد و خیلی زیاد به داشتن تناسب  55درصد( همسر توجه دارند. 

درصد جوانان در سطح زیاد و خیلی  54. همچنین دهند یمفرهنگی و قومی با همسر اهمیت 

درصد در حد اصلاً و کم بدان اشاره  14مقابل و در مقابل  زیاد به اصالت خانوادگی طرف

 .اند نموده

 ی زمینه زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  .6جدول 

 جمع نظر یب خیلی زیاد زیاد متوسط کم اصلاً ی زمینه زناشوییها معرف

 144 - 46 46 46 15 6 اتمام تحصیلات توسط خود شما

 144 - 46 43 14 0 4 طرف مقابلپیدا کردن عشق و علاقه به 

 144 - 31 14 3 1 1 و تعهد همسر به زندگی اعتماد قابل

 144 - 31 46 15 3 4 درآمد مناسب توسط خود شما داشتن

 144 - 40 13 45 13 44 میزان مذهبی بودن طرف مقابل

 144 - 31 41 16 3 0 داشتن تناسب فرهنگی و قومی با همسر

 144 - 05 43 13 0 6 اصالت خانوادگی همسر

ی شغلی و ها نقش»ۀ نیدرزمانتظارات فردی است که افراد  رندهیدربرگ فرایندهای زناشویی:

بایستی در زندگی خانوادگی بر عهده گیرند. طبق بررسی صورت گرفته حدود « خانوادگی

درصد با این عبارت  34؛ اند یتیجنس کار میتقسدرصد جوانان کاملاً مخالف و مخالف  65
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درصد با  63؛ در مقابل نیز اند مخالفکه مرد باید حرف نهایی را بگوید، کاملاً مخالف و 

درصد در سطح  66 زینی زناشویی موافق و کاملاً موافق بوده و ها نقشتساوی وظایف و 

که در زندگی مشترک، برابری زوجین تحت هر  اند داشتهموافق و کاملاً موافق بیان 

 دد.گر نیتأمشرایطی بایستی 

 ی فرایندهای زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  .5جدول 

 جمع
 کاملاً

 موافق
 موافق

تا 

 یحدود
 مخالف

کاملاً 

 مخالف
 سؤالات

144 3 6 16 46 53 
بهتر است، مرد خارج از خانه و زن داخل خانه به امور 

 .پردازد یم

144 4 3 11 46 35 
، مرد باید حرف دیآ یمبین زن و شوهر مخالفتی پیش  که یوقت

 .نهایی را بگوید

144 53 54 45 5 4 

 زن و شوهر باید در تمام امور زندگی زناشویی )انجام امور

ی مساوی ها نقشمنزل، مراقبت از کودکان و...( وظایف و 

 داشته باشند.

144 53 51 43 5 5 
در زندگی مشترک، برای من مهم است که برابری زوجین 

 د.گرد نیتأمتحت هر شرایطی 

به باورهای فرد در مورد تعهد و اینکه تحت چه شرایطی ازدواج را  ماندگاری زناشویی:

بنابراین، ماندگاری زناشویی باورهای مربوط به طلاق و ؛ گردد یبرممنحل کرد،  توان یم

درصد جوانان در  53که  دهد یمی حاصل نشان ها افته. یردیگ یمتمایل به طلاق را در بر 

 اند داشتهتحمل همدیگر اذعان  رغم یعلملاً مخالف به حفظ زندگی سطح مخالف و کا

درصد جوانان مخالف و کاملاً مخالف این  51درصد سطح موافق و کاملاً موافق(.  14)

درصد در سطح  54. در این میان نیز باشد ینمعبارت هستند که طلاق امری زشت و ناپسند 

دواج تعهدی مادام العمر است حتی اگر زوج که از اند داشتهمخالف و کاملاً مخالف بیان 

 ناراضی باشند.
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 ی ماندگاری زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  .7جدول 

 جمع
 کاملاً

 موافق
 موافق

تا 

 حدودی
 مخالف

کاملاً 

 مخالف
 سؤالات

144 1 6 14 56 04 
بخواهند  ها زوجمهم حفظ زندگی زناشویی است حتی اگر 

 ند.مدتی همدیگر را تحمل کن

 به نظر من طلاق امری زشت و ناپسند نیست. 03 45 46 5 6 144

144 6 11 3 53 55 
به نظر من ازدواج یک تعهد مادام العمر است حتی اگر زوج 

 ناراضی باشند.

برای رابطه و  ( چقدرمتأهلبه این معناست که زوجین )زنان و مردان  مرکزیت زناشویی:

تا چه اندازه برای حفظ، ثبات و تداوم ازدواج و  زندگی زناشویی ارزش قائل هستند و

درصد جوانان موافق و  33که  دهد یمی حاصل نشان ها افتهپایداری خانواده انگیزه دارند. ی

ی کار و تلاش کنند. همچنین سخت بهکاملاً موافق این عبارت هستند که زن و مرد بایستی 

ی موفق نیازمند تحمل ها ازدواجدرصد در سطح موافق و کاملاً موافق معتقدند که  66

که  اند عبارتدرصد مخالف و کاملاً مخالف این  05سختی و کنار آمدن با یکدیگرند. 

درصد نیز در سطح  03بخشی از تداوم مسیر زندگی زناشویی، سوختن و ساختن است. 

د که حفظ زندگی زناشویی در گرو فداکاری زن و مر اند داشتهموافق و کاملاً موافق بیان 

درصد نیز در سطح موافق و کاملاً موافق معتقدند که بیشتر اوقات در زندگی  05است. 

 مشترک باید از خودگذشتگی و ایثار از خود نشان داد.

 ی مرکزیت زناشوییها معرف برحسبتوزیع پاسخگویان . 8جدول 

 جمع
 کاملاً

 موافق
 موافق

تا 

 حدودی
 مخالف

کاملاً 

 مخالف
 سؤالات

144 45 50 43 10 1 
ی کار سخت بهبرای داشتن یک زندگی موفق زن و مرد بایستی 

 .و تلاش کنند

144 44 00 45 6 1 
ی موفق نیازمند تحمل سختی و کنار آمدن ها ازدواجداشتن 

 .با برخی از مسائل است

144 6 13 51 51 15 
بخشی از تداوم مسیر زندگی زناشویی، سوختن و ساختن 

 است.
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 جمع
 کاملاً

 موافق
 موافق

تا 

 حدودی
 مخالف

کاملاً 

 مخالف
 سؤالات

 ندگی زناشویی در گرو فداکاری زن و مرد است.حفظ ز 5 0 43 04 43 144

144 44 45 53 6 4 
ی و ایثار ازخودگذشتگبیشتر اوقات در زندگی مشترک باید 

 از خود نشان داد.

چنانچه در مدل تجربی زیر مشاهده  ی فردی با رفتار زناشویی:ها یژگیورابطه آماری 

بتای میزان مذهبی بودن برابر با و ضریب  14/4میزان ضریب )بتای( سن برابر با  گردد یم

، در قبال رود یمبالا  سنشان. این یافته بدین معناست که هر چه افراد باشد یم – 55/4

. ابدی یمرفتارهای زناشویی، تقید کمتری دارند و در مقابل با کاهش سن، این تقید افزایش 

زناشویی دارند و  ، تقید بیشتری نسبت به رفتارهایاند یمذهبهمچنین افرادی که بیشتر 

که بین متغیرهای جنس، سواد و رضایت از زندگی  دهد یمنشان  ها افتهبرعکس. دیگر ی

 .گردد ینممجردی با رفتارهای زناشویی رابطه آماری معناداری مشاهده 

 ی فردیها یژگیوضرایب همبستگی رفتار زناشویی با  .3جدول 

 یرضایت از زندگی مجرد دینداری سواد سن جنس ضرایب

 44/4 - 55/4 43/4 -14/4 -43/4 رفتار زناشویی
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 ی فردی با رفتار زناشوییها یژگیو .22مدل علی 

 

بر رفتار زناشویی با استفاده از  مؤثرنتایج بررسی عوامل  بر رفتار زناشویی: مؤثرعوامل 

تکنیک مدل یابی معادلات ساختاری بیانگر آن است که متغیرهای برجستگی زناشویی با 

و زمینه  – 55/4ی زناشویی با بتای بند زمان، - 45/4، فرایند زناشویی با بتای 34/4 بتای

 بیشترین رابطه را با رفتار زناشویی دارند. – 33/4زناشویی با بتای 

 : رابطه همبستگی رفتار زناشویی با سایر عوامل22جدول 

 ضرایب
برجستگی 

 زناشویی
 فرایندزناشویی

ماندگاری 

 زناشویی

 یبند زمان

 زناشویی

مرکزیت 

 زناشویی

زمینه 

 زناشویی

رفتار 

 زناشویی
34/4 45/4- 40/4 - 55/4- 444/4 33/4- 

 



 5001 زمستان|  11شمارة  | دهمچهارسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 510

 بر رفتار زناشویی مؤثرعوامل  .23مدل علی 

 

باور به »با توجه به دو سامانه زناشویی یعنی؛  رابطه آماری سامانه زناشویی با رفتار زناشویی:

نتیجه  توان یمبا رفتار زناشویی،  ها آنو بررسی رابطه « ماندن متأهلباور به »و « شدن متأهل

منفی و در مقابل  44/4برابر با « ماندن متأهلباور به »گرفت که میزان همبستگی سامانه 

که رفتار  گردد یمبنابراین مشاهده ؛ باشد یممنفی  45/4برابر با « شدن متأهلباور به »سامانه 

« ماندن متأهلباور به »از متغیرهای سامانه  متأثراز هر چیزی زناشویی مقیدانه جوانان بیش 

به  ها آنرفتار زناشویی جوانان ـ در قالب میزان تقید  درواقع«. شدن متأهلباور به »است نه 

از فرایند زناشویی )داشتن  متأثرنداشتن رابطه با جنس مخالف در سطوح مختلف ـ بیشتر 

ی مختلف(، ماندگاری زناشویی )حفظ و تعهد در ها نقشتعهد و مسئولیت نسبت به ایفای 

؛ در باشد یمی( و مرکزیت زناشویی )تلاش و کوشش در زندگی زناشویی( متأهلزندگی 
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، این فهم از انگار رو نیازابسیار کمی دارد.  ریتأثضریب « شدن متأهلباور به »مقابل سامانه 

رفتار زناشویی  کننده نییتعدن، ش متأهلماندن به  متأهلزناشویی در قالب غلبه باورهای 

 .باشد یمجوانان 

 ماندن و شدن متأهلی باور به ها سامانهرابطه رفتار زناشویی با  .21جدول 

 فرایندزناشویی ضرایب
ماندگاری 

 زناشویی

 مرکزیت

 زناشویی

ی بند زمان

 زناشویی

زمینه 

 زناشویی

برجستگی 

 زناشویی

رفتار 

 زناشویی
34/4 04/4 31/4 53/4 - 45/4 54/4 

 شدن متأهلسامانه باور به  ماندن متأهلسامانه باور به  ضرایب

رفتار 

 زناشویی
44/4 - 45/4 - 

 رابطه آماری سامانه زناشویی با رفتار زناشویی .12مدل علی 
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در بحث از رابطه آماری دو سامانه زناشویی  رابطه آماری سامانه زناشویی با قصد زناشویی:

 متأهلباور به »نتیجه گرفت که میزان همبستگی سامانه  توان یمشویی، با متغیر قصد زنا

. در مقابل رابطه باشد یمو سطح معناداری حاصل مطلوب  باشد یم 31/4برابر با « شدن

بنابراین ؛ نشده است دییتأکه  شده گزارش 41/4برابر با « ماندن متأهلباور به »آماری سامانه 

 متأهلباور به »از سامانه  متأثری جوانان بیش از هر چیزی که قصد زناشوی گردد یممشاهده 

 «.ماندن متأهلباور به »ی ها مؤلفهاست تا « شدن

 ماندن و شدن متأهلی باور به ها سامانهرابطه قصد زناشویی با  .20جدول 

 ضرایب
فرایندزنا

 شویی

ماندگاری 

 زناشویی

 مرکزیت

 زناشویی

ی بند زمان

 زناشویی

زمینه 

 زناشویی

تگی برجس

 زناشویی

 65/4 46/4 - 55/4 04/4 00/4 04/4 قصد زناشویی

 شدن متأهلسامانه باور به  ماندن متأهلسامانه باور به  ضرایب

 31/4 41/4 قصد زناشویی

 رابطه آماری سامانه زناشویی با قصد زناشویی .11مدل علی 
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 یریگ جهینتبحث و 

ی پیش ها چالشبین جوانان در ایران و نیز  با عنایت به تغییر و تحولات صورت گرفته در

، در پژوهش حاضر برای تبیین قصد زناشویی و رفتار زناشویی از چارچوب ها آنروی 

 ( استفاده شده است.4413نظری ویلوگبی و همکاران )

بر این اساس طبق بررسی صورت گرفته بین متغیرهای جنس، سواد و رضایت از 

بنابراین ؛ گردد ینمویی رابطه آماری معناداری مشاهده زندگی مجردی با رفتارهای زناش

. افراد با اند ییزناشودختران و پسران جوانان در شهر تهران به یک اندازه مقید به رفتارهای 

مقاطع تحصیلی مختلف از دیپلم تا کارشناسی ارشد و بیشتر، رفتارهای یکسانی در قبال 

تجردی ارتباطی با رفتارهای مقیدانه یا کمتر  ازدواج دارند و میزان رضایت افراد از دوره

بالا  سنشان موردمطالعهنشان داد که هر چه جوانان  ها افتهمقیدانه جوانان ندارد. دیگر ی

، تقید کمتری در قبال رفتارهای زناشویی و در مقابل با کاهش سن، این تقید رود یم

 شدن مواجهایش سن جوانان و انتظار داشت که با افز توان یمبنابراین ؛ ابدی یمافزایش 

سنی ازدواج، رواج رفتارهای کمتر مقیدانه ازدواج در بین جوانان افزایش  ریتأخجوانان با 

بالاست، تقید بیشتری  ها آننشان داد که افرادی درجه مذهبی بودن  ها یبررسیابد. همچنین 

 باشد یمایین پ بودنشانبه رفتارهای زناشویی دارند و برعکس، کسانی که نمره مذهبی 

زآنجاکه جنسیت افراد با قیود فرد اگرایش بیشتری به رفتارهای زناشویی نامقید دارند. 

گفت پسران  توان یاجتماعی ارتباط دارد م یها نسبت به رعایت برخی هنجارها و ارزش

و  دهند ینسبت به دختران حساسیت کمتری نسبت به عقاید دیگران درباره خود نشان م

نسبت  کنند یرفتارهای مرسوم اجتماعی احساس م ها در تخلف از ای که آنمیزان مخاطره

گفت پسرها  توان یشخصی و عاطفی نیز م لاتبه دختران کمتر است. لذا در حوزه تعام

مطالعه پیرامون  یها افتهی .(1044)افشاریان و همکاران،  کنند یاز دختران عمل م پرواتر یب

ها  تعدادی از آن ، بیانگر آن است کهط قبل از ازدواجتربیت جنسی در دختران دارای رواب

به وجود اعتقاد باز خانواده نسبت به جنس مخالف و برقراری رابطه با او اشاره نمودند؛ 

روابط در قبل از ازدواج، بهنجار محسوب  گونه نیها، برقراری ا که ازنظر آن صورت نیبد
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شوندگان بیان کردند که حتی با  ؛ چندی از مصاحبهباشد یو رایج و طبیعی م شود یم

وآمد خانوادگی دارند، بدون آنکه قصدی برای ازدواج وجود داشته باشد و  یکدیگر رفت

شوندگان  ، تعدادی دیگر از مصاحبهنیب نی. دراشوند یتنها دوست یکدیگر محسوب م

ابطه با اذعان کردند باوجود اعتقاد باز و دید وسیع خانواده و والدین در زمینه برقراری ر

ارزشمند است که هدفمند باشد و حد و حدود رابطه  یا ها رابطه جنس مخالف، ازنظر آن

قرار دارند که دید مثبتی نسبت به روابط قبل از  ییها رعایت گردد. در مقابل، خانواده

، تعدادی همچنین. آورند یحساب م خود به یها ازدواج ندارند و آن را خارج از چهارچوب

ندگان به مخالفت و سرسختی خانواده در رابطه با جنس مخالف اشاره نمودند شو از مصاحبه

و همین را دلیل گرایش خود به برقراری رابطه با جنس مخالف در قبل از ازدواج عنوان 

 (.1041)ابراهیمی، فرحبخش و نعیمی،  کردند

نشان  ها افتهی فردی با قصد زناشویی، یها یژگیوطبق بررسی صورت گرفته پیرامون 

نسبت به ازدواج  شان زهیانگداد: پسران جوانان در شهر تهران در مقایسه با دختران قصد و 

بالاست،  ها آنمعناداری بیشتر است. همچنین افرادی که درجه مذهبی بودن  طور به

به ازدواج بیشتر گزارش شده است و در مقابل افراد کمتر مذهبی تمایل کمتری به  قصدشان

 آمده عمل بهی ها سفارشی دینی و ها آموزهاز  متأثرخانواده دارند. این امر  ازدواج و تشکیل

. در این میان کسانی که از دوره باشد یمپیرامون اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده 

رضایت کمتری دارند، قصد بیشتری نسبت به ازدواج دارند؛ در مقابل با  شان یمجرد

 ها افته. دیگر یابدی یماشویی جوانان کاهش افزایش رضایت از زندگی مجردی، قصد زن

که بین متغیرهای سن و سواد با قصد زناشویی رابطه آماری معناداری مشاهده  دهد یمنشان 

 ریتأث تحتبنابراین داشتن قصد و انگیزه کم یا زیاد نسبت به ازدواج، چندان ؛ گردد ینم

ژوهش آن و همکارانش نتایج پ. باشد ینمی سنی خاصی ها گروهمقاطع تحصیلی و یا 

 یکه از نظر اقتصاد یمردان»ی نشان داد: ا کره بین جوانانقصد ازدواج در ( پیرامون 4444)

خود  یزنان در اواخر جوان که یداشتند، درحال یمنف ای یفعال نبودند، قصد ازدواج خنث

زنان  یرامردان و هم ب یرا نشان دادند. هم برابه ازدواج  ی( روند مثبتیسالگ 54در  یعنی)
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 واجاز قصد ازد یبه طرفدار یشتریب لیباشد، تما تر یها منف آن یذهن یابیمجرد، هرچه ارز

اشتغال(  تیدستمزد و وضع یعنیاشتغال ) تیفیهر چه ک ،یطورکل دارد. به یمنف ای یخنث

زنان  یاقتصاد یها تیبرعکس، فعال. است شتریجوان ب انیبالاتر باشد، احتمال ازدواج در م

 ی: قدرت اقتصاددهد یرا نشان م یدیدو جنبه کل نیب ییافزا امر هم نیداشت. ا یمنف ریتأث

منجر به  یاقتصاد یها تیاستقلال را انتخاب کنند و محدود سازد یزنان را قادر م

ی ها افتهی (.4444، ۱)آن، لی، وو«. گردد یم ها ازدواج آن یتر برا فعال یریگ میتصم

جوان در مورد دلایل : »دهد یمع ازدواج جوانان نیز نشان تحقیقات مختلف در زمینه موان

عدم ازدواج و اینکه چه چیز باعث شده است که تاکنون ازدواج نکنند، نیافتن همسر 

ی ها نهیهز. بالا بودن اند کردهبیشترین دلیل خود بیان  عنوان بهدرصد  1/06دلخواه را با 

ی دوم و سوم ها رتبهدرصد نیز در  0/54درصد و نداشتن شغل با  6/50زندگی مشترک با 

درصد پاسخگویان بوده است.  5/46قرار دارند. همچنین، ترس از ازدواج ناموفق دغدغه 

دلایل دختران برای عدم ازدواج تاکنون به ترتیب، نیافتن همسر دلخواه، ترس از  نیتر مهم

بوده است.  یریگ میتصمی به جنس مخالف و مردد بودن در اعتماد یبازدواج ناموفق، 

دلایل پسران برای عدم ازدواج مربوط به مسائل اقتصادی بوده است. بالا بودن  نیتر مهم

دلایل پسرها بوده است. موارد دیگر برای  نیتر مهمهزینه زندگی مشترک و نداشتن شغل 

(. 1565)ایسپا، « پسرها شامل نیافتن همسر دلخواه و بالا بودن هزینه تشریفات ازدواج است

رابطه همبستگی حاصل با مدل « ی زنانها نگرشو  ها ارزشپیمایش »وج اول پژوهش در م

مفهومی مطالعه، به ترتیب دخترانی تمایل بسیاری به ازدواج دارند که از طریق ازدواج 

داشته باشند و نیز محدودیت در ازدواج  ها آنی کنند، دیگران انتظار بیشتری از ابی تیهو

نشان داد دخترانی که تمایل به ازدواج دارند،  ها افتهم پژوهش ینداشته باشند. در موج دو

ازدواج احساس  واسطه بهبرای ازدواج بالاست؛ در این میان نیز کسانی که  مطلوبشانسن 

، آمادگی بیشتری برای ازدواج دارند. در نوبت بعدی هر چه ندینما یمهویت بیشتری 

ند که ازدواج کند رغبت بیشتری برای ازدواج خانواده و اطرافیان از فرد انتظار داشته باش
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دخترانی میل به ازدواج  درواقع . البته فرصت ازدواج نیز برای افراد مهم است؛دهند یمنشان 

فراهم باشد. در این میان معنای ازدواج در بین افراد  ها آندارند که امکان ازدواج برای 

. البته دخترانی که گرایش فمینیستی و دهد ینمارتباط معناداری را تمایل به ازدواج نشان 

و  1566برای ازدواج خیلی بالاست )غیاثوند،  ها آنی دارند، سن مطلوب تر انهیفردگرا

 66ی جوانان در سال ها نگرشو  ها ارزش(. در مبحث موانع ازدواج در پیمایش 1566

خانواده موجب  های اقتصادی ازدواج و تشکیل بالا بودن هزینه: »سؤالی مربوط به ها افتهی

 4/06درصد کاملاً موافق و  0/56بیانگر آن است که « شود عدم تمایل جوانان به ازدواج می

درصد مخالف هستند.  6/3و در مقابل  اند موافقدرصد  6/33درصد موافق هستند به عبارتی 

ی فردی، سایر ها یژگیو برحسب« ی زنان در شهر تهرانها نگرشو  ها ارزش»در پیمایش »

ساله و بیشتر، بالاتر از دیپلم، دختران شاغل کمترین  54که دختران  دهد یمنشان  ها تهافی

نسبت به  لشانیتما، رود یمتمایل به ازدواج دارند؛ به عبارتی هر چه سن دختران بالاتر 

، سن مطلوب برای شود یم. هر چه دختران مجرد سوادشان بیشتر شود یمازدواج کمتر 

یز از سویی نیز رغبت کمتری را نسبت به تشکیل خانواده از خود نشان بالاتر و ن ازدواجشان

ی دارای درآمد کم، تمایل کمتری به ازدواج دارند ها خانواده. همچنین دختران در دهند یم

)غیاثوند، « ی درآمد بالا، عمدتاً تمایل دارند در سنین بالاتر ازدواج کنندها خانوادهو 

که زنان  دهد یمی استنباطی نشان ها افتهی« درشون»همچنین در پژوهش  (.1566

ی داشتند؛ تر نییپاارزش ازدواج  نکرده ازدواجارزش ازدواج بالاتری و زنان  کرده ازدواج

ی که زنانی که فردگرایی بیشتر، خودانتخابی بیشتر در زمینه انتخاب همسر، داشتن ا گونه به

ارزش اجتماعی کمتری  حال نیدرعرابطه دوستی با پسر و ترس از طلاق بیشتری داشته و 

باشند کمتر است. این در حالی  کرده ازدواجبرای فرزندآوری قائل بودند، احتمال اینکه 

فردگرایی کمتر، خودانتخابی کمتر در زمینه انتخاب همسر،  کرده ازدواجاست که زنان 

داشتن رابطه دوستی با پسر و ترس از طلاق کمتری داشته و ارزش بیشتری برای 

ی که در این تحقیق حاصل گردید بیانگر آن است که ا جهینتفرزندآوری قائل بودند. 

ی که ا گونه بهو مهمی در ارتباط با وضعیت ازدواج زنان بود.  رگذاریتأثدینداری زنان متغیر 
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. همچنین زنانی که افتی یمهمراه با افزایش دینداری زنان احتمال ازدواج آنان نیز افزایش 

ینی پای بندی بیشتری داشتند ارزش بیشتری برای ازدواج قائل بودند )رشوند، به تعهدات د

در رضایت از  توان یمدر همین راستا بازتاب مقید به باورها و رفتاری دینی را نیز (. 1565

خدادادی سنگده  ها، در مطالعه همسو با بسیاری از پژوهشزندگی زناشویی پیگیری نمود؛ 

مند، نقش باورها و رفتارهای دینی را در رضایتمندی خود از ، زوجین رضایتو همکارانش

طبق بررسی . (1566)خدادادی سنکده، کلائی و گوهری پور،  دانستند یازدواج، اساسی م

ی زناشویی با رفتار زناشویی معناداری بند زمانصورت گرفته، رابطه آماری بین دو متغیر 

سن  برحسبازدواج در بین جوانان حتی بنابراین انتظارات مختلفی برای سن ؛ نشده است

ندارد. همچنین رابطه دو  ها آنی بر رفتار زناشویی ریتأثمطلوب ازدواج دختران و پسران 

متغیر برجستگی زناشویی با رفتار زناشویی معنادار نشده است؛ به عبارتی اهمیت ازدواج در 

 ها آندر رفتارهای مقیدانه  بسزایی ریتأثکنار سایر اهدافی که جوانان در طول زندگی دارند 

نیز نشان داد که بین دو متغیر زمینه زناشویی با رفتار زناشویی رابطه  ها افتهندارد. دیگر ی

آماری معناداری وجود ندارد. بررسی رابطه متغیرهای فرایندهای زناشویی، ماندگاری 

عنا که هر چه زناشویی و مرکزیت زناشویی با رفتار زناشویی، معنادار شده است. بدین م

بالا باشد  ها آنجوانان مرکزیت بیشتری برای ازدواج قائل باشند، نمره ماندگاری زناشویی 

سویه باشد کمتر به رفتارهای زناشویی نامقید، مبادرت  یک ها آنو فرایندهای زناشویی 

 .ورزند یم

یدانه با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری مشاهده گردید که رفتار زناشویی مق

باور به »است تا « ماندن متأهلباور به »از متغیرهای سامانه  متأثرجوانان بیش از هر چیزی 

چنین قضاوت نمود که رفتار زناشویی جوانان در قالب میزان  توان یم درواقع«. شدن متأهل

به نداشتن رابطه با جنس مخالف در سطوح مختلف رابطه عاطفی، تماس بدنی،  ها آنتقید 

از عواملی از قبیل: فرایند زناشویی )داشتن تعهد و مسئولیت  متأثرهمبالینی بیشتر  جنسی و

ی( و متأهلی مختلف(، ماندگاری زناشویی )حفظ و تعهد در زندگی ها نقشنسبت به ایفای 

بعد از  آنچه؛ یعنی هر باشد یممرکزیت زناشویی )تلاش و کوشش دز زندگی زناشویی( 
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و منجر به حفظ و ثبات زندگی  کند یمد را درگیری و متعهد ازدواج و تشکیل خانواده فر

بسیار کم و ناچیزی  ریتأثضریب « شدن متأهلباور به »زناشویی خواهد شد. در مقابل سامانه 

در بین جوانان شهر تهران را در قالب چارچوب نظری  تأهلدارد. از منظری دیگر، انگاره 

مارچ نیز ردیابی و « یریگ میتصمنظریه »ساس بر ا توان یم( را 4413ویلوگبی و همکارن )

ی، انتخاب یک عمل را موقعیت قطبی ریگ میتصمتحلیل بیشتری نمود. مارچ در نظریه 

عقلانیت  انداز چشممورد تفسیر است: نخست،  انداز چشمکه در قالب دو  داند یمی ا شده

برای آن  شیها حیترجی فرد از انتظاراتش از نتایج آن کنش و ها کنشاست که در آن 

پیروی از اصول و قواعد است که بر طبق آن اقدام از  انداز چشم. دوم، ردیگ یمنتایج ریشه 

 (.461: 1566)مارچ،  ردیگ یمیا تعریفی از موقعیت ریشه  ها تیهوی ها خواستانطباق 

بر این اساس تبیین رفتار زناشویی جوانان در شهر تهران، بیشتر در سازوکار این 

که موقعیت مقید بودن یا نبودن به رفتارهای هنجارمند ازدواج در بین  ردیگ یمپرسش 

شدن اتفاق  متأهلی از باورهای مربوط به ا مجموعهی از سامانه یا ا دستهجوانان بیشتر در چه 

ی متقابلی با هم ها وهیشبه « متأهل ماندن»و « متأهل شدن» ؟ البته باورهای فرد دربارۀافتد یم

و منجر به گرایش افراد به  دهند یمرا شکل  تأهلخود انگاره  نوبه بهد که در ارتباط هستن

فهم رفتار  دهد یماما آنچه نتایج حاصل نشان ؛ انجامد یمشدن  متأهل تیدرنهاازدواج و 

صورت « شدن متأهل»به « ماندن متأهل»مقیدانه زناشویی جوانان در قالب غلبه باورهای 

بیان داشت که رفتار زناشویی جوانان مبتنی بر دغدغه  توان یماز نظریه مارچ  متأثر. ردیگ یم

؛ به عبارتی جوانانی که در سطوح کند یمپیروی « منطق پیامد»پیامدهای تصمیم است و از 

ی زناشویی آینده نیز ها نقشی با جنس مخالف دارند؛ در حفظ، تعهد و ا رابطهمختلف هیچ 

ی زناشویی و ثبات ها نقشتعهد زناشویی،  ؛ یا به عبارتیکنند یمبهتر و مقیدتر عمل 

. امری که تا باشند یمبا پرهیزگاری منتظر ازدواج رسمی  کنند یمزناشویی بیشتری را دنبال 

تأخیر در ازدواج: روندها و پیامدهای »تحت عنوان  شان مطالعهحدودی جیسون کارول در 

 .آورد یمسخن به میان  «پارادوکس آماده شدن جوانان برای ازدواج»از ایده نظری « آن

« داشتن تجربه زندگی مشترک»وی معتقد است: اولین پارادوکس آماده شدن 
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بسیاری از جوانان معتقدند برای کاهش خطر و احتمال طلاق بهتر است  باره نیدرا: باشد یم

 گونه چیهی تا به امروز ا مطالعهمدتی زندگی مشترک را با دیگران تجربه کنند؛ هیچ 

کی را برای داشتن یک عامل محافظت در برابر طلاق نشان نداده است، حتی زندگی مشتر

تاریخی با شانس بیشتری برای طلاق همراه بوده  ازلحاظزندگی مشترک قبل از ازدواج 

نتیجه گرفت داشتن رفتارهای  توان یم رو نیازا(. 1،4446است )کارول، بدگر و لانگ

طبق  .گردد یمستحکام زندگی خانوادگی بیشتری مقیدانه در قبال ازدواج منجر به ثبات و ا

نظریه افق زناشویی، اهمیت نسبی ازدواج در ارتباط با سایر اهداف بر رفتارهای فعلی 

باشد، احتمال  تر یمحور. هرچه ازدواج هدفمند گذارد یمدر حال ظهور تأثیر  سالان بزرگ

ابراین احتمال انجام رفتارهای انطباق فرد با هنجارهای متعارف جامعه بیشتر خواهد بود و بن

طبق تئوری افق زناشویی، هرچه  موردنظرمختلف خطرپذیری کمتر است. زمان زناشویی 

بیشتر  زیآم مخاطرهخود برای ازدواج دورتر باشد، احتمال انجام رفتارهای  دئالیافرد از سن 

هنگی بیشتر ، با شروع هماشود یمخود برای ازدواج نزدیک  دئالیااست. هرچه فرد به سن 

ی را تجربه خواهد کرد )کارول، خطرتر کمشخص با انتظارات اجتماعی ازدواج، رفتار 

« افق زناشویی»کارول در بحث از نظریه  (.4445 4ویلوگبی، بدگر، نلسون، باری و مدسن،

که  یا رویکرد فرد نسبت به وضعیت کنونی فرد نسبت به ازدواج اشاره دارد انداز چشمبه 

جداگانه را که دربرگیرنده برنامه زندگی زناشویی فرد است را شامل  مؤلفهسه  خود نوبه به

( نوع 5( زمان مطلوب ازدواج و 4ی زندگی فعلی، ها برنامه( اهمیت ازدواج در 1: شود یم

آمادگی لازم قبل از آمادگی برای ازدواج. ایده اصلی این نظریه این است که افق زناشویی 

 ژهیو بهی نوظهور و رفتارهای خاص )سال بزرگیین طول فرد یک عامل اصلی در تع

)کارول، ویلوگبی، بدگر، نلسون،  کند یمی ظهور سال بزرگرفتارهای ناسالم( است که در 

 (.4445 5باری و مدسن،

طبق نظریه افق زناشویی، اهمیت نسبی ازدواج در ارتباط با سایر اهداف بر رفتارهای 
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باشد،  تر یمحور. هرچه ازدواج هدفمند گذارد یمثیر در حال ظهور تأ سالان بزرگفعلی 

احتمال انطباق فرد با هنجارهای متعارف جامعه بیشتر خواهد بود و بنابراین احتمال انجام 

طبق تئوری افق  موردنظررفتارهای مختلف خطرپذیری کمتر است. زمان زناشویی 

د، احتمال انجام رفتارهای خود برای ازدواج دورتر باش دئالیازناشویی، هرچه فرد از سن 

، با شود یمخود برای ازدواج نزدیک  دئالیابیشتر است. هرچه فرد به سن  زیآم مخاطره

ی را تجربه خطرتر کمشروع هماهنگی بیشتر شخص با انتظارات اجتماعی ازدواج، رفتار 

خواهد کرد. معیارهای آمادگی ازدواج. نظریه افق زناشویی معتقد است که اعتقاد 

در حال ظهور در مورد معیارهایی که برای ازدواج لازم است، بر زمان  سالان بزرگ

مطلوب ازدواج و احتمالاً اهمیت نسبی ازدواج برای آن فرد تأثیر زیادی خواهد گذاشت. 

برای ازدواج تمرکز « یزیر برنامه»و « بینی پیش»ی ازدواج بر ها افقمفاهیم موجود در ورای 

نقش مورد انتظار  ؛ و(4445 1نلسون، باری و مدسن،)کارول، ویلوگبی، بدگر، 

 .کند یمسالان از ازدواج در زندگی را برجسته  نوبزرگ

ی اخیر شده است که این ها سالتئوری افق ازدواج، اساس مطالعات بسیاری در  

. باشد یماهمیت عقاید مربوط به ازدواج بر شد و توسعه افراد بالغ  دهنده نشانموضوع 

ی بیشتر و یا افرادی که اهمیت کمی به افتگیزیتما، نظریه افق ازدواج بالغین با المث عنوان به

پذیرتر  ی زمانی دیگری دارند، مشارکت در رفتارهای ریسکها تیاولوو  دهند یمازدواج 

، 5)ویلوگبی و هال دهد یم( و فعالیت جنسی بیشتری از خود نشان 4414، 4)ویلوگبی و هال

. یک گذارد یممستقیم بر توسعه روابط میان بالغین اثر  طور بهیی نیز (. اعتقادات زناشو4414

مطالعه نشان داده است که نگرش مثبت نسبت به ازدواج بیشتر افزایش تعهد در روابط 

مطالعات دیگری  که یدرحال(. 4410، 0عاشقانه همراه است )برین، ویلوگبی و اسکات

و چگونگی ارتباط سن واقعی ازدواج سن مطلوب ازدواج به سلامت روان  دهنده نشان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Carroll, J. S., Willoughby, B., Badger, S., Nelson, L. J., Barry, C. M., & Madsen 

2 .Willoughby, B. J., & Carroll, J. S. 

3 .Willoughby, B. J., & Carroll, J. S. 

4. Brian J. Willoughby1 and Scott S. Hall 



 511 |  یباریپور جو یبخشو  اثوندیغ؛ ... زرفتار و قصد ازدواج جوانان در شهر تهران ا لیتحل

 (.4414، 1ها بستگی دارد )ویلوگبی و هال سازی در آن سالان و همسان نوبزرگ

با متغیر قصد زناشویی،  ها آنبا توجه به دو سامانه زناشویی و بررسی رابطه  درمجموع

 متأهلبه باور »از سامانه  متأثرجوانان بیش از هر چیزی  نتیجه گرفت قصد زناشویی توان یم

نتیجه گرفت هر چه  توان یمبر این اساس،  «.ماندن متأهلباور به »ی ها مؤلفهاست تا « شدن

جوانان میزان اهمیت و برجستگی ازدواج در مقابل سایر اهداف زندگی )اشتغال، تحصیل 

و...( از اولویت بالایی برخوردار باشند انگیزه بیشتری برای ازدواج کردند دارند و در مقابل 

نسبت به ازدواج کمتر  لشانیتما، باشد یمبرجسته  شان یزندگکسانی که سایر اهداف در 

ی ازدواج، جوانانی که سن مورد انتظارشان برای ازدواج بند زمانخواهد بود. در بحث از 

، قصد کمتری برای ازدواج و تشکیل خانواده دارند و در مقابل هرچه افراد سن باشد یمبالا 

پایین در نظر بگیرند، قصد بیشتری برای ازدواج دارند. همچنین افراد  مطلوب ازدواج را

ی مختلف ازدواج در قالب ها نهیزمهر چه توجه بیشتری به فراهم آوردن  موردمطالعه

یی از قبیل میزان مذهبی، اصالت خانوادگی، عشق و علاقه، داشتن شغل و درآمد ها مؤلفه

تعهد به زندگی، داشتن تناسب فرهنگی و قومی با بودن همسر و داشتن  اعتماد قابلمناسب، 

همسر، تمام کردن تحصیلات داشته باشند گرایش بیشتری به ازدواج دارند. پس انگیزه و 

ماندن ارتباطی ندارد بلکه غلبه بر  متأهلقصد ازدواج جوانان چندان با باورهای مختلف 

انگیزه بالایی برای ازدواج  شدن است؛ به عبارتی زمانی جوانان متأهلی سامانه ها مؤلفه

یک هدف مهم و جدی، زمان و انتظاری سنی خاصی و  عنوان بهخواهند داشت که آن را 

از نظریه مارچ، قصد ازدواج جوانان نه مبتنی  متأثرنیز معیارهای مختلفی فراهم آمده باشد؛ 

جوانان است؛ بلکه در پی آن است که « منطق پیامد»و  برای بر دغدغه پیامدهای تصمیم

را دنبال کند. پس ازدواج و تشکیل « منطق تناسب»و  هویت یا نقش خود را تحقق بخشد

ی مورد انتظارات ها نقشهویت اجتماعی و روانی و  کننده نیتأمخانواده بایستی به نحوی 

 جوانان باشد.
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 منابع 
 نیسید صدرالد ،یعتیشرلی؛ ع ،دلاور ؛اسماعیل ،سعدی پور ؛فریبرز ؛درتاج ؛ندا ،فشاریانا

فرهنگ  د. در دانشجویان مجر یورز (. ارائه الگوی مفهومی شناسایی ادراک عشق1044)
 .145 -164 (.05) 14ی. درمان مشاوره و روان

سنجش نگرش جوانان ایرانی به ازدواج و (. 1564ایسپا )مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران( ) 
 ، تهران: موج اول.تشکیل خانواده

سنجش نگرش جوانان ایرانی به ازدواج و (. 1560ا )مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران( )ایسپ 
 موج دوم. تشکیل خانواده:

 (. فلسفه روش تحقیق در علوم انسانی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.1563ی )محمدتقایمان،  

سفید( در بین (. طرح پژوهشی: بررسی میزان شیوع همخانگی )ازدواج 1044آزادارمکی، تقی )

 ورزش و جوانان. وزارتبر آن، کارفرما:  مؤثرجوانان و عوامل 

 نشر: تهران ،ایران در فرهنگی تغییرات یشناس جامعه .(1535) احمد غیاثوند، و تقی؛ آزادارمکی،

 .آن

(. تدوین الگوی مفهومی 1566مرتضی. ) ،گوهری پورم؛ و اعظ ئی،کلا ؛جواد، خدادادی سنگده

فرهنگ مشاوره و  . یسالم: مبتنی بر بافت فرهنگ  اج در بستر خانوادهرضایت از ازدو
 .64-45 .(01) 11ی درمان روان

ی وضعیت ازدواج در میان زنان شهر تهران، رساله دکتری ها زکنندهیمتما(. 1565رشوند، مرجان )

 ی، دانشگاه تهران.شناس تیجمع

نشر    ترجمه: محسن ثلاثی، تهران: معاصر،ی در دوران شناس جامعهی ها هینظر(. 1550ریتزر، جرج )

 نی.

در  ییزناشو یها میپارادا .(1563عماد ) ،یو اشرف ؛ریجهانگ ،یخدامراد؛ کرم یحسن؛ مؤمن ،یشاه

فصلنامه  ،ییروابط زناشو ۀنیدر زم نینو یۀنظر کی یابیو ارزش ی: معرفیرانیجوانان ا
 .56-1 ،(53)6 ،یبالین یمطالعات روانشناس

، تهران، کارفرما: ی زنان در شهر تهرانها نگرشو  ها ارزش»پیمایش (. 1566احمد ) غیاثوند، 

 شهرداری تهران.

، تهران، کارفرما: ی زنان در شهر تهرانها نگرشو  ها ارزش»پیمایش (. 1566غیاثوند، احمد ) 
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 شهرداری تهران.

مجری: جهاد دانشگاهی  سازمان پیمایش ملی خانواده،(. 1566فیضی، ایرج؛ و ابراهیمی، مرضیه ) 

 واحد استان البرز.

، طرح یشهروندان تهران یفرهنگ یاجتماع یها ها و نگرش ارزش(. 1564گودرزی، محسن )

 پژوهشی. کارفرما: شهرداری تهران.

ابراهیم  (.دهد یمی چگونه رخ ریگ میتصمی )ریگ میتصمدرآمدی بر علم (. 1566مارچ، جیمز ) 

 افشار. تهران: نشر نی.

 ی ملی.ها طرح، دفتر ی ایرانیانها نگرشو  ها ارزشپیمایش ملی (. 1556رت ارشاد )وزا 

 ی ملی.ها طرح، دفتر ی ایرانیانها نگرشو  ها ارزشپیمایش ملی (. 1534وزارت ارشاد ) 

، دفتر مطالعات و ی جوانانها نگرشو  ها ارزشپیمایش ملی (. 1535وزارت ورزش و جوانان ) 

 تحقیقات.

، دفتر ی جوانان کشورها نگرشو  ها ارزشپیمایش ملی (. 1566و جوانان ) وزارت ورزش 

 مطالعات و تحقیقات.
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