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Abstract 
Background: Researchers have found severe marital conflicts to be related to lower health and various 

diseases such as cancer, cardio, and chronic pains and concluded that marital maladjustment can bring 

about psychological and physical vulnerabilities among couples. The main focus of Johnson’s Model of 

Couple’s Enrichment Training Program is on understanding love, needs, and emotions, examining and 

controlling couples’ negative patterns, and developing positive, loving bonds. Objective: The current 

research aimed to examine the effectiveness of the Johnson model couple’s enrichment training program 

on attachment behaviors and sexual dissatisfaction in maladapted couples referred to counseling centers in 

Ahvaz. Method: The research design was experimental with pre-test-post-test-follow-up and control 

group. The research population was all maladjusted couples who were referred to counseling centers in 

Ahvaz among whom 30 couples were recruited using the available sampling method and randomly 

assigned to experimental and control groups (15 couples in each group). The experimental group received 

8 120-minute long sessions of enriching the relationships of Johnson couples. The instruments for 

collecting the data were the Scale of Couples 'Attachment Behaviours (Sandberg et al, 2012) and the 

Women's Sexual Satisfaction Scale (Meston, Trapnell, 2005). Data were analyzed by multivariate and 

univariate analysis of covariance. Findings: The results showed that there were significant differences 

between the experimental and control groups in terms of attachment behaviors (accessibility, 

responsiveness, and engagement) and sexual dissatisfaction. This effectiveness was continuing in the 3-

month follow-up. Conclusion: The Johnson Model Couple Enrichment (HMT) training program improves 

access to and reprocessing of core emotional responses in couples' interactions. This process leads to the 

development of safer attachment styles, a different pattern of couples 'interaction, couples' empathy for 

each other's experiences, and the development of new interaction patterns. 

Keywords: Johnson model couple enrichment, attachment behavior, sexual dissatisfaction, 

maladapted couples 
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Introduction 

Researchers have found severe marital conflicts to be related to lower health and 

various diseases such as cancer, cardio, and chronic pains and concluded that marital 

maladjustment can bring about psychological and physical vulnerabilities among 

couples (Frye-Cox, Ganong, Jensen, & Coleman, 2021). Accordingly, pathological studies that 

examine maladjusted marriages have shown attachment behaviors (Adlparvar, Safaeirad, 

Erfani, & Jadidi, 2022), and sexual dissatisfaction Sheikhan, Ozgoli, Zahiroddin, Khodakarami & Nasiri 

(2019) are among the important factors that cause the occurrence and increase of 

incompatibility among couples. Although many researchers have addressed attachment 

style as a mental process, recent research has focused more on attachment behaviors 

than attachment styles because it provides a better description and understanding of 

the behaviors that occur between spouses (Ferdosi, 2019; Hashemi Golpayegani & Yazdi, 2021; 

Ghashang et al. 2022). Attachment behaviors are characterized by being accessible, 

responsive, and engaged, which facilitate a sense of security in relationships (Sandberg et 

al. 2012). This feeling of security leads to more self-confidence and happier and more 

satisfying relationships. On the contrary, lower levels of accessibility, responsiveness, 

and engagement are associated with less trust, less happy and supportive relationships , 

and more marital conflict (Hashemi Golpayegani & Yazdi, 2021). 

Attachment behaviors are flexible strategies and provide potential points for 

intervention. Secure attachment behaviors can be a buffer against other relationship 

problems. By engaging in secure attachment behaviors, including being accessible and 

responsive, couples can provide a kind of "safe haven" for themselves, comforting and 

protecting each other during difficult times, and helping each other grow and flourish 

(Lecompte, Robins, King, &  et al, 2021). In this regard, Kiani & Mohamadirazi (2019) reported that the 

presence of attachment behaviors in spouses can predict marital satisfaction and, as a 

result, less marital maladjustment. 

In addition, one of the important dimensions of marital life, whose quality is often 

neglected, is sex. The level of satisfaction with sexual relations and the ability of a 

person to create mutual pleasure is called sexual satisfaction (Freihart, Stephenson, Williams, 

& et al, 2021). Sexual pleasure is one of the most important pleasures that a person 

enjoys throughout his life and makes the hardships of life and problems bet ween 

couples bearable (Allsop, Leavitt, Saxey & et al, 2021). For this reason, researchers believe 
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that satisfaction from a marital relationship always depends on satisfaction from the 

sexual relationship (Soleimani, A. A., Najafi, M., Ahmadi, 2015; Esmaeili, Daraei, & Shafiee, 2022). 

Following the occurrence of conflicts, the desire of each couple to pay attention and 

love and express positive emotions to each other decreases, and the feeling of 

intimacy, being accepted, and mutual pleasure, which can strengthen sexual desire, is 

weakened, and the desire to have sex with their life partner will decrease. Few and 

unpleasant sexes are the source of conflicts in incompatible couples (Esmaeili et al, 

2022). 

For this purpose, researchers and therapists have usually prepared relationship 

education programs to help couples to strengthen relationships that are not troubled 

and to prevent distress in them. One of these programs is the "Hold Me Tight" 

educational program, which is designed based on Johnson's couple compatibility 

enrichment model (Johsnon, 2019). During the past few decades, various approaches to 

couple therapy and family therapy have been created to reduce conflicts and 

communication disturbances between couples, one of them is the enrichment of 

couples’ adjustment training program which is based on Johnson’s model of couples’ 

adjustment enrichment. 

The purpose of this educational program is to enrich couples' relationships in 

understanding love, needs, and emotions, checking and controlling negative patterns of 

couples, and forming positive romantic bonds. By creating seven conversations, this 

educational program helps couples to get out of the negative patterns of their 

relationships and be able to communicate with each other in harmony and open, 

responsive, and emotional partnership and care. The HMT educational program is the 

first relationship education program that is based on a fully conceptualized and 

researched theory, that is, the attachment theory. The purpose of this program is to 

increase relationship satisfaction or reduce the level of distress to the average level of 

couples. Also, it should be noted that this program is not designed to deal with serious 

problems of husband and wife, such as permanent challenges or severe mental 

disorders, and therefore, as a prevention course or a relationship enrichment course to 

increase the quality and adaptability of severely damaged relationships ( Olson, 2019). In 

their research, Burgess Moser Johnson, Dalgleish, & et al. (2016) by examining the change in 

relationships, especially attachment in emotion-oriented couple therapy, showed that 
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the avoidant attachment of couples decreased significantly and the couples who were 

blaming became softer, and the anxious attachment also decreased significantly, as 

well as the tendency of couples towards attachment patterns increased. Therefore, the 

current research aimed to answer the following hypotheses. 

The first hypothesis: Johnson's model of relationship enrichment training program 

has an effect on attachment behavior in incompatible couples referring to counseling 

centers in Ahvaz. 

The second hypothesis: Johnson's model of relationship enrichment training 

program has an effect on sexual dissatisfaction in incompatible couples referring to 

Ahvaz. 

Methodology 

The research design was a quasi-experimental pre-test-post-test-follow-up with the 

control group. The study population was all incompatible couples who were referred to 

counseling centers in Ahvaz. The research sample consisted of 30 couples who were 

selected by available sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups (15 couples in each group). The members of the experimental group were 

trained in enriching the relationships of Johnson couples in 8 sessions of 120 minutes. 

This emotion-based group couple therapy package includes ‘Hug Me Tight’ ( Johnson, 

2008), a handbook, and 4 hours of instructional videos. Data collection tools included 

the Scale of Couples 'Attachment Behaviors (Sandberg et al, 2012) and the Women’s Sexual 

Satisfaction Scale (Meston & Trapnell, 2005). Data were analyzed by multivariate and 

univariate analysis of covariance. 

Instruments 

Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement Scale (BARE): Attachment behaviors were 

measured by the Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement Scale (BARE), 

which was created to provide “a brief self-report measure that can assess key 

attachment system behaviors” within couple relationships (Sandberg et al, 2012). A latent 

construct was fit, measured by the three sub-scales of the Brief Accessibility, 

Responsiveness, and Engagement Scale, for men and women. Each subscale includes 

two questions, which were averaged and subsequently used as indicators of the latent 
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construct. Participants responded on a 5-point Likert scale from 1 (Never True) to 5 

(Always True) to such items as “It is hard for my partner to get my  attention” 

(accessibility), “I listen when my partner shares her/his deepest feelings” 

(responsiveness), and “It is hard for me to confide in my partner”(engagement). 

Responses were scored (or reverse scored) so that higher scores indicated more secure 

attachment behaviors. In previous research, the BARE is reliable and valid, with 

Cronbach’s alphas ranging from.66 to.85 and test–retest scores ranging from.60 to.75 

on all six subscales (Sandberg et al, 2012).In the current sample, Cronbach’s alpha for men 

was.62 (accessibility),.56 (responsiveness), and.75 (engagement). For women, 

Cronbach’s alpha was.75 (accessibility),.53 (responsiveness), and.71 (engagement).  

Sexual satisfaction scale: Sexual satisfaction was assessed with the Sexual Satisfaction Scale 

(Meston & Trapnell, 2005). The SSS measures satisfaction with one’s sexual function and 

sexual relationship across five domains: contentment with one’s sexuality overall, 

compatibility with sexual partner(s), communication with sexual partner(s), distress 

about how sexual problems impact the relationship (relational concerns), and distress 

about how sexual problems impact the individual personally (personal concerns). 

Higher scores reflect better sexual well-being (for the two distress scales, higher scores 

indicate lower distress). The SSS has been validated for use in both men and women 

(Meston & Trapnell, 2005). 

Results and discussion 

The results showed that there was a significant difference between the experimental 

and control groups in terms of attachment behaviors (accessibility, responsiveness, and 

engagement) and sexual dissatisfaction. In other words, the Johnson Couples 

Enrichment Relationships training program significantly improved attachment 

behaviors (accessibility, responsiveness, and engagement) and sexual dissatisfaction of 

the experimental couple. Also, these results lasted up to a follow-up of 3 months. 

The results showed that marital self-disclosure (especially sexual and imbalance of self-

disclosure), spiritual well-being (especially religious well-being), and emotional forgiveness 

played a significant role in predicting couples' group membership and without Internet 

infidelity, respectively. That is, these variables predicted the membership of individuals in 
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the two groups (P value=0.01). It can be argued that self-disclosure to one's spouse, 

especially sexual self-disclosure and self-disclosure about life's adversity (imbalance) causes 

couples to disclose themselves to their spouse instead of exposing themselves on the 

Internet to a person of the opposite sex or internet infidelity. Regarding the role of spiritual 

well-being, especially religious well-being, it can be argued that this result can be justified 

due to the religious nature of Iranian society. Therefore, having spiritual health and positive 

communication with God, oneself, and others in married life can reduce online infidelity. It 

can also be argued that emotional forgiveness may have played a role in the diagnosis of 

infidelity, which leads to a decrease in the couple's negative emotions toward each other 

during the negative relationship. 

One of the limitations of this study was that there was no cut-off point for the internet 

infidelity scale. This can play a role in the results, especially in reporting the prevalence of 

internet infidelity. Another limitation of this research is the research sample; the sample of 

the present study was couples under 40 years old and the generalization of the results to 

couples up to 40 years old has the necessary caution. Due to the correlational design of this 

research, it is suggested that in the next research, comparative research be conducted by 

examining the factors of internet infidelity and its consequences. The other limitation was 

the inconsistency of the research sample; in this study, couples during their wedding time 

participated in the study. Living together can affect results. Therefore, it is recommended 

that future studies choose a sample from a married couple or a couple during the wedding. 

The Johnson Model Couple Enrichment (HMT) training program improves access to and 

reprocessing of core emotional responses in couples' interactions. This process leads to the 

development of safer attachment styles, a different pattern of couples 'interaction, couples' 

empathy for each other's experiences, and the development of new interaction patterns. 

This approach states that there is an interaction between couples' interaction and internal 

emotional experience, especially that chaotic relationships resulting from insecure 

attachment styles. The presentation of emotion-focused couple therapy, its concepts, 

theoretical roots, and therapeutic steps in the treatment of couple relationships are 

presented, which Johnson (2008) has well described, an approach that systematically and 

purposefully uses attachment theory as a guide to intervention in Adult relationship design 

is used for emotion-focused therapy. Couple therapy focused on emotion is a combination 

of systemic and experimental approaches and is considered an "emotion-oriented" therapy 
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(Johnson, 2008). The goal of emotional therapy is to process and reorganize interactions to 

create a secure connection and a sense of secure connection (Rathgeber et al, 2019). Emotion-

based couple therapy is one of the approaches to couple therapy in which it emphasizes the 

key role and importance of emotion and the relationship and behaviors arising from 

emotions in organizing interactive patterns. This approach states that there is an interaction 

between couples' interaction and internal emotional experience, especially that chaotic 

relationships resulting from insecure attachment styles. This process leads to the 

development of safer attachment styles, a different pattern of couples 'interaction, couples' 

empathy for each other's experiences, and the development of new interaction patterns. 

Sexual satisfaction has an important role in health, sense of well-being, well-being, and 

quality of life, and one of the most important factors of happiness in married life is having 

enjoyable sex. Emotional strategies for regulating needs seem to be associated with 

attachment styles and are effective in trying to negotiate sex and satisfy sex; In other 

words, in the process of intervention, couples change by focusing on positive structural 

emotions and training to express unsatisfied needs and negative emotions, without being 

attacked by the spouse. This is best explained when sexual dissatisfaction in a couple's 

relationship with complaining, grumbling, blaming, blaming, and blaming each other 

becomes apparent, and this area of the relationship is severely threatening attachment. For 

couples, sexual intercourse is something beyond sexual contact, and it is a means to 

achieve harmony and joint activity and to create positive emotions and attachments (Honar 

Parvaran, Tabrizi, Navabi Nezhad, & Shafi Abadi, 2010). 

Conclusions 

Overall, the results suggest that Johnson Model Couple Enrichment (HMT) training program 

is effective in attachment behaviors (accessibility, responsiveness, and engagement) and 

sexual dissatisfaction of the experimental couple. Therefore, it can be said that this method 

of therapy can help a couple improve their problems through this treatment model. 
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 چکیده

رطان، قلبی و دردهای مزمن مرتبط س مانند ها یماریب یها گونهو  تر یینپا، تعارضات زناشویی شدید را با سلامت پژوهشگران

و بدنی زوجین ایجاد  شناختی روانهای  پذیری برای آسیب یادیبنتواند  اند که ناسازگاری زناشویی می اند و نتیجه گرفتهدانسته

و  بستگی دلروابط زوجین مدل جانسون بر رفتارهای  سازی غنیآموزشی  هدف این پژوهش بررسی اثربخشی برنامهکند. 

پیگیری با گروه گواه  -آزمون  پس - آزمون پیشاز نوع  ییکارآزماپژوهش،  جنسی زوجین ناسازگار بود. طرح نودیناخش

زوج با  30شهرستان اهواز بود که از این میان مشاوره به مراکز  کننده مراجعهزوجین ناسازگار  همهپژوهش،  جامعه .بود

دفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. گروه آزمایش تحت تصا صورت بهو  ینشگزگیری در دسترس،  روش نمونه

 پژوهشدر این  شده های استفادهای قرار گرفتند. ابزار دقیقه 120جلسه  8سازی روابط زوجین مدل جانسون در آموزشی غنی

و مقیاس خوشنودی جنسی زنان  (Sandberg et al, 2012)بستگی در زوجین  یرنده مقیاس سنجش رفتارهای دلدربرگ

(Meston, Trapnell, 2005) نشان داد  یندهابرآمتغیری تحلیل شد.  ها با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک بود. داده

بستگی )در دسترس بودن، پاسخگو بودن و درگیر بودن( و ناخشنودی  یان گروه آزمایش و گواه ازنظر رفتارهای دلمکه 

برنامه آموزشی  داشته است. یماندگارماهه نیز  3. این اثربخشی تا مرحله پیگیری ردداری وجود دا جنسی تفاوت معنی

 ها زوج تعاملات در اساسی هیجانیهای  واکنش دوبارهسی و پردازش بهبود دستر یهماسازی روابط زوجین مدل جانسون  غنی

نسبت به تجارب  ها ها، همدلی زوج زوج همکنشمتفاوت  تر، الگوی امن بستگی دل های شیوِه گسترش فرایند به این شود. می

 شود. منتهی می تازه همکنشیالگوهای  فراهم کردنیکدیگر و 

جنسی، زوجین  ناخشنودی، بستگی دلزی روابط زوجین مدل جانسون، رفتارهای سا برنامه آموزشی غنی ها: کلیدواژه

 ناسازگار
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 مقدمه

سرطان، قلبی و دردهای  مانندهایی تر و انواع بیماریپژوهشگران، تعارضات زناشویی شدید را با سلامت پایین

های  پذیری ای آسیبتواند مبنایی بر اند که ناسازگاری زناشویی می اند و نتیجه گرفتهمزمن مرتبط دانسته

 های پژوهش، بنیادبر همین  .(Frye-Cox, Ganong, Jensen, & Coleman, 2021) و بدنی زوجین ایجاد کند شناختی روان

 ,Adlparvar) 1بستگی دلاند که رفتارهای ن دادهپردازند نشاهای ناسازگار میشناختی که به بررسی ازدواجآسیب

Safaeirad, Erfani, & Jadidi, 2022).  2جنسی ناخشنودیو Sheikhan, Ozgoli, Zahiroddin, Khodakarami & Nasiri (2019) 

های  پژوهشاگرچه شوند. بروز و افزایش ناسازگاری در میان زوجین می مایهعوامل مهمی هستند که  ازجمله

 بستگی دل های شیوهِهای اخیر بیشتر از  اند، پژوهش یک فرایند ذهنی پرداخته عنوان به بستگی دل شیوهِبه  فراوان

همسران اتفاق  میانتوصیف و درک بهتری از رفتارهایی که در  چراکهند ا تمرکز داشته بستگی دلبر رفتارهای 

. Ferdosi, 2019; Hashemi Golpayegani & Yazdi, 2021; Ghashang et al., 2022) دهد )می به دستافتد می

شود که احساس امنیت در  مشخص می 5، درگیر بودن4، پاسخگو بودن3با در دسترس بودن بستگی دلرفتارهای 

بیشتر و روابط  نفس اعتمادبه(. این احساس امنیت منجر به احساس Sandberg et al., 2012کند ) روابط را تسهیل می

تر دسترسی، پاسخگویی و درگیر شدن منجر با اعتماد  شود برعکس، سطوح پایین شادتر و رضایتمندتر می

 ,Hashemi Golpayegani & Yazdiهمراه است )و تعارض زناشویی بیشتر  کننده حمایتکمتر، روابط کمتر شاد و 

کنند.  ای را برای مداخله فراهم می پذیری هستند و نقاط بالقوهانعطاف راهبردهای، بستگی دل(. رفتارهای 2021

ای باشند. با انجام رفتارهای  ی در برابر دیگر مشکلات رابطهگیر توانند ضربه ایمن می بستگی دلرفتارهای 

را برای  "پناهگاه امن" ای گونهتوانند  در دسترس بودن و پاسخگو بودن، زوجین می ازجملهایمن،  بستگی دل

خود فراهم کنند و در مواقع سختی از یکدیگر آرامش و محافظت کرده و همچنین به رشد و شکوفایی 

 Kiani & Mohamadirazi)در همین راستا،  .(Lecompte, Robins, King, &  et al, 2021) یکدیگر کمک کنند

زناشویی و  خوشنودی تواند می بیخو بهدر همسران  بستگی دلاند که وجود رفتارهای  گزارش کرده 2019)

 بینی کند. ، ناسازگاری زناشویی کمتر را پیشسرانجام

                                                                                                                     
1- Attachment behaviors 
2- Sexual dissatisfaction 
3- Accessibility 
4- Responsiveness 
5- Engagement 
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گیرد، قرار می کاری فراموشکیفیت آن اغلب مورد  زندگی زناشویی که برجستهاین، یکی از ابعاد  افزون بر

 1جنسی نودیخوشخرسندی از روابط جنسی و توانایی فرد در ایجاد لذت دوطرفه  تراز. استی جنسی رابطه

هایی است که فرد لذت ترین شایان. لذت جنسی از .(Freihart, Stephenson, Williams, & et al, 2021)شودنامیده می

نماید می تحمل قابلرا  زوجین میانهای زندگی و مشکلات شود و سختیمند میدر طول عمر خود از آن بهره

(Allsop, Leavitt, Saxey & et al, 2021.)  ی زناشویی از رابطه خوشنودیکه  دارند باوربه همین خاطر پژوهشگران

 Soleimani, Tanha, Malekirad, & Kordestani, 2021; Esmaeili et) ی جنسی است )از رابطه خوشنودیهمواره در گرو 

al., 2022 . ،مثبت به  ها هیجانها در توجه و محبت و ابراز  هر یک از زوج گرایش ترازبا ایجاد اختلافات

 ی کننده تقویتتواند  ، لذت متقابل که میشدن واقع موردپذیرشیابد و احساس صمیمت،  هش مییکدیگر کا

ی جنسی با شریک زندگی خود را نخواهند داشت.  شود و تمایل به داشتن رابطهمیل جنسی باشد، تضعیف می

 ناخشنودی(. Esmaeili et al., 2022های ناسازگار است ) تعارضات در زوج منشأی جنسی کم و ناخوشایند،  رابطه

های محرومیت، ناایمنی، ناکامی و حتی به خطر افتادن سلامت روان و منجر به احساس احساس 2جنسی

تواند دال بر وجود مشکلات مشکل در روابط جنسی می (.Abdollahi et al., 2021)شود گسستگی خانواده می

همسران باشد. همسران  میاندیگری در زندگی زناشویی باشد و شاخصی از ناسازگاری و تعارض زناشویی 

احساس خوشایندی خواهند داشت و به لحاظ  دوطرفهبخشی ی جنسی رضایتپس از برقراری یک رابطه

ها جنسی در خانواده ناخشنودی که درحالیکنند و حس امنیت بیشتری پیدا می ، اطمینان خاطرشناختی روان

-ها و علائم روانهای خانوادگی ناسالم، نشانهسبب ایجاد انواع مشکلات جنسی و حتی غیرجنسی مانند واکنش

های آموزش  برنامه معمولاً. بدین منظور، پژوهشگران و درمانگران (Zargarinejad et al., 2020)شود تنی می

تقویت روابطی که پریشان نیستند و جلوگیری از ایجاد پریشانی در آن  منظور بهای برای کمک به زوجین  رابطه

-مدل غنیاست که بر اساس  "3محکم در آغوشم بگیر"ی آموزشی ها، برنامه یکی از این برنامه .اند کرده تهیه

در طی چند دهه گذشته رویکردهای  .(Johsnon, 2019)است  شده طراحی 4سازی سازگاری زوجی جانسون

ود ها به وج های ارتباطی میان زوج درمانی با هدف کاهش تعارضات و آشفتگی درمانی و خانواده گوناگون زوج

سازی ها است که بر اساس مدل غنی سازگاری زوج سازی غنیهای آموزش  آمده است یکی از این برنامه

 است. شده طراحیسازگاری زوجی جانسون 

                                                                                                                     
1 ‐ Sexual satisfaction 
2- Sexual dissatisfaction 
3- Hold me tight 
4- Johnson 
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ها، بررسی و  سازی روابط زوجین در درک عشق، نیازها، هیجانی آموزشی غنیهدف این برنامه

ی آموزشی از راه ی مثبت است. این برنامهنهدهی پیوند عاشقاکنترل الگوهای منفی زوجین و شکل

و بتوانند  گردندتا از الگوهای منفی روابط خویش خارج  کند میایجاد هفت گفتگو به زوجین کمک 

ی و مراقبت ارتباط برقرار نمایند. برنامه هیجانیبا یکدیگر هم آهنگ و گشوده، پاسخگو و مشارکت 

مفهومی و پژوهش  کاملاًی ست که بر اساس یک نظریهاولین برنامه آموزش رابطه ا HMTآموزشی 

از رابطه یا کاهش  خوشنودیاست. هدف این برنامه، افزایش  شده ساخته بستگی دلی شده، یعنی نظریه

سطح پریشانی با سطح متوسط زوجین است. همچنین، باید توجه داشت که این برنامه برای پرداختن به 

های دائمی یا اختلالات شدید روانی توأم طراحی نشده است و  لشمشکلات شدید زن و شوهر مانند چا

سازی روابط جهت افزایش کیفیت و  ی غنی ی پیشگیری یا یک دوره یک دوره عنوان بهبنابراین، 

-ی زوجاین دوره (.Olson, 2019دیده نیستند به کار گرفته شود ) آسیب شدت بهسازگاری روابطی که 

 (،Johnson, 2008)شامل کتاب مرا در آغوش بگیر  1متمرکز بر هیجاندرمانی گروهی مبتنی بر رویکرد 

 شده طراحیای  دقیقه ۹۰جلسه  ۸در  گفتگو و 7ساعت فیلم آموزشی و بر مبنای  4ی راهنما و دفترچه

 های پژوهشهای متفاوتی اجرا کند.  دهد تا جلسات را به روش است که این امکان را به درمانگر می

کاهش  و خانوادگی و زناشویی بافت در هیجان بر متمرکز درمانی زوج اثربخشی به گوناگونی

 (. نتایجBurgess Moser et al., 2018; Hosseinzadeh Taghvaie, 2022دارند ) تأکیدارتباطی  های آشفتگی

Wiebe et al. (2017) پیوندهای  ایجاد تسهیل جهت در ها زوج به هیجان بر متمرکز درمان که داد نشان

در پژوهش خود با  Burgess Moser et al. (2016)کند.  می کمک صمیمیت و رشد ایمن گیبست دل

 بستگی دل، نشان دادند که متمرکز بر هیجاندرمانی  در زوج بستگی دلویژه  بررسی تغییر در روابط به

 بستگی دلتر شده و  و زوجینی که سرزنشگر بودند نرم یافته شکاهمعناداری  طور بهاجتنابی زوجین 

ایمن  بستگی دلهمچنین گرایش زوجین به الگوهای  یافته کاهشمعناداری  طور بهاضطرابی نیز 

 های زیر بود. دهی به فرضیه بنابراین، هدف پژوهش حاضر پاسخ ؛است یافته افزایش

در زوجین  بستگی دلزوجین مدل جانسون بر رفتار  سازی روابطی آموزشی غنیی اول: برنامهفرضیه

 دارد. تأثیری شهر اهواز به مراکز مشاوره کننده مراجعهناسازگار 

                                                                                                                     
1- Emotionally focused couple therapy 
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جنسی در زوجین  ناخشنودیسازی روابط زوجین مدل جانسون بر ی آموزشی غنیی دوم: برنامهفرضیه

 دارد. تأثیری شهر اهواز به مراکز مشاوره کننده مراجعهناسازگار 

 روش

-کلیه ی پژوهش،آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس-آزمون  طرح پژوهش حاضر، تجربی از نوع پیش

شهرستان اهواز در سال  شناختی روانبه مراکز خدمات مشاوره و  کننده مراجعهی زوجین ناسازگار 

کارگیری  ی بالینی ساختارمند و همچنین بهاین افراد، بر اساس مصاحبه میاناز  که بودند 14۰۰

گیری  نمونه صورت بهزوج  3۰زوجینی که مایل به همکاری بودند  میانهای ورود و خروج، از  ملاک

گمارده زوج(  15ی تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه در دسترس انتخاب و به شیوه

ی رفتارهای امهتر از میانگین در پرسشن ی پایینشدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل داشتن نمره

جنسی، حداقل تحصیلات دیپلم، گذشتن  ناخشنودیی بالاتر از میانگین در پرسشنامه و نمره بستگی دل

ی شرکت در پژوهش و نامهسال، امضای رضایت 45تا  2۰ میانپیش از یک سال از ازدواج، داشتن سن 

در زمان  فرا زناشوییی طه، داشتن رابپزشکی روانمعیارهای خروج از مطالعه شامل مصرف داروهای 

زا مانند طلاق و مرگ خویشاوندان یا دوستان صمیمی در سه ماه انجام پژوهش، وقوع رخدادهای تنش

های درمانی دیگر، غیبت دو جلسه و یا بیشتر از آن و دستیابی به  از روش زمان همی گذشته، استفاده

دو بار  ای هفته صورت به ای و دقیقه 12۰ی هجلس ۸بودند. گروه درمان  شده تکمیلهای ناقص  پرسشنامه

گروه گواه در  که درحالی، سازی روابط زوجین مدل جانسون را دریافت کردندآموزش غنیجلسات 

ای دریافت نکردند. پروتکل جلسات درمانی برگرفته از برنامه آموزشی مداخله گونه هیچاین مدت 

ماندن اطلاعات هویتی و  محرمانهد رازداری، ( بود. در خصوص نکات اخلاقی مانن2۰۰۸جانسون )

نامه کتبی  کلی اطمینان لازم داده شد. پس از اخذ موافقت و امضای رضایت صورت بهها  تحلیل داده

ی گروه درمان برای هر دو آزمون نیز در پایان مداخله آزمون برای هر دو گروه، پس ی پیشمرحله

در این  رمان، سنجش پیگیری برای هر دو گروه انجام شد.ماه از اتمام د 3، پس از درنهایتگروه و 

های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و از  ها از شاخص پژوهش، برای تحلیل داده

متغیری استفاده شد.  های آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک روش

 انجـام گرفت. 25نسخه  SPSS افزار نرم وسیله بهآمـاری  های وتحلیل تجزیه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ها به تفکیک سطح تحصیلاتهای گروه توزیع آزمودنی .1جدول 

 گروه جنسیت
 کارشناسی و بالاتر دیپلم و کاردانی

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 مردان

 80% 12 20% 3 1آزمایش 

 80% 12 20% 3 2آزمایش 

 80% 12 20% 3 کنترل

 زنان

 93.33% 14 6.66% 1 1آزمایش 

 86.66% 13 13.33% 2 2آزمایش 

 66.66% 10 33.33% 5 کنترل

و کاردانی و کارشناسی و بالاتر در مردان  دیپلمهای  شود، فراوانی آزمودنی ملاحظه می 1که در جدول  طور همان

 هر سه گروه متفاوت است. و کنترل یکسان است اما در زنان 2، آزمایش 1گروه آزمایش 

 هاابزار

 بستگی دلگیری رفتار برای اندازهSandberg et al. (2012 )این مقیاس توسط : 1در زوجین بستگی دلمقیاس سنجش رفتارهای 

، همدم طلبیپذیری، پاسخگویی، دسترسی خرده مقیاس 6ماده و  12است. این مقیاس دارای  شده ساختهدر روابط زناشویی 

ای درجه 5یک طیف لیکرت  بر اساسهای این مقیاس همسر است. ماده همدم طلبیر و پذیری همسر، پاسخگویی همسدسترسی

است که نمرات بیشتر نشانگر میزان  6۰تا  12 میانی نمرات این مقیاس شوند. دامنهگذاری می= همیشه( نمره 5= هرگز تا  1)از 

ها آلفای کرونباخ را برای تمامی زیرمقیاس Sandberg et al. (2012)ها در رابطه زناشویی است.  زوج بستگی دلبالای رفتارهای 

است. در  آمده دست به 75/۰تا  6۰/۰ میانزیر مقیاس  6نیز برای  باز آزمونگزارش کردند. پایایی آزمون ـ  ۸5/۰تا  66/۰ میان

به دست  ۹۰/۰و  ۸6/۰به ترتیب  باز آزماییپایایی کل این مقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ و  Rasouli et al. (2018)پژوهش 

و  6۸/۰زناشویی به ترتیب  خوشنودیآوردند. همچنین ضرایب روایی همگرای مقیاس با مقیاس سازگاری دو نفره و پرسشنامه 

است. در پژوهش حاضر ضرایب  آمده دست به 5۸/۰-و روایی واگرای آن با پرسشنامه تعارضات زناشویی  شده گزارش 72/۰

 به دست آمد. 76/۰و  ۸۰/۰، 73/۰، 73/۰، 7۹/۰، 75/۰به ترتیب برابر  خرده مقیاسپایایی شش 

 خرده مقیاس 5سؤال و  3۰و شامل  شده ساخته Meston & Trapnell (2005) این مقیاس توسط: 2جنسی زنان خوشنودیمقیاس 

خرده سؤال مربوط به  6ای و اضطراب شخصی است. در پژوهش حاضر از  ، ارتباط، سازگاری، اضطراب رابطهخوشنودی

=  5مخالف تا  کاملاً=  1ای )از درجه 5یک طیف لیکرت  بر اساس های این مقیاسمادهاست.  شده استفاده خوشنودی مقیاس

جنسی  خوشنودیاست که نمرات بیشتر نشانگر  3۰تا  6 میان خرده مقیاسی نمرات این شوند. دامنهگذاری میموافق( نمره کاملاً

 Meston & Trapnellاست.  آمده دست به ۸۰/۰بعد ارتباط( بالاتر از  جز بهنباخ برای همه ابعاد )وضریب آلفای کر بیشتر است.

                                                                                                                     
1- The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement Scale 
2- Sexual Satisfaction Scale for Women 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2012.01422.x
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-358-en.html
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2005.20107.x
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2005.20107.x
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و روایی  r=  7۹/۰تا  -62/۰ میانرا  باز آزمایی به ضرایبو  ۸/۰را بالای  ها خرده مقیاسی ضرایب آلفای کرونباخ همه (2005)

 Roshan Chesli et al. (2014)ی بدکارکردی جنسی زنان معنادار گزارش کردند. شنامههمگرای آن را با استفاده از همبستگی با پرس

روایی و  r=  ۹7/۰تا  73/۰ میانرا  باز آزماییو ضرایب  ۹6/۰تا  ۸2/۰ میانضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس و ابعاد آن را 

خرده در پژوهش حاضر پایایی ی بدکارکردی جنسی زنان را معنادار گزارش کردند. همگرای آن را با همبستگی با پرسشنامه

 به دست آمد. ۸7/۰جنسی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر  خوشنودی مقیاس

 (Johnson, 2008)ل جانسون سازی روابط زوجین مدمحتوا و ساختار جلسات آموزش غنی .2جدول 

 محتوا عنوان گام جلسه

 بستگی دل و عشق درک 1

 فصل سه از کلیدی مفاهیم تسهیلگر- 3نمایند؛  معرفی می را خود کنندگان شرکت- 2تسهیلگر؛  توسط برنامه معرفی- 1

 انجام را کلاسی تکالیف زوجین- 5فیلم؛  از یک شده مشخص های قسمت تماشای- 4کند؛  می عرفیم را کتاب اول

 .دهد می ارائه را خانگی تکالیف و کرده خلاصه را جلسه تسهیلگر- 6دهند؛ و  می

2 
 خطا به عشق چگونه

 اهریمنی( رود )گفتگوی می

 کلیدی مطالب تسهیلگر- 2شود؛  می خانگی تکالیف ردمو در بحث به منجر که کند می مرور را اول جلسه تسهیلگر- 1

 و فیلم از شده مشخص های قسمت تماشای - 3کند؛  دعوت می بحث به را گروه و کند می مشخص را اهریمنی گفتگوی

- 6گروه؛ و  با گذاری اشتراک کلاسی های تمرین - 5دهند؛  می انجام را کلاسی تکالیف زوجین- 4آن؛  مورد در بحث

 کند. می ارائه را خانگی تکالیف و کرده خلاصه را جلسه تسهیلگر

3 

 در را دار جریحه نقاط

 پیدا اهریمنی گفتگوی

 کنید

 دار جریحه نقاط کردن پیدا - 2شود؛  می خانگی تکالیف مورد در بحث به منجر که کرده مرور را دوم جلسه تسهیلگر- 1

 تکالیف زوجین- 4آن؛  مورد در بحث و فیلم از شده صمشخ های قسمت تماشای - 3توسط تسهیلگر و بحث گروهی؛ 

 خانگی. تکالیف ارائه کردن جلسه توسط تسهیلگر و خلاصه - 5دهند؛ و  می انجام را کلاسی

4 

 یک ایجاد و اشتباهات رفع

 بازبینی – امن پایگاه

 سخت لحظات

 در کلیدی مفاهیم تسهیلگر- 2شود؛  می خانگی تکالیف مورد در بحث به منجر که کرده مرور را سوم جلسه تسهیلگر- 1

 رونوشت یبرگه گروهی خواندن- 3کند؛  می دعوت به بحث را گروه و کند می مشخص را سخت لحظات بازبینی مورد

 گروه اعضای روابط به مربوط رونوشت این روند چگونگی مورد گروهی در بحث یک آن دنبال به و چهارم جلسه مخصوص

 ارائه را خانگی تکالیف و کرده خلاصه را جلسه تسهیلگر - 5دهند؛ و  می انجام را کلاسی تکالیف زوجین- 4گیرد؛  می شکل

 .دهد می

 بودن پاسخگو و باز 5

 کلیدی مفاهیم تسهیلگر- 2شود؛  می خانگی تکالیف مورد در بحث به منجر که کند می مرور را چهارم جلسه تسهیلگر- 1

 از شده مشخص های قسمت تماشای - 3کند؛  می بحث دعوت به را گروه و ردهک مشخص را بودن پاسخگو و باز گفتگوی

 تأثیر تا کند می تشویق را زوجین تسهیلگر- 5دهند؛  می انجام را کلاسی تکالیف زوجین- 4آن؛  مورد در بحث و فیلم

 اشتراک به تر بزرگ گروه با را کلاسی تمرینات

 .کند می ارائه را خانگی تکالیف و کرده خلاصه را جلسه تسهیلگر- 6بگذارند؛ و 

6 
 اعتماد و ها آسیب بخشش

 دوباره

 مفاهیم تسهیلگر- 2شود؛  خانگی می تکالیف مورد در گروهی بحث به منجر که کند می مرور را پنجم جلسه تسهیلگر- 1

 های تقسم تماشای - 3کند؛  می هدایت به بحث را گروه و کند می مشخص را ها آسیب بخشش گفتگوی از کلیدی

 تشویق را زوجین تسهیلگر- 5دهند؛  می انجام را کلاسی تکالیف زوجین- 4آن؛  مورد در بحث و فیلم از شده مشخص

 تکالیف و کرده خلاصه را جلسه تسهیلگر- 6اشتراک بگذارند؛ و  به تر بزرگ گروه با را کلاسی تکالیف تأثیر تا کند می

 .کند می ارائه را خانگی

7 
 هم و احساسی کردن لمس

 جنسی ◌ٴ رابطه در آهنگی

 کلیدی مفاهیم تسهیلگر- 2شود؛  می خانگی تکالیف مورد در بحث به منجر که کند می مرور را ششم ◌ٴ جلسه تسهیلگر- 1

 - 3کند؛  می دعوت آن مورد در بحث به را گروه و کند می مشخص را لمس و جنسی رابطه طریق از پیوند گفتگوی از

 تسهیلگر- 5دهند؛  می انجام را کلاسی تکالیف زوجین -4آن؛  مورد در بحث و فیلم از شده مشخص های قسمت تماشای

 خلاصه را جلسه تسهیلگر- 6اشتراک بگذارند؛ و  به تر بزرگ گروه با را کلاسی تکالیف تأثیر تا کند می تشویق را زوجین

 .دهد می ارائه را خانگی تکالیف و کرده

 عشق داشتن نگه زنده 8

 کلیدی مفاهیم تسهیلگر- 2شود؛  می خانگی تکالیف مورد در بحث به منجر که کند می مرور را هفتم یجلسه تسهیلگر- 1

 تماشای - 3کند؛  می دعوت آن مورد در بحث را به گروه و کند می مشخص را عشق داشتن نگه زنده گفتگوی از

 را زوجین تسهیلگر- 5دهند؛  می انجام را یکلاس تکالیف زوجین- 4آن؛  مورد در بحث و فیلم از شده مشخص های قسمت

 و کرده خلاصه را جلسه تسهیلگر- 6و  اشتراک بگذارند به تر بزرگ گروه با را کلاسی تکالیف تأثیر تا کند می تشویق

 .دهد می ارائه را خانگی تکالیف

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2005.20107.x
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 ها یافته

ایش به ترتیب برابر نشان داد که میانگین سنی در زنان و مردان گروه آزم جمعیت شناختیی ها داده

. همچنین میانگین طول مدت ازدواج در است 2۹/37±11/3و در گروه گواه نیز به ترتیب برابر  41/3±12/36

. است 77/۸±۰1/2و در گروه گواه نیز به ترتیب برابر  2۹/۹±21/2زوجین گروه آزمایش به ترتیب برابر 

ی دار یمعنت و وضعیت اقتصادی تفاوت ، سطح تحصیلاازنظرلازم به ذکر است، زوجین هر دو گروه 

( و گروه 1آزمایش ) گروهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته پژوهش در زوجین  2نداشتند. جدول 

 .دهد یمرا نشان  آزمون پسو  آزمون پیش( در مراحل 2گواه )

( و 1روه آزمایش )جنسی در زوجین گ خوشنودیو  بستگی دلمیانگین و انحراف معیار رفتارهای  .2جدول 

 آزمون پسو  آزمون پیش( در مراحل 2گروه گواه )

 ها گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 در دسترس بودن بستگی دلرفتار 
 5/1 13/7 5/1 6/7 91/0 53/3 گروه درمان

 91/0 6/4 83/0 53/4 9/0 33/4 گروه گواه

 پاسخگو بودن بستگی دلرفتار 
 18/1 13/7 33/1 93/7 18/1 4/5 گروه درمان

 18/1 47/5 04/1 67/5 12/1 53/5 گروه گواه

 بودندرگیر  بستگی دلرفتار 
 16/1 27/7 94/0 8/7 98/0 4/4 گروه درمان

 4/1 6/4 17/1 67/4 34/1 67/4 گروه گواه

 جنسی خوشنودی
 83/2 8/25 12/2 93/25 89/2 93/20 مانگروه در

 25/2 93/22 8/2 47/22 38/2 87/21 گروه گواه

-ی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها در دو گروه از آزمون کولموگروفهمفروضبرای بررسی 

از  آزمون شیپی برای هر چهار متغیر در مرحله دار یمعنکه نتایج نشان داد سطح  اسمیرونوف استفاده شد

ی ها انسیوار. همچنین برای بررسی مفروضه همگنی شود یم دییتأمذکور  فرض پیشبیشتر است، لذا  ۰5/۰

، ۹۸/۰، 4/1برای چهار متغیر به ترتیب برابر  Fدو گروه در متغیرهای وابسته از آزمون لوین استفاده شد. آماره 

بنابراین مفروضه  ؛بالاتر بود ۰5/۰ار ی برای هر چهار متغیر از مقددار یمعنبه دست آمد و سطح  ۸7/۰و  17

 F، مقدار کوواریانسنیز مورد تأیید قرار گرفت. در بررسی مفروضه همگنی ماتریس  ها انسیوارهمگنی 

بود، لذا این  ۰5/۰( بیشتر از p=۰7/۰ی آن )دار یمعنبه دست آمد که سطح  ۰7/1برابر  باکس امآزمون 

قرار  موردبررسیمتغیرهای وابسته نیز  میانی خط همی عدم هضمفرومفروضه نیز مورد تأیید قرار گرفت. 

برای متغیرهای وابسته حاکی از  آمده دست بهشاخص عامل تورم واریانس  آمده دست بهگرفت که مقدار 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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متغیر  و موردبررسیوابسته  متغیر میان یهرابط بودن ی خطیهمفروض(. VIF>1۰تأیید این مفروضه بود )

نشان داد این  آمده دست بهقرار گرفت که ضرایب همبستگی  موردبررسی( نیز نآزمو شیپکوواریت )

 (.P>۰5/۰) ردیگ یممفروضه نیز مورد تأیید قرار 

، ها آزمون شیپ، پس از کنترل اثر ها آزمون پسی ها نمرهگواه بر اساس و ی آزمایشی ها گروهبرای مقایسه 

و  بستگی دلبر رفتارهای  روابط زوجین مدل جانسون سازی غنیمداخله برنامه آموزشی  تأثیرجهت تعیین 

انجام گرفت، سپس  ها دادهچندمتغیری )مانکووا( روی  کوواریانسجنسی، ابتدا یک تحلیل  خوشنودی

در جدول  آزمون پسی ها نمرهچند متغیری روی  کوواریانسی پژوهش آزمون شدند. نتایج تحلیل ها هیفرض

 آمده است. 3

و  بستگی دلرفتارهای  آزمون پسی ها )مانکووا( روی نمره اریانس چندمتغیریووکتحلیل نتایج . 3 جدول

 ی و گواهآزمایش یها در گروهجنسی  خوشنودی

 داری سطح معنی خطا Df فرضیه F Df ارزش آزمون

 001/0 21 4 89/109 954/0 اثر پیلایی

 001/0 21 4 89/109 046/0 لامبدای ویلکز

 001/0 21 4 89/109 93/20 اثر هتلینگ

 001/0 21 4 89/109 93/20 ترین ریشه روی بزرگ

چند متغیری )مانکووا( نشان  کوواریانسهای آماری تحلیل  شود، آزمون که ملاحظه می طور همان

 4داری دارند. جدول  حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنی ها گروهدهد که این  می

در متغیرهای وابسته را نشان  آزمون پسهای  ی در متن مانکووا برای نمرهریمتغ تکنتایج تحلیل کوواریانس 

 دهد. می

 بستگی دلآزمون رفتارهای های پس نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی نمره. 4جدول 

 جنسی خوشنودیو 

 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر

 گروه

 82/0 001/0 83/114 17/62 1 17/62 در دسترس بودن بستگی دلرفتار 

 70/0 001/0 95/55 76/28 1 76/28 پاسخگو بودن بستگی دلرفتار 

 93/0 001/0 28/360 64/62 1 64/62 بودندرگیر  بستگی دلرفتار 

 72/0 001/0 49/64 65/92 1 65/92 جنسی خوشنودی
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تک متغیری برای هر چهار متغیر  کوواریانستحلیل  Fشود نسبت  ملاحظه می 4که در جدول  ورط همان

ی ها گروه میان وابستهدهند که در متغیرهای  ها نشان می (. این یافتهP>۰5/۰به دست آمدند ) دار یمعنوابسته 

 سازی غنیبرنامه آموزشی نتایج نشان داده ، دیگر عبارت به ؛شود دار دیده می آزمایش و گواه تفاوت معنی

 هر سه متغیر وابستهو  بودهتأثیرگذار جنسی  خوشنودیو  بستگی دلرفتارهای بر  روابط زوجین مدل جانسون

چند متغیری روی  کوواریانس. نتایج تحلیل داده است افزایش آزمون شیآزمون نسبت به پ را در پس

 آمده است. 5ی پیگیری در جدول ها نمره

و  بستگی دلی پیگیری رفتارهای ها )مانکووا( روی نمره اریانس چندمتغیریووحلیل کتنتایج . 5 جدول

 ی و گواهآزمایش یها در گروهجنسی  خوشنودی

 داری سطح معنی خطا Df فرضیه F Df ارزش آزمون

 001/0 21 4 54/30 853/0 اثر پیلایی

 001/0 21 4 54/30 147/0 لامبدای ویلکز

 001/0 21 4 54/30 81/5 اثر هتلینگ

 001/0 21 4 54/30 81/5 ریشه روی نیتر بزرگ

چند متغیری )مانکووا( نشان  کوواریانسهای آماری تحلیل  شود، آزمون که ملاحظه می طور همان

 6داری دارند. جدول  حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنی ها گروهدهد که این  می

های پیگیری در متغیرهای وابسته را نشان  ی در متن مانکووا برای نمرهریمتغ تکنتایج تحلیل کوواریانس 

 دهد. می

و  بستگی دلهای پیگیری رفتارهای  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی نمره. 6جدول 

 جنسی خوشنودی

 دازه اثران داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع

 گروه

 69/0 001/0 68/54 14/36 1 14/36 در دسترس بودن بستگی دلرفتار 

 59/0 001/0 44/35 8/8 1 8/8 پاسخگو بودن بستگی دلرفتار 

 83/0 001/0 94/120 99/50 1 99/50 بودندرگیر  بستگی دلرفتار 

 57/0 001/0 68/32 22/58 1 22/58 جنسی خوشنودی

تک متغیری برای هر چهار متغیر  کوواریانستحلیل  Fشود نسبت  ملاحظه می 6ل که در جدو طور همان

ی ها گروه میان وابستهدهند که در متغیرهای  ها نشان می (. این یافتهP>۰5/۰به دست آمدند ) دار یمعنوابسته 

 سازی غنیموزشی نتایج نشان داده اثر برنامه آ، دیگر عبارت به ؛شود دار دیده می آزمایش و گواه تفاوت معنی
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ماهه  3جنسی در مرحله پیگیری  خوشنودیو  بستگی دلبهبود رفتارهای بر  روابط زوجین مدل جانسون

 تداوم داشته است.

 گیری بحث و نتیجه

در زوجین  بستگی دلسازی روابط زوجین مدل جانسون بر رفتار  ی آموزشی غنی ی اول: برنامه فرضیه

 دارد. تأثیری شهر اهواز  مشاورهبه مراکز  کننده مراجعهناسازگار 

در دسترس بودن، رفتار پاسخگو بودن و رفتار درگیربودن  بستگی دلدهد که در رفتار  یافته نشان می

این  و ؛وجود دارد روابط زوجین مدل جانسون سازی غنیداری به نفع گروه برنامه آموزشی  تفاوت معنی

در  )دسترس بودن، رفتار پاسخگو بودن و رفتار درگیربودن رفتار در) بستگی دلبرنامه بر هر سه نوع رفتار 

 Wiebe et al. (2017) ،Burgess ماهه تداوم داشته است. نتایج پژوهش حاضر با نتایج 3ی پیگیری همرحل

Moser et al. (2017 ،)Burgess Moser et al (2016) ،McKinnon & Greenberg (2013)  وMorgis et al. 

معتقد است که وقتی زوجین در زمان نیاز در دسترس قرار  Johnson (2008). استهمسو و هماهنگ  (2019)

که منجر به  دهد یم، یک گشتاور پیوند رخ دهند یمبه یکدیگر پاسخ  بخش آرامی ها روشدارند و به 

 خوشنودیبر  بستگی دلبنابراین رفتارهای  ؛(Johnson, 2008) شدمشارکت مثبت در رابطه زوجین خواهد 

 متمرکز بر هیجان درمانی زوجدارد. از سویی، برنامه آموزشی محکم در آغوشم بگیر که از  تأثیرزناشویی 

 ارتباط و هیجان اهمیت و کلیدی نقش بر آن در که است درمانی زوج رویکردهای از مشتق شده است، یکی

 کند یم بیان رویکرد . اینکند یم تأکید همکنشی الگوهای به دهی سازمان در ها جانیه از برخاسته رفتارهای و

 از ناشی آشفته روابط ویژه بهدارد،  درونی وجود هیجانی تجربه و ها زوج همکنش میان متقابلی تأثیر که

آن  یدرمان یها و گام یرنظ یها شهیر م،یمفاه ،این برنامه آموزشی یهارائهستند.  منیناا بستگی دل های شیوهِ

کرده است،  فیتوص خوبی بهرا  کردیرو نیا Johnson (2004)که  شوند یارائه م یدر درمان روابط زوج

مداخله در طراحی روابط  یراهنما عنوان بهرا  بستگی دلمنظم و هدفمند، نظریه  طور بهرویکردی که 

ترکیبی از رویکردهای سیستمی و  برنامه محکم در آغوشم بگیر .دهد یقرار م مورداستفاده سالی بزرگ

این برنامه هدف  (.Johnson, 2004) شود یقلمداد م "متمرکز بر هیجان"یک درمان  عنوان بهتجربی بوده و 

 یوستگیهم پ به سح کیو  منیا یوندیخلق پ منظور بهمجدد تعاملات  یده پردازش و سازمان آموزشی،

 تجربه و ها زوج همکنش میان متقابلی تأثیر که کند یمبیان  رویکرد این (.Rathgeber et al., 2019) ستا منیا

 فرایند به این هستند. ایمن نا بستگی دل های شیوهِ از ناشی آشفته روابط ویژه بهدارد،  درونی وجود هیجانی
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یکدیگر  تجارب به نسبت ها زوج ، همدلیها زوج همکنش متفاوت ، الگویتر امن بستگی دل های هشیوِ توسعه

شود  ها و تکالیفی که در این برنامه آموزشی ارائه می . آموزهشود یم منتهی جدید همکنشی الگوهای تدوین و

 جذب گریکدیرا به  ها نآ یزیاز همسرانشان بپرسند و به اشتراک بگذارند که چه چ خواهد تا می نیزوجاز 

آگاهانه  طور بهکند تا  کمک می ها آن. این تکلیف به را در مورد همسرانشان دوست دارند یزیو چه چ کرده

کنند، کاهش دهند  هایی را که نکوهش می هایی را که دوست دارند، تقویت و آن بتوانند رفتارها و عادت

شوند تا نقاط مثبت  در همین راستا، همسران تشویق می شود. می ها آن بستگی دلکه سبب افزایش رفتارهای 

 ترین مهمشان را گوشزد کنند و خاطرات خوبی که با یکدیگر دارند به خاطر بیاورند. یکی از  رابطه

آموزش گفتگوی اهریمنی انجامد،  می همسران بستگی دلسازوکارهای این برنامه که به افزایش رفتارهای 

شان آغاز  یشان را که رقص منف در رابطه ییها زمانشناسند،  را می شان منفی الگوی است که طی آن مراحل

های منفی،  و جلوگیری از بروز رفتارها و گفتمان ها آنو با تغییر  ندنک میرا مشخص  ابدی یادامه م و شود یم

 خود را تقویت کنند. میان هیجانیپیوند 

جنسی در زوجین  ناخشنودیین مدل جانسون بر سازی روابط زوج ی آموزشی غنی ی دوم: برنامه فرضیه

 دارد. تأثیری شهر اهواز  به مراکز مشاوره کننده مراجعهناسازگار 

 یبه نفع گروه برنامه آموزش یدار یتفاوت معن یجنس ناخشنودیکه در  دهد ینشان م ها افتههمچنین ی

 نیروابط زوج سازی غنی یوزشگفت برنامه آم توان یمدل جانسون وجود دارد. م نیروابط زوج سازی غنی

. نتایج حاصل از این تداوم داشته است اههم 3 یریگیپ یهدر مرحل یجنس ناخشنودیمدل جانسون بر 

 .استهمسو  Alavi et al. (2019،) Morgis et al. (2019)، Soleimani et al. (2015) پژوهش با نتایج

 ترین مهماز  یکیدارد و  یزندگ تیفیو ک یستیدر سلامت، حس رفاه، بهز ینقش مهم یجنس خوشنودی

رابطه  (.Øverup & Smith, 2017) است بخش لذت یط جنسداشتن رواب ییزناشو یدر زندگ یعوامل خوشبخت

توجه نمود  هنکت نیبه ا دیبا نیاحساس مثبت نسبت به همسر است. همچن جادیدر جهت ا یعامل مهم یجنس

برای حل این  بگذارد. تأثیر یجنس خوشنودیو  یرابطه جنس تیفیبر ک تواند یها م که تعارضات زوج

اشاره نمود، در این شیوه درمان، شناسایی و بهبود  توان یمبه رویکرد آموزشی جانسون نیز  تعارضات

هیجانی را  های واره طرح( این 2003) Greenberg & Paivioهیجانی اهمیت زیادی دارد.  های واره طرح

ها، اهداف، خاطرات و  کنند که با هیجان ویژه تعریف می -ردبا محتوای ف یافته سازمانای از اصول  مجموعه

متقابل تاریخچه یادگیری اولیه فرد و  تأثیرهیجانی از  های واره طرح. اند خورده گرهتمایلات رفتاری 
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بسزایی در چگونگی  تأثیرشوند  هیجانی فعال می های واره طرحآیند. وقتی  فطری او به وجود می وخوی خلق

جدید، تجربه  های واره طرحدارند. درمان با هدف ایجاد  ها آنر وقایع زندگی و واکنش به تعبیر و تفسی

(. این برنامه آموزشی Greenberg & Paivio, 2003کند ) را وارد حوزه آگاهی بیمار می دسترس رقابلیغدرونی 

 رشان به اشتراکرا با همس شان یبستگ دل یازهایخود در مورد ن قیاحساسات عمخواهد تا  می نیزوجاز 

ایجاد رابطه جنسی رضایتمند  هیجانیرا افزایش داده تا زمینه  ها آن میان، صمیمیت بیترت نیا بهو  گذارندب

و تمایلات،  بستگی دل رفتارهای میان( نیز 2006) .Davis et alدر پژوهش برای همسران فراهم شود. 

جنسی در روابط  ناخشنودی .است شده همشاهدرفتارهای جنسی، ارتباط قوی و معناداری  احساسات و

جویی کردن از  ساختن یکدیگر، سرزنش نمودن و عیب زوجین با گله و شکایت کردن، غرولند کردن، متهم

تماس جنسی است و این امر،  برای زوجین، ارتباط جنسی چیزی فراتر از چراکه شود ییکدیگر نمایان م

محسوب  بستگی دلمثبت و رابطه  هیجان هارک و ایجاد مدخلی برای دستیابی به هماهنگی و فعالیت مشت

گفتگوی اهریمنی و شناختن الگوهای رخ دادن  فراگرفتن. در برنامه آموزشی جانسون، همسران با شود یم

 Shahi Abadiای خلق کنند ) جلوگیری کرده و تعاملات سازنده ها آناثربخشی از تکرار  طور بهتوانند  آن می

et al., 2010.) رود و کیفیت روابط  می میانجنسی از  ناخشنودیبر  رگذاریتأثهای مهم  ، زمینهبیترت نیا به

 یابد. جنسی بهبود می

ها امروزه پس از تجربه علاقه و تعهد، به  از زوج یاریبس ،ییزناشو ناخشنودی ریبا توجه به آمار چشمگ

 تیمیصم ت،یو توأم با موفق العمر مادام ییاشوزن یبه خلق زندگ ها آنبر  یهستند تا با اتکا ییها دنبال پشتوانه

امر  نیدر ا تواند یم یدرمان زوج نیمشورت و کمک گرفتن از متخصص انیم نیا در. ندینائل آ خوشنودیو 

تعهد و  ت،یمیبا صم توأم داریازدواج مطلوب و پا کیها جهت تحقق  زوج یبرا یمناسب کننده حمایت

 ی که دارندگوناگون یها به هدفت و رویکردهای درمانی بسته در این میان مداخلا باشد. خوشنودی

 سازی غنی یآموزش برنامه رو نیازا. ها سودمند باشند زوج یفرد میان یروان یبهبود زندگ یبرا توانند یم

مطلوب و  یزوج یسازگار و ارتباط ییروابط زناشو جادیدر ا تواند یمدل جانسون م نیروابط زوج

 .اقع گرددو دیمف منیا بستگی دل

 های پژوهش محدودیت

ی پژوهش حاضر استفاده از طرح آزمایشی بود که تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه ها تیمحدود ازجمله

شهر  یهکننده به مراکز مشاور ناسازگار مراجعه یها به زوج یآمار یهحدود بودن جامع، معلاوه بهکند.  می
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 همچنین تعداد .کند یمواجه م محدودیترا با  های مختلف با فرهنگ مناطق ریبه سا جینتا میاهواز امکان تعم

 نیحاصل از ا جی، ممکن است نتاها آنپژوهش و مشارکت داوطلبانه  نیدر ا موردمطالعه یها زوج محدود

 .قرار دهد تأثیرپژوهش را تحت 

  پیشنهادها

جداگانه( نیز اجرا  طور بهمردان  ای زنان) خردتر یها جامعه در ییها شود که مشابه چنین پژوهش پیشنهاد می

 و خانوادگی مشکلات از بسیاری از پیشگیری در تواند یزیرا افزایش دامنه چنین تحقیقاتی م ؛شود

 در پژوهش این نتایج از ، استفادهآمده دست بهبا توجه به نتایج  .نماید جلوگیری روانی و روحی یها بیآس

نیز  خانواده یها هداشت روانی، مراکز مداخله در بحران و دادگاهخانواده، مراکز خدمات ب یهمشاور مراکز

که  یبه مشاوران و متخصصان متمرکز بر هیجان یدرمان های مدل . همچنین آموزششود یمپیشنهاد 

 ، امری مهم و ضروری است.هستند تیمشغول به فعال یدرمان خانواده و زوج ی درزمینه

 اخلاق پژوهش

ــــا کد واحد اهواز  -آزاد اسلامی  دانشگاهق لااخ ینامه دکترا و زیر نظر کمیتهیاناین پژوهش برگرفته از پا  اخلاقو بـ

قی انجمن روانشناسی آمریکا لاا و ضوابط اخهلاکماست.  گرفته انجام IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.060  به شناسه

قی شامل رازداری، در لاه شد. تمام نکات اخنظام روانشناسی و مشاوره ایران در نظر گرفت قی سازمانلاهای اخکلاو م

-داری، دقت در استناددهی، قدردانی از دیگران، رعایت ارزش، امانتکنندگان شرکت شناختی روانمت لااولویت بودن س

 شد.توسط پژوهشگران مدنظر قرارگرفته  کنندگان شرکتخصوصی  ها، رعایت حریمقی در گردآوری دادهلاهای اخ

 گزاری سپاس

محترم کلینیک تخصصی روانشناسی و مشاوره  کارکنانو  در پژوهشه کنندشرکتزوجین دگان این مقاله از تمامی نویسن

 .نمایندکه زمینه انجام پژوهش را فراهم ساختند، صمیمانه قدردانی میالملل  بین

 تعارض منافع

 .تعارضی در منافع وجود ندارد گونه هیچ پژوهش نویسندگان میان
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