
 پژوهشی-ی علمی، مقالهی مطالعات ادبيات كودك دانشگاه شيرازمجله

 126-105صص  ،(27پياپی) 1402بهار و تابستان ، اولی ، شمارهدهمچهارسال 

2041.1900JCLS.2022.4/10.22099 :DOI 

 

 

 نوجوان یهادر كاهش تنش یفانتز یادب یگونه تيظرف یبررس

 (یتشتکشنل یشاهزادهرمان  یشناختروان ليتحل ی)برمبنا

 

 ∗سارا چالاك

 

 دهيچک
 نوجوان تیشخص رشد ییبازنما در یفانتز یهاتیقابل یپژوهش، واکاو نیا هدف

 یهاتیظرفکودک و نوجوان،  یادب یهگون نیترو پُرکشش نیترمهم یفانتز .است

قادر است ناخودآگاه  یدارد. فانتز نوجوان روان یبازساز و ییبازنما یبرا یفراوان

واپس یهاهراس و هااضطراب قیطر نیکند. به ا ییبازنما یالیخ یشخص را در ساحت

 یمحتوا لیتحل روش به پژوهش نیا در. کنندیجلوه م نینماد یدر شکل شده،زده

شده است.  یبررس نفسبهاعتماد به او یابیدست ونوجوان  تیرشد شخص ندیفرا ،یاسیق

آلفرد « حقارت یهعقد» یهینظر از د،یناخودآگاه فرو تیماه لیتحل ضمن منظورنیبد

 کی یهادغدغه یرجب یاثر مهد یتشتکشنل یشاهزاده رمانشده است.  استفادهآدلر 

 ریتحق همسالان طرف ازو  بردیلکنت زبان رنج م از که او. کندیرا بازگو م نوجوان

بهاعتماد یابیباز رِیحقارت، او را به مس یعقده جبران. شودیم یمنزو مروربه است، شده

 یولاهایو با ه شودیم مواجه یموانع با یالیخ یردر سف نوجوان. سازدیرهنمون م نفس

از ترس یکینماد  یفانتز یایآور دناز عناصر وحشت کی. هرکندیترسناک مبارزه م

 تیماه از زیگر بدون دیبا که آموزدیم کودک ها،ترس بر یرگیچ راه در. اوست یها

رمان، نماد  نیکه در ا یتشتکشنل. دیجو یارینهفته در درون خود  یروهایاز ن ش،یخو

. است راه نیا در او گریاری ییجادو یابزارها نیتراز مهم یکیلکنت زبان اوست 
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 که یریشمش. است ییارویرو نیا در او سلاح که است یگرید ابزار ییجادو ریشمش

اوست.  یسالم و چابک درون یرویاو بوده و نماد ن یدوران کودک یباز یلهیوس اصل در

و پُرنشاط  رومندین شتنِیو خو نهدیم ییسوها را بهترس ولاها،یبر ه یروزیسرانجام با پ

 . کندیم یابیخود را باز

 نقد ،یحقارت، فانتز یعقدهکودک و نوجوان، رمان نوجوان،  تنش آدلر، :كليدی هایواژه

 .شناسانهروان

 

 مقدمه. 1

 از حاصل یدادهایرو. رودیم شماربه نوجوان و کودک اتیادب از یمهم یشاخه رمان،

 نیا گوناگون تعارضات و عشق ت،یفرد بحران ،یذهن و یجسم بلوغ رشد، مراحل یط

 یادب یگونه نیا درنوجوان هستند.  یهادر رمان شدهمطرح موضوعات از ،یسن مقطع

 ریجهان درون او به تصو ای رونیداستان با جهان ب نوجوانِ تیشخص نیخاص، کشمکش ب

 دیهمراه است. سرانجام، قهرمان قصه با یرشد فکر ندیکه معمولًا با فرا شودیم دهیکش

که در  ابدیدر» دیبا یو ابد؛یب شیخو یهابحران بر شدنرهیچ ای آمدنکنار یبرا یراه

. کند مقابله گذریم زیتا بتواند با آنچه در درون ناآگاهش ن گذردیآگاهش چه م شتنیخو

 دایپ را مشکلاتش با مقابله توان آن همراهبه و ابدی دست یآگاه نیا به تواندیم کودک

 آن شناختن با بلکه ناآگاهش، ریضم یمحتوا و تیماه یعقلان درک قیطر از نه اما کند،

 آن دنیبخشعناصر مناسب داستان، از نو نظم یدرباره تعمق با ،یپردازالیخ قیطر از

 «ناآگاه ریضم یفشارها به اوست واکنش همه که هاآن از یلیتخ ریتصاو ساختن و عناصر

 (. 6: 1392 م،ی)بتلها

 نیا با نوجوان مخاطب روکردنروبه یبرا هاراه نیتراز مناسب یکی یفانتز رمان

 با کردننوجوان، ارتباط برقرار یبرا یفانتز تیاهم. است یدرون تعارضات و هایریدرگ

 وارد راشخص  ن،ینماد یدر بافت م،یمستق انیبدون ب یفانتز یهاداستان. اوست ناخودآگاه

 از یاریبس. کنندیم مواجه شیهایناکام و هااضطراب ها،ترس با و کرده ناخودآگاه

 ای پرتعارض روان از برخاسته توانندیم ،یفانتز عالم در دادهایرو و هامکان ها،تیشخص
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 نیقوان و دیسنج ایرؤ با را یفانتز توانیم منظر نیا ازاو باشند.  یهزدواپس یآرزوها

. گرانانبه کار روان درم هیشب ینمود؛ کار یجار آن بر را ایرؤ ییرمزگشا و ریتفس بر حاکم

 تیدر ناخودآگاه شخص شدهرسوب یهاتنش و هابیآس تواندیم روش، نیا با سنده،ینو

 عالم بیداری نامید.  یکند. شاید بتوان فانتزی را رؤیا یداستان را معرف

 آرزوها، از برخاسته که لیتخ نیااست.  یفانتز یهیاول یهماد مرز،یب و آزاد لیتخ

 ،ی. فانتزکندیم برقرار ارتباط مخاطب ذهن با یآسانبشر است به یهاو نقصان عواطف

 واقع، عالم و یذهن یایدن از مرکب و رنگارنگ یجهان ت،یواقع و الیخ عالم وندزدنیبا پ

 رنگیپ نشدهینیبشیپ و فراواقع عالم نامحدود امکانات. کندیم میترس کودک یبرا

 یکنندگسرگرم و زبودنیانگجانیه مخاطب دارد. یبرا یفراوان یهآور قصه، جاذبشگفت

 را ممتاز کرده است.  یادب یگونه نیا رود،یم شماربه کودک اتیادب مهم یهایژگیو از که

را  یجهان هاآن. دارند عهدهبر انسان لیتخ پرورش در یاساس ینقش ،یفانتز یهاداستان»

 همراه را اگونهیرؤ و نامحدود یتحرک و الیخ با یبازکه امکان  کنندیم یبه خواننده معرف

 شیپ را عیوس یافق و آورده رونیب خود حصار از را یزندگ سخن گرید به. دارند خود

 (.54: 1391لامع،یمی)ابراه «گذارندیم شینمابه خود مخاطب چشم

 ذهن، انحراف با یرونیب یفشارها برابرزداست. در بخش و تنشآرام ،یفانتز لیتخ

. با دارد لاقسازنده و خ یروین نیهمچن کند؛یم یروان را بازساز یختهیربرهم تعادل

 آزمود را یقیرحقیغ یهاتیو موقع ختیاز جبر زمان و مکان گر توانیم الیخ یروین

 (.12-11: 1378 ،ی)محمد

 

 مسئله بيان. 1 .1

به منتقدان و مخاطبان  هاست ک یخوانش و نقد متون ادب یهااز روش یکی کاوانهروان نقد

 وگوهاو جدیدتری از تصاویر، فضاسازی، گفت ترقیبه مفهوم عم کندیکمک م یآثار ادب

 انیآنچه آشکارا ب یبرمبنا تنهانه یکاوروان رایز ببرند؛ پی هاداستان قهرمانان عملکرد و

 یکیبنا شده است.  شده زدهواپس و شدهآنچه نهان داشته  یهیبرپا شتریبلکه ب شود،یم

 تیاهم. است ناخودآگاه مفهوم شناسانه،رواندر نقد  شدهاستفاده میمفاه نیتریاصل از
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پنهان و مجهول  یهاتیو ن هازهیانگ یبررس در ژهیو ینقش که آنجاست از ناخودآگاه

 شناسدر مقام روان ،یادب تقدمن حالت نیا در. دارد رمان ژهیوبه یادب آثار در هاتیشخص

. پردازدیم یداستان یهاتیشخص رفتار یدایناپ یهازهیانگ و هاخاستگاه یبررس به

قادر  زین یخالق اثر ادب یبلکه گاه حت داست؛یناپ هاتیشخص یتنها براکه نه ییهازهیانگ

 . ستین هاآن تیبه درک ماه

 یهدر آستان یکودک یذهنبحران  ،یفانتز یگونهدر  یتشتکشنل یهشاهزاد رمان

تنش او یبرا رامونیپ طیمح وگذار است  یمرحله در کودک نیا. کندیم انیرا ب ینوجوان

که مخاطب  یابرسد. تجربه یکسب تجربه است تا به پختگ ازمندیقصه ن تی. شخصزاست

 یبرهه نیا از مفروض مخاطب و قصه کودک دادنبه آن نیازمند است. عبور زیداستان ن

 باشد.  تواندیو مطلوب م ریدلپذ یاتجربه ،یداستان یوفرودهابا کمک فراز یزندگ

 است معتقد آدلر. کنندیم ریدوستانش او را تحق و بردمی رنج لکنت ازداستان،  کودک

در انسان است.  شرفتیپ یحرکت و تلاش برا یبرا یامحرکه یرویحقارت ن یعقده که

. شودیمشخص م یو ناامن یتیکفایاحساس حقارت، ب یهیپابر فرد هر یزندگ هدف»

 خود به را نیوالد نظر و باشد گرانید توجه معرض دراست تا  لیکودک از همان ابتدا ما

 حقارت احساس ریتأث تحت خود، یبازشناس یبرا داریب لیم نیا علائم نیاول. کند جلب

 آدلر،) «کند دایپ یبرتر خود طیمح بر که است نیا فرد قصد و هدف و آوردیمسربر

1379 :55.) 

 آن یدرپ یتشتکشنل یشاهزادهرمان  یسندهینو رسدیم نظرآدلر به  یدهیا بهباتوجه

 شدنرهیچ و شدنمواجه یبرا یطیمح ،یفانتز یفضا و رمان تیظرف از استفاده با تا بوده

 یاصل تیشخص که ییجادو نیسرزم. آورد همفرا مخاطبان یهااضطراب و هاترس بر

 آغاز را یسفر کودک. کندیم ییبازنماناخودآگاه او را  نینماد یشکلبه شودیوارد آن م

 و دشوار مراحل یط با. شودیم مواجه آساغول و بیمه یالیخ موجودات با و کندیم

 . گرددیو به عالم واقع بازم شودیم رهیموجودات بر ترس خود چ نیا برغلبه

 دو پرسش است:  یپاسخ برا افتنی دنبالبه پژوهش نیا
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  است؟ شده ییبازنما چگونه نوجوان ناخودآگاه یتشتکشنل رمان در. 1

 غلبه خود یجسم نقصان از یناش «حقارت یعقده» بر تواندیم چگونه قصه تیشخص. 2

 ابد؟ی دست نفسبهاعتماد و یتوانمند به و کند

 

 رمان یخلاصه .2 .1

« هاو گولاخ ایبرد» یسه جلد یهعنوان جلد نخست از مجموع یتشتکشنل یشاهزاده

کودک و  یحوزه در یآثار زین اثر نیازاشیاثر، پ نیا یسندهینو ،یرجب یمهداست. 

 کنسرو»اند. رمان کرده کسب یمتعدد زیجوا او یهاکتاب یرخنوجوان خلق کرده و ب

در  «هاگولاخ و ایبرد» یهکسب کرده است. مجموع یفراوان زیجوا سندهینو نیاز ا «غول

مجموعه  نیشده است. ا یمعرف دهیکتاب کودک نامزد برگز ی، از جانب شورا1397سال 

 .است شده شناخته مناسبسال  زدهیس تا ده یسن یهرد یبرا

 ریتحق دوستان جانب از مدرسه در. بردیم رنج لکنت از که است سالهده یپسر ایبرد

 رمردیپ. است ندیناخوشا و سرد او یبرا زین شانیمسکون مجتمع و خانه طیمح. شودیم

 او و هستند شاغل مادرش و پدر. هستند آورهراس او یبرا هیهمسا رزنیپ و نگهبان

 .است همستر کی او دوست و همدم تنها. کندیم یسپر ییتنهابه را یادیز ساعات

 ایبرد. شودیم گم او همستر سپس و شنودیم یبیعج یصداها ییدستشو از یروز

 ایبه برد هیمرموز همسا رزنیپ یول گرددیهمستر خود م دنبالبه درمانده و مضطرب

. شودیم کیفانتاست یفضالحظه داستان وارد  نی. از اداندیکه مکان همستر را م دیگویم

 انیکرده و ب یخود را نگهبان معرف شود،یم ظاهر راهنما نقش در پس نیا از که رزنیپ

 دیبا ایبرد. اندگولاخستان برده نیو به سرزم انددهیها همستر او را دزدکه گولاخ کندیم

 دنبالبه را یسفر ییجادو نیسرزم در و کند نفوذ نیزم ریز به ییجادو آسانسور قیطر از

در  ای. بردکندیمجهز م ییجادو یرینگهبان او را به کت و شمش رزنیهمستر آغاز کند. پ

 شگفت یایدر از او. شودیم روبهرو یبیو موجودات شگفت و مه هامکانبا  نیسرزم نیا
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به و ابدییم را خود همستر سرانجام. جنگدیم هاگولاخ با و کند عبور بلند یهاکوه و

 . گرددیباز م نیزم یرو

آن را  یادامه که شودیم مواجه دیجد یچالش با ایبرد رمان، نیا یانیپا صفحات در

 نامجلد نخست با  لیپژوهش، فقط به تحل نی. ما در اکندیوصل م یبه جلد بعد

 .میپردازیم یتشتکشنل یهشاهزاد

 

 پژوهش ینهيشيپ. 3. 1

 انجام یفراوان یهاپژوهش یشناسروانمختلف  یهادگاهیارتباط رمان با د ینهیزم در

 :است شده

حقارت را در  یعقده مبحث آدلر، یهینظر طبق( 1397) یدریو ح کهنزارع

 شده داده نشان پژوهش نیا در. اندکرده یبررس دیآمد خوش هادس بهرمان  تیشخص

 یهبه عقد ل،یتحص یهو ادام یزن رمان با کشف علائق اجتماع تیکه چگونه شخص است

 .کندیم غلبه یکودک امیا یشدگحقارت و طرد

 لیتحل را من سهم رمان ،یآدلر یشناسروان یهیبرپا( 1399) گرانید و یمیصم

بد  طیو شرا نیوالد حیرفتار ناصح لیدلبه قصه یاصل تیشخص رمان نیا در. اندکرده

 یرو یافراط جبرانِ یهاسمیمکان به ،جبران آن یشده و برا یدچار حس کهتر ،یطیمح

 .انجامدیاو م شتریب یکه به انزوا آوردیم

 ذکر انیشا لیذ یهانمونه یفانتز یهگون خصوصکودک و به اتیادب یطهیح در

 :هستند

 حرکت کمپل، جوزف قهرمان سفر یالگو از استفاده با( 1398) یرابوطالبیو م یعباس 

 در. اندکرده یبررس یرجب یمهد اثر غول کنسرو رمانبلوغ را در قهرمان نوجوان  یسوبه

 نشان یزندگ یهابحران برغلبه و کودک یدرون یجستجو در یفانتز کاربرد پژوهش نیا

 داده نشان یفانتز یفضا در نینماد یاجزاو  ریبا تصاو هابحران نی. ااست شده داده

 .شودیم
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  ریتأث انه،یعام یهااز قصه یکی یشناسروان لی( با تحل1398) گرانید و فریاسمی 

 هاتیشخص که معتقدند سندگانینو. کندیم یبررس بلوغ و تیفرد به دنیرس در را قصه

 به یابیمراحل گوناگون رشد و دست نینماد یقصه به شکل یدهندهلیتشک عناصر و

 .کنندیم انیب را یکپارچگی

 یبررس یرجب یحقارت را در دو اثر مهد یعقده شیدایپ(، 1398) گرانیو د یجهان

مدرسه و  طیدو رمان، مح نیحقارت در ا یعقده و اضطراب شیدایپ عوامل. اندکرده

شده است. در رمان  یمعرف گرتیحما نیوالد نداشتن و انیهمسالان، فقر، سرزنش مرب

مادر  یافسردگ نیاست و همچن یدگیداغد یدهیپد جادیمرگ پدر که عامل ا غول کنسرو

 شدهگم یوناتارایکودک رمان  تیشخص. رودیم شماربه کودک یعامل اضطراب و انزوا

 یسوپدر کودک را به یفقدان مادر و افسردگ ف،یضع یجثه ،یینایب ضعف علتبه ز،ین

 سوق داده است.   یارزشیاحساس ب

 یدختر بلوغ روند ،بیغر و بیعج و منرمان  یفانتز یفضا لیتحل با( 1400) چالاک

از منظر  کیهر یفانتز یایاثر عناصر موجود در دن نیداده است. در ا حینوجوان را توض

انجامبه با که دارد عهدهبر یفیبلوغ وظا یهشده است. دختر در آستان یواکاو یااسطوره

 .ابدییم دست یپختگ و یروح تکامل به یواقع یایدن به بازگشت و هاآن رساندن

نوجوان و کمبود  یسن یهقصه در رد تیشخص لیدر تحل ینقد آدلر تیاهم بهباتوجه

 است. افتهینقد اختصاص  یوهیش نیا به پژوهش نیا موضوع دست،نیااز ییهاپژوهش

 

 ینظر یمبان. 2

 اتيادب و یروانکاو .1. 2

. است شناختیروان منظر از ادبی آثار بررسی ایرشتهمیان مطالعات هایشاخه از یکی

 یریگیپ امکاندر متون ادبی  شود،می ارائه شناسیروان علم در که مفاهیمی از بسیاری

و  هیتوج یاست. او برا نیریسا شرویپ نهیزم نیدر ا د،یجد یشناسروانپدر  د،یفرو. دارد

 که شودیم متذکر مکرراً  او»فراوان برد.  یهبهر کیکلاس یخود از متون ادب اتینظر نییتب
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 نشیب همان به خلاقانه یشهود با آثارشان در سندگان،ینو و شاعران دور یهاگذشته از

 ینیاز راه مشاهدات بال یانسان نائل شده بودند که روانکاو یروان اتیح یدرباره یقیعم

 (.8: 1399 نده،ی)پا «کرد اشیپردازبرد و مفهوم یبه آن پ

است  یزبان کیزبان سمبل 1فروم کیار یدهیعقبهاست.  کیسمبل یزبان ات،یادب زبان

 یایدن در یعیوقا و یحس یهادهیپد شکلو احساسات و افکار را به یدرون اتیکه تجرب

که از  یما فرق دارد، منطق یروزمره و معمول منطق با آن منطق و کندیم انیب خارج

 یدرجه چون یعوامل تسلط تحت عکسبه و کندینم تیزمان و مکان تبع یهامقوله

 (.12: 1378 فروم،. رکاست ) یمعان یشدت احساسات و تداع

انسان هستند. وصف  تیابعاد مختلف شخص تینمادها قادر به روا نیدر ژانر رمان، ا 

 یزمره در او یروان یهاو انباشته زیغرا ،یعاطف یهاافتیانسان، در یروح یزندگ

 یبررس و شناسانه. نقد روانشودیم یجار سندهینو قلم بر که است یروانکاو یهامهارت

 ناخودآگاه بابدر  2دیفرو گموندیز اتیپس از نظر رمان، ازجمله یادب آثار در ناخودآگاه

 .کرد دایپ رواج

 

  ناخودآگاه ريضم. 2 .2

اخودآگاه( و دور از دسترس ذهن انسان )ن پنهانبودند که به بُعد  یکسان دیاز فرو شیپ 

نهاد  انیبن یشناسروانلم عرا در  شهیاند نیکه ا یکس نیاند؛ اما نخستکرده ییهاهاشار

که  دایناپ یوجه دهد؛یم لیتشک را فرد هر روان از یبزرگ بخش ناخودآگاه،بود.  دیفرو

 یهامعتقد است تعارض دیهر فرد دارد. فرو یرفتار و زندگ ت،یبر شخص قیعم یریتأث

بلکه به  روند؛ینم نیب از انسان ودوج در هرگز شده،سرکوب الیها و امنشده، هراسحل

ن را است که آ ییروین یافکار ناخواسته دارا». شوندیم زدهبخش نامشهود ذهن واپس

 (.82: 1396 د،ی)فرو «دهدیسوق م یناخودآگاه یسوبه

                                                           
1. Erich Fromm 
2. Sigmund Freud 
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 یهابه شکل شودیناخودآگاه رانده م ریآگاه به ضم ریآنچه از ضم ه،ینظر نیا با مطابق

 یهایداعت(، ق)مثل تپ یشیپرکنش انواع ا،یؤازجمله به شکل ر گردد،یبه ما باز م گرید

د انباشته خروج مفا یبرا ییمجرا افتنی یناخودآگاه همواره درپ ری. ضمیبافالیخ و یذهن

 (.80 :1397 نده،یذهن است )پا کیبخش تار نیشده در ا

. ابدییمامکان ورود به بخش آگاه ذهن  مختلف یهاوهیش به ولاً معم ناخودآگاه

داستان  یمطالعه. کنندیم یمعرف طرق نیا از یکی را یداریب ایدر عالم خواب  یاپردازیرؤ

قهرمان  یستهیز یتجربه در مشارکتبه ناخودآگاه است.  یابیدست یهاراه نیتراز مهم زین

 به رودو آن تبَعِبه و قهرمان آن ناخودآگاه به ورود امکان ناملموس ینحوقصه به کی

 و هاحسادت ها،خشم یمشاهده. آوردیم فراهم افراد یبرا را شتنیخو ناخودآگاه

 ینشانهها را بهخصلت لیقب نیا همواره که یمخاطب یبرا یداستان تیشخص یهاحسرت

راه در  است، زدهپس خود ذهن یدایخود انکار کرده و به ناپ یوجود کیوجه تار

 . است ناخودآگاه لمس و دنیبخشتینیع یبرا یدسترس

 ریگاه ضمتوانمند رفتار است. هر یکنندهنییتع سال،بزرگ و کودک در ناآگاه ریضم»

از  ییهاسرانجام شاخه م،یشو یآن به آگاه یو مانع ورود محتوا میناآگاه را واپس بران

 چارنا صورت نیا ریغدر  کنند؛یم ریاز ذهن آگاه را تسخ یعناصر ناآگاه بخش نیا

ناقص  یتیشخص جز یزیچ امدشیپ که میکن مهارشان زوربه سخت چنان میشویم

 الیخ در و دشو وارد آگاه سطح به ابدی اجازه یحدودناآگاه تا یماده اگر امانخواهد بود. 

 و ابدییم کاهش اریبس گرانید و خود به آن یرسانبیقدرت آس شود، وپرداختهساخته

 (.6: 1392 م،ی)بتلها «گرفت کاربه مثبت مقاصد یبرا را آن یروهاین از یبخش توانیم

 

 حقارت یعقده. 3. 2

 انسان حرکت و تکاپو منشأ بود معتقد ،یشیاتر شناسروان ،.م(1937-1870)1رآدل آلفرد

 انساندر  یاست که از دوران کودک یو حقارت یبرخاسته از احساس کِهتر یزندگ در

استوار  زهیغر یشناسستیز یروهایاز آنکه بر ن شیآدلر ب یشناسروان درواقع. دیآیم دیپد

                                                           
1. Alfred Adler 
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 یارتباط اجتماع نی. به نظر او نخستدارد هیتک یاجتماع طیو شرا یطیباشد، بر عوامل مح

 فیضع نیاز ابتدا در برابر والد کودک. ردیگیخصوص مادر شکل مبه نیکودک با والد

است که  یتیوضع ن،یاتا نظر آنان را به خود جلب کند.  کندیم یو ناتوان است و سع

انسان  تلاش یکودک نیسن همان از نیبنابرا کنند؛یم تجربه یزندگ در هاانسان یههم

 . شودیم آغاز تیبلاثبات قا یبرا

است که کل رفتار  یامحرکه یرویانسان و ن یتکاپو یاحساس حقارت منبع تمام»

 جبران منظوراست که به یاز تلاش ینمو و رشد فرد ناش شرفت،ی. تمام پزاندیانگیرا برم

 یدهییزا خواه باشند، یواقع هاحقارت نیا خواه دهد،یم انجام شیخو یهاحقارت

به  ازیحس حقارت و ن نیبر ا یرگیبه چ ازیخود در اثر ن ی. فرد در سراسر زندگالیخ

 (.143: 1398 شولتز،) «شودیم ختهیبرانگ شتریرشد هرچه ب یتلاش برا

 بهنجار یرفتارها بهشود و  تیسالم هدا یریبا کسب مهارت، در مس دیضعف با حس

 حائز اریبس نهیزم نیا در سالانبزرگ نقش. انجامدیم شخص یزندگ در سالم اتیح و

 تیبا رفتار نامناسب حس حقارت را در کودک تقو نیوالد کهیدرصورت. است تیاهم

 حس نیا نشود، حقارت احساس جبران به قادر خود بلوغ و رشد ندیفرا در فردکنند و 

او را مختل خواهد  یاجتماع یشده و همواره ارتباط سالم و زندگ تیدر وجود فرد تثب

 برداشته هرگز گذاشته انسان دوش بر یهست که مضاعف بار نیا است معتقد آدلرکرد. 

 ییایدن در یزندگ و انزوا جز یحاصل آن، بر یرگیچ در یناتوان صورت در و شودینم

 (. 59: 1379 آدلر،. رکبه همنوع ندارد ) عاطفه و عشق از دور

 ئلهدر شخص همراه شود، مس یجسمان ینقص با یعموم حقارت حس نیا اگر حال

 و بود استخوان ینرم یماریبدچار  ی. خودِ آدلر در کودکشودیم تریبحرانو  تردهیچیپ

و حقارت بود.  کِهتری مضاعفاش دچار احساس خانواده یهمسالان و اعضا انیم در

ترین به یکی از شاخص کهچناناو شد؛  یزندگ ریاین نقص باعث رفتارهای جبرانی در مس

 . شد تبدیل شناسیپردازان علم رواننظریه
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 داستان ليتحل. 3

 یاجتماع اضطراب عوامل .1 .3

 یهاتیموقع در گرفتنفرد از قرار یبه ترس دائم ،یرفتار یاختلال عنوان به یاجتماع اضطراب

 که کند رفتار یاگونهبه ترسدیم شخص حالت نیا در. شودیم اطلاق یاجتماع یجمع

نکته اشاره  نیبه ا دیبا. ردیگ ارقر یمنف یابیارز مورد ای شود اشیشرمندگ و ریتحق موجب

 .دارد یادیز ریتأث اضطراب نیا دیدر تشد یرفتار ای یجسمان یهاکرد که نقص

 را ایبرد نقص نیا. است زبان لکنت با کودک یریچالش داستان، درگ نیترهمم

 هاوقت یبعض و دارد لکنت بفهمد یکس نداشت دوست». کندیم شرمسار و سرافکنده

او را با  و کردندیم ریرا تحق اوهمسالان  ،(. در مدرسه8: 1398 ،ی)رجب «ردیگیم زبانش

 نی. اکتاب ککرم و یتتشتک زدندیم شیصدا انیدرمکی». زدندیم صدا یالقاب ناپسند

و داستان  نشستیگوشه م کی حیتفر یهازنگ شهیچون هم گفتند،یرا همه بهش م یدوم

 کلاس، سر بارکیبه او داده بودند که  نیا یرارا ب ی(. لقب تشتک21)همان:  «خواندیم

 تیشکا معلمبه خانم  نکهیا از پس. بودند زده او گردن پسِ تشتک با شیهاکلاسهم

 ییهاکلمه. تتتشتک با امکله پشت زدن خانم، جازه اِاِ»در مدرسه به تشتکی ملقّب شد.  ،کرد

 (. 13: همان) «بودند ترسخت گرید یهاکلمه از شدیم شروع ت با که

که پاسخ تمام . در کلاس درس با وجود آنآوردیم یبه انزوا رو مروربه ایبرد

 چون. «دانمینم»: گفتیلب م ریو ز دادیفقط سر تکان م دانستیمعلم را م یهاپرسش

 باعث او یریگگوشه. داندیم گرانید ریتحق از ماندنمصون یبرا منیا راه تنها را سکوت

 یکی یاجتماع ینوعانش عاجز باشد. انزواارتباط با هم جادیا و شدنکینزد از تا شودیم

اضطراب  . افراد دچار لکنت زبان، مستعد اختلالاست کودکان در زبان لکنت یامدهایپاز 

 در نیریسا یمنف یابیو ترس از ارز یاز شرمندگ داریهستند که با ترس پا یاجتماع

 (.78: 1398 گران،ید و برزگر. رک) شودیم آشکار یاجتماع یعملکردها و هاتیموقع

دلش گرفته ». کردیسرزنش م تشیرا به خاطر عدم درک موقع گرانید ،در دل ایبرد

 به و ستین آدم خود دست لکنت که نبود شانیحال هااحمقکدامِ آن  چیبود، چون ه
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نیهم هاآن کدام هر بود ممکن. ندارد یربط چیه هاآدم یخنگ و یعرضگیب ای یزرنگ

 به را کلمات لیتکم مهلت گرانید نکهیا از او(. 13: 1398 ،یرجب) «رندیبگ لکنت یجور

و  دادندیحرفش را ادامه م کردیم ریزبانش گ یها وقتآدم شتریب»آزرده بود.  دادندینم او

 توجهیبنکته  نیبه ا زین ای(. پدر و مادر برد13:همان) «ازشان متنفر بود نیبه خاطر هم

... ساساسا: بود گفته بارکی». نداشتنددر مواجهه با لکنت زبان او  یو رفتار مناسب بودند

 نیا که ییهاآدم از... خوادیم دلت یچ چیساندو: بود داده ادامه را حرفش عیسر مامانش

)همان:  «آمدیم بدش کردند،یم اشکه مسخره ییهاهمان یاندازه به کردندیم را کار

 ایبرد یخانه را برا ی(. نبود درک درست و ارتباط سازنده از جانب پدر و مادر فضا13

 سربه تنها خانه در لباغ ایو برد هستندهر دو شاغل  هاسرد و نامطلوب کرده است. آن

به غذاخوذئن آن هم  یلیم او و بود آموخته او به مادرش را غذاها کردنگرم. بردیم

 ونیزیتلو شام سر داشت عادت پدرش». نداشت یهمدل او با زین پدرشندارد.  ییتنهابه

را تماشا  یامسخره یورزش یهو برنام ونیزیتلو یصفحه به بود زده زل. کند تماشا

 آب پسرم؟ هیچ داد ادامه و حرفش وسط دیپر پدرش... آآگفت: آ ای... بردکردیم

 یتو رفت و شد بلند تیعصبان با ایبرد. بزن حرف بعد بکش قیعم نفس هی ؟یخوریم

 دیلکنت را در تشد یلحظه در نیوالد واکنش شناسانروان(. 149-148)همان:  «اتاقش

 تیحما بریمبن یرفتار ای کنند ابراز یجانیه واکنش نیوالد کهیصورت. دردانندیآن مؤثر م

 کودک اضطراب و شتریب یناکام به آورند، زبان بر دهینسنج یکلمات و دهند نشان زیآمافراط

 (.13-12 :1385 مرزبان،. رک) زد خواهند دامن

 یبرا که دارد حق است، محروم خانواده یروان تیحما از یحت که یکودک

 بهبودرفتار آگاهانه و  یناراحت باشد. پدر و مادر به جا اشیشگیهم یهاتیمحدود

 . هستند میسه او مشکل به زدندر دامن دهنده،

 فرد که یاجتماع یبدبخت مقابل در چراکه م؛یهست سرزنش سزاوار که مییما نیا»

 نیا میتوانیم بالاخره کردیرو نیا داشتن با. میکنینم رفتار محتاطانه است، شده گرفتار

 نگاه او به آواره و کسیانسان بدبخت، ب کیبه چشم  دی. ما نبامیبخش بهبود را تیموقع
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 میکن فراهم یجوّ او یبرا و خودمان؛ همنوع است، انسان هم او میبدان دیبا بلکه م،یکن

 (.58: 1379)آدلر،  «دارد گرید یهاانسان با برابر یهافرصت و امکانات کند احساس که

 

 یسرخوردگ جبران ريمس در .2. 3

 او صحبتهم و همدم. است کرده پر محبوبش همستر با را خود یهاییتنها خلاء ایبرد

دوست داشت. همستر فسقل تنها  یزیاز هر چ شیآلبرت را ب». بود کوچک موجود نیهم

 اشمسخره گرفتیم زبانش یوقت و دادیم گوش شیهابود که خوب به حرف یموجود

 (. 13: 1398 ،ی)رجب «دیپرینم حرفش وسط و کردینم

 تیجذاب هاانسان یبرا وجوششپرجنب یزندگ و هاتیفعالاست که  یموجود همستر

 از هاییهیما گردونه در وانیح نیا تحرک و مداوم هایدنیجو و یپُرخور. دارد ایژهیو

گذاشته است. « آلبرت»نام همسترش را  ای. بردسازدمی متبادر ذهن به را پرنشاط حیات

خردمند، نشان از وجود  یشدن به انسان. شباهت قائلبود نیشتیان هیشب شیموها چون

 و یتوانمند ،یشاداب ادنم توانیاست. همستر را م وانیح نیدر وجود ا ترقیعم ییمعنا

 ،قهرمان یفهیدانست که اکنون با فقدان آن مواجه شده است. وظ ایبرد یسرزنده خودِ

در  یشدن آلبرت، سفر فانتزاست و با گم یحس پرشور زندگ و یچابک یابیباز

 . ردیگیشکل م کپارچهیسالم و  تیهو یوجوجست

 با و دویدمی که سنگی شده، پادار و بزرگ سنگی سوار دید». بیندیم یخواب ایبرد

 ایرؤ دنید(. 16:همان) «سیاه درختان با وحشتناک و تاریک جنگلی به بردشمی خودش

 اوستکه در انتظار  ییهایناخودآگاه است و از دشوار یورود به فضا یبرا یامقدمه

ورود به ناخودآگاه  ،خواب یجنگل در نمادپرداز یسوبه یشروی. پدهدیم یآگاهشیپ

آشکار  رامبهم و نهفته  یحرم است و امر یمنزلهبه شآلودراز یرگیاست. جنگل انبوه با ت

 یهاشهیر و یکیتار لیدلبه جنگل. آرامش متضمن هم و است آوراضطراب هم که کندیم

 (.455: 1384 گربران، و هی)شوال سازدیم انیع را ناخودآگاه برملاشدن از ترس قشیعم
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 گریاری ابزار. 3 .3

آن  هایدر فانتز یکارکرد یهاکنش است؛ یکارکرد یهاکنش یفانتز مهم یاجزا از یکی

 ینقش اساس یفانتز یریگو در شکل شوندیطور الگووار تکرار مهستند که به ییهاکنش

 ،یمحمد. رکطلسم و... ) ،یکیزیف یسیدگرد ،ییمعجون جادو یهامثال کنش یدارند. برا

 خانم. دارد یابرجسته نمود ییجادو ابزار یکارکرد کنش داستان نیا در( 228: 1378

 نیسرزم به خود همستر یوجوجست به تا کندیم مجهز ییهاسلاح به را ایبرد یآسانسور

لباس شگفت از  نیبر تن کند. ا دیبا ایاست که برد یشنل سلاح نینخست. برود گولاخستان

 خوردیها بود. تکان که ملباس دلقک هیشب ایشده بود که به نظر برد لیتشک ییهاتشتک

. کردیم زیلباس پره نیا دنیاز پوش لیدل نیهمبه کرد؛یم صدا نگیلیجنگیلیها جتشتک

 (.51)همان:  «کنندیام مها مسخرهبچه. آخه دیآیبپوشمش؟ از تشتک بدم م ابونیتو خ دیبا»

که  یلقب لیدلبه ستاز لکنت و حقارت ا اینماد ترس برد تشتک، از شدهساخته شنلِ

لکنت و  هیشب شنل، یهاتشتک خوردنهمبه یصدابودند.  داده او بهمدرسه  یهابچه

که کودک چگونه  کندیم انیب نینماد یبه زبان داستان. است ایدر زبان برد وفتکرار حر

 شتنیو خو یذهن یبه پختگ یابیدست یبرا یول زد؛یگریم شیهاهراسبا  ییارویرواز 

 لقب ایبرد به یآسانسور م. خاننداردها ترس نیجز مواجهه با ا یاچاره همسترـسالم ـ

 یهراس شکلاو را نه به یمسئلهصورت شکل، نیا به. دهدیم یتشتکشنل یشاهزاده

 یکن فرار هاتشتک از دینبا: گفت یمهربان با». کندیم عرضه ریدلپذ یشکلبه بلکه رانگر،یو

که جرأت  ترسواند قدر اون[ ایبرد یهایکلاس]هم هانادون اون خوشمزه، یکوچولو

بچه یهایفندق مغز اونچرا جرأت ندارن؟ چون  یدونیمها رو ندارن. با گولاخ دنیجنگ

 (.51: همان) «ستنین شاهزاده کدومشون چیه ننه

 دهد،یم او به ایبرد مجهزکردن یبرا یآسانسور خانم که یوسائل از گرید یکی

داشت از  ایبرد»بود.  یکیپلاست ریشمش کیابتدا  ریشمش نیاست. ا ییجادو یریشمش

 پدربزرگ از شیپ سالسه را ریشمش نیا! منه ریشمش نکهی. گفت: اآوردیتعجب شاخ درم

 ییجادو یروین یدارا یفانتز نیدر سرزم ریشمش نیهم اما(. 52:همان) «بود گرفته کادو
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 نهفته یانکته استیبرد خود یدوران کودک بهمربوط ریشمش که موضوع نی. در اشودیم

خود  یو توان درون نهفته یروهاین زکند؛ ا هیدرون خود تک یزیبه چ دی: کودک بااست

 امیا یو شاداب ینماد جسارت کودکانه و سرزندگ ،یدوران کودک رِی. شمشدیبجو یاری

 . دیایب کودک مدد به دیبا و رفته دست از اکنوناست که  تیطفول

 خانم که است ییجادو یروهاین نیا از یگرید ینمونه زین بخشقدرت کیک

است که در  یقیصاداز م« شگفت یغذا» ی. کنش کارکردخوراندیم ایبرد به یآسانسور

 (.246: 1378 ،یمحمد. رک) است هبه آن توجه شد یفانتز یساختارشناس

 

 ناخودآگاه به ورود :یفانتز نيسرزم. 4. 3

 از یکی. هستنددر آن ساکن  رُباهمستر یولاهایکه ه است یمکان گولاخستان نیسرزم

. کندیم مرتبط همرا به یو واقع یالیخ یایدن ،یاروزنه که است نیا یفانتز یهایژگیو

. رودیم شماربه متفاوت یایدن نیا به ورود یهاراه...  و وارید در یسوراخ ،یمخف یدر

 زمان آسانسور به ورود بااست.  یفانتز طیورود به مح یچهیآسانسور در داستان، نیا در

است  زیمتما یبا زمان خط ،یفانتز یایدن در زمان. کنندیم دایپ گرگونید یشکل مکان و

 تو الان. میشد رد یواقع زمان از الان نیهم ما». ردیگیبه خود م یاو خصلت اسطوره

 ینیزم ساعتمین هر... بودند آمده نییپا طبقه هزار حالا تا دیشا... میهست یگولاخ زمان

 (.54: همان) «هیگولاخ سال کی

. آسانسور ایمثل عالم رؤ است؛ یمکان و یزمان یآشفتگ طیمح زیناخودآگاه انسان ن 

 . کندیناخودآگاه م بیمه یاست که کودک را وارد فضا یدالان یهمنزلبه

 زیچ کیبر  تواندیمآن  درمتضاد  یرفتارها چراکه ،است یرمنطقیناخودآگاه غ»

 یهازمان بهمربوط یهاحادثهبدانسان که  رد؛یگیم دهیدلالت داشته باشد، زمان را ناد

اندازه  یرابطه کند؛یبه مکان توجه نم ناخودآگاه. شودمختلف ممکن است با هم آورده 

 یجا کوچک یایاش درون بزرگ یایاش کهیطوربه شود،یم فراموشآن  درو مسافت 

 (. 101-100: 1373 ن،ی)پرو «رندیگیم قرار گریکدی کنار دور یهامکان و رندیگیم
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 یفانتز. رودیم شماربه یشناختروان یفانتز ینوع ،یتشتکشنلمنظر داستان  نیا از

 یروان یسامانده آن یاصل هدف ای کارکرد که است یفانتز از یاگونه یشناختروان

 است کیفانتاست یرخدادها و هاکنش بستر در یشناختروان یسازوکارها قیطر از کودک

 (.170: 1378 ،یمحمد. رک)

 کوهو ابهام آن را معمولاً به  ییدایناپ است؛ مرموز و ناآشنا انسان ناخودآگاه طیمح

 مینیبیم آب یرو را کوه از یکوچک بخش ما. دارد قرار آب ریز که کنندیم هیتشب یخی

 نیدر سرزم زین ای. برداستیدر ریز ،آن یِاصل رکمح یآگاه ذهن است ول یهیلا که

 جاچیه. ماند تنها یکیتار و مه وسط ایبرد». رودیمفرو  ظیو مه غل یکیگولاخستان در تار

 تازه... شدند خیس تنش یموها که بود نرفته جلو قدم چند هنوز. ندیبب توانستینم را

 (.57: 1398 ،ی)رجب «گذاشته قدم یخطرناک نیسرزم چه یتو دیفهم

 

 ناخودآگاه با کيفانتاست یايدن عناصر انطباق .5. 3

 عالم مهم یژگیوهستند.  ایبرد یهابرخاسته از ترس یفانتز یفضا در موجود عناصر

در ناخودآگاه  ریتصاو نیانعکاس نماد درروش  دو به دیفرو. است یختگیآم ناخودآگاه

 . کندیاشاره م

 به یعنصر یعنی. است ییجاهجاب یکی است؛ دوگونه ایرؤ در ینمادساز فراگرد»

. باشد تابو یاگونه ای یمفهوم است ممکن یدوم که ردیگیم قرار یگرید عنصر یجا

دور. فراگرد دوم  اریو بس یرونیب یارابطه یعنیاست.  یحیدو عنصر تلم نیب یرابطه

 ای یجزئ که صورتنیابه یاست. ول ریعنصر درگ کیاست که در آن تنها  یافتگیتراکم

که چند عنصر با هم  دهدیرخ م یزمان نی. اشودیآن م یتمام یندهینما آن از یبخش

پدر است، لباسش مانند معلم است. رفتارش  هیاش شبکه چهره ی. مثلاً آدمابندییتراکم م

 یمعنا پس. ردیگیم شکل ایرؤ ینمادمدار که است صورتنیامانند همسر است. به

 (. 36: 1384 ،ی)صنعت «است پنهان یظاهر یمعنا پشت در زیچ هر یقیحق

 مشاهده ادغام و ییجاجابه ز،ین داستان نیا در یفانتز یفضا یهاینمادساز در

 صورتبه تیشخص کیگوناگون ترس ممکن است در  عوامل که یمعن نیا به. شودیم
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 نیگزیجا گریگرفته و با شخص د ییعامل محرک استرس را از جا ایشود  داریپد جاکی

 کرده باشد.

و  ندیربایهستند که همسترها را م یو آزارگر بیزشت و بدترک یوهاید :هاگولاخ

 یهاتیاز چند وجه با شخص کندیم فیرا توص وهاید نیکه ا ییهایژگی. وخورندیم

 نیآرت ا،یبرد یهاکلاسهم ادآوری یدارند. از طرف قیدر عالم واقع تطب ایبرد یآزاردهنده

و  داشتندیو تمسخر را بر او روا م ریتحق نیشتریکه ب نددوقلو بود یهابرادر نیشرو و

 بزرگ و کوچک یطانیش چشم دوتا». کردندیم کار نیا به قیتشو هم را گرید کودکان

 مثل بلند دندان تا دو دهانشان از. بود گرفته قرار هم یبالا ییراهنما چراغ مثل که داشتند

 جوب کف یولاگِل هیشب یفیکث و سبز مُف[ شانیهالب ی... ]رورونیب بود زده کلنگ

 مسخره هرهرِ . رونیب کردیم چکه ییبدبو یچرب هم هردوتاشان یهاگوش از بود، ریسراز

 گرید یسو از(. 99: همان) «انداخت نیشرو و نیآرت ادی را ایبرد شانگنده یهاشکم و

 و گندهگوش ها،گولاخ». است «نیگرگ» تیشخص ادآوری هاگولاخ پشمالوبودن و یفیکث

 چربشون یهاگوش تو یقشنگ واسه هاوقت یبعض. اندبیبدترک و شدهنینفر و زشت

 را تنها یهابچه تا اندفرصت دنبال شهیهم. شمع نهویع زنند،یم آتش و گذراندیم لهیفت

 کرد،یم یدر آن زندگ ایبرد هک یای(. نگهبان مجتمع مسکون39)همان:  «کنند تیاذ

هروقت ». شدیکلام نماز او هراس داشت و با او هم ایکه برد نیگرگبود به نامِ  یرمردیپ

چیریسوراخ دماغش را ق ایبلند دور گوش  یدستش بود و داشت موها یچیق دشیدیم

 (. 29: همان) «کردیم صدا گرگه آقا سرش پشت را نیگرگ ایبرد پدر. کردیم کوتاه چیریق

 پدر شغل به مرتبه چند رمان این در. کنندیم تن بر همستر چرم از ییهالباس هاگولاخ

 یهاو کت فیک یفروشنده بزرگ، یفروشگاه یتو پدرش». است شده اشاره ایبرد

 ایبرد به خرگوش پوست از یکلاه مرتبهکی ی(. حت11)همان:  «و پالتو پوست بود یچرم

 (.150: همان. رک) زدیانگیبرم را او نفرت و وحشت که دهدیم هیهد

 مواجه یزیانگشگفت یایدر با کرد،یم یط ایبرد که یاپرحادثه ریمس در :ییآلبالو یایدر

 یکی ادی به را ایبرد و داشت ینامطبوع یبو ایدر نیا آب. بود قرمز رنگ به که شودیم
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 داد،یم نهیس شربت گند یبو ایدر آب». انداختیم اشیکودک ندیناخوشا خاطرات از

 «بخورد کردیم مجبورش گلودرد موقع ایبرد مامان که یمزخرف یصورت شربت همان

 (. 76)همان: 

. کنندیحمله م ایبه برد یبیمه یهاقرمزرنگ صدف یایدر انیدر م :یاژله یهاصدف

 زتریو بلند بود؛ ت زیدندان ت فیده رد شانیو تو شدندیدهان باز م هیکه شب ییهاصدف»

آب تکان  یشاخک داشتند که رو هیشب یدیسف یاژله یها. رشتهیااز دندان هر کوسه

از  یکی یکنندهیتداع بیعج یهاصدف نی(. ا80)همان:  «کردندیو شنا م دادندیم

 بود تربچه بارکیپدربزرگش افتاده بود.  ادی ایبرد». استیبرد یخردسال بیخاطرات مه

 زده ایبرد صورت یجلو و بود درآورده را شیهادندان و دهانش بود کرده دست که

ترس  نی(. ا80: همان) «بود دهیکش غیج زده،وحشت ساعتمین تا ایبرد. هم به بودشان

 در ناخودآگاه او رسوب کرده است. یدر خودآگاه کودک نداشته، ول ییجا دیشا یمیقد

 ایبرد مَرکب و دارد لاک پشتلاک مثل که است بیوغربیعج یاسب :یگولاخستان اسب

است، در  عیبه او برسد رام و مط «یقولاب»محبوبش  یوهیم کهیزمان تاسفر است.  نیدر ا

از لاکش آورد  را اشکله اسب». کندیم دایپ یوحش و بیمه یشکل صورت نیا ریغ

(. 73)همان:  «شده بودند یسرخ و ترسناک و مثلث شیهازل زد. چشم ایو به برد رونیب

 کیانداخت که  یمعتاد ادیرا  ایبرد اشافهیق»است.  ترسناک یریتصو ادآوری اسب، نیا

 و بود برده خوابش آب یجو یتو باز یهاچشم با مردبود.  دهید ابانیخ یتو شیماه پ

 یادهیچروک و شل گاریس و بودند گرفته خون و ترسناک شیهاچشم. دیکشیم خرناس

 (. 73)همان:  «کردیم دود لبش یرو

 

 حقارت یهها و عقدبر ترس یرگيچ. 6. 3

 وهاید یزندگ محل به ایبرد ،و مواجهه با موانع ترسناک هدر کوه، ا،یدر از عبور از پس

اند. او باید دیو بزرگ را شکست دهد و همستر شده یکه همسترها زندان یی. جارسدیم

. گیرندمی قدرت هابچه ضعف نقاط از و هستند هابچه دشمن دیوهاخودش را بیابد. 
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 «ترهمولوچیملوچ اَشکالو گوشت. بخورند ئوگریه آدم بچه دارند دوست هاگولاخ»

 یچ. هرمیزنیم شیکرم کتابوها رو آت یهمه» .بیزارند خوانتاب(. از کودکان ک70)همان: 

 یبرا ایبزرگ، کوتولاخ، از نقاط ضعف برد وی(. د113: همان) «میکنیم خاکستر کتابه

 نیهم با خودم! زویزوپیر یکتابو کرمِ نزن وِروِر». کندیاستفاده م فشیو تضع ریتحق

 تشتک به چون! کردندیم اتمسخره هِرهِر لوهاینگیف آدمبچه که دمید میگولاخ یهاچشم

 (. 127)همان: « !تتتشتک یگیم

 یاری. سپس تعداد بسشودیم روزیپ وهایو بر د ردیگیکمک م ییجادو ریاز شمش ایبرد

 با. هستند ینیزم کودکان به متعلق که یی. همسترهاکندیرا آزاد م یزندان یاز همسترها

 . ابدیب زیهمستر خود را ن شودیموفق م هاآن کمک

 یابیباز را خود یچابک و جسارت. است کرده غلبه خود یهاترس بر ایبرد اکنون

 او یزندگ یهاهراس و هااضطراب نماد که وهاید. ندارد خود لکنت از یترس و کرده

 ایبرد. اومده لکنتودهن کُشِ! گولاخدیداد زدند: فرار کن یهمگ». زندیگریاز او م بودند،

 به را هاگولاخ لکنتش. بودند دهید شانیزندگ در که بود ییلوینگیف آدمبچه نیترترسناک

 تیاهم گریناراحت نبود. د گرفتیزبانش م نکهیا از گرید حالا. انداختیم وحشت

 (.121: همان) «کردندیماش مدرسه چقدر مسخره یتو یهاآن احمق دادینم

بر  یرگیحاصل چ شتن،یو اثبات خو یزندگ یهامشکلات و بزنگاه در تیکفا ابراز

 . گرددیباز م یواقع یایبسامان به دن یبا ناخودآگاه ایبردحقارت است.  یهعقد

 

 یريگجهينت. 4

 یکودک ا،یبرد یهاکه دغدغه یاست در ژانر فانتز یداستان ،یتشتکشنل یشاهزاده رمان

داستان  رنگیپ بردشیپ در اثر نیا در یفانتز یفضا از استفاده. کندیم تیروا را سالهده

 است،آورده  یو به انزوا رو بردیکه از لکنت زبان رنج م یبوده است. کودک مؤثر اریبس

 ها و عوامل اضطراب خود غلبه کند. بر ترس شودیموفق م یالیخ یدر سفر

 :شودیخلاصه م ریز نکاتپژوهش در  نیا حاصل



 (27)پياپی  1402ن ، بهار و تابستا1ي، شماره14ي مطالعات ادبيات كودك/ سال مجله                  124

 

 استفاده کودک رنجور ناخودآگاه شینما یبرا یفانتز تیظرف از یخوببه اثر، نیا در. 1

 کرده رسوب او ناخودآگاه در هایکلاسهم ریتحق و مدرسه از که ییهاهراس. است شده

 هایترس همچنین. شوندیم داده شینما ترسناک موجودات و وهاید صورتبه است،

 بود، دهید ایبرد که یمعتاد شخص نه،یس شربت پدربزرگ، مصنوعی دندان چون دیگری

 با و هستند داریپا و زنده ناخوآگاه در اما اند،شده زدوده ذهن آگاه یهیلا از هرچند

 . شوندیم بازگو قصه نیا در کیفانتاست شکل به یمختلف ینمادها

 ابعاد از نمادی هریک که آیندمی بردیا کمک به داستان این در جادویی گریاری عناصر. 2

 ابزار دو کودکی دوران بازیاسباب شمشیر و تشتکیشنل. هستند او وجودی مختلف

 و بردیا زبان لکنت یکی که وسیله دو این. هستند خطیر سفر این در او به رسانکمک

 درونی نیروهای که دهدمی نشان ،سازدمی انینما را او ذاتی جسارت و چابکی دیگری

 .برود مشکلات و هاتعارض جنگ به آن برتکیه با تا شود بازیابی باید کودک

 همستر. ابدیب را خود همستر و دهد شکست را ولاهایه شودیم موفق کودک انیپا در. 3

. اندگرفته اسارت بهرا  آن شر یروهاین که است کودک پرشور و سالم روان و یچابک نماد

 زبان لکنت با و رسدیم ذهن یکپارچگی به کودک ها،اضطراب و هاترس بر یرگیچ با

 .گرددیبازم یواقع یایدن به و دیآیم کنار خود

 

 نابعم

 جواهرساز، طاهر یترجمه .یشناسروان دگاهید از انسان عتیطب(. 1379. )آلفرد آدلر،

 .رشد: تهران

 ینگاه با) کودکان اتیادب در یفانتز یهاداستان کارکرد»(. 1391. )یمهد لامع،یمیابراه

، 9 یشماره نوجوان، و کودک ماه کتاب. «(ایرؤ میت یهاکتاب مجموعه سوم جلد به

 .58-53 صص ،177 یاپیپ

 .هرمس: تهران زاده،عتیشر اختر یترجمه. هاافسانه افسون(. 1392. )برونو م،یبتلها
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 اضطراب کاهش بر مدتکوتاه درمان یاثربخش»(. 1398. )گرانید و لیاسماع برزگر،

 و ینیبال یشناسروان یهاپژوهش .«زبان لکنت یدارا نوجوانان و کودکان یاجتماع
 .92-76صص ،1 یمارهش ،9الس ،مشاوره

 یدرباره دیفرو از اثر هفت) یادب نقد در یکاوروان کاربرد(. 1399) .نیحس نده،یپا

 .دیمروار: تهران. (اتیادب

 .سمت: تهران (.یارشتهانیم یادرسنامه) یادب نقد و هینظر(. 1397.)نیحس نده،یپا

 محمدجعفر: ترجمه و قیتحق و هینظر .تیشخص یشناسروان(. 1373. )لارنس ن،یپرو

 .رسا تهران، ور،یکد نیپرو و یجواد

 برهیتک با بیوغربیعج و من رمان یشناختاسطوره یواکاو»(. 1400) .سارا چالاک،

 ،17الس ،یشناختاسطوره و یعرفان اتیادب. «نوجوان بلوغ ندیفرا و نهیماد ینمادها

 .71 -67 صص ،63یمارهش

 .افق: تهران. (یتشتکشنل یشاهزاده) 1 هاگولاخ و ایبرد(. 1398. )یمهد ،یرجب

 رمان در رودابه تیشخص یکاوانهروان نقد»(. 1397. )فاطمه ؛ حیدری،معصومه کهن،زارع

 ،یشناسسبک و یادب نقد یهاپژوهش .«آدلر آلفرد یهینظر بنابر دیآمد خوش هادس به
 .124 -107 صص ،31 یمارهش، 9ی دوره

 در حقارت احساس وجودآمدنبه یبررس»(. 1398. )گرانید و هدا ،یجهانانیژ

 ،10الس ،کودک اتیادب مطالعات .«شدهگم یوناتارای و غول کنسرو یهاتیشخص

 .78-57 صص ،2یمارهش

 ،یفضائل سودابه قیتحق و ترجمه. نمادها فرهنگ(. 1384. )گربران آلن و ژان ه،یشوال

 .حونیج: تهران

: تهران گران،ید و یمیکر وسفی یترجمه. تیشخص یهاهینظر(. 1398. )دوان شولتز،

 .ارسباران
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 معصومه تیشخص جبران سمیمکان و یکهتر یواکاو»(. 1399. )گرانید و دیسع ،یمیصم

 ،4 الس ،یقیتطب اتیادب یجستارنامه .«یآدلر یشناسروان برهیتک با من سهم رمان در

 .75 -55صص ،13 یمارهش

 مقالات، یمجموعه ؛اتیادب و هنر در یشناختروان یهالیتحل(. 1384) .محمد ،یصنعت

 .مرکز: تهران

 کیفانتاست یهاداستان در سفر کارکرد»(. 1398. )معصومه، یرابوطالبیم ؛نهیسک ،یعباس

 ،1یمارهش ،10سال ،کودک اتیادب مطالعات .«غول کنسرو رمان اساس بر ،یرانیا

 .100-79 صص

 .روزهیف: تهران امانت، میابراه یترجمه. رفته ادی از زبان(. 1378. )کیار فروم،

: تهران ،یروزبهان زهره و لامع احسان یترجمه. خواب ریتفس(. 1396. )گموندیز د،یفرو

 .نامک

 .روزگار: تهران. کودکان اتیادب در یفانتز(. 1378. )محمد ،یمحمد

، 6سال  ،ییاستثنا تیترب و میتعل .«لکنت درمان و شناخت»(. 1385. )نیشه مرزبان،

 .13-8 صص ،63و  62 یشماره

 انیپر یقصه در کودکان بلوغ ندیفرا یبررس»(. 1398. )گرانید و معصومه فر،یاسمی

 ،30یمارهش ،7 سال ،عامه ادب و فرهنگ. «میبتلها برونو اتینظر بردیتأک با شل یآهو

 .124 -101 صص

 


